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RESUMEN

Objetivo: Determinar las complicaciones durante el puerperio y las características

sociodemográficas en Madres adolescentes de 15 a 19 años atendidas en el Hospital

Nacional Docente Madre Niño "San Bartolomé" en el periodo de Enero a Junio del

2013.Metodología: Estudio descriptivo/ observacional/ transversal/retrospectivo de casos

y controles. La población de estudio corresponde a 120 historias clínicas, siendo 60 de

ellas con registros de complicaciones puerperales y 60 historia clínicas sin registro de

complicaciones puerperales. El instrumento es una ficha de registro que recopiló, las

características sociodemográficas y las complicaciones en el puerperio en madres

adolescentes de 15 a 19 años atendidas en el Hospital Nacional Madre Niño "San

Bartolomé"; el instrumentos fue sometidos a juicio de expertos, siendo válido. El

procesamiento de los datos se realizó la utilización de Excel de Microsoft versión

2012.Resultados: la complicación puerperal más frecuentes en las madres adolescentes

fue la anemia 85%, al analizar las características sociodemográficas de las madres

adolescentes con complicaciones puerperales y sin complicaciones puerperales son

semejantes, pues se identificó que el grado de instrucción secundaria (80%), el estado

civil de conviviente (55%), la religión católica (90%), control pre natal (92%), el número de

control pre natal de 1a7 meses (72%) y la condición de ama de casa (70%).

Conclusiones: La principal complicación en las madres adolescentes es la anemia, la

mayoría de madres adolescentes son amas de casa, con grado de instrucción

secundaria, limitándose asi las oportunidades de estudio y trabajo; más del 50% de

madres adolescente son convivientes, siendo uniones apresuradas, sin compromiso

formal, trayendo consigo consecuencias personales, sociales, económicas.La mayoría de

madres adolescentes tuvieron controles prenatales, alcanzando los 7 controles

prenatales, según la norma establecida.

Palabras claves: Complicaciones del puerperio, puerperio, madres adolescentes,

complicaciones sociodemográficas.
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ABSTRACT

Objective: to determine the post-natal complications and sociodemographic

characteristicsin adoiescent mothers from 15to 19 years oíd treated at the National

Hospital Mother Child: "San Bartolomé" in the period from January to June

2013.Methodology: A descriptivo, observational, cross-sectional, retrospectiva of cases

and Controls studies .The population study belongs to 120 medical records; 60 of them

with postnatal complication and 60 medical records without registraron of post-natal

complications. The file of registraron is the instrument that was collected, the

sociodemographic characteristics and complications post-natal in teenager mothers from

15 to 19 years oíd treated at the National Hospital Mother Child "San Bartolomé ", the

instrument subjected to expert judgment was validated. The data processing was

performed by Microsoft excel 2012 versión. Results: The most common complication with

85%¡n post-natal teenager mothers was anemia; in anaiyzing the socio demographic

characteristics of teenager mothers with and without post-natal complications are similar,

identified like as the high degree of instruction (80 %) the marital status of cohabiting

(55%), the catholic religión (90 %), prenatal monitoring (92 %) the number of prenatal

from 1 to 7 months (72%) and the condition of 70 % housewife.Conclusions: The main

complication in teenager mothers is anemia, most teenager mothers are housewives, with

high schooi instruction, limiting the opportunities for study and work, but more than 50 %

of teenage mothers are cohabiting, with rushing relationship without compromise, for this

reason they have personáis, social and economic consequences.Most of the teenager

mothers had reach 7 prenatal Controls according to the standards.

Keywords:postpartum complications, postpartum, adoiescent mothers,

sociodemographic complications.
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