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RESUMEN

Los hábitos alimentarios y su relación con el estado nutricional de los estudiantes del I ciclo de

enfermería contribuirá al fomento de estilos de vida saludables. El objetivo es: identificar los

hábitos alimentarios y su relación con el estado nutricional en los estudiantes del I ciclo de

enfermería de la Universidad Cesar Vallejo Lima Este. El presente estudio es básico descriptivo

correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes del I ciclo de

enfermería. La técnica fue la encuesta, y el instrumento el cuestionario .Los resultados fueron: Los

hábitos alimentarios de los estudiantes del I ciclo de enfermería 56%(28) de la población presenta

hábitos alimentarios inadecuado y el 44%(22) poseen hábitos adecuados; en cuanto al estado

nutricional, el 60%(30) tienen estado nutricional normal, 24%(4) tienen sobrepeso, 14%(7) tienen

bajo peso, mientras que el 2%(1) tienen obesidad; y en lo referente a los hábitos alimentarios y su

relación con el estado nutricional en los estudiantes del I ciclo de enfermería; el 100 % que

poseen hábitos alimentarios inadecuados, el 46% presentan un estado nutricional normal, 29%

presentan sobrepeso, y el 25% presentan bajo peso, mientras que los estudiantes con adecuados

hábitos alimentarios, tienen altos porcentajes de estado nutricional normal con 77%, sin embargo

el 36% tienen sobre peso, 5% tienen obesidad, no se observa estudiantes con bajo peso. Por lo

que se concluye que existe relación significativa entre los hábitos alimentarios y el estado

nutricional.

Palabras clave: Hábitos alimenticios. Estado nutricional, Estudiantes de Enfermería
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ABSTRACT

Dietary habits and their relation to the nutritional status of students in the nursing cyde I

contribute to promoting healthy lifestyles. The objective is to identify the eating habits and their

relation to the nutritional status of the first cyde students nursing at the University Cesar Vallejo

Lima East. Thls study is descriptive correlational cross-sectional core. The sample conslsted of 50

students of the first cyde of nursing. The technique was the survey instrument and the

questionnaire .The results were: Dietary habits of students of nursing I cycle 56% (28) of the

population have inadequate dietary habits and 44% (22) have good habits; in terms of nutritional

status, 60% (30) they have been nutritional standard, 24% (4) are overweight, 14% (7) are

underwelght, while 2% (1) are obese; and in relation to food habits and their relation to the

nutritional status of the first cycle students nursing; 100% who have inadequate dietary habits,

46% have a normal nutritional status, 29% are overweight and 25% are underweight, while

students with proper eating habits, have high percentages of normal weight with 77% However

36% are overweight, obesity 5% are not observed students underweight. Therefore it conduded

that there is significant relationship between dietary habits and nutritional status.

Keywords: Food habits, nutritional status, Nursing Students
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