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RESUMEN

La rumiacion son los pensamientos repetitivos, a menudo desfavorables, de
sufrimiento, molestia e inseguridad que pueden provocar ansiedad y cambios de
humor. Aunque el conjunto de opiniones y creencias en cuanto a la finalidad del
aprendizaje estan relacionadas con los objetivos académicos. Por lo cual el
presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre las
conductas emocionales rumiativas y metas académicas en estudiantes de
secundaria de una entidad publica del distrito del Agustino-Lima, 2023. El estudio
de enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel correlacional, disefio no experimental,
corte transversal y el método empleado fue hipotético-deductivo. Para la medicion
de las variables se empled el cuestionario de respuestas rumiativas de Nolen
Hoeksema (1990), adaptado por Hernandez et al. (2016) y el cuestionario de metas
académicas de Hayamizu y Wiener (1991). La muestra fue de 125 estudiantes.
Hallazgos, el 53.6% de los estudiantes presentaron niveles moderados de
conductas emocionales rumiativas, el 29,6% niveles negativos y el 16,8% niveles
positivos. Conclusion, se comprobd que existe una correlacion positiva baja y las
conductas emocionales rumiativas se relacionan de manera positiva con las metas
académicas de los estudiantes de una entidad publica del Distrito Agustino-Lima,

con un coeficiente rs =.196 y p=.028 < .05.

Palabras clave: Conductas, rumiacion, metas, académicas.



ABSTRACT

Rumination is the repetitive, often unfavorable, thoughts of suffering, discomfort and
insecurity that can cause anxiety and mood swings. Although the set of opinions
and beliefs regarding the purpose of learning are related to academic goals.
Therefore, the present study aimed to determine the relationship between
ruminative emotional behaviors and academic goals in high school students of a
public entity in the district of Agustino-Lima, 2023. The study had a quantitative
approach, basic type, correlational level, non-experimental design, cross-sectional
and the method used was hypothetical-deductive. The Nolen Hoeksema (1990)
ruminative responses questionnaire, adapted by Hernandez et al. (2016) and the
Hayamizu and Wiener (1991) academic goals questionnaire were used to measure
the variables. The sample was 125 students. Findings, 53.6% of the students
presented moderate levels of ruminative emotional behaviors, 29.6% negative
levels and 16.8% positive levels. Conclusion, it was found that there is a low positive
correlation and that ruminative emotional behaviors are positively related to the
academic goals of the students of a public entity of the Agustino-Lima District, with
a coefficient rs = .196 and p=.028 < .05.

Keywords: Behaviors, rumination, goals, academic.



I. INTRODUCCION

La cuarentena originada por la pandemia del COVID-19 ha terminado y
gradualmente se esta volviendo a la vida cotidiana. Pero los signos de estrés,
ansiedad y angustia aun estan presentes después de los bloqueos y las
restricciones, lo que sugiere que la pandemia ha provocado sintomas rumiantes.
Estos pensamientos, también llamados pensamientos reflexivos, pueden ocurrirle
a cualquier persona en cualquier momento. Reconociendo que proseguiremos
conllevandonos con esta enfermad, no tenemos que dejar de preocuparnos por
temas perturbadores que interfieren con nuestras metas académicas. Los alumnos
notaron que durante esta pandemia se ralentizé el progreso académico y sus
metas, las cuales se definen como la intencidn, conviccion, enfoque vy
comportamiento de un estudiante antes de completar una tarea académica que
direccionara la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades al ser
influenciados por las metas, impulsos y requerimientos que estos tienen (Gallegos,
2022).

La rumiacion y el perfeccionismo se han sugerido como posibles causas
metadiagnosticos implicados en el desarrollo y mantenimiento de los trastornos
afectivos (Ferrer et al., 2018).

La rumiacion, tiene efectos globales significativos, esta situacion genero
preocupaciones sobre un posible aumento de las enfermedades mentales, lo que
llevé al 90 % de las naciones encuestadas a circunscribir preocupaciones sobre la
salud psicologica y apoyo psicosocial en los objetivos para reparar el COVID 19;
luego de revisar el mencionado informe, se obtuvo certeramente sobre las
consecuencias que tuvo el estado psicologico y rendimiento académico de los
jovenes que exhiben conductas autodestructivas y suicidas en tasas
desproporcionadamente altas (World Health Organization, [WHO], 2021). En Chile,
la perspectiva de la investigacion sobre las metas académicas de los estudiantes
de secundaria se ha centrado principalmente en los objetivos de ensefianza y
rendimiento, pero también se han tenido en cuenta las metas sociales (Navas et
al., 2016).

A nivel nacional los preadolescentes y adolescentes conforman el 32,4% de

la poblacion total del Pera de 0 a 17 afios, de este grupo, 1 de cada 8 puede tener



problemas de depresién, ansiedad, comportamiento agresivo o falta de habilidades
sociales. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) informé en el 2020
sobre los datos del Plan de Salud Mental, que existen aproximadamente 295 000
personas que constantemente tienen dificultades para relacionarse debido a
problemas con sus ideas, emociones, conductas y/o emociones. Los estados y
trastornos depresivos, son mas prevalentes en adolescentes mayores de 12 afios,
con un impacto que varia en un 8,8% en lquitos y 4% en Lima rural, en comparacién
con un promedio nacional calculado de 7,6% (Gallegos, 2022).

Travezafio (2019) en su indagacion desarrollo el propdsito de conocer la
conexion de las metas académicas y la supervision académica. El estudio tuvo una
metodologia cuantitativa, correlacional y disefio no experimental transaccional. La
muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de una I.E. de Cerro de Pasco Los
resultados indicaron que el 17.4% tienen metas superiores académicas, el 52.9%
tienen un grado promedio y el 29,8% tienen un nivel bajo. Asimismo Rojas (2022)
en su indagacion identificod los vinculos de las funciones ejecutivas y las metas
académicas en una poblacion escolar de Ayacucho, encontrado como hallazgo que
existe una fuerte relacion entre las dos variables con un rs= .336 y un nivel de
p=.001. Sugiere que cuantas funciones estén presentes, mas certidumbre hay para
el progreso de las metas académicas.

En cuanto al contexto local es necesario investigar la conexion entre las
conductas emocionales rumiativas y metas académicas en escolares en una
entidad del distrito de El Agustino. Si bien los docentes de la institucién tratan de
brindar un clima educativo agradable y saludable a los estudiantes. Esto puede
verse afectado por el desinterés de sus padres, su poca identidad con la instituciéon
educativa y su respuesta conflictiva, desmereciendo la labor del docente. A la
situacion se suma la inseguridad ciudadana del distrito y alrededores de donde
funciona el centro educativo, problemas de drogadiccién y comercio de sustancias
adictivas. Asi como los problemas econdmicos que afrontan las familias de los
estudiantes, por las dificultades econdmicas que pasa el pais. Todo ello puede
afectar significativamente a la realizacion de los trazos de los alumnos.

Para ello se plantea el problema general: ¢ Cudl es la relacion entre las conductas
emocionales rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una

entidad publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023?, desprendiéndose como



problemas especificos: (a) ¢, Cual es la relacion de la dimension rumia depresiva de
las conductas emocionales rumiativas y metas académicas en estudiantes de
secundaria de una entidad publica del Distrito del Agustino-Lima, 20237, (b) ¢ Cual
es la relacion de la dimension reproches de las conductas emocionales rumiativas
y metas académicas en estudiantes de secundaria de una entidad publica del
Distrito del Agustino-Lima, 2023? y (c) ¢ Cual es la relacién de la dimension reflexion
de las conductas emocionales rumiativas y la metas académicas en estudiantes de
secundaria de una entidad publica del Distrito del Agustino-Lima, 20237

Por lo tanto, la investigacion esta tedricamente justificada por el motivo. Que
servird como marco de las teorias de las conductas emocionales rumiativas y las
metas académicas. Dado que estas teorias se basan en investigaciones cientificas
recientes y agregan conocimiento al estudio, respaldando la indagacion. Segun su
justificacion metodologica, se utilizaran cuestionarios validados que serviran para
la contrastacion de hipétesis planteadas. Justificacion practica, los resultados de la
indagacion serviran para medir los niveles de las conductas emocionales rumiativas
y metas académicas que serviran de reflexion tanto en lo conceptualmente
abstracto como en lo practicamente aplicable. El diagnéstico ayudarad a la
organizacion en estudio a desarrollar y poner en practica mejoras.

En base a lo expuesto se plantea como objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre las conductas emocionales rumiativas y metas
académicas en estudiantes de secundaria de una entidad publica del Distrito del
Agustino-Lima, 2023, y estableciéndose como objetivos especificos: (a) Determinar
la relacion que existe entre la dimension depresiva de las conductas emocionales
rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una entidad
publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023, (b) Determinar la relacion que existe
entre la dimension reproches de las conductas emocionales rumiativas y metas
académicas en estudiantes de secundaria de una entidad publica del Distrito del
Agustino-Lima, 2023; y (c) Determinar la relacion que existe entre la dimensién
reflexion de las conductas emocionales rumiativas y metas académicas en
estudiantes de secundaria de una entidad publica del Distrito del Agustino-Lima,
2023.

Estableciéndose como hipétesis general: Existe relacion entre las conductas

emocionales rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una



entidad publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023, teniendo como hipotesis
especificas: (a) Existe relacién entre la dimension depresiva de las conductas
emocionales rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una
entidad publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023, (b) Existe relacion entre la
dimension reproches de las conductas emocionales rumiativas y metas académicas
en estudiantes de secundaria de una entidad publica del Distrito del Agustino-Lima,
2023, y (c) Existe relacion entre la dimension reflexion de las conductas
emocionales rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una

entidad publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023.



II. MARCO TEORICO

Internacionalmente, Arirazangane et al. (2022) se propusieron investigar la relacion
de la rumiacion de ira y la autocritica con la inadaptacion social con el papel
mediador de la flexibilidad psicologica en adolescentes de Ahvaz (Iran). Fue un
estudio descriptivo, correlacional y transversal, con una poblaciéon que incluy6 a
todos los alumnos de secundaria de Ahvaz en el curso académico 2020-21, 848
participantes (443 chicas y 405 chicos), encontrando como hallazgos, que existe
una conexion directa significativa entre rumiacion de ira, autocritica flexibilidad
psicolégica e inadaptacion social (p<.001). Las respuestas dan a entender que la
flexibilidad psicolégica desempefié un papel mediador en las relaciones de la
rumiacion de ira y la autocritica con la inadaptacion social. Concluyendo que los
resultados sugirieron la deseable bondad de ajuste del modelo final. Por lo tanto,
se sugiere considerar los papeles de la rumiacién de ira, la autocritica y la
flexibilidad psicoldgica en la prediccion de la inadaptacion social de los estudiantes,
considernado las diferencias de género en el acrecentamiento y la aplicacion de
programas educativos.

Ortega (2021) fij6 como objetivo: decretar la conexion entre evitacion de la
experiencia, tipo de rumiacion e insomnio variables segun sexo, edad y
formacion. Desarrollando un estudio correlacional de corte transversal, aplicado a
una muestra de 100 escolares adolescentes, encontrando como resultados, que
existe una vinculacion entre las variables estudiadas, concluyendo que existen
diferencias relevantes con el insomnio con un (p =.001), y para la rumia (p=.090).

Khedmati (2020) en su articulo, el propdsito de su indagacién fue investigar
la conexién entre la rumiacion y la dificultad de regulacién de las emociones con las
conductas autolesivas en estudiantes, para ello realizé una indagacion descriptiva
y correlacional, desarrollado en una poblacion estudiantil de la escuela secundaria
en Teheran que eran 400 estudiantes aplicando una muestra probabilistica de 380
estudiantes, encontrando como resultados, que existié una vinculacion entre las
dificultades de regulacion emocional. Concluyendo que coexiste una conexion entre
la rumiacién y las conductas autolesivas, la prediccion de regresién de las
conductas autolesivas basada en la rumiacion y la dificultad de regulacion

emocional fue significativa.



Hui-Xia (2020), afirmé que la rumiacion es alta y consistentemente
correlacionada con la depresion. Aunque multiples estudios han explorado los
correlatos neurales de la rumia, los hallazgos han sido inconsistentes y los
mecanismos subyacentes a la rumia siguen siendo dificiles de alcanzar. Fue un
estudio correlacional, transversal y disefio no experimental., encontrando como
hallazgos que , la rumia tiene que ser tratada apropiadamente para mejorar la
depresion. Concluyendo, que existe relacion en el estudio con un rs = .643 y un
p=.000.

Diaz (2020) en su articulo desarroll6 como finalidad establecer la conexion
entre discrepancias y las perspectivas de los estudiantes de sobre las aspiraciones
académicas, el éxito y el apoyo social, desarrollado con una muestra de 20
estudiantes de una organizacion escolar, de 12 a 18 afios de edad, obteniendo
como resultados que se acepta que no hay diferencias en las respuestas promedio
especificas de género de los estudiantes en los grados 7, 8 y 10. Concluyendo que
las metas de aprendizaje son mas transcendentales que los logro obtenidos como
la asistencia social, pero el género no afecta significativamente ninguno de los tres
factores que se examinaron.

Rodriguez y Guzman (2018) En su investigacion en México, analizaron las
metas de aprendizaje y descubrieron como impactaban en el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria en riesgo y las diferencias entre ellos.
Una persona que no presenta una situacion peligrosa. El propdsito de este analisis
diferencial es brindar informacion sobre poblaciones que no han sido estudiadas
hasta el momento y cuyas circunstancias pueden predisponerlas al rechazo
escolar. Se encontré que las nueve metas escolares varian segun el grupo, con
grandes diferencias entre los estudiantes en riesgo y sin riesgo en las metas
académicas y de rendimiento. Como resultado, encontraron que los grupos diferian
significativamente en sus objetivos y logros de aprendizaje, asi como en sus perfiles
de motivacion. Los estudiantes en riesgo muestran que las metas de rendimiento
son altamente predictivas de las brechas de rendimiento en inglés y que cultivar
este tipo de metas en los estudiantes es beneficioso para apoyar el rendimiento
académico y el rendimiento académico.

Nacionalmente, Palacios et al. (2022) en su averiguacion se tuvo como

objetivo, declarar el impacto de la rumiacién en la ansiedad de los escolares.



Desarrollando un disefio cuantitativo, no experimental, transversal y causal
correlacional, en una poblacion de 850 estudiantes, obteniendo como resultados
que el modelo logistico es significativo con (x?=1299.807; p=.05). La ansiedad de
los estudiantes se ve afectada por la rumiacion. Se explica el 93.5 % de la variable
dependiente de la ansiedad de los estudiantes, segun el Pseudo-R cuadrado de
Nagelkerke (.935). Se encontré que la rumiacién estuvo presente en tres escalas
diferentes: baja (18.7%), media (28.6%) y alta (52.7%). El 37.5 % de los
participantes informé niveles bajos de rumia autorreflexiva, en comparacion con el
22.4 % que informo niveles moderados y el 40.1 % que informé niveles altos. El
38%, el 19% y el 42% tenian niveles bajos, medios y altos de critica reflexiva,
respectivamente.

En su estudio, Palacios (2021) buscd explicar como el estilo emocional
afectaba a los alumnos de nivel universitario en sus metas académicas de una
universidad en Lima, Peru, utilizando un disefio correlacional, a traves del enfoque
cuantitativo, utilizé el método hipotético deuctivo. La muestra fue 780 estudiantes,
encontranco como hallazgos que el método de distribucion asintética, tuvo un valor
de -0.829, mostrando que las metas académicas de los discipulos son influenciados
por sus preferencias emocionales.

Velasquez et al. (2020) buscaron examinar la conexion entre los trastornos
afectivos, la rumiacion y la idea suicida, aplicado a 1330 alumnos de una
Universidad Publica de Lima Metropolitana, la cual fue seleccionada usando un
disefio no experimental con un corte transversal y utilizando una metodologia
cuantitativa descriptiva correlacional. Como resultado se determiné que hay
correlaciones significativas, positivas en la ideacion suicida, desregulaciéon
emocional y la rumiacion , por lo que se concluye que los estudiantes que presentan
mas trastornos emocionales tienen mas rumiacion e ideas suicidas.

El propdsito del articulo, Egusquiza (2020) pretendié explicar como los
pensamientos suicidas de los estudiantes de secundaria se correlacionan con sus
cambios emocionales, rumiacién y comportamiento rumiante, fue un estudiocon
disefio no experimentales, de enfoque cuantitativo, descriptivo, correlativos y
transversal, aplicado a 742 estudiantes, obteniendo como resultados que los
estudiantes que luchan con la desregulaciéon emocional tienen mas probabilidades

de tener pensamientos suicidas y rumiaciéon. Concluyendo que con un rs =.300y



valor de p=.000, existe una relacion significativa entre rumiacion, desregulacion e
ideacion suicida.

En su articulo, Ecos y Manrique (2018) se propusieron esclarecer la relacién
entre las aspiraciones académicas y el rendimiento en el nivel académico entre los
alumnos universitarios de una entidad universitaria de Abancay, desarroll6 una
indagacion descriptiva y relacional, aplicado a una muestra de 170 estudiantes,
encontrando que con un rs de .115 existe una relacion baja entre las variables
explicativas y el rendimiento en el nivel académico.

Con respecto a las bases tedricas, se considera a las conductas emocionales
rumiativas como variable uno, se cita algunos autores que profundizaron sobre este
tema, se recurre y seran citadas para poder definir la variable.

Lyubomirsky y Caldwell (2018) definen la preocupaciéon como una serie de
pensamientos repetitivos, intrusivos, pasivos y no deseados sobre el dolor, sus
origenes, posibles causas y consecuencias. El pensamiento rumiativo se mide
mediante el cuestionario Escala de respuesta rumiante adaptado al espafiol. Por
otra, Watkins y Nolen-Hoeksema (2018) describieron la rumia como centrarse en el
dolor que sienten las personas y las posibles consecuencias de sus acciones.

El estilo de respuesta de los rumiantes se caracteriza por un enfoque donde
una contexto especifico se relaciona tanto con el pensamiento como los
sentimientos, incluida la generacion no voluntaria y excesiva de ideas repetitivas
correlacionados con una situacion personal negativa, las consecuencias y el
significado del estado emocional negativo. Otro aspecto caracteristico es el
desarrollo de pensamientos constantes sobre emociones, problemas, que pueden
provocar miedos que llevan a pensamientos obsesivos y cambios de humor bajo el
poder de circunstancias antepasadas, en otro estudio (Zamora et al., 2020).

Zamora et al. (2020) mencion6 por primera vez en la teoria del tipo de
respuesta de Hoeksema, lo que explica por qué las personas con este tipo a
menudo sufren episodios depresivos. Segun la version espafiola adaptada, la
Escala de Respuesta a la Rumiacion (RR) tiene tres dimensiones. Reflexion,
estrategia funcional y proceso meditativo.

Segun Andrews y Thomson (2009) la depresion es un medio de respuesta al
estrés para hacer frente a problemas desafiantes. Al recordar palabras con

asociaciones semanticas y elegir las palabras correctas de una lista de palabras



después de pruebas de interferencia, el pensamiento rumiante en personas
deprimidas puede acelerar el acceso automatico a la memoria. Bettencourt et
al.(2006) menciona que también existiria una relacion en los estilos rumiativos y
otros rasgos de personalidad como la impulsividad y la irritabilidad, pero los datos
disponibles son insuficientes para llegar a esta conclusion.

Padovan (2020) presenta la teoria de Dweck que distingue entre dos
modelos motivacionales en funcién de las metas que se plantea. Uno es adaptativo
(orientado al control) y el otro es inadaptado (letargico). Si el modelo de motivacion
adaptativa se asocia a sujetos cuyo objetivo principal es mejorar y mejorar sus
habilidades mediante la adquisicion de nuevas metas de aprendizaje (learning
Goals), el modelo desadaptativo se asocia a sujetos que frecuentemente intentan
aprender.

Saies (2018) presenta una practica de la motivacion en la que el concepto
de inteligencia personal juega un papel fundamental. Este autor cree que los
individuos pueden percibir su inteligencia de 2 situaciones diferentes.

Para la variable expuesta se empleé 3 dimensiones: (1) Las conductas
rumiativas reflexiva, trata de averiguar qué esta pasando, analizarlo y actuando de
acuerdo con ese analisis, en lugar de reaccionar de inmediato, es un
comportamiento muy caracteristico (Travezafio, 2019). (2) Las conductas
rumiativas reprocharias, es la ilegalidad de una accion permite castigar al infractor
por no tomar un curso de accion diferente cuando se le dio la oportunidad.. que
tienen como indicador; estados emocionales negativos y melancolia. (3) Conductas
rumiativas depresivas, los pensamientos, el habla y los movimientos corporales son
lentos. Sentirse inatil o culpable, insistir en los fracasos del pasado o culparse a si
mismo. Pensar, concentrarse, tomar decisiones y recordar cosas son dificiles
(Gallegos, 2022).

Para la variable dos se tiene las metas academicas: segun Barca et al.
(2020) son consideradas como un patrén o estilo motivacional integrado, dogmas
y/o atributos impresiones que determinan los propdsitos de comportamiento, lo que
un sujeto aspira o realmente hace en el contexto de la ensefianza y el aprendizaje.
Tambien, Gil (2019) dice que los objetivos académicos se definen como objetivos
gue cumplen tareas que se realizan dentro de un marco general basado en cuantas

personas interpretan y experimentan la situacion de desemperio.



Dweck (1986), mencion6 que considerar los objetivos involucrados en el
logro de los logros académicos incluye el estudio de las metas académicas.
Hayamizu y Weiner (1991) la frase "metas académicas" inicia como una estructura
multidimensional que consta de 3 dimensiones: metas de aprendizaje y dos metas
de desempefio (metas de mejora social y metas de rendimiento). Pintrich (2003)
sefiald6 que gran parte de la controversia sobre las metas deberia resolverse a
través de mas investigacion empirica, y que la investigacion futura deberia
establecer una distincién simple y exclusiva entre (buenas) y (malas) metas de
desempeiio. camino principal a seguir, porque los estudiantes pueden perseguir
multiples objetivos en sus estudios.

Hayamizu (2019) argumenta que la motivacion para estudiar se caracteriza
por la concentracion en amplias técnicas cognitivas, también conocidos como
objetivos de rendimiento que indicara por qué los estudiantes eligieron participar en
estas actividades académicas.

Veliz (2018) sefald que es adquirir, transmitir y usar conocimientos y
destrezar de los nifios, y se clasifica en dos modelos motivacionales.; Personas
adaptativas con el fin principal de mejorar y aumentar su competencia mediante la
adquisicion de nuevos propositos de ensefianza mientras que otras personas
adaptativas se preocupan por las personas que quieren demostrar sus habilidades
a los demaés, los autores buscan mostrar que al observar los patrones
motivacionales que adoptan las personas al elegir sus metas, es su autoconcepto
de sus habilidades y lo que creen que es estable y estable capacidad constante.

Por otra parte, Chavez (2022) sugirio una razon en su teoria de la atribucion
causal no coincide con la realidad del estudiante. Entonces en algunos paises este
modelo es claro y practico en estudiantes para lograr sus obijetivos, tambien
Nicholls (1984) menciona que la teoria motivacional, que se basa en la creencias
de las personas que se tienen de la inteligencia, juega un rol preponderante, es
decir, hace creer que a un superior grado de trabajo, inferior grado de capacidad, o
a inferior trabajo sera superior la capacidad (Chavez, 2022).

En cuanto a las teorias se toman en cuenta; La teoria humanista de Carl
Rogers, que argumenta que los estudiantes se involucran cognitivamente en el

aula, tienen amor, interés y valores especificos, toman la iniciativa, tienen
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necesidades individuales, son autodeterminados y tienen capacidad para
desarrollar actividades y resolver problemas de forma creativa (Vallejo, 2018).

Por otra parte, las personas procesamos la informacion, segun la psicologia
cognitiva. Por lo tanto, los psiclogos cognitivos estan especialmente interesados
en investigar fenomenos mentales complejos que los conductistas han ignorado al
afirmar que los pensamientos no deben considerarse acciones. No es casualidad
gue esta corriente apareciera en la década de 1950, pues recién en ese momento
empezaban a aparecer los primeros ordenadores. La idea de que los humanos
podrian ser reemplazados por estas maquinas en términos de procesamiento de
informacion se inspiré en estas computadoras, a pesar de que tenian un propdsito
militar y estaban lejos de desarrollar todo su potencial. Un analogo a la mente
humana, la computadora ha evolucionado (Gallegos, 2022).

Segun lo expuesto se determino 3 dimensiones: (1) Proceso de aprendizaje,
es el proceso de adquirir una habilidad especifica, aprender informacion o adoptar
una nueva estrategia para conocer y actuar, es también un proceso de adquisicion
de conocimientos sobre diferentes dimensiones, conceptos, procedimientos,
actitudes y valores humanos (Hui-Xia et al., 2020). (2) Metas de refuerzo Social,
Los objetivos de apoyo social se reflejan por la necesidad de aceptacion social y la
evitacion del rechazo por parte de los demas (padres, etc.). Las metas de logro, por
otro lado, se reconocen por el deseo de hacerlo bien en las pruebas y progresar en
el aprendizaje (Hui-Xia et al., 2020). (3) Metas de logro, las metas de logro
educativo son imagenes mentales que los estudiantes tienen sobre la interaccion
entre el contexto y las metas de desarrollo personal y como afectan la cognicion, la

emocion y el desempefio de tareas en un contexto de logro (Gil, 2019).
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

El paradigma positivista se describe como cuantitativo, empiricamente analitico,
racionalista, sistematico y con base cientifica y tecnologica. Tanto la determinacion
de los parametros de una variable a través de la expresion numérica con el uso de
la estadistica para verificar una hipétesis (Ramos, 2018).

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, enfatiza mediciones precisas y
andlisis estadisticos, matematicos 0 numéricos de datos obtenidos de
cuestionarios, encuestas y otros métodos de recopilacion de datos, o del uso de
técnicas informaticas para manipular datos estadisticos preexistentes. En la
investigacion cuantitativa, los datos del objetivo es aclarar un fenébmeno particular
o0 recopilar y extrapolar datos para responder las preguntas son numericos
(Cardenas, 2018).

La indagacion fue de tipo basica, porque tiene como objetivo establecer
inteligencia nueva y complejos a partir de entender los problemas esenciales,
fendmenos naturales y hechos verificables (Arias, 2020).

Fue correlacional, partiendo segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
sostienen que las investigaciones relacionables intentan vincular ideas, anomalias,
actos o elementos variables, medir las variables y el vinculo entre ellas usando
estadisticas.

Hipotético deductivo fue el método del estudio, que se originG6 con una
hipétesis respaldada por el crecimiento tedrico de una ciencia particular y, al aplicar
los principios l6gicos de deduccion, conduce a nuevas conclusiones y predicciones
empiricas que deben verificarse (Marfull, 2019).

Fue un disefio no experimental, estos estudios no manipulan
deliberadamente ninguna variable; en cambio, se enfocan Unicamente en observar
y analizar los fendmenos tal como ocurren en sus entornos naturales (Mata, 2019)

El estudio tuvo corte transversal, la obtencion de datos se realizo en tan solo
en un intervalo. Su propdsito fue explicar las variables y las formas y efectos en las

relaciones (Huaire, 2019).
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Figura 1
Esquema del disefio de investigacion

En resumen, se mostrara el siguiente esquema.

V1 Donde:
T M= muestra de estudio
M r V1= Conductas emocionales rumiativas

\ i V2= Metas académicas
V2

Nota. Fuente Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Conductas emocionales rumiativas

Definicion conceptual

Se describe las ideas recurrentes, molestas, constantes, pasivas e indeseadas
sobre la tristeza misma, desde su origen hasta sus causas potenciales y sus
efectos (Nolen-Hoeksema y Morrow, 2001).

Definicion operacional

Las conductas emocionales rumiativas se midio a través del cuestionario escala de
respuestas rumiativas de Nolen Hoeksema (1990), Adaptado por Hernandez et al.
(2016). El instrumento fue construido para medir las ideas negativas y recurrentes
al vivir acontecimientos tristes. Este cuestionario tiene tres dimensiones: reflexion,
reproches y depresion. Asi mismo presenta 21 items y los indicadores fueron:
Estrategia de solucion de problemas, proceso de introspeccion, estados
emocionales negativos, melancolia y pésimo desmotivado. La medicién fue
ordinal a través de la escala de Likert (ordinal) reflejada en respuestas como: (1)

Casi nunca, (2) Algunas veces, (3) A menudo, (4) Casi siempre.

Variable 2: Metas Académicas

Definicion Conceptual

Las metas académicas pueden considerarse un patron o modelo motivacional
integrado, creencias, atributos, afectos y/o emociones que determinan los
propdsitos de comportamiento, lo que un sujeto hace o quiere hacer en la situacion

educativa de instruccion y aprendizaje (Barca et al., 2020).
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Definicién Operacional

Las metas académicas se midieron a través del cuestionario Metas académicas
(CMA) de Hayamizu y Wiener (1991), adaptado por Duran y Arias (2015).

Las dimensiones de las metas académicas son 3: (1) Proceso de aprendizaje, (2)
Metas refuerzo social; y (3) Metas de logro. Esta distribuida en 16 items y sus
indicadores son: Dominio y conocimiento de nuevas habilidades, incremento de
la competencia, conocimiento y perfeccionamiento en la ejecucién de tareas,
aprobacion, evitar rechazo y obtencidon de buenos resultados satisfactorios. Se
utilizé la Escala de Likert (ordinal) con respuestas como: (1) Totalmente en
desacuerdo (2) En desacuerdo (3) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo (4) De
acuerdo y (5) Totalmente de acuerdo.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién: Es un grupo de sucesos que satisfacen un conjunto de criterios. Puede
incluir negocios, personas u objetos (Hernandez y Mendoza, 2018).

La poblacién de estudio estuvo conformada por 125 estudiantes.

Tabla 1
Poblacion de estudio
Grado NuUmero de estudiantes
Tercer grado A 29
Tercer grado B 30
Cuarto grado A 27
Cuarto grado B 23
Quinto grado A 39
Total 125

Muestra

El estudio fue con toda la poblacién de los 125 estudiantes de la entidad educativa.
Una muestra censal es aquella en la que se tienen en cuenta todas las unidades
de investigacion. Como un censo es universo, poblacion y muestra a la vez, se

designa como poblacién a estudiar (Rodriguez, 2020).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas

Arispe et al. (2020) sefialan como técnica al conjunto de procedimientos que debe
seguir un indagador para recopilar informacién logre el desarrollo de los objetivos y
la posterior comparacion con la hipétesis de investigacion. Esto implica que habia
origen de datos, una manera (método) para recopilar datos y un plan para analizar
los datos. La encuesta fue la técnica utilizada.

3.4.2. Instrumentos

Naupas et al. (2018) afirman en su estudio. Estas son las herramientas
conceptuales y materiales, que pueden tomar diferentes formas dependiendo de la
técnica, utlizadas para recolectar datos. Para el instrumento se utilizo el

cuestionario.

Propiedades psicométricas de los instrumentos a nivel internacional del
instrumento Ruminative responses scale (RRS)

Andrade (2008) descubri6 en su investigacion inicial en Bogota, que las
propiedades psicométricas de la escala RRS son altamente aceptables, con grados
altos de confiabilidad y validez, representan un paso dentro de la validacion de
instrumentos que nos permitan realizar un trabajo de prevencion e intervencion

eficaz basado en experiencias (Andrade y Martinez, 2008).

Propiedades psicométricas a nivel nacional

En este estudio se aplic6 la adaptacion creada por Hervas (2008). Las
caracteristicas psicométricas del instrumento se definieron con un total de 254
participantes, de 18 afios a 76 afios, divididos equitativamente en varones y
mujeres. Para calcular la confiabilidad se uso el alfa de Cronbach y se asigné un
valor de .93 a la escala global. Se descubrié que la escala de reflexion, que tiene
un valor de .74, contrasta con la escala de reproche en cuanto a la validez de
constructo. de .80. Por medio de un andlisis factorial se encontraron dos
dimensiones que declaran el 54% de la varianza. Las correlaciones item-total
también muestran valores entre .23 y .75. Gonzalez (2011) encontré que existia

una correlacion significativa y positiva entre las dos dimensiones (r=.37; p <.001).
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Propiedades psicométricas de Metas académicas adaptado a la realidad
mexicana

El instrumento es el CEMA traducido y validado por Nufiez et al. (1997) para el
contexto espafiol. Se basa en el Cuestionario para Medir Tendencias en Metas de
Logro de 42 items de Hayamizu y Weiner (1991), que se desglosa en cuatro
dimensiones: 1) Metas orientadas al aprendizaje, 2) Metas orientadas a uno mismo,
3) Metas orientadas a valor social, y 4) Metas de logro o recompensa. Se usa una
escala tipo Likert con un rango de 1 a 5 para categorizar las preguntas de la
encuesta. Las métricas de confiabilidad (alfa de Cronbach) del instrumento inicial
van desde un alfa de .75 a .87 (Leticia et al., 2017).

3.4.3 Validez y confiabilidad

Hernandez & Mendoza (2018) indican la eficacia con la que un procedimiento ayuda
a cuantificar lo que es medible. El tipo que se utiliza se denomina validez de
contenido y se refiere a qué tan bien un instrumento maneja los contenidos de la

variable que se pretende medir.

Tabla 2
Validacion de expertos
Expertos Especialidad Decision
1  Chirinos Maldonado, Hugo Estadista Aplicable
Roberto
2 Molina Alvaro, Z6cimo Metodologo Aplicable
3 Rodriguez Malque, Manuela Tematico Aplicable
Dolores
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Tabla 3

Resultados de confiabilidad

Variable Alfa de Cronbach N° de items Nivel
Conductas 925 22 Excelente
emocionales
rumiativas
Metas académicas 910 16 Excelente

La Tabla 3 indica los valores alfa de Cronbach de los instrumentos, que se ubican

en un nivel de confiabilidad muy alto.

3.5.  Procedimientos

Se solicité a la institucion educativa el permiso correspondiente, otorgando el
consentimiento requerido para la solicitud voluntaria y anénima. Se coordinG con
los docentes para la aplicacion de los instrumentos. Estos fueron aplicados por la
tesista, en un solo momento, previo a ello se dio las instrucciones a los
participantes. La duracion de la aplicacion fue de 30 minutos, al concluir se
recolecto los cuestionarios y se paso a ordenar cada instrumento, posteriormente
se desarrollo la sistematizacion de la data, pasandolo a una hoja de calculo a traves
del excel y luego se export6 al SPSS v.26, donde se trabajaron los resultados de la

investigacion.

3.6. Método de analisis de datos

En el andlisis de la data se utilizd la estadistica descriptiva a través de las
frecuencias de las variables, se desarroll6 la prueba de normalidad para determinar
gué tipo de prueba se utilizara ello se desarrollé6 en el Programa SPSS v.26
obteniéndose que los datos no tienen una distribucion normal y por lo cual se utilizé
una prueba no paramétrica a través del coeficiente de correlacion de Spearman.
Posteriormente se desarroll6 el contraste de las hipotesis los cuales sirvieron para

desarrollar los resultados de la investigacion.
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3.7. Aspectos éticos

Naupas et al. (2020) en el desarrollo de las etapas del proceso de investigacion se
debe de tener en cuenta la ética, iniciando desde la eleccion del tema, el método
de realizacion e informe de la investigacion, hasta las conclusiones. Los aspectos
éticos de la indagacién se basaron en los principios éticos, (1) Beneficencia. Se
explicaron la intencion del examen y las ventajas que se logran de las
investigaciones a favor de la comunidad educativa, o que protege sus derechos.
(2) No maleficencia. La recoleccion se ejerce solo con fines de aprendizaje y
mantiene el anonimato de los participantes de la encuesta. (3) Justicia. A lo largo
de lainvestigacion, la proyeccion se aplico al aplicar herramientas en una institucion
educativa a todos los estudiantes para obtener el mismo tiempo para completar los
perfiles, y tal como estuvieron involucrados en cualquier incertidumbre que se

demostro que retiraba algunos desconocidos planificados.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos
Tabla 4

Nivel de las conductas emocionales rumiativas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Negativo 37 29,6
Moderado 67 53,6
Positivo 21 16,8
Total 125 100

Con base enla Tabla 4, se puede inferir que de los 125 estudiantes que participaron
en la encuesta, el 53.6% presenta niveles moderados, el 29.6%0 presenta niveles
negativos y el 16.8 % presenta niveles positivos de conductas emocionales

rumiativas.

Tabla 5

Nivel de las metas académicas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 27 21,6
Moderado 70 56,0
Alto 28 22,4
Total 125 100

Con base enla Tabla 5, se puede inferir que de los 125 estudiantes que participaron
en la encuesta, el 56% tiene metas académicas moderadas, el 22% altas y el 21%

bajas.
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4.2. Contrastaciéon de hipotesis

Prueba de hipétesis general

Ho: No existe relacion entre las conductas emocionales rumiativas y metas
académicas en estudiantes de secundaria de una entidad publica del Distrito del
Agustino-Lima, 2023.

Ha: Existe relacion entre las conductas emocionales rumiativas y metas
académicas en estudiantes de secundaria de una entidad publica del Distrito del
Agustino-Lima,2023.

Tabla 6
Correlaciéon entre conductas rumiativas y metas académicas
Variable V2: Metas académicas
V1: Conductas rumiativas Coeficiente de correlacion .196*
Sig. (bilateral) .028
n 125

Se confirma que existe una correlacion positiva muy deébil entre las conductas
emocionales rumiativas y las metas académicas de los estudiantes de una entidad
publica del Distrito Agustino-Lima, como se apreciaenlaTabla6 (rs=.196 y p=.028
< .05). En consecuencia, la hipotesis nula queda refutada y la hipotesis alternativa

gueda confirmada.
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Hipo6tesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre la dimensién depresiva de las conductas emocionales
rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una entidad

publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023

Ha: Existe relacion entre la dimension depresiva de las conductas emocionales
rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una entidad

publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023

Tabla 7
Correlacion de la rumia depresiva y metas académicas
Variable V2: Metas académicas
D1: Rumia depresiva Coeficiente de correlacion 176*
Sig. (bilateral) .050
n 125

Un coeficiente de correlacion rs = .176 y un valor de p < .05, se muestran en la
Tabla 7 junto con los resultados. En consecuencia, este hallazgo apoya que la
hipétesis nula queda refutada y la hipétesis alternativa queda confirmada al mostrar
una relacion positiva muy débil entre la dimensién depresiva de las conductas
emocionales rumiativas y las metas académicas de los estudiantes de una entidad

publica del distrito de Agustino.
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Hipo6tesis especifica 2

Ho: No existe relacidn entre la dimension reproches de las conductas emocionales
rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una entidad

publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023.

Ha: Existe relacion entre la dimension reproches de las conductas emocionales
rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una entidad

publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023.

Tabla 8
Correlacion de la rumia reprocharia y metas académicas
Variable V2: Metas académicas
D2: Rumia reprocharia Coeficiente de correlacion .188*
Sig. (bilateral) .035
n 125

Con un rs= .188 y un valor de p = .035 < .05 la hipotesis nula queda refutada y la
hipdtesis alternativa queda confirmada porque los resultados de la Tabla 8
muestran una correlacion positiva muy débil entre la dimensién reproche de las
conductas emocionales rumiativas y las metas académicas de los estudiantes de

una entidad publica del Distrito Agustino-Lima, 2023.
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Hipo6tesis especifica 3

Ho: No existe relacidon entre la dimensién reflexién de las conductas emocionales
rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una entidad

publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023.

Ha: Existe relacién entre la dimensién reflexion de las conductas emocionales
rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una entidad

publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023.

Tabla 9
Correlacion de rumia reflexiva y metas académicas
Variable V2: Metas académicas
D2: Rumia reflexiva Coeficiente de correlacion .203*
Sig. (bilateral) .023
n 125

Se confirma que existe una correlacién positiva débil porque en la Tabla 9 se
demuestra que se obtuvo un rs = .203 y que p=.023 < .05 con este resultado se
verifica que la hipdtesis nula queda refutada y la hipodtesis alternativa queda
confirmada entre la dimension reflexion de las conductas emocionales rumiativas y
las metas académicas de los estudiantes de una entidad publica del Distrito
Agustino-Lima, 2023.
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V. DISCUSION

Segun el analisis descriptivo realizado, se tuvo que de los 125 estudiantes que
participaron en la encuesta, para la variable conductas rumiativas el 53.6%
presenta niveles moderados, el 29.6% niveles negativos y el 16.8% niveles
positivos. Mientras que para las metas académicas el 56% tiene moderadas, el 22%
altas y el 21% bajas.

Segun el objetivo general, se evidencié un rs = .196 y un valor de p=.028 <
.05, por lo cual, se refuta la Ho y se puede concluir que existe una relacion directa
entre las variables, evidencidndose una correlacion positiva baja. Es importante
tener en cuenta que las escuelas sirven como espacios de socializacion,
crecimiento socioemocional y prevencion de cualquier circunstancia en la que se
pueda presentar violencia en nifios, niflas y adolescentes. Las escuelas también
sirven como lugares de proteccion y cuidado, donde también se deben identificar
algunos trastornos y condiciones mentales. Es crucial porque cumple el doble
proposito de ayudar a los estudiantes con sus necesidades emocionales y dirigirlos
hacia la atencion de la salud mental.

Lo anterior es convergente en los resultados de Ecos y Manrique (2018),
delimitaron en su investigacion con titulo: La correlacion entre las aspiraciones
académicas y el rendimiento académico entre los estudiantes de Abancay. El
resultado indica que entre las variables existe una correlacion positiva débil de .115
entre las variables, encontraron que las metas académicas predicen con mas fuerza
el desempefio académico de los estudiantes y que las metas académicas se
correlacionan positivamente con el desempefio académico.

El grado de desempefio y éxito académico de los estudiantes esta
significativamente influenciado por el ajuste social. El ajuste social y el rendimiento
académico entre los estudiantes estan significativamente correlacionados
positivamente. El desarrollo social tiene un impacto en el trabajo y el éxito
académico de un individuo, segun los psicélogos del desarrollo. Proporcionar las
condiciones adecuadas para alcanzar niveles de rendimiento académico es un
objetivo de la educacién. Por lo tanto, si los estudiantes no tienen un estatus social
favorable entre sus compafieros de clase, su desempefio académico y el

aprendizaje se veran afectados.
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Se diverge con Watkins, E., & Nolen-Hoeksema, S. (2014) quienes
enfatizaron que el proceso de rumiar trae consecuencias positivas en la vida de las
personas porque proporciona mecanismos de afrontamiento; el acto de pensar
continuamente conduce a llegar rapidamente a las soluciones correctas.

Divergente con, Arirazangane et al. (2022), quienes indicaron en su
investigacion cuyo titulo es: la rumiacion de la ira y la autocritica con la inadaptacion
social. Los hallazgos mostraron que la correlacion entre las variables es alta, con
un coeficiente de Spearman de rs= .630.

Lo anterior se tomé en consideracion para la fundamentacion teérica de la
variable independiente comportamientos emocionales rumiantes. Nolen-Hoeksema
y Morrow (2001) sefialan que esta es una estrategia para lidiar con estados de
animo negativos, lo que significa enfocarse y prestar atencion a uno mismo.
Describe una forma repetitiva y pasiva de pensar sobre el malestar emocional y sus
posibles causas y efectos. explica los pensamientos persistentes, molestos,
continuos, pasivos y no deseados sobre la naturaleza de la tristeza, desde su inicio
hasta sus posibles causas y efectos. Es una modalidad de adaptacion que puede
no ser apropiada porque se dice que se manifiesta como una reaccion al duelo. El
estilo pensativo es un mecanismo de afrontamiento cognitivo que se caracteriza por
gue la persona en duelo centra su atencion de forma repetitiva y pasiva en un
aspecto dificil o negativo. Varios estudios realizados en una muestra de familias en
duelo con estilos de afrontamiento rumiantes han informado un aumento en los
sintomas, particularmente estrés postraumatico, incluida la gravedad y la gravedad
de la depresion, la cronologia del curso y los sintomas familiares. asociado con Asi,
segun este modelo, el estilo de los rumiantes es menos adaptativo y predice una
mala adaptacion y una reduccion de la calidad de vida de los que mueren. Pero otra
investigacion sugiere lo contrario, que este enfoque cognitivo a largo plazo se
centra en los pensamientos y sentimientos asociados con un ser querido fallecido
y el impacto de la pérdida en la vida de esa persona.

Barca et al. (2020) proporciona la base tedrica para las metas académicas,
guienes mencionaron que las metas académicas pueden ser pensada como un
patron o modelo integrado de motivaciones, creencias, atributos, afectos y/o
emociones que determinan los propdsitos del comportamiento, lo que un sujeto

hace o quiere hacer en la situacion educativa de instruccién y aprendizaje.
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Considerando al objetivo especifico uno de la investigacion, se evidencio que
existe relacion positiva débil. Debido a que se ha obtenido un coeficiente de
correlacion de rs= .176 y un valor de p < .05, por lo que este hallazgo apoya la
hipotesis alternativa y refuta la Ho al mostrar una relacion positiva débil entre las
metas académicas y la dimensién depresiva de las conductas emocionales
rumiativas en estudiantes de secundaria de una entidad publica del distrito de
Agustino.

Basado en los resultados, es convergente con Egusquiza (2020), que preciso
en su investigacion: pensamientos suicidas de los estudiantes de secundaria se
correlacionan con sus cambios emocionales, rumiacion y comportamiento
rumiante. Sefialaron los resultados, que existe una correlacion positiva moderada
entre pensamientos suicidas de los estudiantes y cambios emocionales, rumiacion
y comportamiento rumiante.

De manera divergente, Palacios (2021) buscé explicar como el estilo
emocional afectaba a los alumnos de nivel universitario en sus metas académicas
de una universidad en Lima, Peru. Los resultados del método de distribucion
asintotica, que tuvo un valor de -0.829, mostraron que las metas académicas de los
discipulos son influenciadas por sus preferencias emocionales, que es inverso en
comparacion al rs = .176, lo cual es oposicion a la investigacion desarrollada.

El fundamento tedrico de la dimension depresiva de las conductas
emocionales rumiativas se basé en lo anterior, tomando en consideracion a
Gallegos (2022). Los comportamientos, pensamientos y movimientos corporales
lentos y rumiantes caracterizan la depresion. De acuerdo con la teoria del estilo de
respuesta a la tristeza, las personas continuaran experimentando los efectos
negativos de la tristeza en el estado de animo durante un periodo de tiempo mas
prolongado si muestran un estilo reflexivo que se concentra en los inicios
depresivos y sus causas Yy efectos. De acuerdo con esta teoria, las respuestas de
una persona a las primeras etapas de la depresién pueden influir en si corren o0 no
riesgo de desarrollar depresiéon. Particularmente, aquellos que reflexionan sobre
sus sintomas y las posibles causas y efectos de la depresion sienten sus efectos
por mas tiempo y con mayor intensidad. Esta contemplacion también esta asociada

al desarrollo de patrones de comportamiento que inhiben la capacidad de reenfocar
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la atencidén en estimulos ajenos a este estado mental, como quedarse en casa o
escuchar musica triste.

Desde el punto de vista de la investigacién se determind que la dimension
rumia depresiva tiene una relacion significativa con las metas académicas de los
alumnos, lo cual indica que se debe de mejorar en la rumia depresiva para la mejora
de las metas académicas.

Considerando al objetivo especifico dos de la investigacion. Existe relacion
positiva débil, debido a que se ha obtenido un rs=.188 y un valor de p =.035 < .05
refutando la hipotesis nula entre las metas académicas y la dimension reproches
de las conductas emocionales rumiativas en estudiantes de secundaria de una
entidad publica del distrito de Agustino.

También se dice que los reproches se caracterizan por hacer comparaciones
con acciones que frecuentemente resultan inalcanzables, especialmente con uno
mismo de manera pasiva en el presente y posiblemente con algun estandar no
logrado. Tras analizar los resultados, es claro que la depresion tiene un impacto en
los objetivos académicos.

Lo anterior es convergente con los resultados obtenidos por Ortega (2021),
guien denotd en su indagacion: Evitacion experiencial, insomnio y rumiacion en
adolescentes. Los resultados indicaron que, la correlacion segun Pearson, en las
variables es de .648. Motivo por el que, el investigador finalizé, que si hay relacion
positiva entre las variables que se estudiaron.

Por otra parte, Velasquez et al. (2020) quienes denotaron en su indagacion:
relacion entre los trastornos afectivos, la rumiacion y la idea suicida. Los resultados
indicaron que de acuerdo a Spearman hay una relacion significativa alta de r=.525
entre trastornos afectivos, la rumiacién y la ideacion suicida. Motivo por el que, el
autor finalizd que la relacion en las variables es alta.

De lo anterior, se tom6 en consideracion a Gallegos (2022) para la
fundamentacion tedrica de la dimension reproche de las conductas emocionales
rumiativas. Mencion6 que se refiere a una persona que se involucra en
pensamientos conflictivos o dafiinos ante el malestar, enfocandose en los sintomas,
reconociendo su repeticién y consecuencias, y provocando asociaciones negativas
sobre si mismo por lo que se reprocharia conductas rumiativas, es la ilegalidad. de

una excitacion. La rumiacién aparece en respuesta a la pérdida y puede ser una
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reaccion potencialmente mala. Se basa en los sintomas depresivos causados por
pensamientos negativos repetitivos que pueden dafar a las personas, haciéndolas
pensar constantemente en las situaciones que las entristecieron sin buscar
soluciones concretas. También se ha considerado una estrategia para hacer frente
a los estados de animo negativos asociados con centrarse en uno mismo, pero a
diferencia de los procesos introspectivos, es reactivo sobre las sensaciones
desagradables y las posibles causas y consecuencias y formas de introspeccion
repetidas pasivamente.

De todo lo mencionado se afirma que la existencia de rumias reprocharias
en los estudiantes es muy peligroso por lo cual se debe de mejorar en disminuir
dicha dimensién los cuales repercuten negativamente en la mejora de las metas
académicas.

Considerando al objetivo especifico tres de la investigacion se evidencio, que
existe relacion positiva débil. Debido a que se ha obtenido un rs = .203 y un valor
de p =.023 < .05 con este resultado se verifica la hipétesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula entre las metas académicas y la dimension reflexion de las conductas
emocionales rumiativas en estudiantes de secundaria de una entidad publica del
distrito de Agustino.

De lo anteriormente descrito, es convergente con Khedmati (2020), quien
denotd en su investigacion titulada: la relacion en la rumiacién y la dificultad de
regulacion emocional con conductas autolesivas en estudiantes. Segun los
hallazgos, existe una correlacién de .485 entre las variables determinando que
existe una conexion entre las variables examinadas. Es consistente con la
investigacion sobre el vinculo entre las metas académicas y la dimension reflexiva
de las conductas reflexivas.

De manera divergente, Palacios (2021) buscd explicar como el estilo
emocional afectaba a los alumnos de nivel universitario en sus metas académicas
de una universidad en Lima, Perl. Los resultados del método de distribucion
asintotica, que tuvo un valor de -.829, mostraron que las metas académicas de los
discipulos son influenciadas por sus preferencias emocionales.

A partir de lo anterior, se tuvo en cuenta a Travezafio (2019) para la
fundamentacion tedrica de la dimensién reflexiva de las conductas emocionales

rumiativas. Afirmé que es un estilo de pensamiento que tiende a centrarse en los
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propios pensamientos, la reflexion profunda, la conciencia, la contemplacion de los
estados de &nimo deprimidos y hallar soluciones a los problemas. El estilo de
rumiaciéon puede ser un mecanismo por el cual la neurosis se manifiesta en relacion
con la depresion. Dos estudios longitudinales (uno prospectivo y otro retrospectivo)
sugirieron que el estilo de rumiacion puede mediar entre el deterioro neuroldgico y
un aumento de los sintomas con el tiempo.

En lo referente al objetivo 3, se analiz6 que la dimension Rumiativas
reflexivas se centraliza en los pensamientos propios de los estudiantes y es un
patrén que guia a la resolucién positiva de los problemas y que se basan en dos
tipos de pensamientos uno negativo o reflexivo, a través de esta dimension se trata
de averiguar qué esta pasando, analizando y actuando de acuerdo al diagnéstico.
Se refiere a la observacion, conciencia, meditacion e introspeccion de cada estado
de animo depresivo que experimenta una persona al tratar de encontrar una
soluciéon a un problema. Este tipo de reflexion no implica mantener los sintomas
depresivos, sino adaptar estrategias hacia problemas positivos.

En cuanto a las fortalezas de esta investigacion, los instrumentos permitieron
recoger la informacion sobre el grado de rumiacién en los estudiantes de
secundaria de una entidad publica del Distrito del Agustino y como influye en el
desarrollo de sus metas académicas. Asi mismo como estos resultados permitiran
a la comunidad educativa intervenir de manera oportuna a través de estrategias y
brindar atencion psicologica especializada a la poblacion escolar, para favorecer el
incremento positivo de la dimensién rumia reflexiva y consolidacion de sus objetivos
académicos.

En referencia a las debilidades de este estudio estas se vinculan con la
limitada informacién de investigacion que se pueden encontrar sobre la relacion de
las variables rumiacion y metas académicas en escolares, ocasionando cierta

dificultad sobre el desarrollo de la estructura de este estudio.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

VI. CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general e hipotesis, segun el rs = .196. Se
concluye que las conductas emocionales rumiativas, se relacionan de
manera positiva débil en las metas académicas. Por consiguiente, se
acepta la hipotesis de este estudio, la cual indica que existe relacion
entre las conductas emocionales rumiativas y metas académicas en
alumnos de nivel secundario de una entidad publica del Distrito del
Agustino-Lima, 2023.

Segun el objetivo especifico 1 e hipotesis especifica 1, con unrs =.176.
Se concluye que la dimension depresiva de las conductas emocionales
rumiativas, se relaciona con las metas académicas. Por consiguiente,
se acepta la hipotesis de este estudio, la cual indica que existe analogia
en la dimension rumia depresiva de las conductas emocionales

rumiativas y metas académicas en alumnos de nivel secundario.

De acuerdo con el objetivo especifico 2 e hipotesis especifica 2, con un
rs = .188. Se concluye que la dimension reproches de las conductas
emocionales rumiativas, se relacionan de manera positiva débil con las
metas académicas. Por consiguiente, se aceptd la hipotesis de este
estudio, la cual indica que existe relaciébn en la dimension rumia
reproches de las conductas emocionales y metas académicas en

alumnos de nivel secundario.

Teniendo el objetivo especifico 3 e hipotesis especifica 3, con un rs =
.203. Se concluye que la dimensién reflexion de las conductas
emocionales rumiativas, se relacionan con las metas académicas. Por
consiguiente, se acepta la hipotesis de este estudio, que indica que
existe relacion en la dimension rumia reflexion de las conductas
emocionales rumiativas y metas académicas en alumnos de

secundaria.
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Primera:

VIl. RECOMENDACIONES

Permitir socializar lo obtenido de la investigacion, con el fin de poder
evaluar y conocer cual es el origen de aquellas conductas
emocionales rumiativas que pueden influenciar en las metas de

estudios de sus estudiantes.

Segunda: Preveniry solucionar mediante charlas y atenciones psicoldgicas a sus

Tercera:

Cuarta:

estudiantes, referente a la dimension rumia depresiva, identificando
desde los primeros sintomas de la depresion de acuerdo a los
comportamientos que presentan en clase, como aislarse de
compafieros o bajo rendimiento que afecta el logro de metas
académicas. En coordinacion con el departamento psicoldgico de la

institucion.

Promover mediante dramatizaciones y sociodramas en el area de
tutoria y arte como manejar la dimension reproches de las conductas
emociones rumiativas, ayudando a los estudiantes a identificar la
influencia de sus emociones y pensamientos, para asi consolidar el

logro de metas académicas.

Realizar sesiones de tutoria cuyo proposito sea promover el dialogo y
comprension de la rumia reflexiva y brindar apoyo psicologico. Esto
ayudarda a los estudiantes a comprender lo que esta sucediendo y
fomentara su progreso en el enfrentamiento positivo de las causas de

estos comportamientos rumiantes.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicién Definicién Dimen . ltems Escala de
s de ) - Indicadores L
. conceptual operacional sion medicién
estudio
Variable Defini6 las El Conduct | Estrategia de 6,10,12, | Ordinal Escala
1 conductas como pensamiento as solucion de 13,19y Likert: 1= Casi
Conducta | una serie de ideas | rumiativo se rumiativ. | problemas 20 nunca 2= Algunas
S iterativas e mide mediante | as Proceso de veces 3= A
Emocion | iterativas. cuestionario reflexiva | introspeccion menudo 4 = Casi
ales Entrometido, escala de Conduct | Estados 2,4,5,9,1 | siempre
Rumiativ | pasivo, inatil sobre | respuestas as emocionales 1,15,16,
as su dolor, sus rumiativas rumiativ. | negativos 18,21y
origenes, posibles adaptado por as melancolia 22
causas y Hernandez et | reproch
consecuencias al. (2016). arias
(Nolen Hoeksema | Este Conduct | Pésimo 1,3,7,8,1
2003). cuestionario as desmotivado 4y17
de 21 items rumiativ
tiene tres as
dimensiones: depresiv
reflexion, as
reproches y
depresion.
Variable Las metas Las metas | Proceso | Dominioy Ordinal
2 académicas académicas de conocimiento 1=Totalmente en
Metas pueden se mide a | aprendiz | de nuevas desacuerdo 2= En
académic | considerarse como | través del | aje habilidades desacuerdo 3=Ni
as un patrén o estilo cuestionario Incremento de acuerdo, ni en
motivacional Metas de la desacuerdo 4=De
integrgdo, académicas competencia 1,2,3,4,5 | acuerdo
creencias, (CMA) de — 6y7 5=Totalmente de
: . Conocimiento
atributos, afectos Hayamizu vy acuerdo
y/o sentimientos Wiener y ) )
que determinan las | (1991 ), perfeccionami
intenciones de adaptado por ento en la
comportamiento, lo | Duran y Arias, ejecucion de
gue un sujeto hace | 2015 tareas
0 quiere hacer en Tiene 3 | Metas Aprobacion
el contgxto dimensiones refuerz _ 12,13,1
educrimvo de o social evitar rechazo 415y
ensefianza y
o 16
aprendizaje Barca —
et al. (2020) Metas Obtencién de | 8,9,10
de buenos y 11
logro resultados

satisfactorios




Anexo 2: Instrumento/s de recoleccion de datos

ESCALA DE RESPUESTAS RUMIATIVAS
(Hernéandez et al., 2016)

Estimado estudiante, el presente cuestionario es para conocer tu conducta emocional
rumiativas cuyos resultados te permitiran desarrollarte adecuadamente, por lo cual sirvete
en contestar las preguntas de acuerdo a la tabla.

Casi Algunas A menudo Casi
nunca veces siempre
1 2 3 4
N° ITEMS ESCALA
1 |23
1 | Piensas en lo pasivo/a y desmotivado/a que te sientes
2 | Piensas «¢ Por qué siempre reacciono de esta forma?»
3 | Escribes lo que estas pensando y lo analizas
4 | Piensas acerca de una situacion reciente, anhelando que hubiera

ido mejor

ol

Piensas sobre como no te apetece hacer nada.

(o]

Analizas tu forma de ser para intentar comprender por qué estas
deprimido/a.

7 | Piensas: «No seré capaz de hacer mi trabajo/tarea si no soy
capaz de quitarme esto de encima»

8 | Piensas en lo duro que te resulta concentrarte

9 | Piensas: «¢,Qué he hecho yo para merecerme esto?»

10 | Piensas: «¢ Por qué no puedo conseguir hacer las cosas?»

11 | Te vas por ahi solo/a y piensas en por qué te sientes asi

12 | Piensas «Por qué tengo problemas que el resto de las personas
no tienen»

13 | Piensas: «¢ Por qué no puedo controlar las cosas mejor?»

14 | Te vas solo/a a algun sitio para pensar sobre como te
sientes.

15 | Piensas en cémo estas de irritado contigo mismo/a.

16 | Piensas en lo solo/a que te sientes

17 | Piensas en tus sensaciones de fatiga y molestias

18 | Analizas los sucesos recientes para entender por qué estas
deprimido

19 | Piensas acerca de cOmo pareces no sentir ya nada

20 | Piensas: «No seré capaz de concentrarme si continto
sintiéndome de esta manera»

21 | Piensas sobre todos tus defectos, debilidades, fallos y
equivocaciones




i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO DE METAS ACADEMICAS
Metas académicas (CMA) de Hayamizu y Wiener (1991)

Instrucciones: Lee las siguientes afirmaciones e indica como te sientes en relacion con

cada item
marcando con un aspa (X), segun sea el caso.
1 2 3 4 5
Casi nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
Ne ITEMS ESCALA
2 3 4

Dimensién Proceso de aprendizaje

1 Yo estudio porque me gusta el desafio que plantean los
problemas-tareas dificiles.

2 Yo estudio porque me siento muy bien cuando resuelvo
problemas-tareas dificiles

3 Yo estudio porque para mi es interesante resolver
problemas/tareas.

4 Yo estudio porque me gusta utilizar la cabeza (mis
conocimientos).

5 Yo estudio porgue me gusta ver cémo voy avanzando.

6 Yo estudio porque me siento bien cuando supero
obstaculos o
fracasos.

7 Yo estudio porgue me gusta conocer muchas cosas
Dimensién Metas de logro

8 Yo estudio porque quiero terminar bien el colegio.

9 Yo estudio porgue quiero obtener buenas notas.

10 Yo estudio porque quiero conseguir ingresar a la
Universidad en el futuro.

11 Yo estudio porgue quiero sentirme orgulloso de obtener
buenas notas.
Dimension Metas de refuerzo social

12 Yo estudio porgque quiero ser valorado por mis amigos.

13 Yo estudio porque no quiero que ningun profesor me
rechace.

14 Yo estudio porque quiero que la gente vea lo inteligente
gue soy.

15 Yo estudio porque quiero ser elogiado por mis padres y
profesores.

16 Yo estudio porgue no quiero que mis compafieros se
burlen de mi.

Gracias por su colaboracion.




Ficha técnica de instrumento

Ficha técnica de instrumento 1: Rumiacion
Nombre: Ruminative responses scale (RRS)

Autor: Nolen Hoeksema (1990)

Adaptado: Hernandez et al. (2016).

Procedencia: México

Dimensiones: Conductas reflexivas, Conductas reprocharias,
depresivas

Objetivo: evaluar las respuestas rumiativas
Duracién: 10 minutos

Confiabilidad: 0.876 (Gallegos 2022)

Baremos: Bajo [21-42>, Medio [43-63>, Alto [64-84>

Ficha técnica de instrumento 2: Metas académicas
Nombre: Questionnaire to measure achievement goal
Autor: Hayamizu y Weiner (1991)

Adaptado: Duran y Arias (2015)

Procedencia: Espafa

Objetivo: evaluar logros académicos

Conductas

Dimensiones: Proceso de aprendizaje, metas de refuerzo social, metas de

logro

Duracion: 10 minutos

Confiabilidad: 0.914 (Gallegos 2022)

Baremos: Baremos : Bajo [16-32>, Medio [33-48>, Alto [49-64>



Anexo 3: Modelo de consentimiento informado

Consentimiento Informado

Yo, Roxana Erika Alegre Lucana, estudiante de 12 Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, estoy
realizando la imvestigacion de titulada “Conductas emocionales rumiativas v metas académicas en estudiantes
de secumdaria de una entidad piblica del Distrito del Agustino-Lima, 2023, Por consiguiente, se le invita a
participar voluntariamente en diche estudio. Su participacion serd de invalorable ayuda para lograr el objetive
de la mvestigacion.

Propasito del estudio

El objetivo del presente estudio 23 determinar la relacidn existente entre las conductzs emocionzles numiativas
v metas académicas en estudiantes de secundania de una entidad pablica del Distnito del Agustine-Lima, 2023
Esta mwvestigacion es desarrollada en la Escuela de Posgrade de la Universidad César Vallejo del Campus Cone
Morte Lima aprobade por la autoridad comrespondiente de la Universidad v con el permiso de la mstitucidn
educativa 1044° Maria Beiche Newmann™.

Procedimiento

51 usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguients (enumerar loz procedimientos del
estudio):

1. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximade de 20 minutos y

s2 rezlizard en el ambiente de la institucidn educativa 1044 Marda Reiche Newmann™, las respusstas anotadas
serdn codificadas 3 por lo tanto, serdn andnimas.

Participacion voluntaria (principio de antonomia)
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir, 51 desea participar o no, v su decision
serd regpetada. Posterior a la aceptacion, #1 no desea continuar puade hacerlo sm ningin problema.
Riesgo (principio de no maleficencia)
Indicar al participante, la existencia que NO existe rizsgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo,
en ] caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o
no.
Beneficios (principio de beneficencia)
Se le informard que los resultados de la investizacidn ze le alcanzard a la institucidn al término de la
nvestigacion. No recibird ninglin beneficio econdmico, ni dz ninguna ofrz indole. El estudio ne va a aportar a
la salud individual de la persona; sin embarge, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
zalud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Loz datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar

al participente. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es

totalmente confidencial v no serd usada para ningin ofro proposito fuera de la

mvestigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal v

pasado un tismpo determinado serdn elimmados convenlentsmente.

Problemas o preguntas:

51 tiene preguntas sobre la mvestigacion puede contactar con el Investigador (a)

Bomana Erikz Alegre Lucana email: Roxerik32mial com

v docente Asesor Denegri Velarde, Maria Isabel email: mdenegrivel | @ucvvirtual edu pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigaciom autorizo participar en la investigacion amtes

mencionada.

Wombre v apellidos: ...

Nro. DN
Lugar, 25 mayo del 2023

Nota: Oblizatorio a partir de los 18 afies
Parz garantizar la veracidad del arigen de 1z informacion: en el case gue el consentimiento saa

presancial el encoestado v el ivvestizador debe proporcionar: Mambre ¥ fimna. En el caso gue sea coestionario virtaal, s= debe solicitar el
comreo desde ol cual s emvia les respuestas 2 traves de un fornmilario Googla.



Anexo 4: Matriz Evaluacion por juicio de expertos

VALIDEZ DE LA VARIABLE CONDUCTAS EMOCIONALES RUMIATIVAS

1. Datos generales del Juez 1:

Nombre del juez:

Hugo Roberto Chirinos Maldonado

Grado profesional:

Maestria () Doctor (x)

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (x)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacion

Instituciéon donde labora:

Universidad Wiener, Maria Auxiliadora

Tiempo de experiencia profesional en el area:

2 a 4 afos () Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion Psicométrica: Si

DNI:

09090465

Firma del experto

s

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Escala de respuestas rumiativas

Autor (a): Hernandez-Martinez et al.,

Objetivo: Medir las ideas negativas y recurrentes al vivir acontecimientos
tristes.

Administracion: Individual

Afio: 2016

Ambito de aplicacion:

Adolescentes

Dimensiones:

reflexion, reproches y depresiéon

Confiabilidad:

925

Escala:

Escala de Likert

Niveles o rango:

Bajo [21-42> Medio [43-63> Alto [64-84>

Cantidad de items:

21 items

Tiempo de aplicacion:

30 minutos




VALIDEZ DE LA VARIABLE METAS ACADEMICAS

1. Datos generales del Juez 1:

Nombre del juez:

Hugo Roberto Chirinos Maldonado

Grado profesional:

Maestria () Doctor (x)

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (x)

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacion

Instituciéon donde labora:

Universidad Wiener, Maria Auxiliadora

Tiempo de experiencia profesional en el area:

2 a 4 afos () Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion Psicométrica:

Si

DNI:

09090465

Firma del experto

b

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Metas académicas (CMA)

Autor (a): Hayamizu y Wiener

Objetivo:

estudiantes.

Evaluar el grado de orientacion motivacional de los

Administracion: Individual

Afo: 1991

Ambito de aplicacion: | Adolescentes

Dimensiones:

Proceso de aprendizaje, Metas refuerzo social y Metas de logro

Confiabilidad: 910

Escala: Escala de Likert

Niveles o rango: Bajo [16-32> Medio [32-48> Alto [49-64>
Cantidad de items: 16 items

Tiempo de aplicacion: | 30 minutos
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VALIDEZ DE LA VARIABLE CONDUCTAS EMOCIONALES RUMIATIVAS

1. Datos generales del Juez 2:

Nombre del juez:

Z6cimo Victor Molina Alvaro

Grado profesional:

Maestria ( x) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()
Organizacional ()

Educativa (x )

Areas de experiencia profesional:

Educacion

Instituciéon donde labora:

122 “Héroes de la Brena”

Tiempo de experiencia profesional en el area:

2 a4 afos () Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion Psicométrica: si
DNI: 21856983
Firma

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Escala de respuestas rumiativas

Autor (a): Hernandez-Martinez et al.,

Objetivo: Medir las ideas negativas y recurrentes al vivir acontecimientos
tristes.

Administracion: Individual

Afio: 2016

Ambito de aplicacién:

Adolescentes

Dimensiones:

reflexion, reproches y depresiéon

Confiabilidad:

925

Escala:

Escala de Likert

Niveles o rango:

Bajo [21-42> Medio [43-63> Alto [64-84>

Cantidad de items:

21 items

Tiempo de aplicacion:

30 minutos




VALIDEZ DE LA VARIABLE METAS ACADEMICAS

1. Datos generales del Juez 2:

Nombre del juez:

Z6cimo Victor Molina Alvaro

Grado profesional:

Maestria ( x) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()
Organizacional ()

Educativa (x )

Areas de experiencia profesional:

Educacion

Instituciéon donde labora:

122 “Héroes de la Brena”

Tiempo de experiencia profesional en el area:

2 a4 afos () Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion Psicométrica: si
DNI: 21856983
Firma

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Metas académicas (CMA)

Autor (a):

Hayamizu y Wiener

Objetivo:

Evaluar el grado de orientacion motivacional de los

estudiantes.

Administracion:

Individual

ARo:

1991

Ambito de aplicacion:

Adolescentes

Dimensiones:

Proceso de aprendizaje, Metas refuerzo social y Metas de logro

Confiabilidad: 910

Escala: Escala de Likert

Niveles o rango: Bajo [16-32> Medio [32-48> Alto [49-64>
Cantidad de items: 16 items

Tiempo de aplicacion: | 30 minutos
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VALIDEZ DE LA VARIABLE CONDUCTAS EMOCIONALES RUMIATIVAS

1. Datos generales del Juez 3:

Nombre del juez:

Manuela Dolores Rodriguez Malque

Grado profesional:

Maestria ( x) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ()
Organizacional ()

Social () Educativa (x)

Areas de experiencia profesional: Educacion
Institucion donde labora: I.LE . 1044 “Maria Reiche Newmann”
Tiempo de experiencia profesional en el area: | 2 a4 afios () Mas de 5 afios (x )
Experiencia en Investigacion Psicométrica: Si
DNI: 08217653
Firma

oy

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Escala de respuestas rumiativas

Autor (a): Hernandez-Martinez et al.,

Objetivo: Medir las ideas negativas y recurrentes al vivir acontecimientos
tristes.

Administracion: Individual

ARo: 2016

Ambito de aplicacion: Adolescentes

Dimensiones:

reflexion, reproches y depresiéon

Confiabilidad: 925

Escala: Escala de Likert

Niveles o rango:

Bajo [21-42> Medio [43-63> Alto [64-84>

Cantidad de items: 21 items

30 minutos

Tiempo de aplicacion:




VALIDEZ DE LA VARIABLE METAS ACADEMICAS

1. Datos generales del Juez 3:

Nombre del juez:

Manuela Dolores Rodriguez Malque

Grado profesional:

Maestria ( x) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ()
Organizacional ()

Social () Educativa (x)

Areas de experiencia profesional: Educacion
Institucion donde labora: I.LE . 1044 “Maria Reiche Newmann”
Tiempo de experiencia profesional en el area: | 2 a4 afios () Mas de 5 afios (x )
Experiencia en Investigacion Psicométrica: Si
DNI: 08217653
Firma

D

2. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Metas académicas (CMA)

Autor (a):

Hayamizu y Wiener

Objetivo:

Evaluar el grado de orientacion motivacional de los

estudiantes.

Administracion:

Individual

ARo:

1991

Ambito de aplicacion:

Adolescentes

Dimensiones:

Proceso de aprendizaje, Metas refuerzo social y Metas de logro

Confiabilidad: 910

Escala: Escala de Likert

Niveles o rango: Bajo [16-32> Medio [32-48> Alto [49-64>
Cantidad de items: 16 items

Tiempo de aplicacion: | 30 minutos
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Anexo 5: Resultado de similitud del programa Turnitin.

) Feedback Studio - Geogle Chrame — *

& ev.turnitin.com/app/carta/es/?lang=es8lu="10880324888:s=18r0=10380=2140167993

(l'-.| feedback studio Roxana Erika Alegre Lucana  conductas emocionales rumiativas y me. -~ /null < 1de 435 - > ®

. Resumen de coincidencias = X
Se estédn viendo fuentes estandar

[

Coincidencias

n ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA

B
Conduslas emogionales rumialivas y melas scadémicas an
estudiantes de secundaria te una entidad publica del Distrio de!
Agustine-Lima. 2023

Ver fuentes en inglés (Beta) ]

TESIS PARA OBTENER EL GRADO AGADEMICO DE:
MAFETRA FR PRICOLOGIA EDUCAT WA

-
AUTORA:
Alegee Lucans, Rexana Erka (ORGIL: 00080008

‘I repositorio.ucv.edu.pe 6 % >
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Otros anexos

Anexo 6. Matriz de consistencia

Titulo: Conductas emocionales rumiativas y metas académicas en estudiantes de secundaria de una entidad publica del Distrito del Agustino-Lima, 2023

Problemas Objetivos Hipdtesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: | Variable 1: Conductas emocionales rumiativas
¢Cual es la relacion | Determinar la relacion | Existe relacion Niveles
entre las conductas | existente entre las | entre las conductas | Dimensiones Indicadores items |Escaladevalores |0
emocionales conductas emocionales | emocionales rangos
rumiativas y metas | rumiativas y metas | rumiativas y metas | Conductas Estrategia de solucion |6,10,12 | Ordinal Escala | Positivo
académicas en | académicas en | académicas en | rumiativas de problemas ,13,19 |Likert: 1= Casi | Moderad
estudiantes de | estudiantes de secundaria | estudiantes de | reflexiva Proceso de |y 20 nunca 2= Algunas |0
secundaria de una | de una entidad plblica del | secundaria de una introspeccion veces 3= A |Negativo
entidad publica del | Distrito del Agustino- | entidad publica del | Conductas Estados emocionales |2,4,5,9, | menudo 4 = Casi
Distrito del Agustino- | Lima, 2023 Distrito del | rumiativas negativos 11,15,1 | siempre
Lima, 20237, Agustino-Lima, reprocharias melancolia 6,18,21
2023 y22
Conductas Pésimo desmotivado 1,3,7,8,
rumiativas 14y 17
_ i i i depresivas
Problemas Objetivos especificos Hipotesis
Especificos especificas
(a) ¢,Cualesla (a) Determinar la relacién | (a) Existe relacion
relacion la dimensién gue existe entre la | entre la dimension | Variable 2: Metas académicas
depresiva de las dimension depresiva de | depresiva de las | Dimensiones Indicadores items | Escala de | Niveles
conductas las conductas | conductas valores o}
emocionales emocionales rumiativas y | emocionales rangos
rumiativas y metas metas académicas en rumiativas y metas Dominio y Ordinal
acadgmlcas en estudlante§ de sgcu_ndarla acadgmlcas en conocimiento de 1=Totalmente en
estudiantes de de una entidad publica del | estudiantes de nuevas habilidades desacuerdo 2= En
secundaria de una Distrito del Agustino-Lima, | secundaria de una desacuerdo 3=Ni | Bajo
entidad publica del 2023 entidad publica del | Proceso de 1,2,3,4 de acuerdo. ni en | Modera
Distrito del Agustino- Distrito del | aprendisaje 5,6Y7 | Jesacuerdo 4=De | do Alto
Lima, 20237 Agustino-Lima, INCIEMENnto dela d
2023 competencia acuerdo

5=Totalmente de
acuerdo




Conocimiento y
perfeccionamiento
en la ejecucién de

tareas
(b) ¢, Cudl es la relacion | b) Determinar la relacion | (b) Existe relacion entre | Metas refuerzo | Aprobacion
de la dimension | que existe entre la | la dimensién reproches | social 12,13,
reproches  de las | dimension reproches de | de las conductas 14,15y
conductas emocionales | las conductas emocionales | emocionales rumiativas y 16
rumiativas y metas | rumiativas y metas | metas académicas en -
académicas en | académicas en | estudiantes de evitar rechazo
estudiantes de | estudiantes de secundaria | secundaria de  una
secundaria de una | de una entidad publica del | entidad  pdblica  del
entidad publica del | Distrito del Agustino-Lima, | Distrito del Agustino-
Distrito del Agustino- | 2023 Lima, 2023
Lima, 2023?
(c) ¢Cual es la relacion | (c) Determinar la relacion | (c) Existe relacién entre | Metas de logro Obtencién de | 8,9,10
de la dimensién | que existe entre la | la dimensién reflexion de buenos resultados | y 11
reflexion de las | dimension reflexion de las | las conductas satisfactorios
conductas emocionales | conductas  emocionales | emocionales rumiativas y
rumiativas y las metas | rumiativas y metas | metas académicas en
académicas en | académicas en | estudiantes de
estudiantes de | estudiantes de secundaria | secundaria de  una
secundaria de una | de una entidad publica del | entidad  publica  del
entidad publica del | Distrito del Agustino-Lima, | Distrito del Agustino-
Distrito del Agustino- | 2023. Lima, 2023.
Lima, 2023?

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Bésica

Método: Hipotético-deductivo
Disefio: No experimental, correlacional, transversal

Poblacién: 125
estudiantes
Censo: 125 estudiantes

Técnicas: Encuesta

Instrumentos:

Instrumento

Descriptiva: Para hallar las tablas y
figuras

Inferencial: para la prueba de
normalidad, confiabilidad y
contrastacién de hipétesis




Anexo 7: Otros

Validez y confiabilidad de los instrumentos

CONOUCTA EMOCIONAL BUMIATIVA

VYARIABLE 1:
0Z: RUMIA BREPROCHARIA
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Fiabilidad

-’+ Escala: METAS ACADEMICAS

Resumen de procesamiento de
CAaAsSOos

[ e
Casos “walicdo Z0 1000
Excluido® (u] L0
Total 20 1000

a. La eliminacidn por lista se basa 2n
todas las variables del
procedirmiento.

Estadisticas de
fFiabilidad
Adlfa de I de

Cronbach elemasntos

=210 16

Escala: CONDUCTA EMOCIONAL RUMIATIVA

Resumen de procesamiento de

Casos
I %6
Casos walido 20 100,0
Excluicdo® 0 .0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

JH25 21




Autorizacion de aplicacion del instrumento firmada por la respectiva

autoridad.
POS
GRA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DON

LUma, & de mayo de 2023
Carta P, 0120-2023-UCV-EPG-5P

Lcencado

ALVARD FDEL CADRERA CARRILLO
Director

15 N"1094 “MARIA RENHE NEWMANN'

Dw m maryor consideracion:

Es grato difigrme a usted, para presentar 2 ALEGRE LUCANA ROXANA ERIKA; idertificadods)
con DNI/CE ¥* 47130845 y cOHdigo de matricula N 7002836471, estudante del programa de
MALSTIRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modsdided semipresencial del semestre 202341
quien, en el marco de su tests conducente a fa cbtencidn de su grado de MASSTRO(A), se
encuentra desarmniando o trabajo de investigacidn {tesis) ttulado:

Conductas emocionales rumiativgs y metas académicas en estudismes de secundaria de una
entidad pdblica del Distrito del Agustimo-Lima, 2023

[n este sentido, solicito » = digna persona Bclitar el acoese & nuestrofa) estudisnte, a fin que
pucda cbiemer Informacicn en & Istitucdn que wsted represents, sendo nuestrolal
estudiante quien asume ol comgromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luege de conchir con el desarmclio del rabajo de irnestigacion (tesis).

Agradeciondo 2 atendion gue brinde 3 presente doocwmento, hago propicis &1 oportunicad
para expresarnie kos sentimientos de mi mayar consideracion.

Atentamente,
”~ &:“‘%
f \”/‘\
%
Somos la universidad oa los fFl w =

que guieren saliz adelante.



Autorizacion de aplicacion del instrumento firmado por el director.

MINISTERA) DE EDUCACON
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL 05

INSTITUCION EDUCATIVA N ° 1044
“"MARIA REICHE NEWMANN"

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal”

Lima 12 de mayo del 2023
SENOR: s
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE POSGRADD
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO- FILIAL LIMA NORTE

PRESENTE.

Por medic dal presente hago llegar los cordiales saludos & nombre de la direccion de la
Institucén Educativa N* 1044 “Maria Reiche Newmann™ del departtamento de Lima, El
Agustino,

Por medio del presente hago constancia que i docente ROXANA ERIKA ALEGRE
LUCANA, con cidigo de matricula N* 7002836471, aplico los instumentos del trabajo de
investigacion (Tesis): CONDUCTAS EMOCIONALES RUMIATIVAS Y METAS ACADEMICAS
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA ENTIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DEL
AGUSTINO-LIMA, 2023, en nuestrs Institucion el dia o4 de mayo del 2023,

En tal sentico se ie olorgo todss fas faclidades solictadas al participante del programa
de Maestria en Psicologia Educativa de ka Instducion que usted representa

Sin otro particular, me despido de usled, no sin antes mandestar las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Uke. Alvaro F. Cabrera Carritio
Divector de fo AE N*10449 “Aaviz Reiche Newesann™

DRACC AL MAN
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