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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo general “analizar la relacién de
demanda de exoneracion de alimentos con la carga procesal en el marco de la
extincion de la condicion del alimentista mayor de 28 afios”, en cuanto a la
metodologia el enfoque fue cualitativo, de tipo basico y con disefio de teoria
fundamentada, se contd con 5 participantes (abogados especialistas en materia civil
y familia, la técnica utilizada fue la entrevista y el instrumento la guia de entrevista.
Por dltimo, se llegé a la conclusion de que la presentacién de la demandade
exoneracion de alimentos para el supuesto del alimentista mayor de 28 afios que
no presenta impedimento fisico y/o mental, es decir que no se encuentra en estado
de necesidad, aumenta la carga procesal de manera innecesaria. Por lo tanto, se
debe realizar una modificatoria legislativa, que simplifique el proceso de
exoneracion de alimentos, la cual consiste en que dicha solicitud se pueda tramitar
ante el mismo juzgado que establecio la pension de alimentos, debido a que dicho
organo jurisdiccional cuenta con toda la informacion necesaria para corroborar los
presupuestos legales que se requieren para cesar la obligacion alimentaria, tales
como la edad maxima para percibir una pension de alimentos, estado de necesidad,

entre otros.

Palabras clave: alimentos, obligado, alimentista, exoneracion, celeridad.
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Abstract

The research work had the general objective of "analyzing the relationship between
the demand for exoneration of maintenance and the procedural burden in the
context of the extinction of the condition of the obligee over 28 years of age, in terms
of methodology, the approach was qualitative, of type basic and with a grounded
theory design, there were 5 participants (lawyers specialized in civil and family
matters, the technique used was the interview and the instrument the interview
guide, finally it was concluded that the presentation of the demand of exoneration of
alimony for the supposition of the obligee over 28 years of age who does not present
a physical and/or mental impediment, that is to say, that he is not in a stateof need,
increases the procedural burden unnecessarily. legislative amendment, which
simplifies the process of exoneration of alimony, which consists in that said request
can be processed before the same court that established the alimony, because said
court has all the necessary information to corroborate the legal assumptions that are
required to cease the alimony obligation, such as the maximum age to receive

alimony, state of need, among others.

Keywords: food, obligated, alimony, exoneration, speed.



|. INTRODUCCION

Enlaactualidad, en el Peru es de conocimiento publico la crisis que atraviesa el Poder
Judicial debido a la excesiva carga procesal, crisis que ha empeorado a raiz de la
pandemia por el covid-19. En ese sentido, los justiciables resultan siendo los mas
perjudicados, puesto que, un litigio que en teoria deberia ser célere de acuerdo a
los plazos establecidos en el Cddigo Procesal Civil, termina en la practica
demorando afios para que un juez emita sentencia, de la misma forma, para
ejecutar una sentencia, termina siendo toda una odisea para la parte interesada.

La carga procesal es un indicador que afecta de manera negativa a las partes
gue componen el litigio, teniendo su alcance a los abogados, ciudadanos, el sistema
de justicia implementado, entre otros. Esta afectacion constituye una vulneracion a
los derechos humanos que involucran a las partes. (Huamén, 2019).

La poblacién de todo el Peri es mas de 33 millones de personas, de las
cuales mas de 8 millones de ese grupo, se encuentran inmersos en un proceso
judicial, y de dicha cantidad, cerca de dos millones y medio de procesos se
encuentran pendientes de resolverse, siendo mas de 900 mil casos en materia
familia que aun no han sido resueltos, cifra que corresponde al 37,9 % del total de
casos al primero de enero del 2021 (SubGerencia de Estadistica del Poder Judicial
del Peru, 2021).

En los procesos de alimentos (demanda de alimentos, aumento dealimentos,
exoneracion de alimentos, entre otros) una persona acude al érgano jurisdiccional
con la finalidad de que un juez se pronuncie sobre su pretension, pronunciamiento
gue debe ser célere de acuerdo a la naturaleza sumaria que establece el Cdédigo
Procesal Civil para los procesos mencionados; sin embargo, resulta siendo todo lo
contrario, puesto que el justiciable en la mayoria de casos termina esperando afios
para que un juez emita una sentencia. (Defensoria del Pueblo, 2018).

En relacion al proceso de exoneraciéon de alimentos, la normativa procesal
vigente establece que cuando el alimentista cumple 28 afios y no presenta
discapacidad fisica y/o mental absoluta, la pension de alimentos debe cesar, pero
para ello, la parte interesada debe iniciar un nuevo proceso judicial, llamado
demanda de exoneracion de alimentos y presentarlo ante un nuevo Organo
jurisdiccional, lo que implica, que el justiciable deba esperar afios para que un juez

se pronuncie sobre su pretension y en ese lapso de tiempo, al obligado se le seguira



descontando en planilla la pensién de alimentos dispuesta por un juez a favor del
alimentista o en su defecto debera realizar el depdsito bancario respectivo y a su
vez se genera mas carga procesal en los juzgados.

Para mayor entendimiento de la probleméatica sefialada en los parrafos
precedentes, se tiene el ejemplo del ciudadano Juan Humberto Cristébal Vega
Quiflonez, quien inicié con fecha 04 de julio del 2017 un proceso de exoneracion de
alimentos contra su hija Lastenia Irene Vega Urrello, mayor de 28 afios de edad,
dicha demanda se tramité ante el 2 Juzgado de Paz Letrado de Trujillo, con el
expediente judicial signado N° 02672-2017-0-1601-JP-FC-02. En ese sentido, de
los actuados de dicha demanda judicial se evidencia un ejercicio abusivo del
derecho por parte de la demandada, quien a pesar de ser mayor de 28 afios y no
poseer alguna incapacidad fisica y/o mental, pretende seguir cobrando una pensién
de alimentos, razon por la cual, apel6 la sentencia que declara fundada en todos
sus extremos la pretension del accionante, misma que fue confirmada por el
superior jerarquico con fecha 02 de diciembre del 2020, lo mas grave es en via
ejecucion, el demandante ha continuado presentando escritos a dicho érgano
jurisdiccional a efectos de que cese los descuentos en planilla por ser personal de
la PNP.

Existen diversos factores que conllevan a la carga procesal en los érganos
jurisdiccionales, encontrandose entre ellos el aumento progresivo de los
expedientes judiciales; sin embargo, la tasa de casos resueltos es mas baja, a
diferencia de aquellos que no se resuelven. A ello se suman la multiplicidad de los
expedientes de sobre un mismo caso. Sin duda alguna la sobrecarga procesal en
estas entidades, vulneran el derecho a una justicia rapida y justa, a los costos que
involucran un proceso, entre otros aspectos que involucran a todos los ciudadanos.
(Cerna, 2019).

En ese sentido se planteé como pregunta general lo siguiente: ¢ Como se
relaciona la demanda de exoneracion de alimentos con la carga procesal en el
marco de la extincién de la condicion del alimentista mayor de28 afios?, las
preguntas especificas de la presente investigacion son: (a) ¢, Coémo es el proceso
de la demanda de exoneracién de alimentos cuando el alimentista cumple 28 afios
de edad? y (b) ¢ De qué manera la demanda de exoneracion de alimentos vulnera

los principios de celeridad procesal y economia procesal?



La presente investigacion se justifica socialmente, debido a que beneficiara
directamente a todos aquellos obligados que presentan una demanda de
exoneraciéon de alimentos para el supuesto del alimentista mayor de 28 afios de
edad. Por lo cual, toda la sociedad se vera beneficiada ya que cualquier persona
podria estar inmerso en una demanda de exoneracion de alimentos.

De igual modo, el presente trabajo de investigacion se justica tedricamente,
pues al abordar la problematica que existen en los procesos de exoneracién de
alimentos y la carga procesal en el marco de la extincion de la condicién del
alimentista mayor de 28 afnos, corresponde examinar si se afecta los principios de
celeridad procesal y economia procesal. En ese sentido, es transcendente
desarrollar algunos conceptos, a fin de determinar si corresponde alguna
modificatoria legislativa en las demandas de exoneracion de alimentos en el
supuesto gue el alimentista cumplié 28 afios de edad.

Asimismo, tiene una justificacion practica, puesto que al concluir la presente
investigacion se pretende brindar alternativas de solucion a la problematica
expuesta, que sera de suma importancia tanto para los justiciables y a los
operadores juridicos.

En ese sentido se plante6 como objetivo general lo siguiente: analizar la
relacion de la demanda de exoneracion de alimentos con la carga procesal en el
marco de la extincion de la condicion del alimentista mayor de 28 afios. Mientras
gue, en relacion a los objetivos especificos planteados son: a) analizar como es el
proceso de la demanda de exoneracion de alimentos cuando el alimentista cumple
28 afios de edad y b) explicar de qué manera la demanda de exoneracion de
alimentos vulnera los principios procesales de celeridad procesal y economia

procesal.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes internacionales se ha identificado a Jimerson (2019) cuyo
objetivo en su trabajo de investigacion fue disefiar una propuesta legislativa con la
finalidad de elaborar instrumentos relativos para alcanzar la obtencion de una
pension de alimentos para los paises de Centroamérica. El trabajo de investigacion
utilizé el método analitico-comparativo, empleado fuentes bibliograficas, normas y
doctrina referente a la demanda de alimentos. Concluyé que, se entiende por
prestacion alimentaria al derecho que accede un particular encontrandose en
estado de necesidad para requerir a un miembro familiar lo que sea necesario para
tener un nivel de vida adecuado, dicho requerimiento y sus presupuestos se deben
encontrar positivizados en una norma; asimismo, la obligacion alimentaria es una
consecuencia de un deber asistencial que debe primar entre los miembros de una
familia, asi como también la exoneracion del mismo, debe darse en un contexto de
gue no exista estado de necesidad en el alimentista.

Savignano (2017), en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo general
analizar los elementos resaltantes de la obligacién alimentaria en el marco
legislativo argentino. El trabajo de investigacion tuvo un disefio no experimental de
tipo transversal. El autor obtuvo como resultado que, en los procesos de alimentos,
los jueces deben orientar sus fallos con rapidez. Asimismo, llego a la conclusion de
gue el obligado alimentista no deberia resultar perjudicado debido a la carga y
demora procesal, en los diversos procesos de naturaleza alimentaria (exoneracion,
aumentos, disminucion, etc.) se debe realizar de manera urgente una modificatoria
legislativa que no permita impunidad tanto para el acreedor alimentariocomo al
obligado.

Como antecedentes nacionales previos a la presente investigacion, que
abordaron el tema de exoneracién de alimentos, se tiene al tesista Adco (2022), en
su trabajo investigacion considero como objetivo determinar como la solicitud de un
proceso de exoneracion de alimentos contraviene el principio de economia
procesal. La metodologia aplicada fue de tipo cualitativo, disefio no experimental y
un método dogmatico juridico. Concluyo que, la solicitud de exoneracion,depende
de un proceso principal de alimentos, en ese sentido, se debe tramitar en el proceso
primigenio que establecio una pension de alimentos sin eximir las requisitos y

formalidades de ley, puesto que presentar una demanda nueva, implica disponer



de recursos econdémicos para las partes procesales, lo cual vulnera principalmente
el principio de economia procesal y celeridad procesal innecesariamente.

Correa 'y German (2021), en su trabajo de investigacion propusieron analizar
la flexibilizacién de la solicitud de exoneracion de alimentos podria garantizar al
obligado su derecho a la tutela jurisdiccional efectiva. La metodologia empleada fue
con un enfoque cualitativo, y se aplico el disefio de la teoria fundamentada y tipo
béasico. Los autores concluyeron que, mediante la flexibilizacion en el proceso de
exoneracion de alimentos, se garantiza la tutela jurisdiccional efectiva de las partes
procesales, ademas se debe realizar una modificatoria legislativa en aras de que no
sea exigible que el obligado no adeude pensiones de alimentos al presentarsu
solicitud de exoneracion de alimentos y asimismo dicha pretension se tramite en el
proceso primigenio que dio origen a la obligacién alimentaria.

Carrera (2020), en su tesis tuvo objetivo determinar la relacién entre la
solicitudde exoneracién de alimentos con los beneficiarios de una pension de
alimentos que cumplieron los 28 afios de edad durante el periodo 2018 delimitando
su estudio al distrito de San Juan de Lurigancho. El trabajo de investigacion tuvo un
enfoque cualitativo, de tipo basica y ademas aplico la teoria fundamentada como
disefio de investigacion. Llegando a las siguientes conclusiones:la relacién entre la
exoneracion de alimentos con respecto al alimentista, que ya cumplieron la mayoria
de edad, afecta directamente al principio de economia procesal y celeridad
procesal, puesto que el obligado debe presentar una nueva demandalo que implica
gastos innecesarios tales como el pago a una defensa legal particular, aranceles
judiciales, entre otros.

Sanchez (2018), en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinar si la simplificacion de la demanda de exoneracion de alimentos para el
supuesto del alimentista mayor de 28 afios de edad, y al no presentar alguna
incapacidad fisica o mental, beneficiaria a la carga procesal en los 6rganos
jurisdiccionales competentes, en el contexto de un nuevo proceso contraviene los
principios comoson: celeridad, concentracién y economia procesal. La tesis tuvo una
metodologia cualitativita, de tipo aplicada y un disefio descriptivo explicativo. La
autora concluyé que con una modificatoria legislativa que permita simplificar el
proceso de exoneracion de alimentos para el supuesto planteado en el objetivo

general y asimismo dicho alimentista no se encuentra en alguna causal de



incapacidad, se contribuye en la disminucion de la carga procesal existente en los
organos jurisdiccionales competentes en materia de alimentos.

En cuanto a las bases teorias, se ha considerado como categorias: alimentos
y carga procesal, como sub categorias: supuestos para la exoneracion de
alimentos, sujetos en la prestacion de alimentos, principios de celeridad y economia
procesal.

Respecto a la nocion juridica de alimentos, Omeba (1986) refiri6 que
comprende todo aquello que una persona tiene derecho a percibir de otra, ya sea,
por ley o por convenio extrajudicial e implica todo lo necesario para su subsistencia
como: habitacion, salud, educacion, vestido, alimentacion y otros. Asimismo, el
Caodigo Civil peruano vigente (en adelante CC), no define especificamente el
concepto de alimentos, empero, establece que por alimentos se entiende como
todo lo indispensable para el sustento del alimentista, es decir, no se limita solo a
la alimentacion.

El articulo 474 del CC, establece que se deben reciprocamente los siguientes
sujetos de derecho: los cényuges, los ascendientes, los descendientes, los
hermanos. En esa linea, el articulo 481 del CC, establece que el juez que resuelve
una demanda de alimentos debe considerar para la fijar una pensién de alimentos,
la necesidad del alimentista solicitante y las posibilidades econdémicas del obligado,
asimismo, dicho dispositivo legal estipula que el juez debe considerar las
circunstancias particulares del alimentista y del obligado.

Etimologicamente la palabra exonerar proviene del latin “exonare” que
significa descargar o liberar a alguien de una obligacion, peso o carga, es decir,
aliviar a una persona de alguna obligacion. Al respecto, Cardenas (2016) refirié que
dentro de la legislacion nacional se debe entender a la exoneracion de alimentos
como el cese de la prestacion de la obligacion alimentaria y que esta debe darse
sobre supuestos sefialados en el CC.

En ese sentido, la pretension de exoneracion de alimentos tiene como
finalidad eximir de una obligacién alimentaria al obligado, para lograr dicho fin, el
obligado debe presentar ante el 6rgano jurisdiccional competente una demanda de
exoneracionde alimentos. De acuerdo a lo estipulado en el articulo 483 del CC, la
exoneracion de alimentos puede solicitarse si los ingresos del obligado han

disminuido y que ello signifigue un riesgo eminente para su subsistencia,



igualmente aplica en el supuesto de que el estado de necesidad del alimentista
desaparece.

En ese sentido, cuando el alimentista cumplié los 28 afios de edad y no
presenta alguna condicién que lo haga dependiente del obligado como lo seria una
incapacidad fisica o mental absoluta, la pensién alimentaria deberia cesar a
solicitud de la parte interesada con las formalidades establecidas en la ley en el
proceso principal de alimentos; sin embargo, la actual normativa exige la
presentacion de una nueva demanda judicial llamada exoneracion de alimentos.

La carga procesal, a priori puede ser entendida como una acumulacién de
casos pendientes de resolver por un juez; sin embargo, el problema de la carga
procesal es mas compleja, puesto que, aminorarla no solo depende del magistrado
gue debe de proveer y darle tramite a los expedientes que ingresan a su despacho,
sino que el éxito de dicha labor depende también en gran medida por parte del
personal que forman parte del juzgado.

En ese sentido, Salas (2003) refirié que la carga procesal de un despacho
judicial, se deben a una serie de causas que no son atribuibles Unicamente al juez.
En ese sentido, la carga procesal abarca la cantidad de expedientes judiciales que
obran en un despacho judicial, mismo que se encuentran en tramite y pendientes de
ser resueltos por un magistrado, en dicho contexto, no es responsabilidad Unica del
juez a cargo del despacho judicial, sino también depende de otros factores como la
diligencia y eficacia del personal que labora en el juzgado,asi como también, la falta
de recursos técnicos y personal jurisdiccional en el Poder Judicial.

Respecto al Principio de celeridad procesal, es considerado como el ideal que
aspira el sistema de justicia y los justiciables. Al respecto, Gutiérrez (2009) refirid
gue los justiciables anhelan la restitucién de un bien juridico protegido por un Estado
de Derecho, en el menor tiempo posible y ello en concordancia al deber que tiene el
Poder Judicial de aplicar este principio con responsabilidad a efectos de poder
garantizar que los recurrentes en un 6rgano jurisdiccional deban ser atendidos y
resueltos dentro de un plazo razonable para obtener una solucion rapida a la
solicitud presentada. En otras palabras, este principio garantiza a los justiciables el
ejercicio pleno de sus intereses y derechos dentro de un contexto célere y eficaz.

En esalinea, Velarde (2016) manifesto que el principio de celeridad procesal

estaenfocado alaactividad procesal eficiente, ya sea, por parte de Ministerio Publico



y del Poder Judicial, en ese sentido, el objetivo de dichas instituciones, es que sus
actuaciones se realicen con la debida diligencia y rapidez necesaria, por lo cual, se
debe permiten a los justiciables obtener medios de soluciones dentro y fuera del
proceso, con la finalidad de evitar formalismos procesales.

En resumen, la aplicacién de este principio, exige a los magistrados, el deber
de realizar sus actuaciones procesales de manera diligente y respetando los plazos
establecidos en el cddigo adjetivo. En ese sentido, el principio de celeridad
procesal, implica la observancia de los principios de impulso procesal de oficio y de
direccién, puesto que, el juez al ser director del proceso, tiene el deber de realizar
actos procesales dentro del plazo establecido por ley, a efectos de no afectar los
legitimos intereses de los justiciables.

En los procesos judiciales es importante que los jueces reflexionen sobre la
importancia del principio de economia procesal, puesto que, dentro de sus deberes
funcionales se encuentra la de expedir una cierta cantidad de sentencias al mes a
efectos de ser valorado su rol (Cornejo 2016). En ese sentido, el principiode
economia procesal permite a las partes procesales un ahorro econémico que no
solo se traduce en un beneficio patrimonial, sino también de dinero y esfuerzo.
(Couture, 1988).

En ese sentido, este principio, tiene la finalidad de evitar dilaciones y
consecuentemente, solo sea considerado a tramite o se actien medios probatorios
gue sean necesarios, pertinentes y relevantes en aras de ahorrar recursos.
(Ovalle,2010). En otras palabras, este principio tiene la finalidad de cuidar los
recursos patrimoniales de los justiciables.

En esa linea, Ledezma (2008) refirié que este principio garantiza un proceso
sin dilaciones, asimismo, permite la agilizacion de los pronunciamientos judiciales,
permitiendo que las demandas judiciales se resuelvan de una manera mas célere
y menos costosa en tiempo y dinero para los justiciables, por lo cual, se limita la
duracion de las solicitudes que se generan diariamente y asi también imposibilitar
gue alguna de las partes se aprovechen de ciertos medios procesales que resultan
ser legitimos, empero, se pueda realizar un ejercicio abusivo del mismo para dilatar

un pronunciamiento que resuelve un conflicto.



1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

En el presente trabajo de investigacion se abordé con un enfoque cualitativo. Al
respecto, Hernandez y Mendoza (2018) precisaron que, en dicho tipo de
investigacion, se pretende recolectar datos que seran analizados a efectos de
describir las cualidades principales del problema planteado, por lo cual, se debera
buscar diversas opiniones de especialistas en la materia. En ese sentido, se busco
opiniones de profesionales especializados en la rama del derecho de familia, a
efectos de realizar preguntas abiertas que permitieron que los entrevistados se
explayen libremente con la finalidad de analizar sus respuestas.

El tipo de investigacion que se aplico fue béasico, la misma que tiene como
finalidad que el investigador explique el fendbmeno que se estudiara, pero desde
diversas posiciones que puedan adoptar los participantes (Hernandez et al.,2014).
En esa linea, los investigadores de Concytec (2017) manifestaron que el
investigador debe poseer un conocimiento bastante amplio a efecto de comprender
de los entes, elementos facticos y analizados. Por lo cual, previo a la realizacién de
la presente tesis se realizd una revision de literatura con un tépico igual al de esta
investigacion, lo que permitio un mejor entendimiento sobre la correcta tramitacion
de un proceso de exoneracion de alimentos del alimentista mayor de 28 afios.
3.1.2. Disefio de investigacion
Asimismo, se aplicé en el presente trabajo el disefio de investigacion la teoria
fundamentada. Al respecto, Hernandez et al., (2014) sostuvieron, que la teoria
fundamentada debe de responder de manera congruente con los problemas que
han sido formulado en una investigacion, ademas su finalidad es la produccién de
nuevos conocimiento o teorias.

3.2. Categorias, subcategoriay matriz de categorizacion
De acuerdo a Cisterna (2005), se debe plantear una edificacién de categorias que

permiten la estructuracion de la informacion que sera utilizada y del estudio.



Tabla 1

Matriz de categorias

Categoria Subcategoria Criterio 1 Criterio 2
Exoneracién de Supuesto de Finalidad de la
Alimentos : exoneracion de exoneracion de
alimentos ) .
alimentos alimentos
SUJetp en la prestacion Alimentista Obligacion
de alimentos
Principio de celeridad Principio de o ) ]
Carga Procesal procesal impulso de oficio Principio de direccion

Principio de economia
procesal

En cuanto a las bases teorias, se ha considerado como categorias: alimentos y
carga procesal, como sub categorias: supuesto para la exoneracion de alimentos,

sujetos en la prestacion de alimentos, principios de celeridad y economia procesal.

3.3. Escenario de estudio
Corresponde al contexto investigado; en ese sentido, debe abordar aspectos
generales y detallados del ambiente a estudiar, por lo cual, la descripcion de lo
observado se realizara mediante la apreciacion particular de las circunstancias que
se van a evidenciar en el escenario que el investigador ha seleccionado. Hernandez
et al. (2014).

En el presente estudio, el escenario de estudio fue el ambito nacional, puesto
gue se analiz6 normas imperativas que rigen para todo el territorio peruano,
especificamente sobre la solicitud de exoneracion de alimentos y su implicancia en

la carga procesal para el supuesto del alimentista mayor de 28 afios de edad.

3.4. Participantes
Los participantes en la presente investigacion fueron 05 abogados litigantes en la
rama de derecho de familia y civil, dichos especialistas tienen experiencia laboral

mayor de 5 afos litigando en procesos de alimentos.
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Tabla 2

Participantes

Especialidad Profesion Afos de exp. Centro de labores

Estudio Juridico Romero &
Castro Asociados

C.R.E.A. Abogado 10

P.G.L.I. Abogado 10 MV Legal & Asociados

Estudio Juridico Romero &

R.E.C.S. Abogado 06 Castro Asociados
R.S.D.H. Abogado 07 Pacificando Peru
T.Y.A. Abogado 05 Estudio Juridico Torres y

Asociados

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para lograr los objetivos planteados en la presente investigaciéon se empleé la
técnica de entrevista. Al respecto, Mendoza (2018), refirid que la técnica basada en
entrevistas, sirve para obtener informacion valiosa y detallada de las experiencias
de los participantes que se han elegido por sus cualidades profesionales.
Asimismo, Hernandez et al. (2014) precisaron que los instrumentos deben
ser seleccionados en conformidad a la técnica elegida, razén por la cual, enla
presente investigacion, se aplico el instrumento de guia de entrevista, con la
finalidad de que los participantes especializados en derecho de familia respondan
las interrogantes y se obtenga de ellos respuestas significativas para los objetivos

trazados en la investigacion.

3.6. Procedimiento

Cabe decir, que, paralarealizacion del procedimiento en la presente investigacionse
utilizé fuentes confiables como repositorios de universidades de prestigio, revistas
cientificas, informes oficiales, entre otras fuentes confiables. La investigacion, se
inicié eligiendo el tema, luego de ello se elabord una revision de literatura, con la
finalidad de obtener informacion bibliografica referente al topico de la presente tesis,
lo cual permitié comprender la realidad problemética, plantear el problema general y
especificos, la justificacion, el objetivo general y especificos, elaborar el marco

tedrico que estd compuesto por dos antecedentes internacionales y cuatro
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nacionales, bases tedricas y asimismo la metodologia donde se sefialo: tipo y disefio
de investigacion, categorias y subcategorias, matriz de categorizacion, escenario de
estudio, participantes, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
procedimiento, rigor cientifico, método de analisis y aspectos éticos.

Asimismo, en el desarrollo de la tesis, se conté con la participacién de 5
abogados especialistas en la rama del derecho civil- familia (entrevistados), con
experiencia profesional en litigios en procesos de alimentos no menor a 5 afos,
quienes con su aporte hicieron posible que los coautores de la presente
investigaciéon desarrollen los resultados y discusiones, asi como poder arribar a las
conclusiones y recomendaciones. Finalmente, cabe precisar que, para el desarrollo
de la presente tesis, se realizaron gastos, tales como: la compra de libros fisicos y
digitales, USB, hojas, tinta, pasajes de transporte para entrevistar a los

especialistas, entre otros.

3.7. Rigor cientifico

El presente trabajo, se elabord con rigor cientifico. Al respecto, Hernandez et al.
(2014) sefialaron que para un trabajo de investigacion tenga rigor cientifico, la
misma deberd ser desarrollada con consistencia légica, credibilidad,
confirmabilidad y ademas poseer aplicabilidad. En ese sentido, la presente
investigacion tuvo consistencia logica, puesto que los objetivos planteados y las
preguntas especificas son concordantes con el titulo establecido.

Asimismo, Castillo y Vasquez (2003) definieron a la credibilidad como un
criterio que cuantifica la calidad cientifica en una investigacion de enfoque
cualitativo, razén por la cual el presente trabajo ha sido elaborado con calidad
cientifica, puesto que empled fuentes confiables y participaron profesionales
altamente especializados en la materia de familia.

La confirmabilidad, se traduce en la objetividad que debe caracterizar en
toda investigacion, es decir, se debe dejar un lado la percepcion subjetiva de los
investigadores con la finalidad de no alterar los datos que se adquieren en el trabajo
de campo, tales como: guia de entrevistas, recopilacion de datos como guias, entre
otros. (Cadenillas, 2018).

Respecto a la aplicabilidad, dicho criterio se relaciona con la responsabilidad
gue debe tener el autor de una investigacion en lo referente a la suficiencia en la

informacion que se va aplicar y los hallazgos que se obtendra. (Varela y Vives,
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2018).

3.8. Método de anélisis de lainformacion

La presente investigacion se elabor6 con un enfoque cualitativo, no tiene variables,
en ese sentido, se empled para la obtencién de informacion, el contenido del marco
tedrico y los resultados de la entrevista que se realizaron a los especialistas en
derecho de familia. Al respecto, Ramos (2018) definié al método sistematico como
aguel que tiene la finalidad de comprender la verdadera finalidad para la cual fue
dictada una norma, pero se le debe atribuir principios o conceptos con mayor
claridad de otras normas y que no se encuentre expresado en la norma que se
pretende interpretar, razén por la cual, en la presente investigacién se aplicé el
método sistematico.

En ese sentido, a través de la entrevista que se realiz6 a los participantes,
se obtuvo la verdadera intencién y el tramite idéneo para la solicitud de exoneracion
de alimentos para el alimentista mayor de 28 afios, no solo desde una interpretacion
literal de la norma que establece su tramite, sino también, orientado con los principios

de celeridad procesal y economia procesal.

3.9. Aspectos éticos
Para efectos de la elaboracion presente investigacion, se realizé en conformidad a
los lineamientos establecidos en el cddigo de ética para las investigaciones de
la Universidad César Vallejo, mismo que ha sido decretado mediante resolucion N°
0101-2022/UCV por el Consejo Universitario, dicha normativa tiene como finalidad
promover la investigacion universitaria respetando la disciplina cientifica, rectitud y
la obligatoriedad de respetar los derechos de los participantes,examinadores y la
propiedad intelectual. Asimismo, en la redaccion de la presente investigacion se
elabor6 de acuerdo a las directrices establecidas en las normas APA en su séptima
edicion.

Asimismo, se considero para la elaboracion de la presente investigacion, el
principio ético de Beneficencia, lo cual implica, que una investigacién tiene que
orientarse en el bienestar o tramitar utilidades en favor delos implicados de la

investigacion (Universidad César Vallejo, 2020).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Pregunta n.° 1: ¢De qué forma la presentacion de demanda de exoneracion de

alimentos en el supuesto que el alimentista cumple 28 afios de edad, aumenta la

carga procesal en los Juzgados?

Tabla 3

Pregunta n.° 1: respuestas

Entrevistado

Respuesta de la pregunta n.° 1

Postura a favor del aumento en la carga procesal con la

CREA presentacion de lademanda, resaltando la falta de personal jurisdiccional.
PG.LI En efecto, toda presentacion de demanda (cualquier materia) implica
T el aumento de la carga procesal en los Juzgados.
Postura a favor del aumento en la carga procesal con la
R.E.C.S. presentacion de la demanda, resaltando los procesos pendientes de
resolverse.
Postura a favor del aumento en la carga procesal con la
R.S.D.H. presentacion de la demanda, y recomienda que se finalice dicho proceso por
vias extrajudiciales.
Postura a favor del aumento en la carga procesal con la
T.Y.A. presentacion de la demanda, incidiendo en qué existen escritos pendientes
de proveerse.
Tabla 4

Pregunta n.° 1: analisis

Convergencia Divergencia Interpretacion
Los entrevistados de Resaltando que la Aunque todos muestran
manera unanime afirmaron cargaprocesal se debe a los una postura a favor de que la
que la carga procesal escritos pendientes de presentacién de la demanda
aumenta. proveerse, asi como procesos aumenta la carga procesal en
gue no tiene respuesta sobre el los juzgados, algunos
fondo, ello por la falta de entrevistados, resaltan los

personal jurisdiccional, asi procesos pendientes deresolver
como recomiendan utilizar y la falta de personal
otros medios extrajudiciales. jurisdiccional. Asimismo, una

solucién frente a dicha realidad,
serfa el aumento de
trabajadores en los juzgados,
asi como recurrir a otras vias
extrajudiciales.

Pregunta n.° 2: De acuerdo con la pregunta uno, ¢qué cambios se podrian dar

para la disminucién de la carga procesal en los procesos de exoneracién de

alimentos?
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Tabla b

Pregunta n.° 2: respuestas

Entrevistado

Respuesta de la pregunta n.® 2

C.R.E.A.

P.G.L.I

R.E.C.S.

R.S.D.H

T.Y.A.

Postura a favor de realizar modificatorias legislativas, recomienda que
no se realice una nueva demanda y la solicitud de exoneracion de alimentos
se presente 3 meses antes de que el alimentista cumpla 28 afios de edad y sea
el mismo drgano jurisdiccional que establecié la pension de alimentos, quien
resuelva la extincion de la obligacion alimentaria.

Postura a favor de realizar modificatorias legislativas, en ese sentido,
recomienda que sin necesidad de la presentacién de demanda de exoneracion
de alimentos y de oficio o mandato legal se deberian extinguir los alimentos
para mayores de 28 afos salvo casos expresos de discapacidad del
alimentista.

Postura a favor de realizar modificatorias legislativas, recomienda que
dentro del proceso principal se realice una audiencia especial, luego de que el
alimentista cumpla 28 de afios de edad a efectos de extinguir la obligacién
alimentaria.

Postura a favor de realizar modificatorias legislativas, recomienda que
sin necesidad de hacer algun tramite cese la obligacion alimentaria para todos
los alimentistas mayores de 28 afios sin discapacidad fisica 0 mental absoluta.

Postura a favor de realizar modificatorias legislativas, recomienda que
no se debe realizar una nueva demanda y de oficio se deberian extinguir los
alimentos, como excepcion a ello, se encontraria los alimentistas que presentan
alguna discapacidad que justifique el estado de necesidad.

Tabla 6

Pregunta n.° 2: analisis

Convergencia

Divergencia

Interpretacion

Los entrevistados de
manera unanime estan a
favor de realizar
modificatorias  legislativas,
dichas modificatorias va a
permitir de que la solicitud de
exoneraciéonde alimentos se
tramita en el proceso
primigenio y no sea necesario
el inicio de wuna nueva
demanda.

Algunos entrevistados
plantean que la solicitud de
exoneracion de alimentos se
realice en una audiencia
especial o se tramite previo
requerimiento por la parte
interesada tres meses antesde
gue el alimentista cumpla 28
afios de edad, mientras que la
mayoria de entrevistados
concluyen que la exoneracién
de la obligacion alimentaria se
realice de manera automéatica
al cumplir 28 de edad el
alimentista.

Los entrevistados
muestran una postura favorable a
una modificatoria legislativa en el
CPC que permita que estos
procesos se tramiten en el proceso
primigenio que haya establecido
una pension de alimentos a favor
del alimentista, existe posturas que
sugieren que para el cese de
alimentos se presente un escrito
previo o lanecesidad de que se
habilite fecha y hora para una

audiencia especial donde se
resuelva la pretension antes
sefialada. Sin embargo; los

entrevistados en mayoria resaltan
la importancia y utlidad para
disminuir la carga procesal, por ello
la exoneracion debe de ser
automatica, salvaguardando como
excepcion a dicha regla, los
supuestos de aquellos alimentistas
que presente alguna incapacidad
mental y/o fisica que no les permita
valerse por si mismos.
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Pregunta n.° 3: ¢ Cuales son los beneficios ante una modificatoria legislativa que

permita que las solicitudes de exoneracion de alimentos en el supuesto mencionado

para este objetivo, se puedan tramitar dentro del proceso primigenio?

Tabla 7

Pregunta n.° 3: respuestas

Entrevistado

Respuesta de la preguntan.® 3

C.R.E.A.

P.G.L.I

R.E.C.S.

R.S.D.H.

T.Y.A.

Postura a favor de que existen beneficios, puesto que la misma
impactaria de manera positiva frente a la carga procesal, ya que no se
iniciaria un nuevo proceso judicial de manera innecesaria.

Postura a favor de que existen beneficios, todo acto de impulso
procesal sea como una demanda nueva o dentro del proceso con el ingreso
de un nuevo escrito siempre va a importar carga procesal para el Juzgado;
el hecho de que pueda tramitarse dentro del proceso primigenio hasta cierto
punto podria agilizar el trdmite por el conocimiento previo y la facilidad de
contar con la informacion necesaria en los actuados; sin embargo no
resuelve definitivamente el problema de la carga procesal aunque podria
amenguarlo.

En efecto existen beneficios, puesto que, al existir procesos
pendientes de resolverse, dicha modificatoria legislativa seria de gran
aporte en la disminucion de la carga procesal, asi como en la economia
procesal.

Postura a favor de que existen beneficios; debido a que ello atenta
la carga procesal; sin embargo, considera que dicha solicitud sea de manera
automatica al cumplir los 28 afios sin necesidad de muchas actuaciones
procesales.

Los beneficios ante dicha modificatoria, son disminucion de la carga
procesal y ademas de cierta manera evita que exista un ejercicio abusivo por
parte de estos alimentistas que no presentan alguna incapacidad fisica o
mental y que ademas se aferran a una pensién alimenticia que no les
corresponde.

Tabla 8

Pregunta n.° 3: analisis

Convergencia Divergencia Interpretacion

Todos los Algunos entrevistados, Los entrevistados resaltan
entrevistados resaltan el manifiestan que dicha que ante una modificatoria
beneficio de la disminucion de modificatoria legislativa no legislativa que permita tramitarlas

la carga procesal ante una
modificatoria legislativa que
permita tramitar las solicitudes
de exoneracion de alimentos
en el proceso primigenio.

resuelve el problema de fondo
de la carga procesal, asimismo
un entrevistado refiere que
dicha modificatoria evitaria el
ejercicio abusivo por parte del
alimentista mayor de 28 afios.

solicitudes de exoneracion de
alimentos en el proceso primigenio,
incide directamente en la
disminucién de la carga procesal

que obra en los despachos
judiciales, algunos entrevistados
consideran la exoneracion de

alimentos deberia ser de manera
automatica, sin necesidad de
mayores actuaciones procesales
que finalmente seguirian
ocasionando cargaprocesal antes
los 6rganos jurisdiccionales.
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Pregunta n.° 4: ¢En qué consiste el proceso de exoneracion de alimentos en el

supuesto sefialado en el objetivo uno?
Tabla 9

Pregunta n.° 4: respuestas

Entrevistado Respuestade la preguntan.® 4
El proceso de exoneracion de alimentos consiste en la presentacion
C.R.E.A. de una nueva demanda judicial por parte del obligado con la finalidad de dejar
de pasar una pensién de alimentos contra el alimentista que ya cumpli6 28
anos.

Este tipo de proceso de alimentos consiste en: la presentacion de
PG.LI una demanda judicial que se interpone contra el alimentista que ya cumplié
28 afios (excepto para aquellos alimentistas que presenten una discapacidad

total discapacidad total).

Consiste en solicitar ante un juzgado (distinto al que establecié una

RE.CS. pension de alimentos) la exoneracién de alimentos para aquel alimentista
mayor de 28 afios de edad.

Consiste en la solicitud judicial de cese de la pensién a favor de

R.S.D.H. dicho alimentista por parte del obligado.
TYA. Es un proceso judicial que consiste en solicitar la exoneracién de
alimentos ante un nuevo 6rgano jurisdiccional.
Tabla 10

Pregunta n.° 4: analisis

Convergencia Divergencia Interpretacion

Los entrevistados de Todos los Los entrevistados
manera unanime explican entrevistados concuerdan coinciden en que el obligado
que la solicitud de sobre la forma en la que se debe presentar una nueva

exoneracion de alimentos se tramita esta solicitud. demanda judicial (distinta al
tramita a través de una nueva . o6rgano  jurisdiccional que
demanda judicial. estableci6 una pension de

alimentos) a efectos de que un
juez establezca la exoneracion
de alimentos para el alimentista
mayor de 28 afos.

Pregunta n.° 5. ¢Cuales son los requisitos y ante que juzgado se presenta la

demanda de exoneracion de alimentos en el supuesto antes mencionado?
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Tabla 11

Pregunta n.° 5: respuestas

Entrevistado

Respuesta de lapreguntan.°5

C.R.E.A.

P.G.L.I..

R.E.C.S.

R.S.D.H

T.Y.A.

Los requisitos son: partida de nacimiento del demandado, copia
certificada de la sentencia o acta de conciliacion que establecio la obligacién
alimentaria, entre otros probatorios que acrediten la pérdida del estado de
necesidad del alimentista, se tramita ante el juez de paz letrado.

Los requisitos son: copia certificada de sentencia o acta de conciliacion
donde se fijé una pension de alimentos, declaracion jurada de encontrarse al
dia en los pagos, partida de nacimiento del demandado y otros medios
probatorios que acrediten la pérdida del estado de necesidad del alimentista.
Se presenta ante el juzgado de paz letrado o de familia (dependiendo de la
cuantia).

Los requisitos que se deben presentar son: medios probatorios que
acrediten la pérdida del estado de necesidad del alimentista mayor de 28 afios,
copia certificada de la sentencia que establecio la pensién de alimentos, entre
otros sefialados en el CPC, se presentard ante el juzgado de paz letrado
competente para dicho conflicto.

Los requisitos que se deben presentar de acuerdo al CPC son: copia
certificada de la sentencia o acta de conciliacién que estableci6 la pensién de
alimentos, medios probatorios que acrediten la pérdida del estado de necesidad
(partida de nacimiento del alimentista, entre otros) dicho proceso se presenta
ante el juzgado de paz letrado.

De acuerdo al CPC vigente los requisitos son: pago de aranceles
judiciales copia certificada de la sentencia judicial o acta de conciliacion,
declaracion jurada de estar al dia en los pagos, medios probatorios que
acrediten que el alimentista no se encuentra en estado de necesidad y dicha
demanda sepresenta ante el juzgado de paz letrado competente.

Tabla 12

Pregunta n.° 5: analisis

Convergencia Divergencia Interpretacion

Todos

los Todos los Los entrevistados

entrevistados explican que la entrevistados concuerdan coinciden en que el obligado
solicitud de exoneracién de sobre la forma en la que se debe presentar una nueva
alimentos se tramita a través tramita el proceso de demanda judicial (distinta al
de wuna nueva demanda exoneracion de alimentos. organo jurisdiccional que

judicial.

estableci6 una pension de
alimentos) a efectos de que un
juez establezca la exoneracién
de alimentos para el alimentista
mayor de 28 afos.

Pregunta n.° 6: ¢ Cuales son las etapas del proceso de exoneracion de alimentos

en el supuesto sefialado en las preguntas anteriores?
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Tabla 13

Pregunta n.° 6: respuestas

Entrevistado

Respuestade lapreguntan.° 6

C.R.E.A.

P.G.L.I.

R.E.C.S.

R.S.D.H.

T.Y.A.

Las etapas del proceso son: calificacién de la demanda, contestacion
de demanda, audiencia Unica y sentencia, y de manera opcional se puede apelar
ylo ejecutar por decisién de las partes.

Al ser un proceso de naturaleza sumarisima, las etapas son las
siguientes: calificaciéon de la demanda (admisibilidad, inadmisibilidad o
improcedencia) una vez admitida la demanda se notifica al demandado a
efectos de que conteste, con o sin la contestacion, procede a programarse la
audiencia Unica, y dependiendo de la conformidad o no de las partes se puede
apelar la sentencia (sin embargo; resulta perjudicial al Poder Judicial y a la parte
vencedora que el alimentista mayor de 28 que no tiene alguna discapacidad
total apele innecesariamente, amparandose en el derecho a doble instancia) ,
finalmente el demandante puede ejecutar la decision jurisdiccional.

Es un proceso al que le corresponde la via procedimental sumarisima,
por lo tanto,las etapas son: calificacion de la demanda, contestacion de
demanda, con o sin la contestacion de la demanda se realiza la audiencia y Unica
para sentenciar, las partes pueden apelar dicho fallo.

Las etapas del proceso son: calificacion de la demanda, contestacion
dedemanda, juzgamiento, impugnacion de sentencia.

De acuerdo al cédigo adjetivo, las etapas para este proceso son:
presentacion y calificacion de demanda, contestacion de demanda, audiencia
Unica y sentencia, lamentablemente el alimentista puede apelar la decisién del
juez en conformidad al derecho de doble instancia.

Tabla 14

Pregunta n.° 6: analisis

Convergencia Divergencia Interpretacion

Todos

los Algunos autores Las etapas que le

entrevistados explican que resaltan su inconformidad al corresponde a la solicitud de
las etapas del proceso de recurso impugnatorio que exoneracion de alimentista para

exoneracién de alimentos pueden presentar los mayores de 28 afios son:
para alimentista mayores de alimentistas mayores de 28 calificacion de demanda,
28 afios corresponden al de afios. contestacion de demanda,
la via procedimental audiencia Unica y de manera
sumarisima. excepcional: apelacion de

sentencia y ejecucion, asimismo,
algunos autores manifiestan su
inconformidad por parte de
aquellos alimentistas mayores de
28 afios que no estan inmersos en
alguna causal de incapacidad que
les permita tener estado de
necesidad y que de manera
temeraria impugnan la sentencia a
efectos de seguir percibiendo una
pension de alimentos que no les
debe corresponde, ocasionando
carga procesal y afectando
patrimonialmente al obligado.
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Pregunta n.° 7: En los procesos de exoneracion de alimentos en el supuesto que

el alimentista cumple 28 afos, ¢ qué principios procesales son vulnerados?

Tabla 15

Pregunta n.° 7: respuestas

Entrevistado

Respuesta de la pregunta n.° 7

C.RE.A.

P.G.L.l.

R.E.C.S.

R.S.D.H.

T.Y.A.

Considero que vulneran principalmente los principios de economia
procesal y celeridad procesal, al iniciarse un nuevo proceso judicial de
manera innecesaria.

Los principios procesales de economia procesal y celeridad procesal,
puesto que podrian existir otras vias mas rapidas para conseguir la misma
finalidad, podria ser el caso, con las modificaciones legislativas respectivas,
para que en estos supuestos especificos, se invierta la responsabilidad y se
atribuya al alimentista la obligacion de sustentar su situacion de
discapacidad para continuar con la pensién y ademas que dicho tramite se
realice en el mismo proceso de alimentos primigenio, salvo en ese caso de
pleno derecho deberian cesar los alimentos.

Se vulnera los principios de economia procesal y celeridad procesal,
mismos que se encuentran establecidos en el art. V del CPC.

Los principios que se vulneran son los de economia procesal y
economia procesal, afectando al Poder Judicial y al obligado de manera
arbitraria.

De acuerdo al cédigo adjetivo se vulneran los principios de
economia procesal y celeridad procesal, afectando principalmente al
demandante.

Tabla 16

Pregunta n.° 7: analisis

Convergencia Divergencia Interpretacion

Todos los Todos los Los entrevistados
entrevistados sefialan que entrevistados concuerdan en coinciden que en estos procesos
son dos los principios los principios vulnerados. consultados se vulnera los
vulnerados: celeridad principios de celeridad procesal
procesal y economia y economia procesal, mismos
procesal. gue se encuentran establecidos

en el art. V del titulo preliminar
del cddigo procesal vigente,
asimismo los entrevistados
sugieren modificatorias
legislativas para evitar dichas
vulneraciones.

Pregunta n.° 8: De acuerdo con la pregunta siete, ¢,como se vulnera el principio de

celeridad procesal en el supuesto antes sefialado?
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Tabla 17

Pregunta n.° 8: respuestas

Entrevistados

Respuesta de lapreguntan.® 8

C.R.E.A.

P.G.L.I.

R.E.C.S.

R.S.D.H.

T.Y.A.

Considero que se vulnera el principio de celeridad procesal, debido a
que la solicitud de exoneracion de alimentos en el supuesto referido, puede
tramitarse en el proceso primigenio y al iniciarse una nueva demanda judicial
para dicho finse van iniciar todos los actos procesales que implican un
proceso judicial que ya he referido en respuestas anteriores de manera
innecesaria.

En efecto se vulnera, por el motivo de que se pueden acotar etapas si
el procesose tramite en el mismo proceso primigenio.

Dicho principio si vulnera, puesto que en la actualidad se debe
presentar una nueva demanda judicial a efectos de que se le exonere al
obligado el pago de una pensién alimentaria, y ello se traduce en que se
realice todos los actos procesales que corresponde a un proceso sumarisimo
de manera innecesaria, debido a que se puede tramitar dicha solicitud en el
proceso primigenio que establecié la obligacion alimentaria.

El principio de celeridad procesal incide principalmente en el tiempo,
y en ese sentido, al tramitarse dicha solicitud en nueva demanda judicial
(conllevando todos los actos procesales y el derecho a segunda instancia),
ello implica una vulneracion a la pretension del obligado.

Considero que dicho principio se vulnera, puesto que se van a iniciar
todos los actos procesales que corresponde a una demanda judicial de
manera innecesaria, puesto que ya dejé en claro mi posicién de que dicha
solicitud se tramite en el proceso primigenio (donde se establecié una pension
de alimentos).

Tabla 18

Pregunta n.° 8: analisis

Convergencia Divergencia Interpretacion

Todos los Todos los entrevistados Los entrevistados
entrevistados sefialan que se concuerdan en la forma como se coinciden en que, al tramitarse
vulnera el proceso de vulnera dicho principio. la exoneracion de alimentos en
celeridad procesal debido a el supuesto planteado, vulnerael
gue se realizan todos los principio de celeridad procesal,
actos procesales que puesto que se tienen que
corresponde a una nueva realizar todas las actuaciones
demanda. procesales establecidas en el

CPC que conlleva dicha
demanda, la misma se traduce
en tiempo incensario tanto para
el Poder Judicial como para el
obligado.

Pregunta n.® 9: De acuerdo con la pregunta siete, ¢cdémo se vulnera el principio de

economia procesal en el supuesto antes sefialado?
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Tabla 19

Pregunta n.° 9: respuestas

Entrevistado

Respuestade lapreguntan.® 9

C.R.E.A.

P.G.L.I.

R.E.C.S.

R.S.D.H.

T.Y.A

Considero que se vulnera el principio de economia procesal, debido
a que, al iniciarse una nueva demanda judicial, ello implica un gasto tanto para
el Poder Judicial como para el obligado, para el primero porque se aumenta
la carga procesal y para combatir ello se requiere de mas tiempo y/o personal
para atender dicha solicitud y para el caso del obligado, este debera asumir
costas y costos procesales.

Se vulnera dicho principio, puesto que el inicio de un nuevo proceso
implica que se tenga que pasar por toda la etapa postulatoria, o que implica
tiempo, esfuerzo y carga procesal para el Juzgado.

Dicho proceso vulnera el principio de economia procesal, puesto de
toda demanda nueva implica invertir tiempo y dinero, tanto para el Poder
Judicial como para las partes procesales.

En efecto, existe una vulneracién al principio de economia procesal,
debido a que una solicitud que deberia ser tramitada en el proceso principal
gue establecio la pensidn de alimentos, terminado demorando afios debido a
los actos procesales que implica una demanda, lo que implica una disminucién
al patrimonio que debe invertir el obligado para alcanzar su pretension.

El principio de economia procesal, se traduce en ahorro de tiempo,
gasto y esfuerzo, actualmente se vienen tramitando dichos procesos
vulnerado este principio, puesto que el Poder Judicial tiene que destinar mayor
presupuesto para atender dichas pretensiones, asi como tiempo y dinero en
el obligado para cumplir su objetivo de manera innecesaria, al poderse
tramitar en el proceso primigenio que establecid la obligacién alimentaria.

Tabla 20

Pregunta n.° 9: analisis

Convergencia

Divergencia

Interpretacion

Todos los entrevistados
sefialan que se vulnera el
proceso de economia procesal
debido a que se invierte tiempo
y dinero innecesariamente,
puesto que se puede tramitar
ello en el proceso principal de
alimentos.

Algunos entrevistados
resaltan la afectacién al
Poder Judicial.  Algunos
entrevistados resaltan los
gastos que asume el
obligado al presentar una
nueva demanda judicial.

Los entrevistados
coinciden en que, al tramitarse la
exoneracién de alimentos en el
supuesto planteado vulnera el
principio de economia procesal,
puesto que se afecta el
patrimonio del obligado, debido a
los gastos que debenasumir en
nueva demanda. Por otro lado, el
Poder Judicial es afectado con
la carga procesal y para hacer
frente a ello, debe de disponer de
recurso tales como: mayor
personal jurisdiccional, lo que
implica un gasto mas para dicho
poder del Estado.
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DISCUSION

Objetivo general: Analizar la relacion de la demanda de exoneracion de
alimentos con la carga procesal en el marco de la extincion de la condicion
del alimentista mayor de 28 afos.

La presentacion de la demanda de exoneracion de alimentos para el supuesto del
alimentista mayor de 28 afios que no presentan una discapacidad fisica y/o mental,
aumenta la carga procesal de manera innecesaria. En ese sentido, se debe realizar
una modificatoria legislativa, que permita que dicha solicitud se efectué de manera
automatica, asimismo, dicho tramite debe ser resuelto por el mismo juzgado que
estableciod la pension de alimentos, puesto que dicho érgano jurisdiccional cuenta
con toda la informacidén necesaria para validar los presupuestos legales que se
deben cumplir para el cese de la obligacién alimentaria.

En esa linea, Adco (2022) arribo a la conclusion, que las solicitudes de
exoneracion de alimentos dependen de un proceso principal de alimentos, en ese
sentido, dicha solicitud se debe tramitar ante el proceso primigenio con los
requisitos conforme a ley, puesto que accionar una nueva demanda, implica
generar carga laboral innecesaria. En ese orden de ideas, Correa'y German (2021),
recomendaron que se debe realizar una modificatoria legislativa que permita que
las solicitudes de exoneracion de alimentos sean tramitadas ante el juzgado de paz
letrado que estableci6 la obligacion alimentaria.

Asimismo, Carrera (2020) sefial6 que la demanda de exoneracion de
alimentos para el supuesto planteado en este objetivo, aumenta la carga procesal
en los juzgados de paz letrado, por lo tanto, recomienda una modificatoria
legislativa que simplifique el actual proceso.

Ademas, Sanchez (2018) concluy6 que debe de realizarse una simplificacion
al proceso de exoneracion de alimentos para el supuesto del alimentista mayor de
28 afnos que no se encuentra en estado de necesidad, a través de una modificatoria
legislativa que permita tramitar la solicitud de exoneracion de alimentos en el
proceso principal que establecié una pension de alimentos, contribuyendo a
mermar la carga procesal que existe en los drganos jurisdiccionales que tramitan
materias de familia.

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Analizar como es el proceso de la demanda de

exoneracion de alimentos cuando el alimentista cumple 28 afios de edad
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Actualmente los procesos de exoneracion de alimentos para mayores de 28 afios se
realizan presentando una nueva demanda, por la via procedimental sumarisima y al
ser un nuevo proceso, las partes puede impugnar la sentencia en conformidadal
principio de doble instancia (prolongando por afos dicha demanda), lo que configura
un ejercicio abusivo por parte del alimentista que a pesar de haber superado la edad
maxima legal y no presentar alguna incapacidad fisica o mental, es decir, no
existiendo estado de necesidad, pretende seguir cobrando una pension de alimentos
gue no le corresponde, afectando principalmente al obligado.

En esa linea, Adco (2022) sefialé que el proceso de exoneracion de alimentos
se tramita en un proceso distinto al principal, lo cual implica disponer de recursos
patrimoniales tanto para el obligado asi como para el Poder Judicial que emplea sus
medios o recursos humanos para poder atender esta solicitud por parte del obligado,
quien solo busca alcanzar justicia (que se logre cesar la obligacién alimentaria),
acontecimiento que genera recarga laboral en los juzgados, desencadenando el
incumplimiento de plazos y teniendo muchas veces estos ilustrar o justificar su
recarga en las resoluciones que proveen.

En ese orden de ideas, Correa y German (2021) sefialaron que el actual
tramite para la exoneracion de alimentos en el supuesto de alimentistas mayores de
28 afos sin ninguna discapacidad fisica o0 mental, perjudican principalmente al
obligado, puesto que el mismo debe seguir pagando las pensiones de alimentos
mientras dure el proceso judicial, en razdn a ello recomienda que se deben simplificar
dichos procesos y tramitarse en el proceso principal, sin necesidad de presentar una
nueva demanda.

En esa linea, Sanchez (2018) concluy6 que se deben simplificar los procesos
de exoneracion de alimentos para el supuesto planteado en este objetivo, debido a
gue dicha solicitud contraviene los principios de: celeridad procesal, concentracion y
economia procesal. Asimismo, recomendd una modificatoria legislativa que permita
tramitar dichas solicitudes en el proceso primigenio, puesto que ello contribuira en la

disminucién de la carga procesal que existen en los juzgados de paz letrado.

OBJETIVO ESPECIFICO 2: Explicar de qué manera la demanda de exoneracién
de alimentos vulnera los principios procesales de celeridad procesal y

economia procesal.

La demanda de exoneracion de alimentos para el supuesto del alimentista mayor de
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28 afos, vulnera el principio de celeridad procesal y economia procesal. El primer
principio se vulnera debido a que, al presentarse una nueva demanda, se deben de
realizar todas las actuaciones procesales establecidas en el cédigo procesal civil que
conlleva dicha demanda, la misma se traduce en tiempo incensario tanto para el
Poder Judicial como para el obligado, mientras que, en el segundo principio
vulnerado, se afecta el patrimonio del obligado, debido a los gastos que se deben
asumir al presentar una nueva demanda (costos y costas procesales), asimismo, el
Poder Judicial también es afectado, puesto que debe de disponer de recurso tales
como: mayor personal jurisdiccional, entre otros, lo que se traduce en mayor gasto
mas para dicho poder del Estado.

Asimismo, Adco (2022) arrib6 a la conclusion, que de acuerdo a la normativa
procesal vigente los procesos de exoneracion de alimentos se tramitan presentado
una nueva demanda, lo que implica disponer de recursos patrimoniales para el
obligado, ello a su vez, configura una vulneracion a los principios de economia
procesal y celeridad procesal. En esa linea, Correa y German (2021) recomendaron
gue se deben simplificar los procesos de exoneracién de alimentos con la finalidad
de garantizar el cumplimiento de principios procesales tales como: principio de tutela
jurisdiccional efectiva, principio de celeridad procesal y principio de economia
procesal.

Ademas, Carrera (2020) concluyé que, de acuerdo a como se vienen
tramitando los procesos de exoneracion de alimentos en los supuestos de
alimentistas mayores de 28 afios, se afecta directamente al principio de economia
procesal y celeridad procesal, puesto que el obligado debe accionar una nueva
demanda, lo que implica que se acarren en gastosinnecesarios tales como el pago a
una defensa legal particular, aranceles judiciales, entre otros.

Finalmente, Sanchez (2018) concluyd que se deben simplificar los procesos
de exoneracion de alimentos para el supuesto planteado en este objetivo, debido a
gue dicha solicitud contraviene los principios de: celeridad procesal, concentracion y
economia procesal. Asimismo, recomend6 una modificatoria legislativa que permita
tramitar dichas solicitudes en el proceso primigenio, puesto que ello contribuira en la

disminucién de la carga procesal que existen en los juzgados de paz letrado
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V. CONCLUSIONES

1.

La presentacion de la demanda de exoneracion de alimentos para el
supuesto del alimentista mayor de 28 afios que no presenta impedimento
fisico y/o mental, es decir que no se encuentra en estado de necesidad,
aumenta la carga procesal de manera innecesaria. Por lo tanto, se debe
realizar una modificatoria legislativa, que simplifique el proceso de
exoneracion de alimentos, la cual consiste en que dicha solicitud se pueda
tramitar ante el mismo juzgado que establecio la pension de alimentos, debido
a que dicho 6rgano jurisdiccional cuenta con toda la informacion necesaria
para corroborar los presupuestos legales que se requieren para cesar la
obligacion alimentaria, tales como la edad maxima para percibir una pension

de alimentos, entre otros.

Los procesos de exoneraciéon de alimentos para alimentistas mayores de 28
afnos, depende un proceso principal de alimentos y se presenta ante un nuevo
organo jurisdiccional, asimismo le corresponde la via procedimental
sumarisima. Al ser un nuevo proceso judicial, el alimentista puede impugnar
la sentencia en conformidad al principio de doble instancia, o que configura
un ejercicio abusivo del derecho, puesto que pese haber superado la edad
maxima legal y no presentaralgiun impedimento fisico y/o mental pretende

seguir cobrando una pension de alimentos que no le corresponde.

En estos procesos, el obligado es el principal afectado, puesto que
seguira pagando una pension de alimentos y/o se le descontara en planilla una
obligacion alimentaria que facticamente no le corresponde, empero debera

continuar pagando en conformidad a la normativa procesal vigente.

El actual proceso de exoneracion de alimentos para el supuesto del
alimentista mayor de 28 afios vulnera el principio de celeridad procesal,
puesto que, al presentarse una nueva demanda, se deben de cumplir todas
las actuaciones procesales que establece la ley, lo que se implica que el
obligado espere afios para el cese de la obligacion alimentaria. Asimismo, se
vulnera el principio de economia procesal, puesto que se afecta al patrimonio
del obligado, debido a que tiene que asumir costos y costas procesales,

asimismo, el Poder Judicial también es afectado, puesto que debe de
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disponer de recurso tales como: mayor personal jurisdiccional, entre otros,

lo que se traduce en mayor gasto mas para dicho poder del Estado
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VI. RECOMENDACIONES
Se sugiere al Poder Legislativo, realizar una modificatoria legislativa que permita
incorporar el art. 565 b en el Cdédigo Procesal Civil, mismo que permita la
exoneracion automatica de pension de alimentos, en ese sentido, el obligado
presentard dicha solicitud ante el juzgado que emitio la sentencia de alimentos con
la finalidad de que sea este oOrgano jurisdiccional quien cese la obligacion
alimentaria, previa verificacion de la edad méaxima permitida por ley para percibir
alimentos, es decir, 28 afios y los demas formalidades de ley.

Se recomienda a los jueces competentes en materia de alimentos, que los
casos que versan sobre exoneracién de alimentos para alimentistas mayores de 28
afios que no presenta alguna incapacidad fisica y/o mental, procuren resolver en
conformidad a los principios de celeridad y economia procesal, en aras de no
afectar los derechos fundamentales del obligado, puesto que en esas demandas
terminan siendo la parta mas afectada por la duracion del proceso y el ejercicio
abusivo del derecho por parte del alimentista.

Finalmente, a los justiciables quienes deben actuar en todo momento con
conciencia y probidad, puesto que no es necesario ser un operador juridico, para
comprender el dafio que se ocasiona a la otra parte, al realizar actuaciones con

temeridad procesal que son contrarios a los valores que inspiran nuestra sociedad.
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Anexo A

Tabla de Categorizacion

Categoria de
estudio

Definicion
conceptual

Categoria

Subcategoria

Caodigos

ALIMENTOS

CARGA
PROCESAL

Omeba (1986)
refirio que
comprende  todo
aquello que wuna
persona tiene
derecho a percibir
de otra, ya sea,por
ley o porconvenio
extrajudicial e
implica todo lo
necesario para su
subsistencia como:
habitacion, salud,
educacion, vestido,
alimentacion y
otros

Salas (2003)

refiri6 que la
carga procesal
es la
acumulacion de
casos
pendientes por
resolver en un
despacho

judicial

Alimentos

CARGA
PROCESAL

Exoneracién de

alimentos

Sujetos en la
prestacion de

alimentos

Principio de

celeridad procesal

Principio
de
economia
procesal

Simplificar El
Proceso Actual

Obligado el
mas
perjudicado

No realizar una

nueva demanda

Nuevos costos y
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Anexo B

Instrumento de recoleccion de Datos

“La demanda de exoneracion de alimentos y la carga procesal en el marco

de extincion de la condicion de alimentista mayor de 28 afios.

Entrevistado (a) :

Institucion:

Cargo / Profesion / Grado académico:

OBJETIVO GENERAL: Analizar la relacion de la demanda de exoneracion de
alimentoscon la carga procesal en el marco de la extinciéon de la condicién del
alimentista.

1.- ¢De qué forma la presentacion de demanda de exoneracion de alimentos en el
supuesto que el alimentista cumple 28 afios de edad, aumenta la carga procesal en
los Juzgados?

Rpta.

2. De acuerdo con la pregunta uno, ¢qué cambios se podrian dar para la
disminucion dela carga procesal en los procesos de exoneracion de alimentos?

Rpta.

3. ¢Cuales son los beneficios ante una modificatoria legislativa que permita



gue las solicitudes de exoneracion de alimentos en el supuesto mencionado
para este objetivo se puedan tramitar dentro del proceso primigenio?

Rpta.

“OBJETIVO ESPECIFICO 1: Analizar como es el proceso de la demanda de

exoneracion de alimentos cuando el alimentista cumple 28 afios de edad

4.- ¢En qué consiste el proceso de exoneracion de alimentos en el supuesto
sefalado enel objetivo uno?

Rpta.

5.- ¢Cudles son los requisitos y ante que juzgado se presenta la demanda de
exoneracionde alimentos en el supuesto antes mencionado?

Rpta.

6.- ¢Cudles son las etapas del proceso de exoneracion de alimentos en el
supuestosefialado en las preguntas anteriores?

Rpta.

OBJETIVO ESPECIFICO 2: Explicar de qué manera la demanda de exoneracion
de alimentos vulnera los principios procesales de celeridad procesal y economia

procesal.

7.- En los procesos de exoneracion de alimentos en el supuesto que el alimentista



cumple28 afios, ¢ qué principios procesales son vulnerados?

Rpta.

8.- De acuerdo con la pregunta siete, ¢como se vulnera el principio de celeridad
procesalen el supuesto antes sefialado

Rpta.

9.- De acuerdo con la pregunta siete, ¢cémo se vulnera el principio de economia
procesalen el supuesto antes sefialado?

Rpta.




Anexo C

Matriz de Evaluacion por juicio de expertos

FICHA PARA REGISTRAR LA OPINION DE UN EXPERTO ACERCA DE UN INSTRUMENTO DE
RECOPILACION DE INFORMACION EN UNA INVESTIGACION

I.DATOS DEL INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION

“La demanda de exoneracién de alimentos y la cargaprocesal

Titulo de la investigacion en el marco de extincion de la condicion de
alimentista.”
Nombre del instrumento Guia de entrevista

Martinez Cenepo Luis Gustavo

Autor(es) del instrumento Rodriguez Villanueva Luis Elio

IL DATOS DEL EXPERTO
Apellidos y nombres Chévez Suéarez Giancarlo Renéan
Cdodigo ORCID 0000-0001-8053-6136

Grados y titulos Maestro en Ciencias EmpresarialesAbogado
Centro de trabajo Universidad César Vallejo
Cargo que ocupa Docente a tiempo completo
Teléfono 957416611

I11. VALORACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

A continuacion, se presenta cada uno de los items del instrumento a evaluar. Por favor lea cada uno de
ellos y registre con un aspa (x) su valoracion: (3) logrado, (2) en proceso y (1) en inicio. Cuando la
valoracién de un item es (2) o (1) se debe redactar en la columna de sugerencias el item como considera
que debe presentarse o una recomendacién concreta. Muchas gracias por su valioso aporte.

. . Valoracion .
N.° de | items del instrumento Sugerencias

ftem

31210

OBJETIVO GENERAL: Analizar la relacién de la demanda de exoneracion de alimentos con la
cargaprocesal en el marco de la extincién de la condicion del alimentista




¢De qué forma la
presentacion de demanda de
1 exoneracion de alimentos en | X
el supuesto que elalimentista
cumple 28 afios de edad,
aumenta la carga

procesal en los Juzgados?

o . . Valoracion .
[\l- de | jtems del instrumento Sugerencias
Item

312 (1|0
De acuerdo con la pregunta
uno, ¢qué cambios se
podrian dar para la
2 X

disminucién de la carga
procesal en los procesos de
exoneracion de alimentos

en el supuesto sefalado
anteriormente?

¢,Cudles son los beneficios
ante una modificatoria
legislativaque permita que las
3 solicitudesde exoneracién de | X
alimentos en el supuesto
mencionado  para este
objetivo se puedan tramitar
dentro del proceso
primigenio?

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Analizar como es el proceso de la demanda de exoneracion de
alimentos

cuando el alimentista cumple 28 afios de edad

¢En qué consiste el proceso
4 de exoneracion de alimentos | X
en el

supuesto sefialado en el
objetivo uno?

¢, Cuales son los requisitos y
ante que juzgado se presenta
5 la demanda de exoneracion | X
de alimentos en el supuesto
antes

mencionado?

¢ Cudles son las etapas del
proceso de exoneracion de

6 alimentos en el supuesto | X
sefialado en las preguntas
anteriores?

OBJETIVO ESPECIFICO 2: Explicar de qué manera la demanda de exoneracion de alimentos
vulnera los principios procesales de celeridad procesal y economia procesal.




En los procesos de
exoneracion de alimentos en
elsupuesto que el alimentista
cumple 28 afios, ¢qué
principios procesales son
vulnerados?

De acuerdo con la pregunta
siete, ¢como se vulnera el
principio de celeridad
procesal

en el supuesto antes
sefialado?

De acuerdo con la pregunta
siete, ¢como se vulnera el
principio de economia
procesal en el supuesto antes
sefialado?

IV. CALIFICACION Y OPINION DE APLICACION

Calificacio Aplicabl Aplicable después de corregirl No aplicable
n e
27 X

V. LUGAR Y FECHA:

Lugar Fecha
Orlando, FI, 11/05/2
EEUU. 3

VI. FIRMA Y POSTFIRMA DEL EXPERTO:

Giancarlo Renan Chavez Suarez

46877136




FICHA PARA REGISTRAR LA OPINION DE UN EXPERTO ACERCA DE UN INSTRUMENTO DE
RECOPILACION DE INFORMACION EN UNA INVESTIGACION

I. DATOS DEL INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION

“Lademanda de exoneracién de alimentos y la cargaprocesal

Titulo de la investigacion en el marco de extincion de la condicién de
alimentista.”
Nombre del instrumento Guia de entrevista

Martinez Cenepo Luis Gustavo

Autor(es) del instrumento . A o
(es) Rodriguez Villanueva Luis Elio

IL DATOS DEL EXPERTO

Apellidos y nombres Fajardo Florian, Leslie Susana

Codigo ORCID 0000-0003-0285-052X
Grados y titulos Maestra en Derecho civil con mencién enderecho de
familia
Centro de trabajo ucv
Cargo que ocupa Docente
Teléfono
IIL VALORACION DE LOS iTEMS DEL INSTRUMENTO

A continuacion, se presenta cada uno de los items del instrumento a evaluar. Por favorlea cada uno de
ellos y registre con un aspa (x) su valoracion: (3) logrado, (2) en proceso y (1) en inicio. Cuando la
valoracién de un item es (2) o (1) se debe redactar en la columna de sugerencias el item como considera
gue debe presentarse 0 una recomendacidn concreta. Muchas gracias por su valioso aporte.

. . Valoracion .
N.° de | [tems del instrumento Sugerencias

Item 3121110

OBJETIVO GENERAL: Analizar la relacion de la demanda de exoneracién de alimentos con Ia|
cargaprocesal en el marco de la extincion de la condicién del alimentista

¢De qué forma la
presentacion de demanda de
1 exoneracion de alimentos en | X
el supuesto que el alimentista
cumple 28 afios de

edad, aumenta la carga




procesal en los Juzgados?

o ; . Valoracion )
N.>de | jtems del instrumento Sugerencias

ftem

¢, De acuerdo con la pregunta
uno, ¢qué cambios se De acuerdo con la pregunta uno,
podrian dar para la ¢, qué cambios se podrian dar para
disminucion de la carga la disminucién de la carga
procesal en los procesos de procesal enlos procesos de
exoneraciéon de alimentos en exoneracioén de alimentos?

el supuesto sefialado
anteriormente?

¢ Cuédles son los beneficios
ante  una modificatoria
legislativaque permita que las
3 solicitudesde exoneracion de | x
alimentos en el supuesto
mencionado  para este
objetivo se puedan

tramitar dentro del proceso
primigenio?

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Analizar cémo es el proceso de la demanda de exoneracion de
alimentoscuando el alimentista cumple 28 afios de edad

¢En qué consiste el proceso
4 de exoneracion de alimentos | X
en el supuesto sefialado en el
objetivo uno?

¢, Cudles son los requisitos y
ante que juzgado se presenta
5 la demanda de exoneracion | X
de alimentos en el supuesto
antes mencionado?

¢,Cudles son las etapas del
proceso de exoneracion de
6 alimentos en el supuesto| X
sefialado en las preguntas
anteriores?

OBJETIVO ESPECIFICO 2: Explicar de qué manera la demanda de exoneracion de alimentos
vulnera los principios procesales de celeridad procesal y economia procesal.

En los procesos  de
exoneracién de alimentos en
7 elsupuesto que el alimentista | X
cumple 28 afios, ¢qué
principios procesales son
vulnerados?




De acuerdo con la pregunta
8 siete, ¢,cOmo se vulnera el | X
principio de celeridad
procesalen el supuesto antes
sefialado?

De acuerdo con la pregunta
siete, ¢como se vulnera el

9 principio de economia | X
procesal en el supuesto
antes
sefialado?
IV. CALIFICACION Y OPINION DE APLICACION
Calificacio Aplicable Aplicable después de No aplicable
n corregir
26 X
V. LUGAR Y FECHA:
Lugar Fecha
Lima 12/05/2023
VL. FIRMA Y POSTFIRMA DEL EXPERTO:

(Leslie Susana Fajardo Florian)
42599627)






