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PRESENTACION

La presente investigación tiene como objetivo central : Diseñar y 
aplicar un Programa Motivacional basado en la teoría de las Inteligencias 
Múltiples para mejorar los hábitos de estudio en las estudiantes de 2o año de 

Educación Básica Regular Nivel Secundaria de la Institución Educativa 
Nacional San José de Chiclayo.

El presente trabajo de investigación consta de Seis capítulos 

importantes como son: El problema de la Investigación, el Marco Teórico, 
iv

Por lo expuesto líneas arriba, como profesional inmerso en la 
tarea docente me permito afirmar que en los últimos años frecuentemente 
encontramos un bajo rendimiento en los estudiantes del nivel de Educación 
Secundaria, debido a una serie de factores que intervienen en el proceso 
enseñanza-aprendizaje como la capacidad general para el aprendizaje, la 
vocación, y básicamente los hábitos de estudio entre otros. Asimismo la forma 
como se organiza el estudiante, es decir, que, como, donde y cuando estudiar, 
etc. Puede permitir a mejorar la interacción profesor - alumno (feedback), lo 
que conllevaría a un aprendizaje significativo, el cual sólo se logrará mediante 
la comprensión de los conocimientos; para ello es necesario que el estudiante 
tenga habilidades de estudio y desarrolle sus inteligencias o potencialidades y 
utilice buenos métodos y técnicas de estudio.

La presente Tesis para obtener el Grado Académico de 

Magister en Educación con mención en Docencia y Gestión Educativa, 
denominada “Diseño y aplicación de un Programa Motivacional basado en 

Inteligencias Múltiples para mejorar los hábitos de estudio en los estudiantes de 

2o año de Educación Básica Nivel Secundaria de la Institución Educativa 
Nacional San José de Chiclayo” es puesto a consideración de los miembros del 
Jurado Evaluador con la finalidad de dar a conocer los resultados obtenidos en 

el presente estudio y brindar un aporte del nivel educativo de los estudiantes 
de 2do de Secundaria de la Institución Educativa Nacional San José de 

Chiclayo, dentro del cual y como docente estoy inmerso en la tarea pedagógica 
y me siento responsable e identificada en mejorar la calidad educativa ,
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Asimismo espero que los resultados del presente estudio aporten 
a la institución una visión de la relación existente entre las variables programa 
motivacional y hábitos de estudios, el cual permitirá tomar decisiones correctas 

tendientes a brindar alternativas de mejoramiento o solución y mejorar el 
servicio educativo brindado, en aras de formar cada día más y mejores 
personas y por ende brillantes profesionales.

Marco Metodológico, Resultados, Conclusiones y Sugerencias , y las 
referencias o fuentes bibliográficas con los cuales se busca diseñar y aplicar un 

programa motivacional basado en la teoría de las Inteligencias múltiples y 

conocer cuál es su influencia en los hábitos de estudio de los estudiantes 
objeto de estudio, esta investigación nos permitirá tener un diagnóstico 

general acerca de los hábitos de estudio para lo cual me he permitido utilizar el 

Cuestionario del profesor Luis Vicuña Pieri validado en la Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos 1998 .
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RESUMEN

ix

Considero, que el presente estudio es sumamente importante 
para la institución educativa , por diversas razones como el hecho de existir 
una preocupación latente y cada vez más relevante en la educación Peruana 
en general, pese a lo cual son muy escasas las investigaciones en este nivel

Para el desarrollo del presente trabajo de investigación se 
empleó un diseño de investigación pre-experimental, del tipo transversal de 
forma descriptiva y correlaciona! con la finalidad de examinar las relaciones 
entre las variables en un momento determinado a través de la aplicación de 
acciones y estrategias educativas del programa motivacional de Inteligencias 
Múltiples y establecer una relación sobre los hábitos de estudio presentes en 
los estudiantes de 2do año de Secundaria de la Institución Educativa San 

José de Chíclayo.

El objetivo del presente estudio, denominado "Diseño y 
aplicación de un Programa Motivacional basado en Inteligencias Múltiples para 

mejorar los hábitos de estudio en los estudiantes de 2o año de Educación 

Básica Nivel Secundaria de la Institución Educativa Nacional San José de 

Chíclayo “fue :Diseñar y aplicar un Programa Motivacional basado en la teoría 
de Howard Gardner de las Inteligencias Múltiples para mejorar los hábitos de 
estudio en las estudiantes de 2o año de secundaria de la Institución Educativa 
Nacional San José de Chiclayo ,para lo cual se aplicó el Inventario de Hábitos 
de estudio del Dr. Luis A. Vicuña Pieri, el cual está constituido por 53 ítems que 
son de tipo cerrado dicotómico, es decir con respuestas (siempre - nunca), que 

brindan información acerca de las características de los estudiantes respecto a 
los hábitos de estudio a través de la evaluación de cuatro áreas como fue la 
conducta frente al estudio (como estudia), sus tareas académicas (como hace 
sus tareas) .corno prepara sus exámenes, como escucha sus clases y que 
acompaña en sus momentos de estudio.

Asimismo se obtuvo un perfil de Inteligencias Múltiples según 

Gardner aplicando un Pre test el cual nos sirvió de diagnóstico para la 
elaboración del programa motivacional.
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educativo; estoy seguro que esta investigación conllevará a determinar la 
situación real en cuanto al desarrollo de sus habilidades y potencialidades 

que tienen cada estudiante y sus hábitos de estudio , los cuales se pueden 
mejorar. Por ello es importante esta investigación el que puede constituirse en 

el punto de partida de otras investigaciones en este nivel de estudios los que 
van a orientarnos cada vez más a mejorar la calidad educativa.



ABSTRACT
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The objective of this study was : Design and implementation of 
a motivational program based on Múltiple Intelligences to improve study habits 
of students in 2nd year of Secondary National Institution San José of Chiclayo 

for which we applied the study Habits Inventory Dr. Luis A. Pieri Vicuña , which 
consists of 53 ítems that are dichotomous closed type , with answers ( always - 

ever), which provide Information about the characteristics of students regarding 
study habits through the evaluation of four areas such behavior was against the 

study ( as studied ), their academic work ( as does his homework) and prepare 
their exams, as listening and accompanying classes in their time of study.

For the development of the present research was utilized a pre - 

experimental design, the transversal type and correlational form and descriptivo 
to establish the relationships between variables at a given moment through the 
implementation of educational strategies and actions Múltiple Intelligences 
motivational program and establish a relationship of present study habits in high 
school students 2nd Secondary National Educational Institution San José of 

Chiclayo-Peru.

I believe that this study is extremely important to the 
educational institution for various reasons as the fact that exist the latent 
concern and relevant in Peruvian education in general, yet they are very little 
research at this level, I am sure that this research will lead to determine the real 
situation in the development of their skills and potentials of each student and 
study habits, which can be improved. Therefore is important that this research 
can serve as the starting point for further research in this level of education that 
will guide us ever closerto improving educational quality.

Also profile was obtained according Gardner Múltiple 
Intelligences applying a pre- test which served us for developing a diagnostíc 
and design a motivational program.




