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RESUMEN 

En el ámbito educativo la autorregulación del aprendizaje se ha relacionado con 

una mejor retención de conocimientos, un mayor compromiso con el trabajo escolar 

y mejores calificaciones finales. Por ello, el objetivo del estudio fue determinar la 

relación de la autorregulación del aprendizaje y competencia matemática en 

estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos instituciones educativas, Pisco 2023. 

La metodología que se empleó fue de enfoque cuantitativo, de tipo básica, diseño 

correlacional y método hipotético deductivo. La muestra lo constituyeron 161 

estudiantes de las dos instituciones públicas. Se utilizó el Cuestionario de 

Bocanegra et al. (2013) para evaluar el aprendizaje autorregulado y la prueba de 

Matemática del Ministerio de Educación para la competencia matemática. Se 

encontró como resultado que existe una relación directa, alta y significativa (r=.831, 

p<.05) entre las variables. Se concluye que a mayor autorregulación del aprendizaje 

por parte del estudiante mayor será el dominio de la competencia matemática. 

Palabras clave: Autorreflexión, autorregulación, aprendizaje, competencia, 

matemática.
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ABSTRACT 

In education, self-regulation of learning has been related to better retention of 

knowledge, greater commitment to school work and better final grades. Therefore, 

the objective of the study was to determine the relationship between self-regulation 

of learning and mathematical competence in students of the fifth cycle of primary 

school in two educational institutions, Pisco 2023. The methodology used was 

quantitative approach, basic type, correlational design, and hypothetical deductive 

method. The sample consisted of 161 students of the two public institutions. 

Bocanegra et al. (2013) to evaluate self-regulated learning and the Mathematics test 

of the Ministry of Education for mathematical competence. It was found that there is 

a direct, high, and significant relationship (r=.831, p<.05) between the variables. It 

is concluded that the greater the self-regulation of learning by the student, the 

greater the mastery of mathematical competence. 

Keywords: Student, self-regulation, learning, competence, mathematics.
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad se está impulsando la sistematización y el desarrollo de métodos 

de enseñanza que fortalezcan las competencias educativas de los estudiantes de 

modo general, en particular de aquellos que se encuentran en desventaja en 

asignaturas como las matemáticas, que presentan índices de fracaso escolar 

notoriamente elevados (Mujica et al., 2017), por ello, la evaluación de la 

competencia matemática en los educandos se realiza a escala global. 

En América Latina, aproximadamente 50 millones de escolares de la 

educación básica regular, no lograron alcanzar los niveles requeridos en el 

dominio de la competencia matemática en 2017, según datos internacionales. En 

el 2018 los resultados fueron igualmente preocupantes, pues según el Programa 

de  Evaluación Internacional (PISA)  el 60% se ubicaron en bajos niveles  en la 

competencia y solo el 1% había alcanzado los niveles cinco y seis en relación con 

el promedio requerido por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos (OCDE)  (Reiss et al., 2019). 

Recientes evaluaciones nacionales e internacionales, como la Evaluación 

Censal en alumnos de cuarto de primaria revelaron que un bajo porcentaje de 

alumnos peruanos es competente en matemáticas. La situación indica que el 

30,7% de los estudiantes de cuarto grado de la ECE 2018 se desempeña en un 

nivel apropiado; este porcentaje se incrementó en 0,4% en 2019 para llegar al 34,0 

(Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI],2020). 

Esta problemática se ha visto agudizada en los dos últimos años de 

pandemia, cerrando la brecha en países como Perú (Morales, 2020). Según, 

Pelikan et al. (2021) estos resultados se vinculan con la forma en que los 

estudiantes gestionan su aprendizaje, establecen objetivos y realizan un 

seguimiento de su progreso; esta gestión de su aprendizaje es la clave para 

obtener logros en la escuela. Sin embargo, para muchos estudiantes hacerlo 

representa un reto que obstaculiza su aprendizaje y la maduración de sus 

habilidades, particularmente en matemáticas (Cleary et al., 2021). Por lo tanto, la 

debilidad en esta competencia está asociado a su inhabilidad para controlar sus 

propias actitudes, emociones y pensamientos mientras aprende. 

Según la evaluación diagnóstica realizada en marzo de 2022, el 35% de 
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los        escolares del V ciclo de las instituciones educativa donde se llevará a cabo el 

estudio ha iniciado el proceso de fortalecer las habilidades matemáticas, pues, 

según Minedu (2020) en Pisco uno de cada tres estudiantes presenta dificultad 

en el área de matemática. 

Los temas en las que más deficiencia se encuentra son: geometría, 

álgebra y geometría. Se confunden al sumar cuando trabajan con números 

naturales o decimales, al resolver problemas que implican de dos a más 

operaciones, o les cuesta comprender como se aplica las fórmulas sobre 

perímetro y área. Añadido a ello, es vital tener en cuenta que los alumnos tienen 

creencias y actitudes preconcebidas hacia las matemáticas, por ello los conceptos 

matemáticos  se han considerado tradicionalmente difíciles (Pérez et al., 2019), 

además, presentan demasiada dependencia para aprender, lo que afecta a su 

aprendizaje académicos. Por lo cual es importante que el alumno asuma el control 

sobre lo que quiere hacer o decir y así pueda autorregular su aprendizaje. 

El problema general: ¿Cómo se relaciona la autorregulación del 

aprendizaje y la competencia matemática en alumnos del quinto ciclo de primaria 

de dos instituciones educativas públicas de Pisco, 2023? y los específicos: 

¿Cómo se relaciona la planificación de la autorregulación del aprendizaje con la 

competencia matemática en estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos 

instituciones educativas públicas de Pisco, 2023?, ¿Cómo se relaciona la 

ejecución de la autorregulación del aprendizaje con la competencia matemática 

en estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos instituciones educativas 

públicas de Pisco, 2023? y ¿Cómo se relaciona la autorreflexión de la 

autorregulación del aprendizaje con la competencia matemática en estudiantes 

del quinto ciclo de primaria  de dos instituciones educativas públicas de Pisco, 

2023?. 

A nivel teórico el estudio se justifica por abordar la problemática expuesta 

mediante teorías y trabajos previos relacionado con la temática. Se espera 

proveer información del vínculo entre la autorregulación del aprendizaje con la 

competencia    en alumnos de primaria; de esta manera se generará conocimiento 

que se utilizará como referencia para futuros estudios. Según Ñaupas et al. (2019) 

es importante ordenar la relevancia teórica de la pesquisa, para verificar si esta 

refuta objeta información de otras investigaciones o en todo caso perfeccionar o 
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generar un modelo teórico. 

En el aspecto metodológico, se trata de un estudio correlacional, pues 

busca el vínculo de la autorregulación del aprendizaje con la competencia 

matemática en una muestra de alumnos de primaria. Se hará uso de dos técnicas 

(la encuesta y una evaluación que mide la competencia matemática) y dos 

instrumentos (cuestionario y prueba de matemática), estos contarán con las 

características psicométricas que le dan rigor científico al estudio. Todo 

instrumento aplicado a la investigación debe ser válidos y confiables (Ñaupas et 

al., 2019). 

Respecto a la justificación práctica, el estudio aportará solución a la 

problemática observada (Hernández-Sampieri y Mendoza Torres, 2018). En tal 

sentido, el estudio brindará información diagnostica a la institución educativa, lo 

cual servirá para que realicen programas de fortalecimiento de las competencias 

matemáticas haciendo uso de la autorregulación de su aprendizaje. Lo cual les 

permitirá aprender sobre ello y sumarse a las acciones propuestas que ayudarían 

al aprendizaje y, por extensión, a la escolarización. 

Para alcanzar el propósito del estudio se formula el objetivo general: 

Determinar la relación de la autorregulación del aprendizaje con la competencia 

matemática en estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos instituciones 

educativa pública de Pisco, 2023. 

Los objetivos específicos: Determinar la relación de la planificación de la 

autorregulación del aprendizaje con la competencia  matemática en estudiantes 

del quinto ciclo de primaria de dos instituciones educativas públicas de Pisco, 

2023, determinar la relación de la ejecución de la autorregulación del aprendizaje 

con la competencia matemática en estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos 

instituciones educativas públicas de Pisco, 2023 y determinar la relación de la 

autorreflexión de la autorregulación del aprendizaje con la competencia 

matemática en estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos instituciones 

educativas públicas de Pisco, 2023.  

Para responder a las interrogantes del estudio se plantea la hipótesis 

general: Existe relación significativa entre la autorregulación del aprendizaje y la 

competencia matemática en estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos 

instituciones     educativas públicas de Pisco, 2023. 
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Las hipótesis específicas: Existe relación significativa entre la planificación 

de la autorregulación del aprendizaje con la competencia matemática en 

estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos instituciones educativas públicas 

de Pisco, 2023, existe relación significativa entre la ejecución de la autorregulación 

del aprendizaje con la competencia matemática en estudiantes del quinto ciclo de 

primaria de dos instituciones educativas públicas de Pisco, 2023 y existe relación 

significativa entre la autorreflexión de la autorregulación del aprendizaje con la 

competencia matemática en estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos 

instituciones educativas públicas de Pisco, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

A nivel internacional se cuenta con los trabajos investigativos de: Maldonado 

Castro (2021)  en su estudio realizado en Colombia buscó el vínculo entre 

habilidades de autorregulación del aprendizaje con el rendimiento escolar en 

alumnos de noveno grado. El estudio adoptó una ruta cuantitativa de tipo 

descriptivo, no implica experimentación de alcance correlacional. Participaron 40 

alumnos de una escuela de Santa Marta. Encontró que los estudiantes utilizan 

varias estrategias de aprendizaje, como la repetición, la elaboración, la 

organización y el pensamiento crítico. Los resultados fueron estadísticamente 

significativos. Concluyeron que a mayores habilidades de aprendizaje 

autorregulado mayor será el éxito académico. 

Así también, Ronqui et al. (2021) en su estudio buscaron evaluar el nexo 

entre las habilidades de autorregulación del aprendizaje para mejorar 

competencias lectoras y de razonamiento matemático en alumnos de quinto 

grado. Participaron 69 alumnos de una escuela de Montevideo con un perfil 

socioeconómico de clase media-alta. Encontraron las competencias de 

comprensión lectora y razonamiento estaban fuertemente relacionados con la 

autorregulación. Los resultados fueron estadísticamente significativos. 

Concluyeron que a mayores habilidades de aprendizaje autorregulado mayor 

será el logro escolar en las demás asignaturas.  

Martínez Vicente y Valiente Barroso (2019) el propósito de su estudio fue 

examinar cómo la autorregulación afectiva se vincula con la competencia 

matemática. Participaron 146 escolares, a cada uno de los cuales se les 

administró tanto una batería de resolución de problemas EVAMAT como un 

cuestionario personalizado diseñado para evaluar la autorregulación. El análisis 

estadístico reveló que las habilidades de regulación de los estudiantes se 

relacionan con la competencia matemática. Los estudiantes de alto rendimiento 

tienen calificaciones más altas en estas variables, que sirven como predictores 

del rendimiento matemático general del estudiante. Concluyeron que es de 

importancia profundizar en la autorregulación para que el estudiante transforme 

en una práctica transcendente, ventajoso y eficaz de matemática. 

Los autores Martínez Vicente y Valiente Barroso (2019) ejecutaron un 
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estudio cuyo fin fue evaluar el vínculo de la autorregulación y el rendimiento 

matemático en estudiantes la comunidad autónoma de Cantabria. El estudio fue 

de corte cuantitativo no implica experimentación de alcance correlacional se 

realizó con 146 alumnos de primaria, los instrumentos cumplieron con el rigor 

científico de validez y confiabilidad. Encontraron que los estudiantes de alto 

rendimiento tienden a emplear estrategias de autorregulación. Los autores 

concluyen subrayando la importancia de profundizar en las estrategias de 

autorregulación del aprendizaje en el área de matemática para que su 

aprendizaje sea una experiencia más significativa, útil y funcional para los 

estudiantes, aumentando así su nivel de compromiso con la asignatura. 

Así mismo, Li y Zheng (2018) en su estudio realizado en China se 

plantearon como propósito encontrar relación entre autoeficacia académica y 

aprendizaje autorregulado, el estudio fue de corte cuantitativo, trabajaron con 299 

(con edad promedio de 12 años) de ocho aulas de un colegio público el muestreo 

fue no probabilístico, ya que los alumnos se ofrecieron voluntariamente para 

participar en el estudio. Encontraron la existencia de una correlación positiva entre 

autoeficacia escolar y aprendizaje autorregulado, de acuerdo con ello, afirmaron 

que el aprendizaje autorregulado es beneficioso para el éxito escolar. 

A nivel nacional se encuentra los estudios de: Medina (2021) quien buscó 

una conexión entre la autorregulación del aprendizaje con la competencia 

matemática en educandos de educación primaria. Metodológicamente el estudio 

fue cuantitativo de alcance correlacional (causal) como resultado descriptivo se 

ubicó que el 67% en el nivel bajo. Concluyó que de acuerdo con el coeficiente 

Chi_cuadrado (0,710) existe asociación entre competencia matemática y la 

autorregulación del aprendizaje con sus dimensiones (planificación, ejecución y 

la autorreflexión) también. La contribución de este estudio es el reconocimiento 

de que la autorregulación, la planificación, la ejecución y la autorreflexión son 

claves para el éxito en las matemáticas.  

Asimismo, Chipana (2021) realizó un estudio en Pisco sobre las 

competencias matemáticas y su relación con materiales didácticos en escolares 

de educación básica. El estudio fue cuantitativo de alcance correlacional utilizó 

instrumentos validados y confiables. Encontró como resultado que más del 50% 

de los alumnos se ubicaron en proceso y que la competencia matemática varia 
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en un 41.4% respecto al material didáctico brindado por el docente. Concluyó, 

que existe el material didáctico brindado en clase mejora las competencias 

matemáticas. 

Por su parte, Chávez-Epiquén et al. (2021) en su investigación 

determinaron la relación del aprendizaje activo y las habilidades matemáticas en 

alumnos del nivel primaria de la región Amazonas. El estudio realizado fue 

cuantitativo de alcance descriptivo, los instrumentos usados fueron una prueba 

pedagógica (matemática) el 72% estudiantes alcanzaron el nivel en proceso. 

Concluyeron que a mayor uso de estrategias de aprendizaje activo mayor será 

su rendimiento escolar respecto a las competencias matemáticas de acuerdo a 

su nivel. 

Paredes (2020) quien buscó una conexión entre la competencia 

matemática y la planificación académica en escolares de educación básica. 

Metodológicamente, el estudio fue cuantitativo de alcance correlacional como 

resultado descriptivo obtuvo que el 45% alcanzó la fase proceso. De acuerdo, al 

coeficiente de Spearman encontró un alto grado de correlación (.722). Concluyó 

que la competencia matemática se relacionaba con la planificación del 

aprendizaje autorregulado. La contribución de este estudio es el reconocimiento 

de que en la competencia matemática es crucial la planificación académica. 

Barraza (2017) realizó un estudio en Chorrillos sobre las competencias 

matemáticas y su relación con las habilidades metacognitivas en escolares de 

educación básica. El estudio fue cuantitativo de alcance correlacional utilizó 

instrumentos validados y confiables. Encontró como resultado que más del 25% 

de los alumnos obtuvieron un promedio de 9 y un 75% <o = a 13. Respecto a la 

prueba de Spearman encontró correlación baja (.239), significativa. Así también 

evidenció conexión entre las planificación, organización y depuración con la 

competencia matemática. Concluyó, que las competencias matemáticas se 

vinculan con las habilidades metacognitivas. 

El aprendizaje autorregulado sienta sus bases en las perspectivas del 

conductismo, las fases del proceso de la información y el constructivismo social 

(Schunk y Zimmerman, 2012). Estas teorías sustentan que el aprendizaje 

autorregulado se ve afianzado por; las capacidades cognitivas, su conciencia de 

sus propias capacidades cognitivas y su motivación para aprender (Costa Román 
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y García Gaitero, 2017).  

La perspectiva constructivista, es un modelo epistemológico de la ciencia 

que sostiene que, a partir de la representación del aprendizaje, el aprendiz 

cimenta activamente su conocimiento, haciendo que ese aprendizaje sea 

significativo; además, los aprendices construyen el nuevo conocimiento a la luz 

de sus propias experiencias, acciones y creencias, asumiendo que el proceso de 

aprendizaje de cada persona es único (Clark, 2018; Guerra, 2020). En este 

sentido, las contribuciones de Piaget al campo de la psicogenética 

proporcionaron apoyo al constructivismo al proponer que un individuo da sentido 

a su entorno ensamblando un mosaico de estructuras interrelacionadas que se 

esfuerza por lograr la armonía entre las influencias internas y externas (Piaget, 

1991; Valiente-Barroso et al., 2020). 

A sí también, la teoría del aprendizaje social cognitivo propuesto por 

Bandura y Cervone (1986) está vinculada al proceso de autorregulación, ya que 

posiciona al alumno en el centro, siendo éste quien toma las decisiones sobre 

qué estudiar y cómo hacerlo. Por lo tanto, estos procesos cognitivos sociales 

contienen componentes que conducen a la autorregulación. Estos subprocesos 

se derivan de tres modelos, que incluyen la autonomía en la observación, el juicio 

y la reacción (Martínez-Sarmiento y Gaeta González, 2019).  

Este modelo asume que los niveles de autorregulación de los estudiantes 

cambian de acuerdo con el contexto; concretamente, los estudiantes no 

autorregulan su aprendizaje de la misma manera en diferentes entornos. Sin 

embargo, algunas formas de autorregulación pueden extrapolarse a cualquier 

situación, siempre que el alumno entienda cómo adaptar la técnica a sus 

necesidades para maximizar su eficacia en la práctica (Schunk y Zimmerman, 

2012). 

En el estudio el aprendizaje autorregulado se conceptualiza como un 

proceso que abarca los propios pensamientos, emociones y acciones del alumno; 

esto hace recaer la responsabilidad del aprendizaje en el alumno, que tiene la 

tarea de aplicar el proceso de aprender a aprender siendo guiado a través de las 

etapas de planificación, ejecución y evaluación (Schunk y Zimmerman, 2012; 

Zimmerman, 2008). 

Para Zimmerman y Moylan (2009) el educando desarrolla la 
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autorregulación del aprendizaje cuando son conscientes de sus procesos 

cognitivos, sociales y motivacionales. A través de la autorregulación, los 

estudiantes moldean activamente su propio aprendizaje para adquirir los 

conocimientos, habilidades y disposiciones que necesitan para tener éxito en la 

escuela y más allá (Rao et al., 2019). Es decir, es una habilidad crucial que otorga 

a los estudiantes mayor capacidad de decisión sobre su educación. Esteban et 

al. (2020) lo definen como un conjunto de acciones voluntarias que canalizan una 

secuencia de factores motivadores hacia la búsqueda de una meta educativa.  

En la misma línea, Panadero y Alonso-Tapia (2017) definieron a la 

autorregulación como el proceso de un individuo de ejercer influencia sobre sus 

propios pensamientos, acciones, emociones y motivaciones con el fin de obtener 

los resultados deseados. Los estudiantes que establecen metas hacen 

seguimiento y evalúan su progreso, y consideran el impacto de su trabajo en su 

propio aprendizaje tienen más probabilidades de persistir en sus estudios y crear 

un ambiente de apoyo para seguir aprendiendo (Çimenli y Hirçin Çoban, 2019; 

Nugroho et al., 2021).  

Al respecto Covarrubias-Apablaza et al. (2019) con base en la teoría de 

Bandura añade que los estudiantes que se hacen cargo de su propio aprendizaje 

son más propensos a establecer y trabajar hacia metas ambiciosas. Además, es 

crucial que el estudiante seleccione las metas apropiadas hacia las que debe 

dirigir sus esfuerzos (Del-Moral Perez et al., 2022). 

De acuerdo con Zimmerman y Moylan (2009) la autorregulación del 

aprendizaje presenta tres dimensiones: planifica, ejecuta y realiza una 

autorreflexión sobre el proceso. Estos tres componentes se desarrollan en 

función de sus propias acciones y de las circunstancias en las que se encuentra. 

La primera dimensión planificación; referido al acercamiento del estudiante 

a la actividad escolar, donde realiza un análisis de esta, evalúa su capacidad para 

llevarla a cabo, establece objetivos para el proyecto y crea un plan para 

alcanzarlos. Al respecto Covarrubias-Apablaza et al. (2019) y Panadero y Alonso-

Tapia (2017) señalaron que el interés y la motivación en el desarrollo de la tarea 

son cruciales para lograr una planificación y ejecución exitosas. Así pues, en esta 

fase, el alumno hace dos cosas: en primer lugar, analiza las características de la 

tarea, lo que le da una idea de lo que tiene que hacer, y, en segundo lugar, analiza 
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lo valiosa que es la tarea para él, siendo esto último lo que determina el nivel de 

motivación y esfuerzo que debe emplear, lo que a su vez afecta a la actitud del 

alumno hacia la realización de la tarea.  

Respecto, a la segunda dimensión ejecución; referido a la intención del 

educando a completar la tarea y para ello emplea técnicas de autocontrol, 

autoobservación y el monitoreo cognitivo de metas con el fin de mejorar el 

desempeño en la tarea académica (Requena Arellano, 2022). Además, durante 

la auto-observación, el educando realiza un seguimiento de sus esfuerzos a 

medida que revisa las estrategias de aprendizaje desarrolladas durante la 

actividad de aprendizaje y prueba nuevas estrategias (Blackmore et al., 2021).  

Lo cual significa que un estudiante completa una tarea y, a continuación, 

tras reflexionar sobre si sus esfuerzos le están conduciendo o no hacia sus 

objetivos, entra en la fase de planificación para realizar los ajustes necesarios. 

Es decir, esta dimensión es cíclica, ya que los resultados de la autorreflexión 

revelan qué acciones va a emprender para alcanzar los objetivos fijados al 

principio. La ejecución de habilidades metacognitivas desempeñan un rol 

esencial en la educación matemática porque permiten a los estudiantes gestionar 

su comprensión, reconocer errores, analizar conocimientos previos y descubrir 

sus propios procesos de pensamiento (López et al., 2017). 

Respecto, a la tercera dimensión autorreflexión, esta comprende el 

proceso de reflexión, del educando, sobre su experiencia e intenta dar una 

explicación a los resultados que ha obtenido como consecuencia de su actividad 

de aprendizaje. Por lo tanto, reflexionar sobre los factores que le llevaron al éxito 

o al fracaso en la realización de la tarea y cómo su actitud afectó al resultado 

puede suscitar emociones positivas o negativas, con posibles repercusiones en 

su motivación y en su capacidad para autorregularse en el futuro.  

En este proceso, los educandos reflexionando sobre su propio trabajo y 

emitiendo juicios de valor, es decir se autoevalúan (Panadero y Alonso-Tapia, 

2017). Por esta razón, las clases de matemáticas en la enseñanza secundaria 

deben animar a los alumnos a reflexionar sobre su propio aprendizaje y a evaluar 

los éxitos y los reveses que han experimentado mientras estudiaban, así como a 

entablar un diálogo productivo y un análisis colaborativo que les ayude a evaluar 

mejor su propio trabajo y el de sus compañeros. (Almeida Carazo y Aportela 
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Valdés, 2019). 

La variable competencia matemática encontró apoyo teórico en los 

enfoques: constructivista y de competencias. El primero enfatiza la importancia 

de enseñar desde el contexto, con los conocimientos y experiencias previas del 

alumno sirviendo como lente a través de la cual interpretar la nueva información: 

Vygotsky, Piaget y Ausubel son considerados fundadores del enfoque 

constructivista. No obstante, el constructivismo es pionero del enfoque por 

competencias, debido a que ambos enfatizan una metodología activa en la que 

los educandos demuestran dos actitudes cruciales para su propio desarrollo 

cognitivo (Bolaños Muñoz, 2020).  

La competencia es definida en el diseño curricular de la educación básica 

regular como la capacidad de integrar un conjunto de habilidades hacia el logro 

de una determinada meta en un contexto dado, demostrando una forma 

adecuada y ética de actuar (Currículo Nacional, 2016). La competencia es la 

capacidad de actuar de forma deliberada y reflexiva, apelando a un vasto abanico 

de habilidades y destrezas a fin identificar y abordar problemas en diversos 

entornos (Gómez, 2019). 

La competencia matemática es un proceso de aculturación matemática 

que involucra la disposición de conocimientos, habilidades sustantivas y 

funcionales en esta asignatura para aplicarlas de forma ingeniosa y 

contextualizada a una amplia gama de entornos y fines (Nureña y Rejas, 2018). 

Ser matemáticamente competente, por tanto, es emplear los propios 

conocimientos y destrezas matemáticas de forma adecuada, al servicio de la 

resolución de problemas.  

La competencia matemática se disgrega en cuatro dimensiones 

(capacidades); resuelve problemas de: cantidad, regularidad equivalencia y 

cambio, forma movimiento y localización, gestión de datos e incertidumbre. El 

primero referido a los problemas que implican cantidades para resolverse se 

utilizan conceptos de teoría de números y operaciones matemáticas que implican 

propiedades, según requiera la competencia (Niño-Vega et al., 2020). El alumno 

adquiere habilidades en esta dimensión, como la capacidad de representar, 

identificar, comprender datos, discernir, estimar, calcular, entre otros, en busca 

del dominio en el proceso de dar solución a un problema.  
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Por ello, se requiere desarrollar la capacidad de establecer conexiones 

entre conceptos y representarlos simbólicamente (Chen et al., 2022). Según, 

García Vidal et al. (2013) esto implica seleccionar procedimientos y estrategia 

entre otras técnicas adecuadas, así como determinar si la solución encontrada 

puede plantearse como un cálculo preciso. 

La segunda dimensión, concerniente a resuelve problemas de coherencia, 

equivalencia y transición. Esta contempla que el alumno sea capaz de utilizar 

reglas generales para dar solución a problemas que impliquen situaciones de 

equivalencia y cambios de magnitud respecto a otras mediante el planteamiento 

de ecuaciones, inecuaciones y funciones. Para Conti y Nunes (2019) en este 

proceso el educando alcanza el objetivo empleando estrategias y procedimientos 

de expresión simbólica.  

En cuanto a la tercera dimensión resuelve problemas de forma movimiento 

y localización o a la competencia soluciona problemas de movimiento y 

posicionamiento. En esta sección, los alumnos aprenderán a comprender las 

posiciones y los movimientos de los objetos en el espacio tridimensional y 

bidimensional a partir de su conocimiento de estas formas geométricas. Para ello, 

tendrá que emplear técnicas de orientación espacial, demostrar que comprende 

las formas y relaciones geométricas, defender afirmaciones sobre dichas 

relaciones y modelar objetos manipulando sus formas y transformaciones 

geométricas.  

Esta línea de pensamiento se desarrolló por primera vez en los niños 

cuando tienen sus primeros encuentros con figuras geométricas y cómo 

empiezan a hablar de las distintas perspectivas que adopta la figura cuando se 

ve desde varios ángulos (Kintoko et al., 2021). Así, los dibujos de un alumno 

demuestran su nivel de desarrollo del pensamiento abstracto medido por la 

calidad de los propios dibujos (Sáenz Mass et al., 2017). 

La cuarta dimensión denominada resuelve problemas de gestión de datos 

e incertidumbre se refiere a la capacidad de analizar los datos procedentes del 

estudio de un tema de forma que conduzca a decisiones, predicciones y 

conclusiones fundamentadas en pruebas relevantes. La capacidad de recopilar, 

organizar y mostrar datos que sirvan de base para el análisis estadístico. Esta 

capacidad se desarrolla teniendo en cuenta las tareas en cuestión en términos 



13 
 

de su entorno, su naturaleza conceptual y el individuo que, en el transcurso de la 

realización de la tarea, demuestra su competencia a través de la aplicación de 

esas habilidades y conocimientos (Sáenz Mass et al., 2017). 

Es crucial destacar la conexión entre el aprendizaje autorregulado y las 

matemáticas, debido a que esta última hoy por hoy es un requerimiento anterior 

para triunfar en la sociedad. La autorregulación motiva al alumno a progresar en 

la escuela y fuera de ella, convirtiéndose en un estudiante independiente con 

capacidad de decisión sobre su propia educación (Blackmore et al., 2021; Říčan 

et al., 2022). Dado que es decisivo que los alumnos tengan las habilidades 

necesarias para crecer y adecuarse a los desafíos que la sociedad presenta a 

medida que avanza el conocimiento. 

Múltiples estudios globales recientes sobre el aprendizaje autorregulado 

revelan una relación equilibrada entre las características individuales de los 

estudiantes que autorregulan su aprendizaje y su rendimiento escolar; en 

consecuencia. Los educandos con fuertes habilidades de autorregulación se 

beneficiarse académicamente (Mägi et al., 2016). 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación  

La investigación es sustantiva, debido a que está impulsada por la curiosidad, 

proporciona interés por el descubrimiento y constituye la base para estudios 

posteriores y es fundamental para el progreso de la ciencia (Esteban Nieto, 2018). 

Además, se adoptó el enfoque cuantitativo. Este método es apropiado 

cuando se trata de estimar cantidades, la frecuencia de ocurrencia de fenómenos 

o la veracidad de hipótesis; como consecuencia, sus resultados proceden de un

proceso válido, fiable; cuya meta es generar conocimiento (Hernández-Sampieri y 

Mendoza Torres, 2018). Para determinar la verdad o falsedad de hechos, 

procedimientos o conocimientos mediante el principio de falacia, se utilizó el 

método hipotético-deductivo (Ñaupas et al., 2018).  

Diseño de investigación  

Debido a la ausencia de variables manipuladas y a la observación de los sujetos de 

estudio en sus entornos naturales, este diseño de investigación se clasifica como 

no experimental. Además, es transectorial porque los datos se recogen en un único 

momento y no se realiza un seguimiento de conocimiento. De acuerdo a su alcance 

es correlacional, pues se buscó la correlación entre las variables estudiadas 

(Hernández-Sampieri y Mendoza Torres, 2018). 

El diseño del estudio se representa con el siguiente esquema: 

Figura 1 

Esquema del diseño de investigación 

O1

 

O2 

rM 



15 

Dónde:  

M=muestra 

O1= aprendizaje autorregulado 

O2= competencias matemáticas    

r    = relación  

3.2 Variables y operacionalización  

Según su naturaleza cualitativa o cuantitativa, las variables representan el aspecto 

de un fenómeno estudiado que puede variar con el tiempo. Asimismo, el 

procedimiento de operacionalización permite conceptualizar la variable como una 

función de factores medibles (Hernández-Sampieri y Mendoza Torres, 2018). En 

este estudio se investigaron dos variables, el aprendizaje autorregulado y la 

capacidad matemática. 

V1: Aprendizaje autorregulado 

Definición conceptual: Es el proceso donde alumno abarca sus propios 

pensamientos, sentimientos y acciones al aplicar el proceso de aprender a 

aprender, dirigiéndolos a través de la planificación, la acción y la reflexión 

deliberadas con el fin de lograr el resultado académico previsto (Zimmerman, 2008). 

Definición operacional: la variable se evaluó teniendo en cuenta tres dimensiones: 

planificación del aprendizaje, ejecución del aprendizaje y reflexión sobre el 

aprendizaje, cada una con sus propios indicadores (para un total de 35 ítems).  

Indicadores: El presente trabajo presento tres dimensiones: en la fase de 

planificación, los indicadores incluyen el análisis de la tarea y las creencias 

automotivadas; en la fase de ejecución, los indicadores incluyen el autocontrol y la 

autoobservación; y, por último, en la fase de reflexión, los indicadores incluyen el 

autojuicio y la autorreacción. 

Escala de medición: muestro una escala de medida ordinal con tres niveles (alto, 

medio y bajo). 

V2: competencia matemática 

Definición conceptual: es un proceso que implica la adquisición de conocimientos 

y destrezas sustanciales y útiles en la práctica de las matemáticas, de modo que 

puedan aplicarse de forma inteligente y contextualizada para una amplia gama de 

propósitos. Ser matemáticamente competente, por tanto, es hacer un uso eficaz de 
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los propios conocimientos y habilidades matemáticas en una situación específica 

en la que se busca una solución a un problema (Minedu, 2016). 

Definición operacional: La competencia matemática se midió mediante una 

técnica de evaluación; el instrumento fue la prueba escrita, que incluye cuatro 

dimensiones: resuelve problemas de cantidad, regularidad, equivalencia y cambio, 

forma, movimiento y localización, y datos e incertidumbre; cada dimensión tiene sus 

propios indicadores e ítems, para un total de 25 ítems. 

Indicadores 

Los indicadores están contenidos en cuatro dimensiones: la primera dimensión 

tiene los siguientes indicadores: conversión numérica, comunica su visión de los 

datos y los procesos implicados, utiliza métodos de estimación y cálculo, apoya 

afirmaciones con pruebas y operaciones numéricas. Para la segunda dimensión; 

comparte su comprensión de las relaciones matemáticas, convertir información en 

forma algebraica y gráfica, utiliza métodos y enfoques para identificar analogías y 

principios generales y justifica afirmaciones sobre intercambios y equivalencias.  

La tercera dimensión; utiliza planos y procedimientos, comparte 

conocimientos sobre las formas geométricas y sus relaciones, realiza modelado de 

formas geométricas y transformaciones. La cuarta dimensión; comparte lo que 

aprendió sobre conceptos estadísticos y de probabilidad, aporta pruebas en apoyo 

de un argumento, muestra información mediante tablas, gráficos y medidas 

estadísticas. 

Escala de medición: Toma los valores 0 (incorrecto) y 1 (correcto) en una escala 

ordinal con los niveles inicio, en proceso y logrado. 

3.3 Población, muestra y unidad de análisis  

Población: según Ñaupas et al. (2018) es el foco de la investigación y la fuente de 

los datos necesarios para el estudio mismo; es decir, el conjunto de personas, 

cosas y otras entidades que, al ser sometidas a estudio, comparten características 

que les permiten proporcionar datos y, por lo tanto, son susceptibles de los 

hallazgos. En el estudio, la población estuvo constituida por 161 estudiantes 47% 

varones y 53% mujeres, con edad promedio de 11 años. Todos matriculados en el 

quinto ciclo en las dos instituciones educativas ubicadas ambas en la Provincia de 

Pisco. 
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▪ Criterios de inclusión: Estudiantes matriculados del quinto ciclo de las dos 

escuelas públicas de Pisco. 

▪ Criterios de exclusión: No se tendrán en cuenta los alumnos que no hayan 

completado la prueba de matemática y el cuestionario por cualquier motivo 

(retirada, ausencia el día de la prueba o diferencia demostrable en la 

capacidad). 

Muestra: En este estudio se trabajó con toda la población del quinto ciclo de las 

instituciones educativas por lo que no se consideró muestra ni muestreo. 

Unidad de análisis: la unidad de análisis lo constituirá cada estudiante de las 

instituciones educativas. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En la investigación científica, los métodos son los medios a través de los cuales se 

recopilan los datos esenciales para responder a una pregunta de investigación. Las 

metodologías empleadas vienen determinadas por las características específicas 

de la investigación que se va a realizar (Hernández-Sampieri y Mendoza Torres, 

2018).  

3.4.1 Técnicas 

En la investigación científica, los métodos son los medios a través de los cuales se 

recopilan los datos esenciales para responder a una pregunta de investigación. Las 

metodologías empleadas vienen determinadas por las características específicas 

de la investigación que se va a realizar (Hernández-Sampieri y Mendoza Torres, 

2018). En el estudio se empleó una encuesta para la variable aprendizaje 

autorregulado. La segunda variable competencia matemática se medió con la 

técnica de evaluación que permitió comprender el procedimiento de aprendizaje 

mediante la realización de pruebas. 

3.4.2 Instrumentos 

Un instrumento de investigación es una herramienta que facilita el recojo de 

información sobre el objeto de la investigación (Useche et al., 2019). En el estudio 

se formuló dos instrumentos. Para la variable 1 un cuestionario y para la variable 2 

se utilizó una prueba que mide la competencia matemática.  
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Ficha técnica de instrumento 1: 

Nombre: Cuestionario para evaluar el aprendizaje autorregulado 

Autor: Bocanegra, Barraza y Navarro (2013) 

Dimensiones: planificación, ejecución y autorreflexión  

Baremos: alto [ ≥ 127], medio [110-126] bajo [ ≤109] 

Ficha técnica de instrumento 2: 

Nombre: Prueba de matemática  

Autores: MINEDU.  

Dimensiones: resuelve problemas de cantidad, resuelve problemas de regularidad 

equivalencia y cambio, resuelve problemas de forma movimiento y localización, y 

resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre 

Baremos: Logrado [20 – 25], En proceso [13 – 19] e Inicio [0 – 12] 

3.4.3 Validez y confiabilidad 

Validez 

En la ruta cuantitativa todo instrumento debe cumplir con dos requisitos 

psicométricos: validez y confiabilidad. La validez comprendida como el grado en 

que un instrumento proporciona una medida real de una variable, teniendo en 

cuenta tanto los objetivos establecidos como las características de esta (Useche et 

al., 2019). 

Respecto al instrumento de la variable 1 (aprendizaje autorregulado) 

(Bocanegra Vergara et al., 2015) reportaron haber realizado el análisis de validez 

mediante consulta a expertos donde todos los ítems obtuvieron una puntuación 

media superior a 1,5. Así también, reportaron el análisis factorial confirmatorio. Sin 

embargo, se realizó la validez del contenido a través de cinco expertos, tanto de 

especialidad como de metodología. En donde los resultados derivados de la 

evaluación de jueces expertos según los valores V de Aiken todos los ítems reflejan 

la validez del contenido de aprendizaje autorregulado (Escurra Mayaute, 1988). 

(Ver anexo 7). 

En cuanto a la variable 2 (competencia matemática) se trata de un 

instrumento estandarizado utilizado por MINEDU para evaluar los niveles de 

competencia matemática. No obstante, se realizó la validez de contenido a través 



19 
 

de cinco expertos, tanto de especialidad como de metodología. En donde los 

resultados derivados de la evaluación de los cinco jueces expertos. Según, los 

valores V de Aiken todos los ítems reflejan la validez del contenido de competencia 

matemática  (Escurra Mayaute, 1988). (Ver anexo 7). 

Confiabilidad 

Es una característica, del instrumento referido a la medida en que se obtienen los 

mismos resultados cuando se utilizan repetidamente los mismos instrumentos en 

grupos de personas y en condiciones idénticas (Useche et al., 2019). En relación a 

la variable 1 (aprendizaje autorregulado) Bocanegra Vergara et al. (2015) 

mencionaron que la confiabilidad del instrumento alcanzó un alto nivel de fiabilidad 

(α de Cronbach = .89).  

Asimismo, se encontró evidencias de confiabilidad de la variable aprendizaje 

autorregulado, a través del método de consistencia interna en un grupo piloto de 30 

estudiantes aceptable. Se observó que el instrumento contó con confiabilidad, ya 

que los coeficientes de alfa de Cronbach para cada una de las dimensiones: 

planificación (α= .899), ejecución (α= .897) y autorreflexión (α= .764) del 

instrumento fueron superiores al valor .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008; Oviedo y 

Campo-Arias, 2005).  

 

Tabla 1  

Evidencias de confiabilidad de aprendizaje autorregulado 

Dimensiones Items α   

D1: Planificación   14 .899  

D2: Ejecución 14 .897  

D3: Autorreflexión  7 .764  

Nota. α: alfa de Cronbach 

 

En lo que respecta a la variable 2 (competencia matemática) se trata de un 

instrumento confiable, ya que es utilizado por MINEDU. En el estudio se realizó la 

confiabilidad en una muestra piloto de 30 estudiantes y los datos serán procesados 

mediante el KR-20 por tratarse de una variable dicotómica. En el estudio se 

encontró evidencias de confiabilidad de la variable competencia matemática, a 
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través del método de consistencia interna en un grupo piloto de 30 estudiantes 

aceptable para cada una de las dimensiones.  

 

Tabla 2 

 Evidencias de confiabilidad de competencia matemática 

Dimensiones Items KR-21 

D1: Resuelve problemas de cantidad  9 .803  

D2: Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio 6 .754  

D3: Resuelve problemas de forma, movimiento y localización  7 .889  

D4: Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre 4 .748  

Nota. K-20 Kuder Richardson 

 

3.5 Procedimientos  

En primer lugar, se estableció coordinaciones con los responsables de las 

instituciones educativas donde se realizó el trabajo de campo, a su vez se hizo 

presente una carta a ambos directores de las escuelas, se informó a los padres de 

familia mediante el consentimiento informado, se les entregó el asentimiento 

informado a los escolares de quinto y sexto grado de ambas escuelas; una vez 

confirmado la  viabilidad de los instrumentos se aplicó a  los alumnos durante los 

días de clase presencial, la aplicación de los instrumentos tuvo un tiempo 

determinado de 60 minutos para la prueba de matemática y 20 minutos para el 

cuestionario, se concluyó en dos semanas la aplicación de los instrumentos en las 

dos escuelas.  

 

3.6 Método de análisis de datos  

En este apartado se tuvo en cuenta el procesamiento de los datos obtenidos a partir 

de la muestra. Se organizó la data en dimensiones y se presentaron en tablas de 

frecuencia y porcentajes; apoyados de la estadística descriptiva. Para la 

comprobación de hipótesis se tuvo en cuenta la distribución normal de los datos. 

Pudiendo asumir una prueba paramétrica (Pearson) luego se presentó los 

resultados utilizando el software estadístico SPSS versión 26.  
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3.7 Aspectos éticos 

De acuerdo con Salazar et al. (2018) las consideraciones éticas en la investigación 

son cruciales para los científicos, ya que garantizan que su trabajo no se considere 

una carga social. Por ello se tendrá en cuenta: el Código de Nuremberg, que tiene 

como propósito salvaguardar la dignidad de los participantes en experimentos 

dándoles a conocer el objetivo del estudio, haciendo hincapié en la obtención del 

"consentimiento informado" de los sujetos que participan voluntariamente. Así 

también, la Declaración Universal de los Derechos Humanos de 1948, que advierte, 

en concreto, nadie será sometido a experimentos médicos o científicos sin su 

consentimiento informado. 

También se tomó en cuenta los principios éticos (Martín Manjarrés, 2013); 

1) principio de autonomía que es la piedra angular de la ética moderna. Este

principio se plasma en el concepto de consentimiento informado, que es primordial 

en la medicina moderna. 2) no maleficencia establecida en la Jurisprudencia 

Hipocrática, si no podemos hacer el bien, al menos debemos evitar hacer el mal. 

Cuando está en contradicción con otros principios, éste tiene prioridad. 3) justicia 

referida a la forma de compartir los recursos según el presupuesto otorgado. 
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IV. RESULTADOS 

 

4.1 Análisis descriptivo  

 

Tabla 3  

Nivel alcanzado de autorregulación del aprendizaje 

 Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 118 73.3 

Medio 33 20.5 

Alto 10 6.2 

Total 161 100.0 

 

La tabla 3 reflejó que, de los 161 estudiantes que participaron en el estudio, más 

del 70% percibieron en un nivel bajo su autorregulación del aprendizaje, el 20% en 

un nivel medio y menos del 7% en un nivel alto. Se apreció que la mayoría de los 

estudiantes no asumen con responsabilidad su aprendizaje, lo cual se ve reflejado 

en la poca autonomía en el aprender alguna materia. 
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Figura 2 

Dimensiones de la autorregulación del aprendizaje 

La figura 2 reflejó que, de los 161 estudiantes que participaron en el estudio, más 

del 60% percibieron en un nivel bajo la planificación de su aprendizaje, el 14% nivel 

medio y el 21.7% en un nivel alto. Se apreció que la mayoría de los estudiantes 

tienen escasa automotivación, no analiza, ni evalúa su capacidad para realizar sus 

metas. Asimismo, más del 50% percibieron tener un nivel bajo de ejecución seguido 

del 44;1% que se perciben en un nivel medio, es decir la mayoría de ellos tiene 

escaso empleo de estrategias de autocontrol, lo cual se evidencia en la poca 

motivación para realizar actividades escolares. Respecto a la autorreflexión más de 

la mitad se perciben en un nivel bajo, lo cual implica que el estudiante tiene 

reflexiona poco sobre las actividades que lo encaminan al logro de metas.   
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Tabla 4 

Nivel alcanzado de competencia matemática 

 Niveles  Frecuencia Porcentaje 

En inicio 125 77.6 

En proceso 31 19.3 

Logrado 5 3.1 

Total 161 100.0 

 

La tabla 4 reflejó que, de los 161 estudiantes que participaron en el estudio, más 

del 70% se ubicaron en el nivel inicio, el 19% en el nivel medio y menos del 4% en 

el nivel logrado. Se apreció que la mayoría de los estudiantes no reconocen el valor 

de aprender los fundamentos de las matemáticas para poder aplicarlas de forma 

inteligente y creativa a una amplia gama de argumentos. 
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La figura 3 reflejó que, de los 161 estudiantes que participaron en el estudio, 

respecto a la competencia “resuelve problemas de cantidad”, más del 60% se 

ubican en el nivel inicio, lo cual evidencia escaso dominio para dar solución a un 

problema. De la misma forma, en la competencia “resuelve problemas de 

regularidad, equivalencia y cambio” más del 50% se ubica en el nivel inicio, lo cual 

refleja poco dominio en el empleo de reglas generales para resolver problemas que 

impliquen equivalencia y cambio.  

Así mismo, en la competencia “resuelve problemas de forma, movimiento y 

localización” más de la mitad, 50% se ubicaron en un nivel inicio, es decir tienen 

poco entendimiento sobre las posiciones y movimientos de los objetos en el espacio 

tridimensional y bidimensional de las formas geométricas.  

Sin embargo, en la competencia “resuelve problemas de gestión de datos e 

incertidumbre” más del 80% se ubicaron en el nivel inicio, lo cual es preocupante, 

porque tienen un escaso dominio de análisis de los datos para la toma de 

decisiones, predicciones y conclusiones. 

 

Figura 3  
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Análisis inferencial 

Para la prueba de hipótesis se asumió el teorema central del límite, cuyo 

fundamento es, si una muestra es suficientemente grande (cuando el tamaño de la 

muestra (n) es superior a 30), la mediana de la distribución de la muestra se 

aproximará a una distribución normal (Alvarado y Batanero, 2008). Con base a lo 

anterior mencionado se empleó la prueba paramétrica Pearson, dado que el estudio 

buscó establecer en que grado se correlacionan las variables.  

 

 4.2 Contrastación de las hipótesis   

Para la contrastación de la hipótesis general se tomó en cuenta la regla estadística; 

Si: p_valor<α, entonces se acepta Ha y se rechaza H0. 
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Tabla 5  

Correlación entre autorregulación del aprendizaje y competencia matemática según 

la prueba Pearson 

Variable 

Competencia 

matemática 

Autorregulación del aprendizaje 

Correlación de Pearson .832** 

Sig. (bilateral) .000 

n 161 

**. La correlación es significativa

En la tabla 5, según la prueba Pearson (coeficiente de correlación) se ha obtenido 

un p-valor de .000 menor a .05. Por lo tanto, se afirma que existe una correlación 

directa y alta (r=.832) entre la autorregulación del aprendizaje y la competencia 

matemática. De ahí que, se aceptó la hipótesis general de investigación. 

Para la comprobación de la hipótesis específica 1 se tomó en cuenta la regla 

estadística; Si: p_valor<α, entonces se acepta Ha y se rechaza H0. 
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Tabla 6  

Correlación entre planificación y competencia matemática según la prueba Pearson 

Variable  

Competencia 

matemática 

Planificación Correlación de Pearson .845** 

Sig. (bilateral) .000 

n 161 

**. La correlación es significativa 

 
En la tabla 6, según la prueba Pearson (coeficiente de correlación) se ha obtenido 

un p-valor de .000 menor a .05. Por lo tanto, se afirma que existe una correlación 

directa y alta (r=.845) entre la planificación del aprendizaje y la competencia 

matemática. De ahí que, se aceptó la hipótesis específica 1 de investigación. 

 

Para la comprobación de la hipótesis específica 2 se tomó en cuenta la regla 

estadística; Si: p_valor<α, entonces se acepta Ha y se rechaza H0. 
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Tabla 7  

Correlación entre ejecución y competencia matemática según la prueba Pearson 

Variable  Competencia 

matemática 

Ejecución Correlación de Pearson .689** 

Sig. (bilateral) .000 

n 161 

**. La correlación es significativa 

 

En la tabla 7, según la prueba Pearson (coeficiente de correlación) se ha obtenido 

un p-valor de .000 menor a .05. Por lo tanto, se afirma que existe una correlación 

directa y moderada (r=.689) entre la ejecución del aprendizaje y la competencia 

matemática. Por consiguiente, se aceptó la hipótesis específica 2 de investigación. 

 

Para la comprobación de la hipótesis específica 3 se tomó en cuenta la regla 

estadística; Si: p_valor<α, entonces se acepta Ha y se rechaza H0. 
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Tabla 8  

Correlación entre autorreflexión y competencia matemática según la prueba 
Pearson 

Variable  Competencia 

matemática 

Autorreflexión Correlación de Pearson .689** 

Sig. (bilateral) .000 

n 161 

**. La correlación es significativa 

 
En la tabla 8, según la prueba Pearson (coeficiente de correlación) se ha obtenido 

un p-valor de .000 menor a .05. Por lo tanto, se afirma que existe una correlación 

directa y moderada (r=.689) entre la autorreflexión del aprendizaje y la competencia 

matemática. Por consiguiente, se aceptó la hipótesis específica 3 de investigación. 
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V. DISCUSIÓN

En la actualidad se utilizan muchos métodos de enseñanza que apoyan en la 

consolidación de los aprendizajes, todos ellos con el objetivo de ayudar a los 

estudiantes a aprender y retener la información necesaria para tener éxito en todas 

las actividades habituales en búsqueda de desarrollar las competencias escolares. 

De esta forma, se tendrá estudiantes más reflexivos, autónomos con capacidad 

resolutiva, para que su aprendizaje sea aplicable a su entorno. Es decir, formar 

escolares que autorregulen sus procesos de aprendizaje, sobre todo de 

matemática, debido a que esta asignatura presenta índices de fracaso escolar 

elevados.  

En cuanto al análisis descriptivo se identificó que más del 70% percibieron 

en un nivel bajo su proceso de autorregulación del aprendizaje, asimismo, que más 

del 60% se ubican en el nivel inicio respecto a la competencia matemática, lo cual 

es negativo para la institución, debido a que la mayoría de los estudiantes no 

asumen con responsabilidad su aprendizaje, resultados reflejados en la poca 

autonomía para el desarrollo de competencia matemática. Estos resultados son 

análogos a los hallado por Medina (2021) quien reportó que el 67% de los 

estudiantes se ubicaron en el nivel bajo.  

Respecto al objetivo del estudio de determinar la relación de la 

autorregulación del aprendizaje con la competencia matemática en estudiantes del 

quinto ciclo de primaria de dos instituciones educativas públicas de Pisco, 2023. Se 

encontró los resultados inferenciales de la prueba de Pearson, que evidencia una 

relación directa, alta y significativa (r=.831, p<.05) entre la autorregulación del 

aprendizaje y la competencia matemática. Por consiguiente, se aceptó la hipótesis 

general de investigación. Resultado diferente a lo hallado por  Barraza (2017), pues 

la correlación encontrada entre autorregulación y competencia matemática fue baja 

(r=.239) 

Estos resultados son similares a lo encontrado por Medina (2021) quien 

encontró asociación entre la autorregulación del aprendizaje y la competencia 

matemática, ya que la autorregulación es clave para el éxito en las matemáticas. 

Pues el empleo del material didáctico brindado en clase mejora las competencias 

matemáticas (Chipana, 2021). Es decir, a mayor uso de estrategias de 
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aprendizaje activo mayor será el logro de las competencias matemáticas por los 

educandos de primaria (Chávez-Epiquén et al., 2021). La autorregulación motiva 

al alumno a progresar en la escuela y fuera de ella, convirtiéndose en un 

estudiante independiente con capacidad de decisión sobre su propia educación 

(Blackmore et al., 2021; Říčan et al., 2022). 

Los resultados de  Li y Zheng (2018) también fueron análogos, pues 

determinaron la existencia de una correlación directa entre autoeficacia escolar y 

aprendizaje autorregulado, afirmando que este último es beneficioso para el éxito 

escolar. Por esta razón, es importante profundizar en las estrategias de 

autorregulación del aprendizaje en el área de matemática para que el aprendizaje 

sea una experiencia significativa, útil y funcional para los estudiantes, 

aumentando así su nivel de compromiso con la asignatura (Martínez Vicente y 

Valiente Barroso, 2019). Ser matemáticamente competente es emplear los 

propios conocimientos y destrezas matemáticas de forma adecuada, al servicio 

de la resolución de problemas.  

La autorregulación motiva al alumno a progresar en la escuela y fuera de 

ella, convirtiéndose en un estudiante independiente con capacidad de decisión 

sobre su propia educación (Blackmore et al., 2021; Říčan et al., 2022). A través 

de este proceso, los estudiantes moldean activamente su propio aprendizaje para 

adquirir los conocimientos, habilidades y disposiciones que necesitan para tener 

éxito en la escuela y en la sociedad (Rao et al., 2019). Por esta razón, se le debe 

dar importancia, debido a que es una habilidad crucial que otorga a los 

estudiantes mayor capacidad de decisión sobre su educación. 

La autorregulación del aprendizaje es un factor clave en el desarrollo de la 

competencia matemática en estudiantes del quinto ciclo de primaria. Al fomentar 

la autonomía, la metacognición y la motivación intrínseca, los estudiantes 

adquieren las habilidades necesarias para enfrentar con confianza y éxito los 

desafíos matemáticos que se les presentan. 

Respecto al segundo objetivo, la investigación buscó determinar la 

relación de la planificación de la autorregulación del aprendizaje con la 

competencia matemática en estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos 

instituciones educativas públicas de Pisco, 2023. 

Referente a los resultados descriptivos de planificación de su aprendizaje 
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se encontró que más del 60% lo percibieron en un nivel bajo, el 14% nivel medio 

y el 21.7% en un nivel alto. Se apreció que la mayoría de los estudiantes tienen 

escasa automotivación, no analiza, ni evalúa su capacidad para realizar sus 

metas. Estos resultados deben ser tomados en cuenta para la toma de decisiones 

respecto a este proceso, pues el aprendizaje de las matemáticas requiere una 

práctica repetida con ejercicios y el uso extensivo de fórmulas; los alumnos 

necesitan ser innovadores y construir sus propios conocimientos mediante una 

planificación; los profesores pueden ayudar guiando a los alumnos hacia el 

desarrollo del pensamiento lógico en el contexto de la educación (Tabares et al., 

2019). 

En cuanto a los resultados inferenciales, la prueba de Pearson evidencia 

una relación directa y alta (r=.845, p<.05) entre la planificación del aprendizaje y 

la competencia matemática. Por consiguiente, se aceptó la hipótesis específica 1 

de investigación. Este resultado es análogo a lo hallado por Paredes (2020) quien 

encontró un alto grado de correlación (0,722) entre la competencia matemática y 

la planificación académica en escolares de educación básica. En la competencia 

matemática es crucial la planificación académica. Asimismo, Barraza (2017) 

encontró que la planificación se relaciona con la competencia matemática. Estas 

se vinculan con las habilidades metacognitivas. 

Este resultado corroboró lo postulado por Zimmerman y Moylan (2009) 

quienes formularon que el estudiante al planificar realiza un análisis, evalúa su 

capacidad para llevarla a cabo, establece objetivos para el proyecto y crea un 

plan para alcanzarlos. Además, el interés y la motivación en el desarrollo de la 

tarea son cruciales para lograr una planificación y ejecución exitosas. Así pues, 

en esta fase, el alumno hace dos cosas: en primer lugar, analiza las 

características de la tarea, lo que le da una idea de lo que tiene que hacer, y, en 

segundo lugar, analiza lo valiosa que es la tarea para él, siendo esto último lo que 

determina el nivel de motivación y esfuerzo que debe emplear, lo que a su vez 

afecta a la actitud del alumno hacia la realización de la tarea (Covarrubias-

Apablaza et al., 2019).  

Está comprobado, que los estudiantes que establecen metas hacen 

seguimiento y evalúan su progreso, y consideran el impacto de su trabajo en su 

propio aprendizaje, estos escolares tienen más probabilidades de persistir en sus 
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estudios y crear un ambiente de apoyo para seguir aprendiendo (Çimenli y Hirçin 

Çoban, 2019; Nugroho et al., 2021). Además, los estudiantes que se hacen cargo 

de su propio aprendizaje son más propensos a establecer y trabajar hacia metas 

ambiciosas. Es crucial que el estudiante seleccione las metas apropiadas hacia 

las que debe dirigir sus esfuerzos (Del-Moral Perez et al., 2022). 

La planificación del aprendizaje es esencial para el desarrollo de la 

competencia matemática. Al establecer metas claras, organizar recursos, 

estructurar el tiempo y realizar evaluaciones continuas, los estudiantes pueden 

optimizar su proceso de aprendizaje y mejorar su dominio de las habilidades 

matemáticas. La planificación les brinda una base sólida y estructurada para 

abordar los desafíos matemáticos y fomenta una mayor eficacia y confianza en 

su capacidad para resolver problemas y aplicar conceptos matemáticos en 

diversas situaciones. 

Del mismo modo, la investigación buscó determinar la relación de la 

ejecución de la autorregulación del aprendizaje con la competencia matemática en 

estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos instituciones educativas públicas 

de Pisco, 2023.  

En los resultados descriptivos se encontró que más del 50% percibieron 

tener un nivel bajo de ejecución seguido del 44;1% que se perciben en un nivel 

medio, es decir la mayoría de ellos tiene escaso empleo de estrategias de 

autocontrol, lo cual se evidencia en la poca motivación para realizar actividades 

escolares relacionado a la competencia matemática. Por ese motivo, es 

importante que el docente dote de estrategias al estudiante para que este asuma el 

control sobre lo que quiere hacer o decir y así pueda autorregular su aprendizaje. 

En cuanto a los resultados inferenciales, la prueba de Pearson evidencia 

una relación directa y moderada (r=.689, p<.05) entre la ejecución del aprendizaje 

y la competencia matemática. Por consiguiente, se aceptó la hipótesis específica 

2 de investigación. 

Este resultado es equiparable a lo encontrado por Medina (2021) quien 

determinó que existe asociación entre competencia matemática y la estrategia de 

ejecución, esta es clave para el éxito en las matemáticas.  Asimismo, con los 

resultados de Chávez-Epiquén et al. (2021) quienes determinaron que a mayor 

uso de estrategias de aprendizaje activo mayor será el logro de las competencias 
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matemáticas.  

Este resultado corroboró lo postulado por Zimmerman y Moylan (2009) 

quienes formularon que el educando para completar la tarea emplea técnicas de 

autocontrol, autoobservación y el monitoreo cognitivo de metas con el fin de 

mejorar el desempeño en la actividad académica (Requena Arellano, 2022). 

Además, durante la auto-observación, el educando realiza un seguimiento de sus 

esfuerzos a medida que revisa las estrategias de aprendizaje desarrolladas 

durante la actividad de aprendizaje y prueba nuevas estrategias (Blackmore et 

al., 2021). La competencia es la capacidad de actuar de manera consciente y 

reflexiva, recurriendo a una amplia gama de conocimientos y habilidades para 

formular y resolver problemas en diversos contextos (Gómez, 2019). 

La competencia matemática es un proceso de aculturación matemática 

que implica la adquisición de conocimientos y habilidades sustantivas y 

funcionales en matemáticas para aplicarlas de manera inteligente y 

contextualizada a una amplia gama de entornos y propósitos (Nureña y Rejas, 

2018). Lo cual significa que un estudiante completa una tarea y, a continuación, 

tras reflexionar sobre si sus esfuerzos le están conduciendo o no hacia sus 

objetivos, entra en la fase de planificación para realizar los ajustes necesarios. 

La ejecución es cíclica, ya que los resultados de la autorreflexión revelan qué 

acciones va a emprender para alcanzar los objetivos fijados al principio. 

La ejecución de la autorregulación del aprendizaje es esencial para el 

desarrollo de la competencia matemática. Al aplicar estrategias efectivas, 

gestionar el tiempo y la atención, y autorregularse emocionalmente, los 

estudiantes pueden mejorar su comprensión y aplicación de los conceptos 

matemáticos. La ejecución exitosa de la autorregulación del aprendizaje en 

matemáticas promueve la autonomía, la eficacia y la confianza en la resolución 

de problemas matemáticos, habilidades fundamentales para el éxito en esta 

disciplina. 

Finalmente, la investigación buscó determinar autorreflexión de la 

autorregulación del aprendizaje con la competencia matemática. 

En los resultados descriptivos se encontró que más del 50% percibe la 

autorreflexión en un nivel bajo, lo cual implica que el estudiante tiene escasa 

reflexiona sobre las actividades que lo encaminan al logro de metas.  En base a 
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estos resultados se debe formular programas educativos, ya que está 

comprobado que los estudiantes que establecen metas hacen seguimiento y 

evalúan su progreso, y consideran el impacto de su trabajo en su propio 

aprendizaje tienen más probabilidades de persistir en sus estudios y crear un 

ambiente de apoyo para seguir aprendiendo (Çimenli y Hirçin Çoban, 2019; 

Nugroho et al., 2021) 

En cuanto a los resultados inferenciales, la prueba de Pearson evidencia 

una relación directa y moderada (r=.689, p<.05) entre la autorregulación del 

aprendizaje y la competencia matemática. Por consiguiente, se aceptó la 

hipótesis específica 3 de investigación. Estos resultados fueron similares a lo 

hallado por Medina (2021) quien determinó que existe asociación entre 

competencia matemática y la autorregulación del aprendizaje con su dimensión 

ejecución. 

Este resultado corroboró lo postulado por Zimmerman y Moylan (2009) 

quienes formularon que el proceso de reflexión, del educando, sobre su 

experiencia e intenta dar una explicación a los resultados que ha obtenido como 

consecuencia de su actividad de aprendizaje. Por lo tanto, reflexionar sobre los 

factores que le llevaron al éxito o al fracaso en la realización de la tarea y cómo 

su actitud afectó al resultado puede suscitar emociones positivas o negativas, con 

posibles repercusiones en su motivación y en su capacidad para autorregularse 

en el futuro. En este proceso, los educandos se autoevalúan (Panadero y Alonso-

Tapia, 2017). 

En tal sentido, los docentes en las sesiones de clase de matemáticas en 

la enseñanza básica deben animar a los alumnos a reflexionar sobre su propio 

aprendizaje y a evaluar los éxitos y los reveses que han experimentado mientras 

estudiaban, así como a entablar un diálogo productivo y un análisis colaborativo 

que les ayude a evaluar mejor su propio trabajo y el de sus compañeros (Almeida 

Carazo y Aportela Valdés, 2019). 

La autorreflexión de la autorregulación del aprendizaje es esencial para el 

desarrollo de la competencia matemática. Al aplicar estrategias efectivas, 

gestionar el tiempo y la atención, y autorregularse emocionalmente, los 

estudiantes pueden mejorar su comprensión y aplicación de los conceptos 

matemáticos. La autorreflexión exitosa de la autorregulación del aprendizaje en 
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matemáticas promueve la autonomía, la eficacia y la confianza en la resolución 

de problemas matemáticos, habilidades fundamentales para el éxito en esta 

disciplina. 

Los resultados de este estudio son beneficiosos para las instituciones 

educativas, debido a que, la autorregulación del aprendizaje en matemáticas 

permite a los estudiantes asumir un papel más activo en su propio proceso de 

aprendizaje. Al desarrollar habilidades de autorregulación, los estudiantes se 

vuelven más autónomos y responsables de su progreso académico. Esto reduce 

la carga sobre los docentes, ya que los estudiantes son capaces de dirigir y 

supervisar su propio aprendizaje en matemáticas, aprovechando al máximo las 

oportunidades de aprendizaje y enfrentando los desafíos con confianza, lo cual 

se traducen en un ambiente de aprendizaje más enriquecedor y en un mejor 

desempeño matemático tanto a nivel individual como institucional. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: Con respecto al objetivo general, se encontró que el aprendizaje 

autorregulado y la competencia matemática están correlacionados 

positivamente y son estadísticamente significativos. 

 

Segunda: Sobre el objetivo específico 1 se determinó que existe correlación directa 

y alta y significativa entre la planificación del aprendizaje y la 

competencia matemática.  

 

Tercera: Referente al objetivo específico 2 se encontró que existe correlación 

directa y moderada y significativa entre la ejecución del aprendizaje y la 

competencia matemática.  

 

Cuarta: Sobre el objetivo específico 3 se determinó que existe correlación directa 

y moderada y significativa entre la autorreflexión del aprendizaje y la 

competencia matemática. En estudiantes del quinto ciclo de primaria de 

dos instituciones educativas, Pisco 2023. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los directores de ambas instituciones educativas que en 

coordinación con los profesores del quinto ciclo de primaria presentar un 

proyecto que brinde estrategias adecuadas para el desarrollo de la 

autorregulación de los escolares, puedan reforzar su autoeficacia y actitud 

para progresar la competencia transversal gestiona su aprendizaje de 

forma autónoma en el desarrollo de la competencia matemática. 

Segunda: Se recomienda a los profesores del quinto ciclo de primaria de ambas 

instituciones, aplicar estrategias de autocontrol y autobservación a los 

escolares al momento de desarrollar problemas matemáticos, para mejorar 

sus competencias en el área de matemática y adquirir nueva competencia 

como aprender a aprender que va a ser muy útil para el desarrollo de su 

vida. 

Tercera: Se sugiere a los docentes de ambas instituciones que diseñen un 

programa sobre las habilidades de autorregulación en matemática 

aplicando estrategias de autoevaluación, empleando herramientas digitales 

con el objetivo que los escolares tomen interés de aprender y brindar 

acompañamiento personalizado para los escolares que tengan bajo nivel 

en la competencia matemática. 

Cuarta: Se recomienda considerar para otras futuras investigaciones emplear 

otras variables que ayuden al resultado de la autorregulación del 

aprendizaje y la competencia matemática como el ingreso económico de la 

familia y tipo de familia, también se puede plantear un estudio cualitativo 

que ayude a obtener resultados favorables sobre la investigación 

mencionada. 
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ANEXOS 



 

 

Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

 

Variables de 
estudio 

Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores 

Escala de 
medición 

Variable 1 
Autorregulación   
del aprendizaje 

Es un proceso comprendido 
por pensamientos 
autogenerados, emociones y 
acciones, asignando al 
estudiante como responsable 
de su aprendizaje donde 
aplica el proceso de aprender 
a aprender, encaminando a 
través de la planificación, 
ejecución y evaluación a 
alcanzar el logro académico 
propuesto (Zimmerman, 
2008). 

La autorregulación del 
aprendizaje se medirá 
mediante tres 
dimensiones: 
Planificación, ejecución 
y autorreflexión, cada 
uno de ellos con sus 
indicadores, con un 
total de 35 ítems. 
 

Planificación 
 

• Análisis de las tareas. 

• Creencias automotivadas. 

Escala Likert:  
 
Siempre (4)  
 
Casi siempre 
(3)  
 
Casi nunca (2)  
 
Nunca (1) 

Ejecución • Autocontrol 

• Auto observación. 

Autorreflexión • Auto juicio. 

• Auto reacción. 
 

Variable 2 
 
Competencia 
matemática  

Es un proceso de 
alfabetización matemática, 
que implica la adquisición 
significativa y funcional de 
conocimientos y destrezas 
matemáticas para emplearlos 
de manera inteligente y 
adaptada a una variedad de 
contextos y con diversos 
propósitos. 
Por eso, aprender es en parte 
saber adaptarse a esas 
novedades. Aprender a 
resolver problemas 
matemáticos implica 
organizar, sistematizar y 

El aprendizaje de la 
matemática está 
constituido por 4 
dimensiones: Resuelve 
problemas de cantidad, 
Resuelve problemas de 
regularidad, 
equivalencia y cambio, 
Resuelve problemas de 
forma, movimiento y 
localización y Resuelve 
problemas de gestión 
de datos e 
incertidumbre. Las 
mismas que serán 
medidas a través de 

Resuelve 
problemas de 
cantidad 

• Traduce cantidades a expresiones 
numéricas.   

• Comunica su comprensión sobre 
los números y las operaciones.   

• Usa estrategias y procedimientos 
de estimación y cálculo.  

• Argumenta afirmaciones sobre las 
relaciones numéricas y las 
operaciones 

Ordinal  
 
Correcto (1) 
Incorrecto (2) 
 

Logrado 
 (20 – 25)   

 
En proceso  
(13 – 19) 

 
 Inicio  

(0 – 12) 

Resuelve 
problemas de 
regularidad, 
equivalencia y 
cambio 

• Comunica su comprensión sobre 
las relaciones algebraicas. 

• Traduce datos y condiciones a 
expresiones algebraicas y gráficas. 

 • Usa estrategias y procedimientos 
para encontrar equivalencias y 
reglas generales. 



analizar información, tomar 
decisiones pertinentes en 
distintas situaciones, usando 
de forma flexible estrategias y 
Conocimientos matemáticos 
(Minedu, 2016) 

una prueba escrita de 
25 ítems 

• Argumenta afirmaciones sobre
relaciones de cambio y
equivalencia.

Resuelve 
problemas de 
forma, 
movimiento y 
localización 

• Usa estrategias y procedimientos
para orientarse en el espacio.

• Comunica su comprensión sobre
las formas y relaciones
geométricas.

• Modela objetos con formas

geométricas y sus
transformaciones.

• Argumenta afirmaciones sobre
relaciones geométricas

Resuelve 
problemas de 
gestión de datos 
e incertidumbre 

• Comunica su comprensión de los
conceptos estadísticos y
probabilísticos.

• Sustenta conclusiones o
decisiones con base en la
información obtenida.

• Representa datos con gráficos y
medidas estadísticas o
probabilísticas.



Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado 

Lee atentamente las siguientes preguntas y responde con qué frecuencia realizas cada uno 

de ellos escribiendo el numero según corresponda. 

 Edad:  sexo: 

Nº ENUNCIADOS VALORACIÒN 

N CN CS S 

1 Me propongo metas a corto plazo para aprender algún tema. 

2 Las metas que me propongo se pueden alcanzar. 

3 Elaboro planes para lograr las cosas que me interesan. 

4 Cuando debo realizar tareas importantes, se me facilita 
hacer un plan y apegarme a él. 

5 Organizo mi tiempo en casa para hacer mis tareas. 

6 Creo que soy capaz de entender los temas de clase. 

7 Sé tomar decisiones para mejorar mi aprendizaje, 

8 Me alegra sacar buenas calificaciones. 

9 Espero mis calificaciones, consciente de lo que voy a sacar. 

10 Procuro que mis actividades diarias contribuyan al logro de 
mis metas. 

11 Me pongo a estudiar más tiempo para entender un tema 
difícil.  

12 Aunque el tema me disguste pongo atención para aprender. 

13 Destino un tiempo del día para repasar las lecciones vistas 
en clase 

14 Evito al máximo a mis compañeros cuando me distraen de 
clase en un tema importante. 

15 Cuando estudio un tema nuevo, lo relaciono con lo que ya 
sabía. 

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 



Nº ENUNCIADOS VALORACIÒN 

N CN CS S 

16 Mantengo ordenados los materiales necesarios cuando 
estoy realizando una tarea.  

17 He diseñado estrategias para aprender mejor. 

18 Elaboro preguntas de lo que creo vendrá en el examen. 

19 Elaboro ejemplos del tema que quiero mejorar. 

20 Para entender algún tema lo repito hasta que lo aprendo. 

21 Aprendo de memoria los temas difíciles. 

22 Elaboro diagramas o mapas conceptuales para entender el 
tema. 

23 Hago dibujos de lo que aprendí. 

24 Mientras hago mi tarea me fijo si me está quedando bien. 

25 Anoto las actividades en las que debo poner más esfuerzo. 

26 Llevo el control de mis calificaciones. 

27 Pienso si lo que hago para alcanzar mis metas es suficiente. 

28 Soy organizado(a) en la realización de mis tareas. 

29 Las tareas y actividades que realizo han servido para alcanzar 
mis metas. 

30 Me doy cuenta de mis fallas en el aprendizaje de un tema. 

31 Podría aprender mejor si tuviera más apoyo de mis padres. 

32 Mi maestro(a) facilita mi aprendizaje. 

33 Cuando estudio mucho tengo buenos resultados. 

34 Me molesta aprender muy poco de los temas de clase. 

35 Cuando alguna estrategia de estudio no me funciona el 
cambio por otra mejor. 



 

 

Prueba diagnóstica Matemática 

Sexo: M ( ) F ( ) Edad: …………… 
 

• Marcar con una “X” solo una respuesta. 

• También encontrarás preguntas en las que tienes que realizar tus procedimientos y escribir tu 
respuesta. 

• Tienes 60 minutos para resolver la prueba. 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
 



 

 

 
 
 

 

 





 

 

 
 

 





 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡FELICITACIONES ¡Terminaste la prueba 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 3: Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 4: Matriz Evaluación por juicio de expertos, formato UCV 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 
1. Datos generales del Juez   

Nombre del juez: Dra. Alicia Agromelis Aliaga Pacora  

Grado profesional: Maestría ( )             Doctor (X) 
Área de formación académica: Clínica ()   Social ( )     Educativa (x) Organizacional ( ) 
Áreas de experiencia profesional: Educación, Psicología educativa, investigadora Renacyt;  

Institución donde labora: Universidad Nacional Federico Villarreal 

Tiempo de experiencia profesional en el área: 2 a 4 años ( )                Más de 5 años (X) 
Experiencia en Investigación Psicométrica: 
(si corresponde) 

Docente de metodología de la investigación, construcción de 
instrumentos. 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Cuestionario para evaluar el aprendizaje autorregulado. 

Autor (a): Bocanegra, Barraza y Navarro  

Objetivo: Medir la autorregulación del aprendizaje 

Administración: Individual 

Año: 2013 

Ámbito de aplicación: Educativo  

Dimensiones: Planificación, Ejecución y Autorreflexión  

Confiabilidad: Cronbach = 0,89 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Bajo, moderado, alto 

Cantidad de ítems: 35 ítems 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 





Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Dra. Alicia Agromelis Aliaga Pacora 

Grado profesional: Maestría ( )  Doctor (X)

Área de formación académica: Clínica ()   Social ( )  Educativa (x) Organizacional ( )

Áreas de experiencia profesional: Educación, Psicología educativa, investigadora Renacyt; 

Institución donde labora: Universidad Nacional Federico Villarreal 

Tiempo de experiencia profesional en el área: 2 a 4 años ( )  Más de 5 años (X)

Experiencia en Investigación Psicométrica: 
(si corresponde)

Docente de metodología de la investigación, construcción de 
instrumentos. 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Prueba escrita 

Autor (a): Ministerio de educación 

Objetivo: Medir competencia matemática 

Administración: Individual 

Año: 2016 

Ámbito de aplicación: Educativo 

Dimensiones: - Resuelve problemas de cantidad.
- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambios.
- Resuelve problemas de forma, movimiento y localización.
- Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre.

Confiabilidad: KR-20 por tratarse de una variable dicotómica 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Logrado, en proceso e inicio 

Cantidad de ítems: 25 ítems 

Tiempo de aplicación: 60 minutos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

  

 



 

 



 



 

 
 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 
1. Datos generales del Juez   

Nombre del juez: Dra. Edith Gissela Rivera Arellano  

Grado profesional: Maestría ( )             Doctor (X) 
Área de formación académica: Clínica ()   Social ( )     Educativa (x) Organizacional ( ) 
Áreas de experiencia profesional: Educación, Psicología educativa, especialista en Educación 

inclusiva, investigadora Renacyt;  

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia profesional en el área: 2 a 4 años ( )                Más de 5 años (X) 
Experiencia en Investigación Psicométrica: 
(si corresponde) 

Docente de metodología de la investigación, construcción de 
instrumentos. 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Cuestionario para evaluar el aprendizaje autorregulado. 

Autor (a): Bocanegra, Barraza y Navarro  

Objetivo: Medir la autorregulación del aprendizaje 

Administración: Individual 

Año: 2013 

Ámbito de aplicación: Educativo  

Dimensiones: Planificación, Ejecución y Autorreflexión  

Confiabilidad: Cronbach = 0,89 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Bajo, moderado, alto 

Cantidad de ítems: 35 ítems 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 
 
1. Datos generales del Juez   
 

Nombre del juez: Dra. Edith Gissela Rivera Arellano  

Grado profesional: Maestría ( )             Doctor (X) 
Área de formación académica: Clínica ()   Social ( )     Educativa (x) Organizacional ( ) 
Áreas de experiencia profesional: Educación, Psicología educativa, especialista en Educación 

inclusiva, investigadora Renacyt;  

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia profesional en el área: 2 a 4 años ( )                Más de 5 años (X) 
Experiencia en Investigación Psicométrica: 
(si corresponde) 

Docente de metodología de la investigación, construcción de 
instrumentos. 

 
2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Prueba escrita  

Autor (a): Ministerio de educación  

Objetivo: Medir competencia matemática 

Administración: Individual 

Año: 2016 

Ámbito de aplicación: Educativo 

Dimensiones: - Resuelve problemas de cantidad. 
- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambios. 
- Resuelve problemas de forma, movimiento y localización. 
- Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre. 

Confiabilidad: KR-20 por tratarse de una variable dicotómica 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Logrado, en proceso e inicio 

Cantidad de ítems: 25 ítems 

Tiempo de aplicación: 60 minutos  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: Luzmila Lourdes Garro Aburto 

Grado profesional: Maestría ( )  Doctor (X ) 

Área de formación académica: Clínica ( )    Social ( )  Educativa ( X)  Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educación, Psicología Educativa, Investigación 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia profesional en el área: 2 a 4 años ( )  Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Docente de metodología de la investigación, construcción de 
instrumentos. 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos 

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario para evaluar el aprendizaje autorregulado. 

Autor (a): Bocanegra, Barraza y Navarro 

Objetivo: Medir la autorregulación del aprendizaje 

Administración: Individual 

Año: 2013 

Ámbito de aplicación: Educativo 

Dimensiones: Planificación, Ejecución y Autorreflexión 

Confiabilidad: Cronbach = 0,89 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Bajo, moderado, alto 

Cantidad de ítems: 35 ítems 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 
 
1. Datos generales del Juez   
 

Nombre del juez: Luzmila Lourdes Garro Aburto 

Grado profesional: Maestría ( )                             Doctor (X ) 

Área de formación académica: Clínica ( )    Social ( )     Educativa ( X)     Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educación, Psicología Educativa, Investigación 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia profesional en el área: 2 a 4 años ( )                  Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 
Psicométrica: (si corresponde) 

Docente de metodología de la investigación, construcción de 
instrumentos. 

 
2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Prueba escrita  

Autor (a): Ministerio de educación  

Objetivo: Medir competencia matemática 

Administración: Individual 

Año: 2016 

Ámbito de aplicación: Educativo 

Dimensiones: - Resuelve problemas de cantidad. 
- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambios. 
- Resuelve problemas de forma, movimiento y localización. 
- Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre. 

Confiabilidad: KR-20 por tratarse de una variable dicotómica 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Logrado, en proceso e inicio 

Cantidad de ítems: 25 ítems 

Tiempo de aplicación: 60 minutos  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 







 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 
Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 

1. Datos generales del Juez   
Nombre del juez:  Jaquilina Reyes Ayasta 

Grado profesional: Maestría ( X) Doctor ( ) 
Área de formación académica: Clínica ( )   Social ( ) Educativa ( X) Organizacional( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educación  

Institución donde labora: I.E. Chongoyape  

Tiempo de experiencia profesional en el área: 2 a 4 años ( ) Más de 5 años ( X) 
Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Cuestionario para evaluar el aprendizaje autorregulado. 

Autor (a): Bocanegra, Barraza y Navarro  

Objetivo: Medir la autorregulación del aprendizaje 

Administración: Individual 

Año: 2013 

Ámbito de aplicación: Educativo  

Dimensiones: Planificación, Ejecución y Autorreflexión  

Confiabilidad: Cronbach = 0,89 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Bajo, moderado, alto 

Cantidad de ítems: 35 ítems 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 
 
1. Datos generales del Juez   

Nombre del juez:  Jaquilina Reyes Ayasta 

Grado profesional: Maestría ( X) Doctor ( ) 
Área de formación académica: Clínica ( )   Social ( ) Educativa ( X) Organizacional( ) 

Áreas de experiencia profesional: Educación  

Institución donde labora: I.E. Chongoyape  

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 
2 a 4 años ( ) Más de 5 años ( X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 
 

 
2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Prueba escrita  

Autor (a): Ministerio de educación  

Objetivo: Medir competencia matemática 

Administración: Individual 

Año: 2016 

Ámbito de aplicación: Educativo 

Dimensiones: - Resuelve problemas de cantidad. 
- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambios. 
- Resuelve problemas de forma, movimiento y localización. 
- Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre. 

Confiabilidad: KR-20 por tratarse de una variable dicotómica 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Logrado, en proceso e inicio 

Cantidad de ítems: 25 ítems 

Tiempo de aplicación: 60 minutos  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 





 

 

 

 



 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 

1. Datos generales del Juez
Nombre del juez: ABEDUL SIMON VALERO 

Grado profesional: Maestría (X )  Doctor ( ) 

Área de formación académica: Clínica ( )    Social ( X)     Educativa ( X)     Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 9 años: Educativa Social 

Institución donde labora: Centro de Emergencia Mujer: Comisaría de Cerro Colorado 

Tiempo de experiencia profesional en el área: 2 a 4 años ( )  Más de 5 años ( X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Clima laboral y su relación con la satisfacción laboral en un 

Centro de Salud de Arequipa 2016. 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario para evaluar el aprendizaje autorregulado. 

Autor (a): Bocanegra, Barraza y Navarro 

Objetivo: Medir la autorregulación del aprendizaje 

Administración: Individual 

Año: 2013 

Ámbito de aplicación: Educativo 

Dimensiones: Planificación, Ejecución y Autorreflexión 

Confiabilidad: Cronbach = 0,89 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Bajo, moderado, alto 

Cantidad de ítems: 35 ítems 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 



 

 
 





 



 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento que a continuación se presenta 
1. Datos generales del Juez   
2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala  

Nombre de la Prueba: Prueba escrita  

Autor (a): Ministerio de educación  

Objetivo: Medir competencia matemática 

Administración: Individual 

Año: 2016 

Ámbito de aplicación: Educativo 

Dimensiones: - Resuelve problemas de cantidad. 
- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambios. 
- Resuelve problemas de forma, movimiento y localización. 
- Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre. 

Confiabilidad: KR-20 por tratarse de una variable dicotómica 

Escala: Ordinal 

Niveles o rango: Logrado, en proceso e inicio 

Cantidad de ítems: 25 ítems 

Tiempo de aplicación: 60 minutos  

 

Nombre del juez: ALFREDO DAVID MAGALLANES TAYPE 

Grado profesional: Maestría ( x)                             Doctor ( ) 

Área de formación académica: Clínica ( )   Social ( )   Educativa ( X ) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: EDUCACION 

Institución donde labora: INSTITUCION EDUCATIVA 

Tiempo de experiencia profesional en el área: 2 a 4 años ( x)                  Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 





 

 
 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Otros anexos 

Anexo 6: Matriz de consistencia 

Título: Autorregulación del aprendizaje y competencia matemática en estudiantes del quinto ciclo de primaria de dos instituciones educativas, Pisco 2023 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

Problema General: Objetivo general: Hipótesis general: Variable 1: aprendizaje autorregulado 

¿Cómo se relaciona la 
autorregulación del 
aprendizaje y la 
competencia matemática 
en alumnos del quinto 
ciclo de primaria de dos 
instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023? 

Determinar la relación de la 
autorregulación del 
aprendizaje con la 
competencia matemática en 
estudiantes del quinto ciclo 
de primaria de dos 
instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023. 

Existe relación significativa 
entre la autorregulación del 
aprendizaje y la 
competencia matemática 
en estudiantes del quinto 
ciclo de primaria de dos 
instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023. 
 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
valores 

Niveles o 
rangos 

Planificación  Análisis de las 
tareas 
-Creencias 
automotivadas 

4, 10, 11,17, 
18, 19, 21, 
22, 29 1, 6, 
7, 9, 13, 25 
 

Oridinal tipo 
Liker 

Alto   
(>=12

7) 
 Medi

o 
(110-
126) 
Bajo  
(<= 
109) 

 

Ejecución Autocontrol 
Auto observación. 

5, 12, 14, 15, 
16, 23, 28,35 
2, 24, 26, 27, 
31, 34 
 

Autorreflexión Auto juicio. 
Auto reacción. 

 

3, 30, 32, 8, 
20, 33 
 

Problemas Específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable 2: competencia matemática 

¿Cómo se relaciona la 
planificación con la 
competencia 
matemática en 
estudiantes del quinto 
ciclo de primaria de 
dos instituciones 
educativas públicas de 
Pisco, 2023? 
 
¿Cómo se relaciona la 
ejecución con la 
competencia 
matemática en 
estudiantes del quinto 
ciclo de primaria de 
dos instituciones 
educativas públicas de 

Determinar la relación de la 
planificación con la 
competencia matemática en 
estudiantes del quinto ciclo 
de primaria de dos 
instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023. 
 
Determinar la relación de la 
ejecución con la competencia 
matemática en estudiantes 
del quinto ciclo de primaria de 
dos instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023 
 
Determinar la relación de la 
autorreflexión con la 
competencia matemática en 

Existe relación significativa 
entre la ejecución con la 
competencia matemática en 
estudiantes del quinto ciclo 
de primaria de dos 
instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023. 
 
Existe relación significativa 
entre la ejecución con la 
competencia matemática en 
estudiantes del quinto ciclo 
de primaria de dos 
instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023. 
 
Existe relación significativa 
entre la autorreflexión con 

Resuelve 
problemas de 
cantidad  

•Traduce 
cantidades a 
expresiones 
numéricas.   
•Comunica su 
comprensión 
sobre los números 
y las operaciones.   
•Usa estrategias y 
procedimientos de 
estimación y 
cálculo.  
•Argumenta 
afirmaciones 
sobre las 
relaciones 
numéricas y las 
operaciones 

1, 
2,3,4,5,6,7,8,
9 

1 = correcto 
 0= incorrecto 

Logrado (20 
– 25)  En 
proceso (13 
– 19) Inicio 
 (0 – 12) 

 
 



Pisco, 2023? 

¿Cómo se relaciona la 
autorreflexión con la 
competencia matemática 
en estudiantes del quinto 
ciclo de primaria de dos 
instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023? 

estudiantes del quinto ciclo 
de primaria de dos 
instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023. 

la competencia matemática 
en estudiantes del quinto 
ciclo de primaria de dos 
instituciones educativas 
públicas de Pisco, 2023. 

Resuelve 
problemas de 
regularidad, 
equivalencia y 
cambio 

Comunica su 
comprensión 
sobre las 
relaciones 
algebraicas. 

•Traduce datos y
condiciones a
expresiones
algebraicas y
gráficas.

• Usa estrategias
y procedimientos
para encontrar
equivalencias y
reglas generales.

• Argumenta
afirmaciones
sobre relaciones
de cambio y
equivalencia.

10,11,12,13,
14,15 

Resuelve 
problemas de 
forma, 
movimiento y 
localización 

Usa estrategias y 
procedimientos 
para orientarse en 
el espacio.  

• Comunica su
comprensión
sobre las formas y
relaciones
geométricas.

• Modela objetos
con formas
geométricas y sus
transformaciones.

• Argumenta
afirmaciones
sobre relaciones
geométricas

16,17,18,19,
20,21,22 

Resuelve 
problemas de 
gestión de datos 
e incertidumbre 

• Comunica su
comprensión de
los conceptos

23,24,25 



estadísticos y 
probabilísticos. 

• Sustenta
conclusiones o
decisiones con
base en la
información
obtenida.

• Representa
datos con
gráficos y
medidas
estadísticas o
probabilísticas.

Diseño de investigación: Población y Muestra: Técnicas e instrumentos: Método de análisis de datos: 

Enfoque: Cuantitativo 
Tipo: Básica 
Método: hipotético deductivo 
Diseño:  Correlacional 

Población: 161 alumnos 
del V ciclo de primaria de 
dos instituciones 
educativas públicas.   

Técnicas: encuesta y 
Instrumentos: (cuestionario- 
CHAAEP)  
Prueba de matemática (MINEDU) 

Descriptiva:  tablas de frecuencia y figuras 
Inferencial: prueba Spearman o Pearson, 
según la normalidad de los datos  
Nivel de significancia: p<0.05 



 

Anexo 7: Procesamiento para obtener evidencias de validez y confiabilidad 

de los instrumentos de recolección de datos. 

Evidencias de validez de contenido Aprendizaje autorregulado 

 

           

Intervalo de 
Confianza 

  

Juez 
1 

 Juez 
2 

Juez 
3 

Juez 
4 

Juez 
5 

Medi
a DE 

V de 
Aiken 

Interpreta
ción V Inferior 

Superi
or 

Item1 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item2 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item3 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item4 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item5 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item6 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item7 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item8 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item9 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item10 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item11 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 



 

Item12 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item13 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item14 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item15 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item16 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item17 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item18 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item19 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item20 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item21 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item22 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item23 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item24 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item25 
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 



Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item26 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item27 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item28 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item29 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item30 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item31 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item32 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item33 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item34 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item35 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 



 

Evidencias de validez de contenido competencia matemática  

 

           

Intervalo de 
Confianza 

  

Juez 
1 

 Juez 
2 

Juez 
3 

Juez 
4 

Juez 
5 

Medi
a DE 

V de 
Aiken 

Interpreta
ción V Inferior 

Superi
or 

Item1 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item2 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item3 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item4 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item5 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item6 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item7 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item8 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item9 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item10 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item11 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item12 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 



Item13 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item14 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item15 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item16 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item17 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item18 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item19 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item20 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item21 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item22 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item23 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item24 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Item25 

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Representativi
dad 

4 
4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00 



 

Anexo 8: Autorización de aplicación del instrumento 

 

 

 

 

 





 

Anexo 9: Base de datos. 
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