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Resumen

El presente estudio se ejecutd bajo la consigna de establecer la incidencia del
coaching en la crianza parental de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos,
2023. La investigacion fue de tipo aplicada, enfoque cuantitativo, y disefio pre-
experimental. Este estudio empleo una muestra de 16 padres de familia, para medir

la percepcién de crianza parental se utilizé en instrumento PCRI-m.

En esta investigacion se optd por disefiar un programa donde se empled como
principal herramienta el coaching para encaminar la percepcién distorsionada o
errobnea de las figuras parentales, dado que segun las evidencias previas
recolectadas los problemas como falta de autonomia, mermada comunicacion e
involucramiento en actividades escolares entre los educandos y sus pares.
Respecto a los resultados, se expone la efectividad del programa, tal impacto es
evidenciado a través de la media, la cual en el pretest es de 146,38 y en el post test
se obtuvo una puntuacion de 197,69, traduciendo la diferencia entre ambas
puntuaciones de 51.31, como la mejora que se obtuvo posterior a la aplicacion del
programa.

Palabras clave: Percepcién de crianza parental, coaching, educacion.



Abstract

The present study was carried out under the slogan of establishing the incidence of
coaching in parental upbringing of a private pedagogical entity in Chorrillos, 2023.
The research was of an applied type, quantitative approach, and pre-experimental
design. This study used a sample of 16 parents, to measure the perception of

parental upbringing, the PCRI-m instrument was used.

In this research, it was decided to design a program where coaching was used
as the main tool to direct the distorted or erroneous perception of parental figures,
given that according to previous evidence collected, problems such as lack of
autonomy, reduced communication and involvement in school activities between
students and their peers. Regarding the results, the effectiveness of the program is
exposed, such impact is evidenced through the average, which in the pretest is
146.38 and in the posttest a score of 197.69 was obtained, translating the difference
between both scores of 51.31, as the improvement that was obtained after the

application of the program.

Keywords: Perception of parental upbringing, coaching, education.



[. Introduccion
En el plano internacional, alrededor del 39% de los nifios presentan retrasos en el
desarrollo, lo que dificulta su desarrollo normal en el ambito escolar (OMS, 2015).
Por esta razon, se enfatiza que los estilos de crianza tendran un impacto directo y
duradero en el funcionamiento social de los estudiantes, por lo cual se sugiere que
los padres logren un balance entre las necesidades maduracionales y la disciplina
interpuesta a su menor (Velarde y Ramirez, 2017). De tal modo que, aspectos como
la construccion de una conexidon emocional calida entre padres e hijos a través de
la comunicacion y establecimiento de limites promoveran un entorno saludable que
denote participacion y apoyo en la crianza, ademas de fomentar la autonomia y
ejercer una correcta distribucién de roles respetando la autonomia del educando.
En Latinoamérica, en el hermano pais Ecuador, el 60% de las figuras
parentales no estan involucrados en el aprendizaje de sus menores 0 no se
involucran en el proceso educativo, por lo que el nivel de desarrollo educativo de
los mismos es bajo, a razon que las figuras parentales no asumen roles adecuados
para ellos (Reyes y Rosales, 2016). Por consiguiente, si existe un canal abierto para
el intercambio de experiencias e ideas, entonces habra una adecuada comunicacion
en la familia, lo que incide positivamente en los resultados del aprendizaje y
contribuye directamente a propiciar una correcta autonomia en la personalidad de
los educandos, al identificarse como parte de un entorno tanto social como familiar
(Chairez, et al. 2020). Es decir, La familia necesita saber crearuna atmosfera
parsimoniosa con la finalidad de satisfacer correctamente las necesidades del
educando, ello se dard mediante interacciones saludables entre sus integrantes.
En Peru, el estudio epidemiolégico de enfermedades mentales Infantiles y
adolescentes de Callao y Lima reporté que el 46,4% de la poblacién adolescente
afirmé haber experimentado maltrato fisico o psicolégico en algdn momento de su
vida, siendo mas frecuente el maltrato psicolégico con un 38,0% que el maltrato
fisico con un 25,8% (INSM, 2016). Siendo la principal consecuencia psicolégica del
maltrato infantil el desarrollo de una ideacion suicida entre nifios de 6 a 15 afos de
edad. Por consiguiente, es fundamental subrayar que la actitud o comportamiento
positivo de los padres en la crianza tiene una secuela significativa en la conducta

de los menores (Mendoza et al., 2014). En relacion a ello podemos identificar que



las figuras parentales son piezas fundamentales en el desarrollo diario del
educando en todos los contextos, siendo claves diversos aspectos, entre ellos el
establecimiento de limites ligado a futuros comportamientos disruptivos de no estar
correctamente cimentados e implantados desde su origen.

En la institucion educativa se encontrd evidencia mediante relatos orales de
educandos proporcionados por los docentes donde recalcaban molestia e
inconformidad en relacion a las actitudes de sus progenitores, a razon de no
promover su autonomia, establecer limites estrictos, ello aunado a una fragil
comunicacion y participacion familiar, surge como consecuencia no solo una
mermada autoestima sino también un pobre desempefio académico. En relacion a
ello, cabe sefialar que los niflos no son pasivos por naturaleza, sino que sus
actitudes reflejan las actividades y estimulos comunicativos propiciadas en el
entorno familiar sean estas correctas o incorrectas suscitadas en situaciones
cotidianas. Es decir, el grado de comunicacién en los educandos se veran
influenciados por las figuras parentales y el desarrollo que estos brindan en el area
mencionada.

En consecuencia, a lo antedicho, de no llevarse a cabo esta investigacion,
proseguira los multiples casos clinicos derivados por los docentes en relacion a un
bajo desempefio académico vinculado a una mermada autoestima, a razon que los
padres no desempefan correctamente sus obligaciones parentales como el hecho
de no brindarle autonomia, establecer limites o fallar en la comunicacion familiar.

En base a lo expuesto se formula el problema general ¢ Cudl es la influencia
del coaching en la crianza parental de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos,
2023? Por otro lado, se establecen como problemas especificos: ¢Cudl es la
influencia del coaching en la comunicacion, el establecimiento de limites, la
satisfaccion, la participacion, el apoyo, la autonomia la deseabilidad social, la
influencia y la distribucion de roles de la crianza parental de un establecimiento

educativo privado de Chorrillos, 20237

Referente a la justificacion tedrica, esta investigacion proporciona un mayor
conocimiento en relacion a la variable. El enfoque teorico del programa coaching es
la corriente humanista a razén que esta implanta la idea de reflexion en el avaluado,
paciente o coacheado y mediante ello buscar lidiar con una problematica o

cuestionamiento, empleando como principal andamiaje el autoconocimiento



(Rogers, 1994). El enfoque teodrico de la variable crianza parental es la denominada
control parental, la cual sefiala que las practicas de crianza son dadas por patrones
de creencia asimilados y reflejados en la conducta de las figuras parentales hacia
los hijos. (Baumrind, 1975). Sobre la justificacion metodolégica, la elaboracion del
programa realizado, corrobora la validez de contenido, constructo y su confiabilidad
para ser empleados en futuras investigaciones. Finalmente, en relaciéon a la
justificacion préctica, es importante destacar que la presente se suscitdé bajo la
consigna de satisfacer la necesidad de detectar y corregir la crianza parental
mediante la aplicacion de un taller de coach en relacion a la problematica.

El objetivo general fue establecer la incidencia del coaching en la crianza
parental de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023. Los objetivos
especificos fueron indicar la influencia del coaching en la comunicacion, el
establecimiento de limites, la satisfaccion, la participacion, el apoyo, la autonomia
la deseabilidad social, la influencia y la distribucién de roles de la crianza parental
de un establecimiento educativo privado de Chorrillos, 2023

La hipotesis general fue que el coaching influye en la crianza parental de una
entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023. Las hipotesis especificas fueron El
coaching influye en la comunicacion, el establecimiento de limites, la satisfaccion,
la participacion, el apoyo, la autonomia la deseabilidad social, la influencia y la
distribucion de roles de la crianza parental de un establecimiento educativo privado
de Chorrillos, 2023



Il. Marco tedrico

En correspondencia a las pesquisas nacionales preliminares, Avellaneda
Montenegro (2021) inquirié bajo la consigna de esclarecer la crianza parental en el
rendimiento académico, En relacion a la metodologia empleada, esta investigacion
tuvo enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal, Respecto a las
conclusiones primordiales se sefiala que hubo una constancia en el desarrollo de
la comunicacién durante la crianza por debajo de la mitad de los estudiantes
subvencionados (48%) y de igual manera en relaciéon al establecimiento de limites
(42%) y la autonomia (50%); Por consiguiente, 41% de padres compartieron roles
para criarlos. Asimismo, es prudente subrayar que Unicamente el 56% de madres
percibi6 sosiego respecto a la satisfaccion de la crianza de los educandos.
Finalmente, es loable destacar en esta investigacion que del total de figuras
parentales menos de la mitad se preocupa por desarrollar durante la crianza
aspectos fundamentales como la comunicacion, autonomia y establecimiento de
limites en su menor.

Asimismo, Yufra (2021) cuyo propoésito fue averiguar si existe una correlacion
entre la apreciacion de las figuras parentales en la instruccién de su prole y su
madurez social. En cuanto al método utilizado, es no experimental, de corte
transversal. En cuanto a la conclusion, encontramos que los padres que creian que
el desarrollo social de sus hijos era maduro, se encuentran vinculados en mayor
proporcién a las puntuaciones altas y medias en cada una de lasdimensiones del
instrumento PCRI-M. En base a lo expuesto, es factible mencionarque es posible
conectar la variable maduracién social con cada estrato del instrumento en mencion.

De igual modo, en el estudio elaborado por Lopez y Huamani (2017)
reflexionaron acerca del vinculo entre las dificultades comportamentales con la
crianza propiciada. Los resultados muestran nula relacién entre las variables
antedichas. No obstante, cabe destacar la relacion altamente representativa entre
el estrato compromiso y las dificultades comportamentales, aunado a ello el estrato
autonomia y las dificultades comportamentales, en otras palabras, cuanta mas
autonomia brinden las figuras parentales a sus vastagos, en mayor proporcion

seran las dificultades comportamentales que estos manifiesten.



Por otro lado, Zavala (2017) ejecuto una investigacion bajo la consigna de
indagar la conexion de las habilidades sociales con los estilos de crianza. En cuanto
a su metodologia es de indole cuantitativa y de disefio de investigacion no
experimental. Finalmente, se finiquitdé que tanto las figuras parentales que ejercen
un estilo permisivo como democratico, propician un mayor desarrollo de las
habilidades sociales. Sin embargo, tal evolucién es inexistente cuando las figuras
parentales ejercen una crianza baja un enfoque negligente o severo. Es decir, que
el propiciar una comunicacion abierta y consignar determinas libertades vinculadas
a la autonomia, permitira una evolucion optima en cuanto a las habilidades sociales.
Finalmente Mellan (2017) investigdé bajo la consigna de determinar la
trascendencia del contexto familiar en la evolucion del aprendizaje de los
educandos. Respecto a la metodologia, realiz6 una investigacion pre experimental,
empleando Unicamente un solo grupo como muestra. En relacién a las conclusiones
manifestadas, cabe resaltar que el entorno familiar repercute en el progreso de
habilidades de comunicacién en los educandos, con ello se constata que el
acompafamiento de las figuras parentales, en un clima educativo-familiar propicio,
influird significativamente en el constante desarrollo de las competencias
comunicativas. En relacion a lo antedicho, se pone de manifiesto que se hall6é

influencia entre la comparsa parental y el desarrollo académico.

Respecto a los estudios preliminares internacionales, Abellan (2021) busco
determinar en tipo de crianza parental que se utiliza con mayor frecuencia, y si este
se encuentra ligado a los problemas comportamentales de los educandos.
Respecto a la metodologia empleada fue cuasi-experimental, cuya muestra
utilizada fue de 206 padres de familia. En relacién con las conclusiones, el modelo
educativo fue el modelo dominante en este estudio e indico algunos aspectos claves
como la buena comunicacion, la presencia de reglas, pero sin exigencias delrigor de
la figura parental, la autonomia otorgada a los alumnos, pero sin falta de
supervision. En base a lo suscrito es loable destacar que la vision de la realidad del

educando surge de su entorno inmediato.



Asimismo, Diaz (2020) ejecuto una investigacion con la consigna de
establecer la conexidn entre el comportamiento disruptivo de los infantes y el estilo
de crianza. Se realiz6 un estudio descriptivo relacionado con 92 padres y sus hijos.
Finalmente, hablando de las conclusiones, es importante destacar que los padres
crean estilos de crianza apropiados que les permiten adaptarse a las normas y
reglas en diferentes entornos y construir relaciones adecuadas con los pares y otros
sujetos ambientales. Esto cobra mucha importancia, dado que los nifios tienen
influencias conductuales que inciden en otros procesos, como el aprendizaje, ya
gue las conductas disruptivas pueden entorpecer el desarrollo evolutivo de los
nifos, impidiéndoles aprender y adaptarse a relaciones sociales adaptativas entre
adultos o con compaferos, porque dificultan el pleno desarrollo de la clase y la
incapacidad del docente para alcanzar los objetivos de aprendizaje.

Por otro lado, Aguilar et al. (2019) realizaron una investigacion con la
consigna de precisar si existian desigualdades en las practicas de crianza
experimentadas entre dos grupos de nifios con puntajes de ansiedad de bajo y alto
riesgo. En relacion a la metodologia se empled una muestra de 550 sujetos. En
cuanto a las conclusiones, cabe sefialar que, en nueve de cada diez sujetos de la
muestra, los padres otorgaron puntajes mas bajos en participacion y autonomia,
mientras que las madres otorgaron puntajes mas bajos en apoyo, satisfaccion
parental, participacion, establecimiento de limites y combinacién de roles, de
manera significativa, incrementa las posibilidades de una insatisfaccion de lacrianza
percibida por las figuras parentales.

De igual forma, Folleco (2018) realiz6 un estudio para esclarecer los estilos
de crianza que influyeron en el aprovechamiento académico de los educandos
comprendidos entre 3ero y 5to grado de un colegio en el Ecuador. El método es un
disefio transversal cualitativo, cuantitativo y descriptivo. La muestra incluy6 a 147
estudiantes y sus padres. Por otro lado, los resultados evidenciaron que fueron
permisivo, autoritario y negligente los estilos de crianza; no habia figura paterna, no
habia compromiso, el nifio era vulnerable y no recibia amor ni apoyo para las
actividades educativas; solo la madre de familia estaba presente en la vida del nifio,
evidenciandose que el estilo de crianza tiene un efecto significativo en el bajo
aprovechamiento académico y en conductas inapropiadas de los menores en edad

escolar.



Por otro lado, Sumaya y Alay (2018) buscaron evaluar la efectividad de la
consejeria parental en temas vinculados a hijos y padres. En un estudio de disefio
cuasiexperimental, En conclusién, asesorar a los padres (y este programa
ingeniosamente desarrollado) Ello hace énfasis en una mejoria de la interaccion
entre progenitores y vastagos. Este estudio proporciona un plan de consultoria para
la educacion y los lideres escolares como un proceso de tratamiento para mejorar
la relacion entre las interacciones de vastagos y sus progenitores y, por lo tanto,
reducir el impacto negativo de las circunstancias de los nifios. En general, Pakistan
tiene una comprension limitada de la educacion y recomendaciones de los padres
y los padres. Cuando las cosas no son incontrolables, rara vez buscan ayuda a su
nivel profesional

Respecto a las teorias relacionadas a la variable coaching, se opt6 por tomar
en consideracion la teoria general del coaching, la cual menciona que el paciente
es quien guiara la terapia, bajo los andamiajes otorgados por el terapeuta para
potenciar el coeficiente personal, pero sin que este emita un juicio relacionado a la
problemética (Ravier, 2021). En cuanto a la definicion de la variable coaching, se
hace alusion que identifica y edifica las fortalezas del cliente bajo la Gnica consigna
de generar un estado de felicidad plena (Kauffman, 2006; Neenan y Dryden, 2002).
En la misma linea de pensamiento, el coaching contribuye en las personas a alinear
y dirigir sus recursos inter e intrapersonales para alcanzar sus objetivos de una
mejor forma (Grant, 2003).

Con relacion a la importancia de la variable coaching, esta radica en facilitar
el progreso individual de resolucion de problemas y convertir el aprendizaje en
resultados positivos (Passmore et at, 2018). En otras palabras, el aprendizaje al
darse de forma significativa permitira una resolucién de conflictos de forma éptima
al ser una experiencia vivencial, teniendo como premisa una reflexion autbnoma por
parte del evaluado

Se utilizo la herramienta del rapport en la ejecucion asistencial del programa,
esta herramienta se refiere a la cimentacion de confianza por parte de los
coacheados hacia el coach, permitiendo la escolta del mismo durante todo el
proceso. Por otro lado, la herramienta denominada retroalimentacién permitidvolver
a recapitular en cada participante sobre las acciones que viene ejecutando en el

programa, el cdmo lo esta realizando, y sobre todo se resaltan los progresos



paulatinos que evidencia. Finalmente, se empled la herramienta denominada las
preguntas poderosas, la cual es vital para el proceso del coaching a razén que estas
han de permitir el profundizar en el tema al mismo tiendo que va calando en los
sentimientos y sensaciones del evaluado para una mayor asimilacion del tema.

Aunado a ello, es loable resaltar que se utilizé la escucha activa, la cual es
catalogada como técnica inherente en el especialista, que permite observar la
concordancia de la gestualidad con aquello que desee comunicar el evaluado, de
tal manera que, la expresion corporal que este exprese en el acto permitira saber o
no si esta asimilando lo aprendido, se siente comodo expresando sus ideas, o retoca
la realidad que percibe por vergilienza o si es una contante por costumbre enmentir
o justificar algo.

En cuanto a aquellas teorias vinculadas a la variable crianza parental,
hallamos la teoria bidimensional, la cual partiendo desde los estilos de crianza
propuestos por Baumrind, busca que afiadirles un nuevo contexto aunado a un
nuevo estrato denominado negligente; cuyas figuras parentales manifiestan una
mermado afecto y un defectuoso sistema de limites, otorgando a sus hijos una gran
carga afectiva dado que en busqueda de su autodesarrollo personal descuidan en
sus menores todo aspecto socio-emocional (Maccoby y Martin, 1983). Asi mismo,
la teoria psicodinamica se centra en las relaciones emocionales entre padres y
vastagos, con el impacto en el desenvolvimiento social, sexual y personal (Darling,
2000).

El enfoque tedrico control parental considera la variable crianza parental
como la aportacion del contexto familiar en la evolucion de las capacidades de los
hijos, lo que sugiere que las acciones de los padres corresponden a diferentes
sistemas de crianza, un sistema de creencias que legitima patrones de
comportamiento de los padres (Baumrind, 1975). Las caracteristicas de la crianza
proporcionados por los padres determinaran un estilo de crianza el cual influird
directamente en la evolucién del menor (Maccoby y Martin, 1983).

Por otro lado, la teoria “Practicas de crianza” sugiere que la implementacién
de técnicas de apoyo en la autoestima, estructuracion e implicacion permitira ver
reflejados la atencion y el grado de implicancia de las figuras parentales en la
crianza del educando (Grolnick y Ryan, 1989). En relacién a la definicion de la

variable crianza parental es catalogada como comportamientos especificos y



determinados propositos mediante los cuales las figuras parentales cumplen con
sus responsabilidades como madres y padres. (Darling y Steinberg, 1993; Gerard,
1994).

En relacion a la importancia de la variable crianza parental, cabe destacar
gue esta es de sumo interés para el desarrollo cognitivo y socioemocional en los
educandos mediante una correcta estimulacion durante la crianza, de modo que,
las figuras parentales les brindan andamiajes que les permitiran desarrollar
competencias que germinen capacidades cognitivas para un desenvolvimiento
fisico y social (Barudy & Dantagnan, 2005; Richaud, 2005).

En cuanto a las dimensiones de la variable Crianza parental, es clasificada
en siete dimensiones. Primeramente, se encuentra la dimensiébn comunicacion, la
cual es definida como suposiciones asimiladas a temprana edad y lago de la misma,
cuya exteriorizacion se da de manera espontanea (Gerard, 1994). Respecto a ella,
su objeto es enviar un mensaje emotivo y racional entre dos o mas pares (Schramm,
1963; Zolten y Long, 1997).

La segunda dimension denominada limites definida como el modo mediante
el cual las figuras parentales disciplinan a sus vastagos limitando su
comportamiento (Gerard, 1994). Es decir, Las restricciones tienen por objeto
proteger las caracteristicas y diferencias de los miembros del grupo familiar
(Minuchin, 1979).

La tercera dimension es la autonomia, hace alusion al estimulo y orientacion
de los padres de la independencia gradual de los nifios para lograr la autonomia
social. (Gerard, 1994). La capacidad del padre para criar a los hijos de forma en la
gue ellos tengan en claro su identidad, promoviendo la iniciativa y la toma de
decisiones como herramienta para ayudarte a afrontar la vida bajo el enfoque de su
percepcion (Valdez et al, 2022).

La cuarta dimension, participacion, esta actitud se correlaciona con el interés
de los padres y la disponibilidad emocional, la negociacién y la cooperacién para
involucrar al nifio. (Gerard, 1994). Es decir, esta permite formar y tomar parte en la
participacion de algo (Costa y Faria, 2017).

En quinto lugar, satisfaccidén con la crianza, goce respecto a su desempefio

como padres (Gerard, 1994). La evaluacion de los estados psicolégicos inducidos



por los padres en funcion del nUmero de experiencias pragmaticas y desfavorables
en la vida de los menores (Elek et al, 2003).

La sexta dimension, distribucion de roles, tanto padres como madres asumen
roles diferentes, pero esto no significa que sus hijos vean estas diferenciascomo
privilegios, sino que la dificultad radica en los roles que los padres creen
erroneamente que son asignados solo por su género. (Gerard, 1994). Asimismo,
hace referencia a la actitud de los padres ante el papel de cada género en la
educacion de los hijos (Bayle, 2005). En séptimo y ultimo lugar, apoyo en la crianza,
es aquella percepcion del proceso mediante el cual los padres son participes en los
guehaceres estudiantiies de su prole y les brindan los recursos sociales y
emocionales involucrados en la autorregulacion conductual del educando
(Ventosilla, 2019).
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipoydisefio de investigacion
3.1.1. Tipo deinvestigacion

En esencia, es aplicada a razon que identifica presuntas formas en que se pueden

emplear los resultados de estudios fundamentales. (CONCYTEC, 2018).

3.1.2. Disefio de investigacion

Es de disefio experimental y segun su clasificacion de corte preexperimental, donde
se aplico en un primer lugar un pre test como antecedente al implementar el método
a ejecutar, posterior a ello se llevé a cabo el programa, y al término de esta se
ejecutd nuevamente la prueba aplica con anterioridad (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018)

Figura 1

Disefio de la investigacion

- —
= () D

GE: Grupo Experimental

O1: Observacion del pretest
02: Observacion del post test

X: Aplicacion del programa

3.2.  Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual de las variables

Variable independiente: Coaching

En relacion a la variable coaching, es definida conceptualmente como, herramienta
primordial para que las personas dirijan sus recursos inter e intrapersonales para

alcanzar sus objetivos de una mejor (Passmore, 2018)
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Variable dependiente percepcion de crianza parental
En relacion a la definicion conceptual de la variable percepcion de crianza parental,
se cataloga como aquellos pensamientos, creencias, sentimientos, emociones,
intenciones y deseos asociados al padre y las funciones a cumplir de este para con
el menor (Gerard, 1994).
Definicién operacional de la variable dependiente percepcion de crianza
parental
Respecto a la definicion operacional de la variable percepcion de crianza parental,
se llevara a cabo la medicion a través del cuestionario de percepcion parental,
mediante sus dimensiones: siendo un total de siete dimensiones las cuales son
apoyo, satisfaccion, participacion, comunicacion, establecimiento, autonomia yroles
parentales.

Finalmente, Se tiene por indicadores en relacién a la variable percepcion de
crianza parental, la composicion del cuestionario PCRI

Escala: Ordinal.

3.3. Poblacion muestra, muestreo

3.3.1 Poblacion

Hace alusién al conglomerado de individuos, que se evaluaran las caracteristicas
preseleccionadas que ayudaran a lograr el objetivo de la investigacion (Arias et al.,
2016). En ese sentido, la poblacion a la cual fue dirigida la presente investigacion lo
conformaron 20 padres de familia de curso primario de una entidad educativa del
distrito de Chorrillos.

e Criterios de inclusién: Unicamente se aplico el instrumento a padres de
familia del curso primario de una entidad educativa Alipio Ponce Vasquez
situada en chorrillos

e Criterios de exclusion: No se aplicé a padres de familia de nivel secundaria
de la institucion en mencion u otras.
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3.3.2 Muestra

Hace alusion al conglomerado de objetos o sujetos que tienen en comun un simil
de caracteristicas esclarecidas explicitamente (Cheung, 2014). Al respecto, en esta
investigacion la muestra es de 16 padres de familia.

3.3.3 Muestreo

En relacién al muestreo empleado fue de tipo no probabilistico intencionado a
conveniencia del autor, el cual es definido como aquella muestra elegida
arbitrariamente respecto al tamafio de la misma por el investigador bajo la consigna
de llevar a cabo su estudio (Hérnandez, 2021).

Unidad de analisis: Padres de familia de los estudiantes

34. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad
3.4.1 Técnica

Se empled la encuesta como técnica para la recopilacion de datos. La cual es
aquella técnica empleada para recabar informacién a través de preguntas pre
establecidas (Pérez, 2021). (Anexo 6)

3.4.2 Instrumento de recoleccidn de datos

En relacién al instrumento se empleé un cuestionario de tipo politmico. Un
cuestionario es una técnica para recopilar datos cuantificables presentados como

una serie de preguntas formuladas en un orden especifico. (Cheung, 2014).

3.4.3 Validez

La validez es aquella facultad que posee un instrumento para ponderar de manera
idénea vy significativa las caracteristicas de su constructo; pero no otras

caracteristicas similares (Surtct & Maslakgi, 2020).

Esta fue corroborada mediante el juicio de expertos, el cual fueron 3 revisores
expertos para dicho instrumento. El contenido del instrumento fue validado a través

del criterio de jueces, para lo cual se considero tres expertos. (Anexo 4).
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3.4.4 Confiabilidad

Es la estabilidad de los resultados conseguidos por el mismo investigador en
diferentes ocasiones o con diferentes conjuntos de items equivalentes (Reidl, 2013).
Respecto a la variable crianza parental se empled la prueba de Alpha de Cronbach,

de lo cual el piloto fue de 0.904; interpretandose como alta confiabilidad.(Anexo 7)

35. Procedimiento

En una primera instancia se realiz6 un analisis para conocer la problemética a
investigar, el instrumento empleado de la variable independiente fue validado para
su aplicacion a través de un juicio de expertos. En segundo lugar, se ejecuté una
corroboracion de la confiabilidad del instrumento a aplicar mediante el Alpha
Cronbach, para ello se aplicé el instrumento en una muestra piloto con similares
peculiaridades de la poblacion a aplicar. Una vez medida la confiabilidad del
instrumento se procedera a la aplicacion del pretest en la muestra seleccionada
para posterior a ella llevar a cabo el proceso de intervencion en la muestra,
finalmente se aplicara el post test el cual es el mismo instrumento aplicado con
antelacion, sin embargo, en esta oportunidad es evidenciar el cambio en la muestra

posterior a la intervencion.

3.6. Meétodo de analisis de datos

En primer lugar, al andlisis de datos descriptivos (f y %). En segundo lugar, se
implementa un andlisis Inferencial/Prueba de hip6tesis, en el cual para en un primer
momento se aplico la prueba de normalidad denominada Shapiro a razén de contar
con una muestra menor a 30, al ser p < 0.5 se empled la prueba no paramétrica de

Wilcoxon.
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3.7. Aspectos éticos

Este estudio se sobrellevo en conformidad con el Cédigo de Etica y deontologia
elaborado por el Colegio de Psicologia del Perd, el cual establece en el Capitulo I,
Articulos 22, 23 y 24 que, ante la investigacion, el especialista tiene la
responsabilidad de elaborar una evaluacion adecuada, teniendo en cuenta las
implicaciones éticas (Colegio de Psicologos del Peru, 2017).

Asimismo, es preciso sefialar que, la universidad César Vallejo en su codigo
de ética en investigacion del articulo 9, enciso 11, se establece que los
investigadores deben asegurar que se respeten los aspectos éticos, legales y de
seguridad de la investigacion hasta que se cumplan los criterios predefinidos
(Universidad César Vallejo, 2017).
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IV. Resultados
Estadisticos descriptivos
Tabla 1l

Descriptivos de la percepcion de crianza parental

Niveles de percepcién de crianza parental

Media Desviacién Mediana Curtosis Asimetria
tipica
Pre 146,38 14,70 146,50 , 125 , 184
Post 197,69 17,96 196,00 ,534 1,06

En la tabla 1 se evidencia que la media del pretest es de 146,38 y en el post test se

obtuvo una puntuacién de 197,69, observandose una notable mejora en el post test,

posterior a la utilizacion del programa.

Tabla 2

Niveles de percepcion de crianza parental

Niveles de percepcion de crianza parental

Desfavorable Moderada Favorable Total
fi 8 8 0 16
Pre %fi 50% 50% 0% 100%
fi 0 14 2 16
Post %fi 0% 87,5% 12,5% 100%

Segun la tabla 2, los resultados referentes a los padres de familia de nivel primario
alcanzaron en la prueba de pretest un 50% en el estrato desfavorable, un 50% en el estrato
moderada y un 0% en el estrato favorable; caso contrario al post test donde se obtuvo un
0% en el estrato desfavorable, un 87,5% en el estrato moderada y un 12,5% en el estrato
favorable. Es decir, posteriormente al emplearse el programa se visibiliza con el post test,

una reduccién en el estrato desfavorable de 50% a 0%, en el estrato moderado de 50% al

87,5% y en el estrato favorable del 0% al 12,5%
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Tabla 3

Niveles de percepcion de comunicacion

Niveles de percepcién de comunicacion

Desfavorable Moderada Favorable Total

fi 7 9 0 16
Pre %fi 43,8% 56,3% 0% 100%

fi 0 0 16 16
Post %fi 0% 0% 100% 100%

Segun la tabla 3, los resultados referentes a los padres de familia de nivel primario
alcanzaron en la prueba de pretest un 43,8% en el estrato desfavorable, un 56,3% en el
estrato moderada y un 0% en el estrato favorable; caso contrario al post test donde se
obtuvo un 0% en el estrato desfavorable, un 0% en el estrato moderada y un 100% en el
estrato favorable. Es decir, posteriormente al emplearse el programa se visibiliza con el
post test, una disminucion en el estrato desfavorable de 43,8% a 0%, en el estrato
moderado de 56,3% al 0% y en el estrato favorable del 0% al 100%

Tabla 4

Niveles de percepcion de limites

Niveles de percepcidn de limites

Desfavorable Moderada Favorable Total

fi 5 11 0 16
Pre %fi 31,3% 68,8% 0% 100%

fi 2 12 2 16
Post %fi 12,5% 75% 12,5% 100%

Segun la tabla 4, los resultados referentes a los padres de familia de nivel primario
alcanzaron en la prueba de pretest un 31,3% en el estrato desfavorable, un 68,8% el estrato
moderado y un 0% en el estrato favorable; caso contrario al post test donde se obtuvo un
12,5% en el estrato desfavorable, un 75% en el estrato moderado y un 12,5% en el estrato
favorable. Es decir, posteriormente al emplearse el programa se visibiliza con el post test,
una disminucién en el estrato desfavorable de 31,3% a 12,5%, en el estrato moderado de
68,8% al 75% y en el estrato favorable del 0% al 12,5%
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Tabla b

Niveles de percepcion de satisfaccion

Niveles de percepcién de satisfaccion

Desfavorable Moderada Favorable Total

fi 8 8 0 16
Pre %fi 50% 50% 0% 100%

fi 2 13 1 16
Post %fi 12,5% 81,3% 6,3% 100%

Segun la tabla 5, los resultados referentes a los padres de familia de nivel primario
alcanzaron en la prueba de pretest un 50% en el estrato desfavorable, un 50% en el estrato
moderada y un 0% en el estrato favorable; caso contrario al post test donde se obtuvo un
12,5% en el estrato desfavorable, un 81,3% en el estrato moderada y un 6,3% en el estrato
favorable. Es decir, posteriormente al emplearse el programa se visibiliza con el post test,
una disminucién en el estrato desfavorable de 50% a 12,5%, en el estrato moderado de
50% al 81,3% Yy en el estrato favorable del 0% al 6,3%

Tabla 6

Niveles de percepcién de participacion

Niveles de percepcion de participacion

Desfavorable Moderada Favorable Total

fi 12 4 0 16
Pre %fi 75% 25% 0% 100%

fi 0 16 0 16
Post %fi 0% 100% 0% 100%

Segun la tabla 6, los resultados referentes a los padres de familia de nivel primario
alcanzaron en la prueba de pretest un 75% en el estrato desfavorable, un 25% en el estrato
moderada y un 0% en el estrato favorable; caso contrario al post test donde se obtuvo un
0% en el estrato desfavorable, un 100% en el estrato moderada y un 0% en el estrato
favorable. Es decir, posteriormente al emplearse el programa se visibiliza con el post test,
una disminucioén en el estrato desfavorable de 75% a 0%, en el estrato moderado de 25%

al 100% y en el estrato favorable del 0% al 0%
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Tabla 7
Niveles de percepcion de apoyo
Niveles de percepcién de apoyo

Desfavorable Moderada Favorable Total

fi 9 7 0 16
Pre %fi 56,3% 43,8% 0% 100%

fi 0 3 13 16
Post %fi 0% 18,8% 81,3% 100%

Segun la tabla 7, los resultados referentes a los padres de familia de nivel primario
alcanzaron en la prueba de pretest un 56,3% en el estrato desfavorable, un 43,8% en el
estrato moderado y un 0% en el estrato favorable; caso contrario al post test donde se
obtuvo un 0% en el estrato desfavorable, un 18,8% en el estrato moderado y un 81,3% en
el estrato favorable. Es decir, posteriormente al emplearse el programa se visibiliza con el
post test, una disminucion en el estrato desfavorable de 56,3% a 0%, en el estrato
moderado de 43,8% al 18,8% Yy en el estrato favorable del 0% al 81,3%

Tabla 8
Niveles de percepcién de autoconocimiento

Niveles de percepcién de autoconocimiento

Desfavorable Moderada Favorable Total

fi 13 3 0 16
Pre %fi 81,3% 18,8% 0% 100%

fi 7 9 0 16
Post %fi 43,8% 56,3% 0% 100%

Segun la tabla 8, los resultados referentes a los padres de familia de nivel primario
alcanzaron en la prueba de pretest un 81,3% en el estrato desfavorable, un 18,8% en el
estrato moderado y un 0% en el estrato favorable; caso contrario al post test donde se
obtuvo un 43,8% en el estrato desfavorable, un 56,3% en el estrato moderado y un 0% en
el estrato favorable. Es decir, posteriormente al emplearse el programa se visibiliza con el
post test, una disminucién en el estrato desfavorable de 81,3% a 43,8%, en el estrato

moderado de 18,8% al 56,3% Yy en el estrato favorable del 0% al 0%
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Tabla 9
Niveles de percepcion de distribucion de roles
Niveles de percepcion de distribucion de roles

Desfavorable Moderada Favorable Total

Fi 4 12 0 16
Pre %fi 25% 75% 0% 100%

Fi 0 4 12 16
Post %fi 0% 25% 75% 100%

Segun la tabla 9, los resultados referentes a los padres de familia de nivel primario
alcanzaron en la prueba de pretest un 25% en el estrato desfavorable, un 75% en el estrato
moderado y un 0% en el estrato favorable; caso contrario al post test donde se obtuvo un
0% en el estrato desfavorable, un 25% en el estrato moderada y un 75% en el estrato
favorable. Es decir, posteriormente al emplearse el programa se visibiliza con el post test,
una disminucioén en el estrato desfavorable de 25% a 0%, en el estrato moderado de 75%

al 25% y en la categoria favorable del 0% al 75%

Prueba de normalidad
Tabla 10
Resultados alcanzados a partir de prueba de bondad de ajuste para la variable

percepcion de crianza parental

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Percepcion de crianza ,984 16 ,988
parental Pre
Percepcibn de crianza ,874 16 ,031

parental Post

Segun se evidencia en la tabla 10 en donde se percibe la repercusion de la prueba de
bondad de coincidencia de Shapiro-Wilk teniendo en cuenta que los puntajes de la variable
independiente Percepcion de crianza parental Post presenta una reparticion no normal de
datos a razon que el coeficiente logrado son menores a 0.05 y teniendo en consideracion
la naturaleza cualitativa de la variable se adjudicé la prueba no paramétrica de Wilcoxon a

fin de realizar el analisis inferencial concerniente.
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Contrastacién de hipétesis
Pruebade hipotesis general

HG: El coaching trasciende significativamente en la crianza parental de una entidad
pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

HO: El coaching no trasciende significativamente en la crianza parental de una entidad
pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

Tabla 11
Prueba Wilcoxon para percepcién de la crianza
Rangos Estadisticos de Prueba
N Rango Suma Z Sig.
Percepcion Promedio de Percepcion Asintomatica
de la crianza rangos de la
pre testy Rangos 0 ,00 ,00 crianza pre -3,517 ,000
post test Negativos testy post
Rangos 16 8,50 136,00 test
Positivos
Empates 0
Total 16

En la tabla 11 se evidencia al comparar el pretest y post test que el p= 0,000, siendo
significativa al ser menor a 0,005. Por consiguiente, se dispuso declinar la hipotesis nula,
en pocas palabras existe influencia del programa en la crianza parental de una entidad
pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

Prueba de hipétesis especifica 1

HG: El coaching trasciende significativamente en la percepcién de la comunicacion en
padres de familia de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

HO: El coaching no trasciende significativamente en la percepcion de la comunicacién en
padres de familia de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023.

Tabla 12

Prueba Wilcoxon para percepcion de la comunicacién

Rangos Estadisticos de Prueba
N  Rango Suma z Sig.
Prome de Asintométic
dio rangos a
Rangos 0 ,00 ,00 -3,517 ,000
Negativos Comunicacion

Comunicacion

pre testy pos Rangos 16 8,50 136,00 pre test y pos
Positivos
test test
Empates 0
Total 16

En la tabla 12 se evidencia al comparar el pretest y post test que el p= 0,000, siendo
significativa al ser menor a 0,005. Por consiguiente, se dispuso declinar la hipotesis nula,
en pocas palabras existe influencia del programa en la percepcién de la comunicacién en
padres de familia de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023.
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Prueba de hipotesis especifica 2

HG: El coaching trasciende significativamente en el establecimiento de limites en padres
de familia de una entidad pedagogica privada de Chorrillos, 2023

HO: El coaching no trasciende significativamente en el Establecimiento de limites en
padres de familia de una entidad pedagdégica privada de Chorrillos, 2023.

Tabla 13

Prueba Wilcoxon paran establecimiento de limites

Rangos Estadisticos de Prueba
N Rango  Suma z Sig.
Prome de Asintomatic
dio rangos a
Establecimient ~angos 6 525 3150 Establecimient 1,890 059
o de Limites ~ Negativos o de Limites
pre test y pos Rangos 10 10,45 104,50 pre test y pos
test Positivos test
Empates 0
Total 16

En la tabla 13 se evidencia al comparar el pretest y post test que el p= 0,059, siendo
significativa al ser menor a 0,005. Por consiguiente, se dispuso declinar la hipétesis nula,
en pocas palabras que existe influencia del programa en el establecimiento de limites en
padres de familia de una entidad pedagogica privada de Chorrillos, 2023.

Prueba de hipétesis especifica 3

HG: El coaching trasciende significativamente en la satisfaccion en padres de familia de
primaria de una entidad pedagégica privada de Chorrillos, 2023

HO: El coaching no trasciende significativamente en la satisfaccién en padres de familia
de primaria de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

Tabla 14

Prueba Wilcoxon para Satisfaccion

Rangos Estadisticos de Prueba
N Rango  Suma z Sig.
Prome de Asintométic
dio rangos a
Rangos 3 3,67 11,00 -2,955 ,003
Negativos

Satisfaccion Satisfaccion

pre testy post Rangos 13 9,62 125,00 pre testy post
Positivos
test test
Empates 0
Total 16

En la tabla 14 se evidencia al comparar el pretest y post test que el p= 0,003, siendo
significativa al ser menor a 0,005. Por consiguiente, se dispuso declinar la hipétesis nula,
en pocas palabras existe influencia del programa en la satisfaccion en padres de familia de
primaria de una entidad pedagdégica privada de Chorrillos, 2023.
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Prueba de hipotesis especifica 4

HG: El coaching trasciende significativamente en la participacion en padres de familia de
primaria de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

HO: El coaching no trasciende significativamente en la participacion en padres de familia
de primaria de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

Tabla 15
Prueba Wilcoxon para Percepcién de Participacion
Rangos Estadisticos de Prueba
N Rango  Suma z Sig.
Prome de Asintomatic
dio rangos a
Rangos 0 ,00 ,00 -3,524 ,000
o Negativos Sy
Participacion Participacion
pre testy post Rangos 16 8,50 136,00 pre testy post
Positivos
test test
Empates 0
Total 16

En la tabla 15 se evidencia al comparar el pretest y post test que el p= 0,000, siendo
significativa al ser menor a 0,005. Por consiguiente, se dispuso declinar la hipétesis nula,
en pocas palabras existe influencia del programa en la participacion en padres de familia
de primaria de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

Prueba de hipotesis especifica 5

HG: El coaching trasciende significativamente en el apoyo en padres de familia de primaria
de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

HO: El coaching no trasciende significativamente en el apoyo en padres de familia de
primaria de una entidad pedagdégica privada de Chorrillos, 2023

Tabla 16
Prueba Wilcoxon para Percepcion de Apoyo
Rangos Estadisticos de Prueba
N Rango Suma z Sig.
Prome de Asintomatic
dio rangos a
Rangos 0 ,00 ,00 -3,520 ,000
Negativos
Apoyo pre test Apoyo pre test
Rangos 16 8,50 136,00
y post test PoSitivos y post test

Empates 0
Total 16

En la tabla 16 se evidencia al comparar el pretest y post test que el p= 0,000, siendo
significativa al ser menor a 0,005. Por consiguiente, se dispuso declinar la hipétesis nula,
en pocas palabras existe influencia del programa en el apoyo en padres de familia de
primaria de una entidad pedagégica privada de Chorrillos, 2023
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Prueba de hipotesis especifica 6

HG: El coaching trasciende significativamente en el autoconocimiento en padres de
familia de primaria de una entidad pedagogica privada de Chorrillos, 2023

HO: El coaching no trasciende significativamente en el autoconocimiento en padres de
familia de primaria de una entidad pedagogica privada de Chorrillos, 2023

Tabla 17
Prueba Wilcoxon para Percepcién de Autoconocimiento
Rangos Estadisticos de Prueba
N Rango Suma z Sig.
Prome de Asintomatic
dio rangos a
Rangos 3 333 10,00 -2,848 ,004
. Negativos o
Autoconocimie Autoconocimie
ntopretesty ~ Rangos 12 9,17 110,00 nto pre testy
post test Positivos post test
Empates 1
Total 16

En la tabla 17 se evidencia al comparar el pretest y post test que el p= 0,004, siendo
significativa al ser menor a 0,005. Por consiguiente, se dispuso declinar la hipotesis nula,
en pocas palabras existe influencia del programa en el apoyo en padres de familia de
primaria de una entidad pedagdégica privada de Chorrillos, 2023

Prueba de hipétesis especifica 7

HG: EIl coaching trasciende significativamente en la distribucién de roles en padres de
familia de primaria de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

HO: El coaching no trasciende significativamente en la distribucion de roles en padres de
familia de primaria de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023

Tabla 18
Prueba Wilcoxon para Distribucion de roles
Rangos Estadisticos de Prueba
N Rango Suma Z Sig.
Prome de Asintomatic
dio rangos a
Distribucion ~ k@ngos 0 ,00 00 Distribucién -3,524 ,000
deroles pre Negativos de roles pre
testy post ~ Rangos 16 8,50 136,00 (esty pos test
test Positivos
Empates 0
Total 16

En la tabla 18 se evidencia al comparar el pretest y post test que el p= 0,000, siendo
significativa al ser menor a 0,005. Por consiguiente, se dispuso declinar la hipétesis nula,
en pocas palabras existe influencia del programa en la distribucién de roles en padres de

familia de primaria de una entidad pedagdgica privada de Chorrillos, 2023.



V. Discusién

Con relacion a la contrastacion de la hipétesis general, se determiné que elcoaching
influye significativamente en la percepcion de crianza parental de una institucion
educativa privada de Chorrillos, 2023. Ello se ve reflejado en el impacto de mejora
gue ha tenido el programa para la consecucion del objetivo, tal impacto es
evidenciado a través de la media, la cual en el pretest es de 146,38 y en el posttest
se obtuvo una puntuacién de 197,69, traduciendo la diferencia entre ambas
puntuaciones de 51.31, como la mejora que se obtuvo posterior a la aplicacion del
programa. Concluyéndose que, la aplicacion de la herramienta “coaching” impulsara
la resolucién de problemas y convertira el aprendizaje en resultados positivos
(Passmore et at, 2018).

Asimismo, es fundamental recalcar que la importancia del desarrollo del
presente programa, radica en la injerencia que tendran las figuras parentales en los
desarrollos sociales, afectivos y maduracionales en sus vastagos, aunado a ello, la
correcta evolucion de los mismos repercutira tanto en el rendimiento académico
como en los problemas de aprendizaje, dado que el contexto familiar es considerado
la primera escuela ligada a la evolucion de la escritura, lectura y la comprension
aritmética. En otras palabras, los retrasos en las areas de lenguaje, matematicas y
motora tanto fina como gruesa, no solamente tienen un origen organico sino en la
mayor parte del tiempo se suscitan por la falta de injerencia y participacion de las
figuras parentales en la educacion y estimulacion de sus menores. En base a lo
antepuesto, el coaching al incidir en la percepcion de crianzade los padres, modifica
ideas erréneas en la consecucion de ejercer una correcta crianza, reflejandose ello
en un mayor desarrollo de las areas mencionadas con antelacién y por ende un

optimo rendimiento académico.

Los resultados son similares a los de Sumaya y Alay (2018), demostraron
gue mediante la aplicacion de un programa es factible subsanar las relaciones entre
padres e hijos. El sustrato tedrico para explicar ello se centra en la “requerir y
capacidad de accion” en donde se hace alusién que toda caracteristica o rasgo del
menor o educando durante su formacion, es otorgado por el contexto familiar,
directamente en las figuras parentales ejerceran un estilo de crianza correcto o no

pero que influird exclusivamente en el desarrollo de su vastago (Maccoby y Martin,
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1983). Es decir, el desarrollo del educando de se vera influenciado por los patrones
de comportamiento de los padres (Baumrind, 1975). De este modo, el ejecutar un
programa de coaching permitira erradicar o subsanar dificultades a través la
resolucion de problemas y convertir el aprendizaje en resultados positivos
(Passmore et at, 2018).

Coincidiendo con Avellaneda (2021) al sefialar que las implicancias de las
figuras parentales como las normas de conducta y la transmision de juicio de valores
tienen una repercusion en el desarrollo de su menor en todos los &mbitoso
contextos donde este participe, como en el contexto educativo donde el educando
transcurre la mayor parte de su dia a dia. Ello se relaciona con la teoria “Practicas
de crianza” donde se resalta que los padres al emplear técnicas de apoyo en la
autoestima y composicion familiar incrementara los niveles de implicacion en la
crianza (Grolnick y Ryan, 1989). Es decir, a mayor nivel de implicancia por parte de
los padres respecto a la crianza de sus hijos, estos Ultimos poseeran mayores

andamiajes para un Optimo desarrollo en diversos contextos entre ellos el escolar.

De forma similar, Mellan (2017), suscribe que el entorno familiar repercute en el
desarrollo de las habilidades comunicativas de los educandos, con ello se constata
gue el acompafiamiento de las figuras parentales, en un clima educativo-familiar
propicio, influira significativamente en el constante desarrollo de las competencias
comunicativas, las cuales estan ligadas a las areas de lenguaje, lectura y escritura.
En relacion a lo antedicho, se pone de manifiesto que si existe influencia entre el
acompafamiento familiar con el desarrollo académico del educando. Por ende, una
correcta crianza parental y apoyo en la misma influira demanera directa en el
desarrollo sostenible del educando en contexto educativo, previniendo a través de

él la aparicion no organica de los problemas de aprendizaje.
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En relacion a la ejecucion del programa en el presente estudio, es factible
recalcar que se evidencio una mejora notable reflejandose en la disminucion del
nivel desfavorable de 50% a 0%, en el nivel moderado de 50% al 87,5% y en el

nivel favorable del 0% al 12,5% respecto a la percepcion de la crianza parental.

Respecto a la contrastacion de la hipotesis especifica 1, fue factible determinar
gue existe influencia del programa en la percepcion de la comunicacién en padres
de familia de una institucion educativa privada de Chorrillos, 2023; coincidiendo con
lo suscrito por Aguilar et al. (2019), menciona que para un desarrollo propicio de la
comunicacion se debe dar un aspecto fundamental ligado a ella, la cual denomina
la participacion parental, dado que deja por manifiesto que el camino éptimo para
alcanzar una idénea comunicacion conlleva que cada integrante del contextofamiliar
participe de tareas de crianza con el objetivo de lograr un equilibrio entre las horas
de trabajo y la el quehacer diario de cada figura parental. Ello coincide con lo
estipulado por Mellan (2017), quien deja por manifiesto que todo contexto familiar
tendra una influencia directa de forma positiva 0 no en el progreso de las habilidades

comunicativas en los infantes.

En relacion a la contrastacion de la hipétesis especifica 2, fue viable
esclarecer gue existe una incidencia por parte del programa en el establecimiento
de limites en padres de familia de una institucion educativa privada de Chorrillos,
2023; la cual fue significativa (p= 0,059; p<,05). Correspondiendo con lo sefialado
por Abellan (2021), quien establece que algunos aspectos son pilares para una
Optima crianza, dentro de las cuales se destaca que la presencia de reglas, pero sin
exigencias del rigor de la figura parental. En la misma linea de pensamiento Aguilar
et al. (2019), sefiala que las madres solteras al puntuar bajo en varias areasentre
ellas establecimiento de normas, se origina como resultado de las mismas una
insatisfaccion por parte de las madres en relacion a la crianza que estan ejecutando
en pro de sus hijos. En sintesis, de darse un apropiado establecimientode limites,
las mismas figuras parentales se sentiran satisfechos con la crianza parental que

estan ejecutando acabo.
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En cuanto a la contrastacion de la hipotesis especifica 3, se expuso que
existe una influencia por parte del programa en la satisfaccion en padres de familia
de una institucion educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual fue significativa (p=
0,003; p<,05). Si embargo, Avellaneda (2021), contrarresta la idea de una
satisfaccion plena, dado que deja explicito en su investigacion que un 56% de
madres de familia de su poblacion total percibid sosiego respecto a la satisfaccion
de la crianza de los educandos, no produciendo un cambio significativo la
ampliacion de su programa en relacién a una optima satisfaccion. En la misma linea
de pensamiento Aguilar (2019), subraya que las madres al puntuar minimamente
en las areas de apoyo, satisfaccion parental, participacion, establecimiento de
limites y combinacién de roles, manifiestan con ello una implicita insatisfaccion de
la crianza percibida por las figuras parentales. Es decir, la percepcion de
satisfaccion o insatisfaccion dependera de que las figuras parentales tengan una
imagen positiva de todas aquellas experiencias que sus hijos han pasado en el

transcurso de su dia a dia.

Referente a la contrastacion de la hipotesis especifica 4, se expuso que existe
una influencia por parte del programa en la participacion de padres de familiade una
institucion educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual fue significativa (p=0,000;
p<,05). Ello coincide con lo estipulado por Sumaya y Alay (2018), quienes
subscriben que el involucramiento de las figuras parentales para el desarrollo
propicio de un programa de intervencion conllevara a una mejora significativa entre
las relaciones interpersonales padre-hijo. En otras palabras, si las figuras parentales
no muestran iniciativa para su participacién en cualquier actividad que involucre a
su menor, se persistird incurriendo en el error y por ende no se vera reflejado una
correcta crianza parental. En la misma linea de pensamiento Folleco (2018),
manifiesta que, al no haber una figura paterna, no existe ningun tipo de compromiso
0 se evidencia una participacion desigual en la crianza, lo cual surge como
consecuencia que el nifio crezca vulnerable sin recibir muestras de afecto o apoyo

en sus actividades educativas la mayor parte del tiempo.

28



En cuanto a la contrastacion de la hipotesis especifica 5, fue factible
determinar que existe una incidencia por parte del programa en el apoyo en padres
de familia de una institucion educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual fue
significativa (p= 0,000; p<,05). Correspondiendo con lo estipulado por Aguilar et al.
(2019), quien deja en evidencia que para que se suscite un apoyo optimo y por ende
una correcto o esperada crianza parental, debe existir previamente una
comunicacion por parte de una de las dos figuras parentales de que es lo que hara
0 que acciones ejecutara en pro de brindar ayuda respecto a un tema que involucre
a su menor. Coincidiendo con Diaz (2020), quien indica que a través del apoyo
mutuo los padres acogeran una identidad como familia lo cual ha de permitir integrar
normas y conceptos sociales que a priori mostraran y ensefiardn a sus hijosmediante
una cohesion familiar. Idea contrarrestada por Aguilar (2019) quienenfatiza que la
disparidad en las acciones que ejecutan varones y féminas en la crianza repercuten
en el apoyo percibido por cada uno, evidenciandose unatendencia percibida por el
sexo femenino negativo en cuanto a este. En otras palabras, la construccion de
redes de apoyo familiar previamente anunciadas a losmiembros de tal contexto,

contribuira a una percepcion ideal de apoyo mutuo entrepares de padres de familia.

Respecto a la contrastacion de la hipotesis especifica 6, se deja en evidencia
gue existe una incidencia por parte del programa en el autoconocimiento en padres
de familia de una institucién educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual fue
significativa (p= 0,004; p<,05). Incidencia que encaja con lo planteado por Aguilar et
al. (2019), quien sefiala que el desarrollo sostenible del autoconocimiento por parte
de los educandos permitira originar en ellos un mayor conocimiento respectoa sus
preferencias, creencias y emociones; siendo los padres quienes influenciarande
forma directa en el desarrollo del mismo a través de otorgarles responsabilidades y
permitiéndoles que realicen cosas por si solos. Coincidiendo con Yufra (2021), quien
deja en constancia que el concepto de autoimagen es fundamental para que el
menor concrete una correcta maduracion social, permitiendo con ello el expresar
deseos o preferencias en cualquier contexto que por el cual se encuentro rodeado.
Es decir, el permitirles a los hijos que experimenten en el dia a dia mediante la

consigna error-aprendizaje, facilitara la construccion del autoconocimiento en ellos.
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Referente a la contrastacion de la hipotesis especifica 7, se expuso que existe
una influencia por parte del programa en la distribucién de roles de padres de familia
de una institucion educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual fue significativa (p=
0,000; p<,05). Coincidiendo con lo evidenciado por Aguilar et al. (2019), quien refleja
gue la falta de combinacion de roles acrecienta notoriamente las posibilidades de
una insatisfaccion de la crianza percibida por las figuras parentales. Ello es
corroborado por el estudio de Avellaneda (2021), donde Unicamente el 41% de pares
de padres de familia distribuyeron oportunamente rolesde crianza, dicha cifra se
aproxima al 46% de percepcion idoénea por parte delos padres en relacion a la
crianza. Del mismo modo, en la investigacion ejecutadapor Mellan (2017) se resalta
gue el acompafiamiento de las figuras parentales, en un clima educativo-familiar
propicio permita un mejor desenvolvimiento del educando dentro del contexto
educativo en comparacion de uno donde no se suscite tal acompafiamiento. Es
decir, la distribucién correcta de roles tendra una incidencia directa en la percepcion

de crianza.
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VI. Conclusiones
Primera

Se encontré que existe influencia del coaching en la percepcion de crianza parental
en padres de familia de una institucion educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual
fue significativa (p= 0,000; p<,05). En base a ello, se establece que el coaching
repercute positivamente en la percepcion de crianza de los padres, debido a que el

proceso de introspeccién del coaching posibilita la mejora de la crianza.
Segunda

Se hall6é que existe influencia del coaching en la percepcién de la comunicacion en
padres de familia de una institucion educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual
fue significativa (p=0,000; p<,05). En referencia a ello, se establece que el coaching
repercutira positivamente en la percepcion de crianza, dado que la herramienta
denominada preguntas poderosas empleadas en el coaching posibilitan el
plantearnos el como hemos de mejorar nuestra comunicacion partiendo del aqui y

ahora.
Tercera

Se precis6 que existe influencia del coaching en la percepcibn de los
establecimientos de limites en padres de familia de una institucion educativaprivada
de Chorrillos, 2023; la cual fue significativa (p= 0,059; p<,05). Por consiguiente, se
determina que el coaching repercutird positivamente en los establecimientos de
limites, a razén que las preguntas smart del coaching posibilitala mejora de la

crianza.
Cuarta

Se evidencidé que existe influencia del coaching en la percepcién de la satisfaccion
en padres de familia de una institucion educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual
fue significativa (p= 0,003; p<,05). En base a ello, se decreta que el coaching
repercutira positivamente en la percepcién de satisfaccion, debido a que el proceso

de introspeccidn del coaching posibilita la mejora de la crianza.
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Quinta

Se determind que existe influencia del coaching en la percepcion de la participacion
en padres de familia de una institucion educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual
fue significativa (p= 0,000; p<,05). En sintesis, se concluye que el coaching
repercutira positivamente en la percepciéon de participacion parental, dado que el
proceso denominado goals del coaching posibilita la mejora de la participacion de

las figuras parentales.
Sexta

Se decret6 que existe influencia del coaching en la percepcién de apoyo en padres
de familia de una institucién educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual fue
significativa (p= 0,000; p<,05). Respecto a ello, se precisa que el coaching

repercutira positivamente en la percepcion de apoyo parental.
Séptima

Se precisé que existe influencia del coaching en la percepcion del autoconocimiento
en padres de familia de una institucién educativa privada de Chorrillos, 2023; la cual
fue significativa (p= 0,004; p<,05). De tal modo, se establece que el coaching

repercutira positivamente en la percepcién del autoconocimiento.
Octava

Se evidenci6 que existe influencia del coaching en la percepcion de la distribucion
de roles en padres de familia de una institucion educativa privada de Chorrillos,
2023; la cual fue significativa (p= 0,000; p<,05). En consecucion, se establece que

el coaching repercutira positivamente en la percepcién de distribucién de roles.
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VIl. Recomendaciones
Primera

Se sugiere que los directivos de la institucion educativa, continien desarrollando a
nivel institucional talleres que permitan unir la brecha entre padres e hijos, tomando

en consideracion las dimensiones estudiadas como punto de partida.
Segunda

Se recomienda a los padres de familia, informarse de primera mano a través de los
medios digitales o escritos, el como promover educacion adecuada para los nifios
basada en valores y principios, donde predomine la comunicacion y una adecuada
distribucién de roles parentales con el fin de generar un impacto positivo en el
desarrollo social de los nifios.

Tercera

Se recomienda a los padres de familia solidificar los limites en el hogar a través de
una correcta crianza que permita acatar ello. Asimismo, para la consecucién de ello
se les sugiere realizar plenarios familiares de forma mensual donde se debatan las
reglas y permisos entre todos los integrantes.

Cuarta

Se sugiere a los futuros investigadores realizar estudios de tipo cualitativos en
formatos de entrevistas que involucren tanto a maestros como a padres, dado que
a través de el no solo conoceremos el grado de satisfaccion de cada participante,
sino a su vez se ahondara en recabar informacién sobre que acciones durante la

crianza pueden llevar al logro de este.
Quinta

Se sugiere a toda figura parental realizar un planning donde se puedan fijar
actividades a realizar tanto grupalmente como aquellas exclusivamente donde el
menor necesite la presencia aislada de uno de sus apoderados durante las

actividades designadas por la entidad pedagdgica que lo acoge.
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Sexta

Se recomienda a las familias contar con organigramas de funciones familiares, en
la cual se prevea acciones o contratiempos que demanden realizar una actividad

con el menor o la sola presencia en alguna actividad programada de este.
Séptima

Se sugiere a los directivos implementar cursos o talleres de autoimagen y
autoconcepto a nivel estudiantil, a razén que a través de estos se cimentaran o
erradicarén ideas preconcebidas en casa en relacion a la autonomia e injerencia

gue cada persona tiene para su propia vida.
Octava

Se sugiere a las figuras parentales ser corresponsables durante todo el proceso de
crianza mediante una rotacion de roles establecidos en el hogar, plasmados estos
en un organigrama, de tal forma que viéndose compartidos los quehaceres del

hogar se percibird un ambiente gratificante.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

MATRIZ DE CONCORDANCIA DE LA VARIABLE X: COACHING

Dimensiones Nombre de sesiones

1. Comunico y expreso lo que siento

Mejora
2. ¢Establezco correctamente las normas?

3. Expresando la verdad resilientemente

Apoyo ala autonomia
4. Propiciando un correcto desarrollo en mis hijos

5. Crianza es equipo de dos

6. ¢Soy amigo de hijo?

Apoyo Social
7. ¢Cumplo como padre/madre?

8. Mi hijo, mi espejo




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Y: CRIANZA PARENTAL

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
En relacién a la definicidn Se llevard a cabo la medicién a Comunicacién EoenTl:Jrﬁiggén positiva Conur;ﬁ
CRIANZA conceptual de la variable través del cuestionario de hijo/a
PARENTAL percepcion de crianza percepcion parental, a través
parental, se cataloga como de sus dimensiones: a través de o
aquellos pensamientos, siete dimensiones las cuales EstabI(-Z:CImlentO de Se establecen normas dentro
creencias, sentimientos, son apoyo, satisfaccion, limites del hogar
emociones, intenciones y participacién, comunicacion,
deseos asociados al padre y establecimiento, autonomiay
las funciones a cumplir de roles parentales
este para con el menor Satisfaccion con Expresa sentimientos o
(Zamora, 2022)_ la crianza positivos acerca de ser Cuestionario
padres PCRI-M
Escala de Likert:
1-Muy de
acuerdo

Participacion en la
crianza

Conoce a su hijo (a) y tienen
una buena interaccion con
él/ella.

Apoyo en la crianza

Los padres se apoyan
emocionalmente y
socialmente

Autonomia

Demuestran capacidad en
promover autonomia hijo(a)

2-De acuerdo
3-En desacuerdo
4-En total
desacuerdo.




Distribucién de roles

Expresan sus creencias
acerca del papel del padre y
la madre




Anexo 2: Matriz de Consistencia

Titulo: Coaching en la crianza parental de una instituciéon educativa privada de Chorrillos, 2023

Autor: Manuel Alejandro Rojas Ayllén

Problema Objetivos Hipotesis Variables eindicadores
Problema Objetivo general: | Hipétesis general: Variable Y Crianza Parental
General: Determinar la| El coaching influye en
¢Cudl es la | influencia del| la crianza parental de - - - Escalade Niveles y
influencia del| coaching en la| una institucion Dimensiones Indicadores medicion rangos
coaching en la| crianza parental| educativa privada de
crianza parentalde | de una| Chorrillos, 2023 Demue_stra_ ) una
una institucion | institucion Comunicacion | €emunicacion
educativa privada | educativa positiva  con  su
de Chorrillos, | privada de hijo/a o
2023? Chorrillos, 2023 | Hipotesis especificas Cuestionari
El coaching influye en| Estaplecimiento | o - establecen) 9 PRI

Objetivos la comunicacién de la de limites normas dentro de -ala ¢ i
Problemas especificos: crianza parental de una hogar Likert: Deficiente
Especificos: Determinar la| institucion  educativa 1-Muy de [21-48]

influencia del| privada de Chorrillos, , y Expresa acuerdo
¢Cudl es la | coaching en la| 2023 Satlsfac_cmn con sen.tllmlentos 2-De Regular [49-
influencia del| comunicacion dela la crianza positivos acerca de acuerdo 76]
coaching en la| crianza parentalde| El coaching influye en ser padres 3-En
comunicacion de | una institucién| el establecimiento de Conoce a su hijo (a) desacuerdlo 7'3;161%%
la crianza parental | educativa privada| limites de la crianza Particibacién en tienen Una bJuena d4'E” totg [77-105]
de una institucién | de Chorrillos,2023 | parental de  una a frianza ?ﬁlteraccién con esacuerdo
educativa privada institucion  educativa st/ell
de Chorrillos, | Determinar la privada de Chorrillos, elefta.
2023? influencia de: 2023 Los padres se

coaching en e
¢Cuédl es la| establecimiento El coaching influye en Ap;)i/;)nezrgila :pmogggnalmente y

influencia del

la satisfaccion de la

socialmente




coaching en el
establecimiento
de limites de la
crianza parental
de una institucion
educativa privada
de Chorrillos,
2023?

¢Cudl es la
influencia del
coaching en la
satisfaccion con
la crianza parental
de una institucién
educativa privada
de Chorrillos,
20237

cCudl es la
influencia del
coaching en la
participacion de la
crianza parentalde
una institucion
educativa privada
de Chorrillos,
2023?

sCudl es la
influencia del
coaching en el
apoyo de la
crianza parentalde
una instituciéon

de limites de la
crianza  parental
de una institucion
educativa privada
de Chorrillos,2023

Determinar la

influencia del
coaching en la
satisfaccion con

la crianza parental
de una institucion
educativa privada
de Chorrillos,2023

Determinar la

influencia del
coaching en la
participacién de la
crianza  parental
de una institucién
educativa privada
de Chorrillos,2023

Determinar la
influencia del
coaching en el
apoyo de la
crianza  parental
de una institucion
educativa privada

crianza parental de una
institucion  educativa
privada de Chorrillos,
2023

El coaching influye en
la participacién de la
crianza parental de una
institucion  educativa
privada de Chorrillos,
2023

El coaching influye en
el apoyo de la crianza
parental de una
institucion  educativa
privada de Chorrillos,
2023

El coaching influye en
la autonomia de la
crianza parental de una
institucion  educativa
privada de Chorrillos,
2023

El coaching influye en
la deseabilidad social
de la crianza parental
de una institucion
educativa privada de
Chorrillos, 2023

El coaching influye en
la distribucion de roles

Autonomia

Demuestran
capacidad en
promover
autonomia hijo(a)

Distribucion de
roles

Expresan sus
creencias  acerca
del papel del padre
y la madre




educativa privada
de Chorrillos,
2023?

JCudl es la
influencia del
coaching en la
autonomia de la

crianza parentalde
una institucion
educativa privada
de Chorrillos,
2023?

¢Cudl es la
influencia del
coaching en la
deseabilidad
social de la
crianza parental
de una institucion
educativa privada
de Chorrillos,
2023?

¢Cudl es la

influencia del
coaching en la
distribucion de

roles de la crianza
parental de una
institucion
educativa privada
de Chorrillos,
20237

de
2023

Chorrillos,

Determinar la

influencia del
coaching en la
autonomia de la
crianza  parental

de una institucion
educativa privada
de Chorrillos,2023

Determinar la
influencia del
coaching en la
deseabilidad

social de la
crianza  parental

de una institucién
educativa privada
de Chorrillos,
2023

Determinar la
influencia del
coaching en la
distribucion de
roles de la crianza
parental de una
institucion
educativa privada
de Chorrillos,
2023

de la crianza parental
de una institucion
educativa privada de
Chorrillos, 2023




Tipoy disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo: Investigacion
béasica

Enfoque:
Cuantitativo

Disefo: Pre-

experimental

Poblacién: Padres de
familia de primaria

Tipo de muestreo:
Especifico por
conveniencia

Tamafio de muestra:

Variable Y: Cuestionario PCRI
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autor: Anthony B. Gerard

Afio: 1994

Monitoreo: Control de calidad datos
Ambito de Aplicacion: Colegio
Forma de Administracion: Directa

Descriptiva:
Mediante tablas de frecuencia empleando SPSS

Inferencial:

Se realizard la constatacion de hipétesis
estadistica segun andlisis de normalidad y con pre
Y pos prueba.




Anexo 3: Consentimiento Informado

Pre-test Cuestionario PCRI

Buenas noches estimados padres de familia, es de nuestro aqrado dirigirnos hacia
ustedes. Somos el departamento psicologico. Por favor al rellenar el cuestionario nos
permitira hacer seguimiento de a evolucion de resultados de |a escuela de padres

Asentimiento informado: tu asentimiento informado asegura la confidencialidad
de tus datos personales y los resuftados obtenidos seran de uso exclusivamente
para la presente investigacion. Doy mi asentimiento informado en esta
investigacion.




Anexo 4
Ficha Técnica

Cuestionario de crianza parental (PCRI-M)

Autor Anthony B. Gerard
Ao 1994
Adaptador Becerra (2008)

Administracion

Padres de familia

Tiempo de Aplicacion

15 minutos

Namero de items

El cuestionario esta compuesto por 78 items

Objetivo de la escala

Reconocer las actitudes parentales inmersas
en la crianza de los hijos




Baremos Del Instrumento Crianza Parental (PCRI-M)

Cuantitativo
Variable Dim1 Dim2 Dim3 Dim4 Dim5 Dim6 Dim7
Cualitativas
220-292 27-36 36-48 27-36 50-56 27-36 36-40 27-36 Favorable
146-219 18-26 24-35 18-26 32-49 18-26 23-35 18-26 Moderada
73-145 9-17 12-23 9-17 14-31 9-17 10-22 9-17 Desfavorable

Validez de constructo del Instrumento Crianza Parental (PCRI-M)




Tabla 5. Correlaciones entre escalas en habitos de crianza (PCRI-M) en Canto Grande

Sat.cr. Compr. Comu. Disc. Auto. Dis rol. Desea.
Apoyo .11 17 -.05 -.06 .20 -05 .15
Sat. Crianza 73 -.10 24 27 -59 12
Compromiso .56 19 .19 .15 -.07
Comunicacion -.01 -11 .20 -12
Disciplina .26 12 .00
Autonomia .87 .84
Distribucion de rol .18

Deseabilidad social




Anexo 5
Cuestionario de crianza parental (PCRI-M)

Muy de De En En total
acuerdo|acuerdo|desacuerdo|desacuerdo

1_Cuando mi hijo esta molesto 1 2 3 -
por alzo. gseneralmente me)
lo dice

2. Tengo problemas paral 1 2 3 <
imponer disciplina a mil
hijo

3. Estoy tan satisfecho de mi 1 2 3 -
hijo como otros padres

4. Me resulta dificil conseguir 1 2 3 4
algo de mi hiyjo

5. NMNe cuesta ponerme de 1 2 3 =
acuerdo con mi hijo

6. Mie siento sola criando my 1 2 3 -
hijo

7. NMis sentimientos acerca de 1 2 3 =
la patermidad cambian de]
dia en dia

|8.Los padres deben protezger al 1 2 3 -
los hiyjos de aquellas
cosas que pueden
hacerles infelices

9. Si tengo gue decir no a mj 1 2 3 4
hijo le explico por que

10. Mi hijo es mas dificil de] i 2 3 4
educar que la mavoria de
los nifios

11_Por la expresion del rostro) 1 2 3 =
de mi hijo puedo deci
cOmo se siente

12. Me preocupa mucho el 1 2 3 -
dinero

13. Algunas  veces me) 1 2 3 4
pregunto de si tomo las
decisiones cormrectas de
como sacar adelante a mi
hijo

i4 I a patemidad es una cos3 i 2 3 4
natural en mi

15.cedo en alzunas cosas con 1 2 3 -

mi hijo para evitar una rabieta

16. Quiero a mi hijo tal como es 1 2 3 4

17. Disfruto mucho de todos 1 2 3 4
los aspectos de la vida

18. MV hijo nunca tiene celos 1 2 3 =

19. A menudo me pregunto 1 2 3 4
gué wventaja tiene crias
hijos

20. M1 hijo me cuenta casas de 1 2 3 4
él v de los amigos




21. Desearia poder poner
Hmites a mi hijo

22 DNiis hijos me proporcionan
srandes satisfacciones

)

23 A wveces pienso gue si no|
puedo tener mas tempo
para mi. sin 1HfiosS. me
wvolveré loca

22 Nie arrepiento de haber
tenido hijos

w

25. A los nifios se les deberial
de dar la mayoria de cosas
gue guieran

b

26. Nii hijo pierde el control
muchas veces

(¥}

27 _Fl ser padre no me satisface]
tanto como pen.saba

28. Creo gue puedo hablar con)
mi hijo a su mismo nivel

29 Ahora tengo una vida muy
estresada

(o) ) B

30 Nunca me preccupo por mi
hijo

J

31.Nie sustaria gque mi hijo no|
me interrumpiera cuando
hablo con otros

32. Los padres deberian dar 3
sus hijos todo 1o gque ellos
no tuvieron

(V)

35. Como padre. normalmente |
me siento bien

W

34 Alsunas wveces me siento
agzobiado por mis
responsabilidades dej
padre

35. Me siento muy cerca de my
hijo

L%

136 Mie siento satisfecho con 13
vida que ilevo)
actualmente.

W

37. Nunca he tenido problemas
con mi hijo

58. No puedo azuantar la idea|
de que mi hijo crezca

38 N1 hijo puede estar seguro
de que vo lo escucho

W

40, A menudo pierdo 13
paciencia con mi hijo

(3]

£1. Dde preccupo por los
deportes ¥ por otras|
actividades de mi hiyjo

W

(42 N marido ¥ o
compartimos las tareas
domésticas

43. Nunca me he sentido
molesta por 1o gque mi hijo
dice o hace

L]

144 NI hijo sabe gque cosas me]
molestan

L

1£5_1 os padres deberian cuidad

que clase de amigos|
tienen sus hijos

("]

146 Cuando mi hijo tiene un|
problema seneralmente
me lo comenta




|47 21 hijo nunca aplaza lo quel
tiene gue hacer

W

148 Ser padre es una de las
cosas mas irnpottarntes ery
mi vida

]

140 T as mujeres deberian estar
en casa cuidando de los
THfios

S50. Los adolescentes no tiene
la mavoria de edad p
decidir sobre la mavori
de la= co=sas

"]

S1. NI hijo me oculta sus|
secretos

W

52 I as madres gue trabajan
fuera de casa perjudican a|
sus hijos

IJ

W

53. Creo que conozco bien a mi

hijo

54 Alsunas veces me cuestal
decir no a mi hijo

55. Nie pregunto si hice bien|
en tener hijos

156. Deberia hacer muchas otras|
cosas que perder el
tiempo con m hijo

57. Es responsabilidad de los|
padres proteger a3 los
hijos del pelizsro

]

I58. Alsunas wveces pienso
como podria sobrevivir =i
le pasa also a mui hyjo

"}

58, Ya no tenso la estrechal
relacion que tenis con my
hijo cuando era peguerfio

"]

I50. DNiis hijos solo hablan
conmizZo cuando guierery
al=zo

"]

I61. T.a mavor responsabilidad]
de un padre es dar]
seguridad economica 3
sus hijos

"]

|I62. Es mejor razonar con los
nifios que decirles 1o guse
deben hacer

"}

I53. Empleo muy poco tiempo
en hablar con mi hijo

"1}

62, Creo gue hayv un gran|
distanciamiento entre mi
hijo v vo

W

I65_. Para una mujer el tener unal
carrera estimulante es tan|
importante como el sers
una buena madre

W

I66. A menudo amenazo a mil
hijo con castigarie pero
nunca lo haso

I67. Si wvolviese a empezarz]
probablemente no tendrial
hijos

W

I68. L. os maridos deben asudar
a cuidar a los hijos

W

I69_. L. as madres deben trabajar
solo en caso de necesidad)

]

70. Alsunas personas dicen)
gue mi hijo esta muy]
mimado

"]

71. Die preocupa mucho qus
mi hijo se hasa dano

"}




72. Rara vez tengo tiempo de

w

73. Los nifios menores de 4
anos son muy peguefios|
para estar en la guarderia

74_Una mujer puede tener unal
carrera satisfactoria ¥ seq
una buena madre

75.Llevo una fotografia de mj
hijo en el bolso o 13
cartera

76. MNe cuesta mucho darn
independencia a mi hijo

3]

77.No sé como hablar con mi
hijo para que me
comprenda

W

78. Para el nifio es mejor unal
madre que se dedique por completo.

w




Anexo 6

Validacion de Jueces

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
Crianza Parental (PCRI-M)”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Raul Armando Cruzado Casanova

Grado profesional:

Maestria (x ) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (x ) Social () Educativa (x ) Organizacional

0

Areas de experiencia profesional:

Investigador Renacyt

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional
en el
area:

2 a4 afios (x)
Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Propiedades psicométricas del inventario expresion de Ira
Estado — Rasgo (STAXI 2) en jévenes que reciben instruccion
militar y policial en la ciudad de Trujillo

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M)

Autor: | PHD Anthony B. Gerard

Procedencia: | Inglaterra

Administracién: Padres de familia




Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Familiar-escolar y clinico

Significacion:

El cuestionario abreviado es de tipo escala Likert y tiene por consigna
Identificar las dimensiones de las actitudes de los padres hacia la crianza
de los hijos. esta compuesto por 78 items, con una puntuacion de 1 a 4
en su version cuantitativa y en su forma cualitativa es muy de acuerdo,
de acuerdo, en desacuerdo, en total desacuerdo. Dividido en 8
categorias de apoyo parental con 9 items, satisfaccion de la crianza con
10 items, compromiso con 14 items, comunicacion con 9 items, limites
con 12 items, autonomia con 10 items, orientacién de roles con 9 items
y deseabilidad social con 5 items respectivamente.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

Cuestionario PCRI-
M

(Gerard, 1994)

Comunicacion

Su propdsito es enviar un mensaje emotivo y racional
entre dos 0 mas pares.

Establecimiento de
limites

También denominada restricciones tienen por objeto
proteger las caracteristicas y diferencias de los
miembros del grupo familiar.

Satisfaccion con la
crianza

Es una evaluacién del condicionamiento psicolégico
causado por los padres en funcidon del nimero de
experiencias positivas y negativas en la vida de sus
hijos.

Participacion en la
crianza

Se define como la formacion y participacion en algo

Apoyo en la crianza

Es la toma de conciencia del proceso por el cual los
padres participan en las actividades escolares de sus
hijos y les brindan los recursos sociales vy
emocionales involucrados en la autorregulacion del
comportamiento estudiantil.

Autonomia

Capacidad del padre para criar a sus hijos por si
mismo, fomentando la iniciativa y la toma de
decisiones como herramienta que le ayude a afrontar
lavida.

Distribucién de roles

Se refiere a las actitudes de los padres hacia el papel
de cada género en la crianza de sus hijos.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M) elaborado
por PHD Anthony B. Gerard en el afio 1994. De acuerdo con los siguientes indicadores

califigue cada uno de los items segun corresponda.




Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se

comprende

facimente, es | 2. Bajo Nivel El ftem requiere bastantes modificaciones o
decir, su una modificacion muy grande en el uso de las

sintactica y
semantica  son

palabras de acuerdo con su significado o por
la ordenacion de estas.

adecuadas.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion logica con la
El item tiene cumple con el criterio) dimensién.
relacién l6gica
con la
dimensioén o 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana

indicador que
esta midiendo.

acuerdo)

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensioén que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M)

* Primera dimension: Comunicacion
*» Objetivos de la Dimensién: Determinar la percepcion parental de la Comunicacién

Indicadore
S

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Demuestra
una
comunicac
ion
positiva
con su
hijo/a

Cuando mi
hijo(a) esta
molesto(a)
por algo
generalment
e me lo dice.

Sitengo que
decir “no” a
mi hijo(a) le
explico por
qué

Por la
expresion
del rostro de
mi hijo (a)
puedo decir
como se
siente.

Mi hijo (a)
me cuenta
cosas de
éllella y de
los amigos
(as).

Creo que
puedo
hablar con
mi hijo(a) a
su mismo
nivel.

Como padre
o] madre,
normalment
e, me siento
bien.

Mi hijo(a)
puede estar
seguro de
que yo o
escucho.




Cuando mi
hijo(a) tiene
un
problema,
generalment
e, me

lo comenta.

Es mejor
razonar con
los
nifios(as)
gué decirles
lo que
deben de
hacer.

* Segunda dimension: ACTITUD DE ESTABLECIMIENTO DE LIMITES.
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcion parental del establecimiento de limites

Indicadore
S

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Se
establecen
normas
dentro del
hogar

Tengo
problemas
paraimponer
disciplinaa mi
hijo(a)

Me resulta
dificil
conseguir
algo de mis
hijo(a)

Mi hijo (a) es
mas dificil de
educar que la
mayoria de los
nifios (as).

Cedo en
algunas cosas
con mi hijo(a)
para evitar
una

rabieta.

Desearia
poder poner
limites a mi
hijo (a)

Mi hijo(a)
pierde el




control
muchas veces

Me  gustaria| 4 4
que mi hijo(a)

no me
interrumpiera

cuando

hablo con

otros.

A menudo | 4 4
pierdo la
paciencia con

mi hijo (a).

Mi hijo(a) sabe | g4 4
que cosas

pueden

enfadarme

Algunas 4 4
veces me

cuesta decir

“no” a mi

hijo(a)

Algunas 4 4
veces me

cuesta decir

“si” a mi

hijo(a)

Algunas 4 4
personas

dicen que mi
hijo(a) esta
muy
mimado(a)

* Tercera dimension: ACTITUD DE SATISFACCION CON LA CRIANZA
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcién parental de la satisfaccion con la crianza

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Estoy tan| 4 4
satisfecha




de mis
hijos(as)
como
otros
padres

Mis 4 4 4
sentimient
0s acerca
de la
paternidad
/maternida
d cambian
de un dia
paraotro

A menudo | 4 4 4
me
pregunto
qué
ventaja
tiene criar
hijos

Expresa
sentimientos
positivos
acerca de ser
padres

Me 4 4 4
arrepiento
de haber
tenido
hijos

El ser| 4 4 4
padre o]
madre no
me

satisface
tanto como
pensaba.

Ser padre 4 4 4
0 madre es
unade las
cosas mas
importante
s demi
vida.

Me 4 4 4
pregunto
si hice bien
en tener
hijos.

* Cuarta dimensién: ACTITUD DE PARTICIPACION
* Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcion parental de la participacion




Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Me cuesta| g 4 4
ponerme de
acuerdo con
mi hijo(a).
La paternidad | 4 4 4
/  maternidad
es una cosa
natural en mi.
Quiero a mi 4 4 4
hijo (a) tal
como es.
Me siento | 4 4 4
muy cerca de
mi hijo(a).
Me preocupo | 4 4 4
por los
deportes y
por otras
actividades
de
mi hijo(a).
C.(.)noce asu| a0 quel 4 4 4
hijo (@ Y| conozco bien
Eﬁgﬁg una 1 a mihijo(a).
interaccion Es 4 4 4
con él/ella. responsabilid
ad de los
padres
proteger a sus
hijos del
peligro.
Algunas 4 4 4
veces pienso
como podria
sobrevivir  si
le pasa
algo a mi
hijo(a)
Mis hijos (as) | 4 4 4

s6lo  hablan
conmigo
cuando
quieren algo.




Empleo poco
tiempo en
hablar con mi
hijo(a).

Creo que hay
un gran
distanciamien
to entre mi
hijo(a) y

yo.

Rara vez
tengo tiempo
de estar con
mi hijo(a)

Llevo una
fotografia de
mi hijo(a) en
mi billetera o
bolso.

No sé como
hablar con mi
hijo(a) para
que me
comprenda.

Quinta dimension: ACTITUD DE APOYO

» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcién parental de la actitud de apoyo

Indicadores

ftem Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Cuando 4
toca criar
al  hijo(a)
me siento
sola(o).

Me 4
preocupa
mucho el
dinero

Algunas 4
veces me
pregunto si
tomo las
decisiones
correctas
de coémo
sacar

adelante a




Los padres
se apoyan
emocionalm
ente y
socialmente

mi hijo (a).

Disfruto
mucho de
todos los
aspectos
de lavida.

Algunas
veces
siento que
Si no
puedo
tener mas
tiempo
para

mi sin
ninos me
volveré
loco (a).

Ahora
tengo una
vida muy
estresada.

Algunas
veces me
siento
agobiado
por mis
responsabi
lidades

de padre o
madre.

Me siento
satisfecho
con la vida
que llevo
actualment
e.

Mimaridoy
yo
compartim
0s las
tareas
doméstica
S.




« Sexta dimension: ACTITUD DE AUTONOMIA

 Objetivos de la Dimensién: Determinar la

percepcion parental de la autonomia

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Demuestran
capacidad en
promover
autonomia
hijo(a)

Los padres o
madres
deben
proteger a
sus hijos
(as) de
aquellas
cosas
pueden
hacerles
infelices.

que

A los nifios
se les
deberia dar
la mayoria
de las cosas
que

quieren.

Los padres
deberian dar
a sus hijos
todo lo que
ellos no
tuvieron.

No puedo
aguantar la
idea de que
mi hijo(a)
crezca

Los padres
deberian
cuidar qué
clase de
amigos
tienen sus
hijos.

Los
adolescente
S no tienen
la suficiente
edad para
decidir

por si
mismos
sobre la




mayor parte
de las cosas.

Mi hijo(a) me
oculta sus
secretos.

Ya no tengo
la estrecha
relacion que
tenia con mi
hijo(a)
cuando era
pequefio.

Me preocupa
que mi
hijo(a) se
haga dafio

Me cuesta
mucho dar

independen
cia a mi
hijo(a).

« Septima dimensién: ACTITUD DE DISTRIBUCION DE ROLES
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcion parental de la distribucion de roles

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Las
mujeres
deberian
estar en
casa
cuidando
de los
nifios.

Los
padres
que
trabajan
fuera de
casa
perjudican
a sus
hijos.

La mayor
responsab




Expresan sus
creencias
acerca  del
papel del
padre y la
madre

ilidad de
un padre
es dar
seguridad
econémic
a a los
hijos.

Para
mujer
tener una
carrera
estimulant
e es tan
important
e como el
ser una
buena
madre

una

Los
maridos
deben
ayudar a
cuidar a
los nifios.

Las
madres
deben
trabajar
solo en
caso de
necesidad

Los nifios
menores
de cuatro
afios son
muy
pequefios
para

estar en la
guarderia

Una mujer
puede
tener una
carrera
satisfactor
ia y ser
una
buena
madre.




Para el|l 4 4 4
nifio es
mejor una
madre que
se
dedique a
él/ella por
completo

Firma del evaluador:

DNI: 08054622

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de




Crianza Parental (PCRI-M)”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Fernando Antonio Paredes Jara

Grado profesional: Maestria () Doctor (x )
Areade formacion académica: Clinica (x ) Social () Educativa (x ) Organizacional
0
Areas de experiencia profesional: Investigador Renacyt

Institucion donde labora: | Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afios ()
en el Mas de 5 afios (x )
area:

Experienciaen Investigacion | Propiedades psicométricas del inventario expresion de Ira
Psicométrica: | Estado— Rasgo (STAXI 2) en jovenes que reciben instruccion
(si corresponde) | military policial en la ciudad de Trujillo

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M)

Autor: | PHD Anthony B. Gerard

Procedencia: | Inglaterra

Administracién: Padres de familia

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos

Ambito de aplicacion: | Familiar-escolar y clinico




Significacion:

y deseabilidad

El cuestionario abreviado es de tipo escala Likert y tiene por consigna
Identificar las dimensiones de las actitudes de los padres hacia la crianza
de los hijos. esta compuesto por 78 items, con una puntuacion de 1 a 4
en su version cuantitativa y en su forma cualitativa es muy de acuerdo,
de acuerdo, en desacuerdo, en total desacuerdo. Dividido en 8
categorias de apoyo parental con 9 items, satisfaccion de la crianza con
10 items, compromiso con 14 items, comunicacién con 9 items, limites
con 12 items, autonomia con 10 items, orientacién de roles con 9 items

social con 5 items respectivamente.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

M

(Gerard, 1994)

Cuestionario PCRI-

Comunicacion

Su propd@sito es enviar un mensaje emotivo y racional
entre dos 0 mas pares.

Establecimiento de
limites

También denominada restricciones tienen por objeto
proteger las caracteristicas y diferencias de los
miembros del grupo familiar.

Satisfaccion con la
crianza

Es una evaluacién del condicionamiento psicolégico
causado por los padres en funcion del nimero de
experiencias positivas y negativas en la vida de sus
hijos.

Participacion en la
crianza

Se define como la formacion y participacion en algo

Apoyo en la crianza

Es la toma de conciencia del proceso por el cual los
padres participan en las actividades escolares de sus
hijos y les brindan los recursos sociales vy
emocionales involucrados en la autorregulacion del
comportamiento estudiantil.

Autonomia

Capacidad del padre para criar a sus hijos por si
mismo, fomentando la iniciativa y la toma de
decisiones como herramienta que le ayude a afrontar
la vida.

Distribucién de roles

Serefiere a las actitudes de los padres hacia el papel
de cada género en la crianza de sus hijos.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M) elaborado
por PHD Anthony B. Gerard en el afio 1994. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD
El item se

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.




comprende
facilmente, es

. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de las

decir, su palabras de acuerdo con su significado o por
sintactica y la ordenacion de estas.
semantica  son
adecuadas.
. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA . totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion légica con la
El item tiene cumple con el criterio) dimension.
relacion légica
con la
dimension o . Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana

indicador que
esta midiendo.

acuerdo)

con la dimensién.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M)

* Primera dimensién: Comunicacion
* Objetivos de la Dimensién: Determinar la percepcion parental de la Comunicacion




Indicadore
S

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Demuestra
una
comunicac
ion
positiva
con su
hijo/a

Cuando mi
hijo(a) esta
molesto(a)
por algo
generalment
e me lo dice.

Si tengo que
decir “no” a
mi hijo(a) le
explico por
qué

Por la
expresion
del rostro de
mi hijo (a)
puedo decir
como se
siente.

Mi hijo (a)
me cuenta
cosas de
éllella y de
los amigos
(as).

Creo qgue
puedo
hablar con
mi hijo(a) a
su mismo
nivel.

Como padre
o] madre,
normalment
e, me siento
bien.

Mi hijo(a)
puede estar
seguro de
que yo o
escucho.

Cuando mi
hijo(a) tiene
un
problema,
generalment




e, me
lo comenta.

Es mejor
razonar con
los
nifios(as)
qué decirles
lo que
deben de
hacer.

« Segunda dimension: ACTITUD DE ESTABLECIMIENTO DE LIMITES.
» Objetivos de la Dimensién: Determinar la percepcion parental del establecimiento de limites

Indicadore item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
S Recomendaciones
Tengo 4 4 4
problemas
paraimponer
disciplinaa mi
hijo(a)
Me resulta| g4 4 4
dificil
conseguir
algo de mis
hijo(a)
Mi hijo (a) es 4 4 4
mas dificil de
educar que la
mayoriadelos
nifios (as).
Cedo en| 4 4 4
algunas cosas
con mi hijo(a)
para evitar
una
rabieta.
Desearia 4 4 4
Se Ip,O(jer pqner
establecen |m|tes ami
hijo (a)
normas
dentro del | i hijo(@) | 4 4 4
hogar pierde el
control
muchas veces
Me gustaria| 4 4 4

gue mi hijo(a)




no me
interrumpiera

cuando

hablo con

otros.

A menudo [ 4 4
pierdo la
paciencia con

mi hijo (a).

Mi hijo(a) sabe | 4 4
que cosas

pueden

enfadarme

Algunas 4 4
veces me

cuesta decir

“no” a mi

hijo(a)

Algunas 4 4
veces me

cuesta decir

“si” a mi

hijo(a)

Algunas 4 4
personas

dicen que mi
hijo(a) esta
muy
mimado(a)

« Tercera dimension: ACTITUD DE SATISFACCION CON LA CRIANZA
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcion parental de la satisfaccién con la crianza

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Estoy tan
satisfecha
de mis
hijos(as)
como
otros
padres

Mis
sentimient
0s acerca
de la
paternidad




Expresa
sentimientos
positivos

acercade ser

padres

/maternida
d cambian
de un dia
para otro

A menudo
me
pregunto
qué
ventaja
tiene criar
hijos

Me
arrepiento
de haber
tenido
hijos

El ser
padre o]

madre no
me
satisface
tanto como
pensaba.

Ser padre
o madre es
una de las
cosas mas
importante
s de mi

vida.

Me
pregunto
si hice bien
en tener
hijos.

* Cuarta dimensién: ACTITUD DE PARTICIPACION
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcién parental de la participacion

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Me cuestal 4 4 4
ponerme de
acuerdo con
mi hijo(a).
La paternidad | 4 4 4

/  maternidad
es una cosa




Conoce a su
hijo (a) vy
tienen una
buena
interaccién
con él/ella.

natural en mi.

Quiero a mi
hijo (a) tal
como es.

Me sientomuy
cerca de mi
hijo(a).

Me preocupo
por los
deportes y
por otras
actividades
de

mi hijo(a).

Creo que
conozco bien
ami hijo(a).

Es
responsabilid
ad de los
padres
proteger a sus
hijos del
peligro.

Algunas
veces pienso
como podria
sobrevivir  si
le pasa

algo a mi
hijo(a)

Mis hijos (as)
s6lo  hablan
conmigo
cuando
quieren algo.

Empleo poco
tiempo en
hablar con mi
hijo(a).

Creo que hay
un gran
distanciamien
to entre mi
hijo(a) y

yo.




Rara vez
tengo tiempo
de estar con
mi hijo(a)

Llevo una
fotografia de
mi hijo(a) en
mi billetera o
bolso.

No sé cémo
hablar con mi
hijo(a) para
que me
comprenda.

Quinta dimensién: ACTITUD DE APOYO

» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcion parental de la actitud de apoyo

Indicadores

ftem Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Los padres
se apoyan
emocionalm
ente y
socialmente

Cuando 4
toca criar
al  hijo(a)
me siento
sola(o).

Me 4
preocupa
mucho el
dinero

Algunas 4
veces me
pregunto si
tomo las
decisiones
correctas
de como
sacar
adelante a
mi hijo (a).

Disfruto 4
mucho de
todos los
aspectos
delavida.

Algunas 4
veces

siento que
si no




puedo
tener mas
tiempo
para

mi sin
niios me
volveré
loco (a).

Ahora 4 4 4
tengo una
vida muy
estresada.

Algunas 4 4 4
veces me

siento
agobiado
por mis
responsabi
lidades

de padre o
madre.

Me siento | 4 4 4
satisfecho
con la vida
que llevo
actualment
e.

Mimaridoy | 4 4 4
yo
compartim
0s las
tareas
domeéstica
S.

« Sexta dimension: ACTITUD DE AUTONOMIA
» Objetivos de la Dimensién: Determinar la percepcion parental de la autonomia

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Los padreso| 4 4 4
madres
deben
proteger a
sus hijos
(as) de
aquellas




Demuestran
capacidad en
promover
autonomia

hijo(a)

cosas
pueden

hacerles
infelices.

que

A los nifios
se les
deberia dar
la mayoria
de las cosas
que

guieren.

Los padres
deberian dar
a sus hijos
todo lo que
ellos no
tuvieron.

No puedo
aguantar la
idea de que
mi hijo(a)
crezca

Los padres
deberian
cuidar qué
clase de
amigos
tienen sus
hijos.

Los
adolescente
S no tienen
la suficiente
edad para
decidir

por si
mismos
sobre la
mayor parte
de las cosas.

Mi hijo(a) me
oculta sus
secretos.

Ya no tengo
la estrecha
relacion que
tenia con mi
hijo(a)




cuando era
pequefio.

Me preocupa| 4 4 4
que mi
hijo(a) se
haga dafio

Me cuesta| 4 4 4
mucho dar
independen
cia a mi
hijo(a).

* Septima dimension: ACTITUD DE DISTRIBUCION DE ROLES
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcién parental de la distribucion de roles

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Las 4 4 4
mujeres
deberian
estar en
casa
cuidando
de los
nifos.

Los 4 4 4
padres
que
trabajan
fuera de
casa
perjudican
a sus
hijos.

La mayor | 4 4 4
responsab

Expresan sus llidad  de

creencias un padre

acerca del [ €S dar
papel del | seguridad

padre y la| econémic
madre a a los
hijos.

Para wunal 4 4 4
mujer
tener una
carrera




estimulant
e es tan
important
e como el
ser una
buena
madre

Los
maridos
deben
ayudar a
cuidar a
los nifios.

Las
madres
deben
trabajar
solo en
caso de
necesidad

Los nifios
menores
de cuatro
afios son
muy
pequefios
para

estar en la
guarderia

Una mujer
puede
tener una
carrera
satisfactor
ia y ser
una
buena
madre.

Para el
nifio es
mejor una
madre que
se
dedique a
él/ella por
completo




Firma del evaluador:

FERNANDO ANTONIO PAREDES JARA
PSICOLOGO
CPSP 13444

DNI: 18160530

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
Crianza Parental (PCRI-M)”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez



Nombre del juez:

Violeta Cadenillas Albornoz

Grado profesional:

Maestria () Doctora (x )

Area de formacion académica:

Clinica (x ) Social () Educativa (x ) Organizacional

0

Areas de experiencia profesional:

Investigadora Renacyt

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional

2 a4 afos ()
en el Més de 5 afios (x )

area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Incidencia de la procrastinacion en la autoeficacia académica
de estudiantes en tiempos de COVID-19

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M)

Autor:

PHD Anthony B. Gerard

Procedencia:

Inglaterra

Administracion:

Padres de familia

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Familiar-escolar y clinico

Significacion:

El cuestionario abreviado es de tipo escala Likert y tiene por consigna
Identificar las dimensiones de las actitudes de los padres hacia la crianza
de los hijos. esta compuesto por 78 items, con una puntuacién de 1 a 4
en su version cuantitativa y en su forma cualitativa es muy de acuerdo,
de acuerdo, en desacuerdo, en total desacuerdo. Dividido en 8
categorias de apoyo parental con 9 items, satisfaccion de la crianza con
10 items, compromiso con 14 items, comunicacién con 9 items, limites




con 12 items, autonomia con 10 items, orientaciéon de roles con 9 items
y deseabilidad social con 5 items respectivamente.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Cuestionario PCRI-
M

(Gerard, 1994)

Comunicacion

Su propd@sito es enviar un mensaje emotivo y racional
entre dos 0 mas pares

Establecimiento de
limites

También denominada restricciones tienen por objeto
proteger las caracteristicas y diferencias de los
miembros del grupo familiar

Satisfaccién con la
crianza

Es una evaluacién del condicionamiento psicoldgico
causado por los padres en funcién del nidmero de
experiencias positivas y negativas en la vida de sus
hijos.

Participacién en la
crianza

Se define como la formacion y participacion en algo

Apoyo en la crianza

Es la toma de conciencia del proceso por el cual los
padres participan en las actividades escolares de sus
hijos y les brindan los recursos sociales vy
emocionales involucrados en la autorregulacién del
comportamiento estudiantil.

Autonomia

Capacidad del padre para criar a sus hijos por si
mismo, fomentando la iniciativa y la toma de
decisiones como herramienta que le ayude a afrontar
la vida.

Distribucién de roles

Se refiere a las actitudes de los padres hacia el papel
de cada género en la crianza de sus hijos.

5. Presentaciéon de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M) elaborado
por PHD Anthony B. Gerard en el afio 1994. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CL,AR|DAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se

comprende

facilmente, es | 5 Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
decir, su : una modificacion muy grande en el uso de las
sintactica y palabras de acuerdo con su significado o por

semantica  son
adecuadas.

la ordenacion de estas.




. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacién loégica con la
El item tiene cumple con el criterio) dimension.
relacion légica
con la
dimension o 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana

indicador que

esta midiendo.

acuerdo)

con la dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensidn que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M)

 Primera dimensién: Comunicacion
» Objetivos de la Dimensién: Determinar la percepcion parental de la Comunicacién

Indicadore
S

ftem

Claridad

Coherencia

Observaciones/
Recomendaciones

Relevancia

Cuando
hijo(a) esta

mi| 4 4




Demuestra
una
comunicac
ion
positiva
con su
hijo/a

molesto(a)

por algo
generalment
e melo dice.

Si tengo que
decir “no” a
mi hijo(a) le

explico por
qué

Por la
expresion
del rostro de
mi hijo (a)
puedo decir
como se
siente.

Mi hijo (a)
me cuenta
cosas de
éllellay de
los amigos
(as).

Creo que
puedo
hablar con
mi hijo(a) a

su mismo
nivel.

Como padre
o] madre,
normalment
e, me siento
bien.

Mi hijo(a)
puede estar
seguro de
gue yo o
escucho.

Cuando mi
hijo(a) tiene
un
problema,
generalment
e, me

lo comenta.

Es mejor
razonar con




los

nifios(as)
qué decirles
lo que
deben de
hacer.

« Segunda dimension: ACTITUD DE ESTABLECIMIENTO DE LIMITES.
» Objetivos de la Dimensién: Determinar la percepcion parental del establecimiento de limites

Indicadore item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
S Recomendaciones
Tengo 4 4
problemas
paraimponer
disciplinaa mi
hijo(a)
Me resulta| 4 4
dificil
conseguir
algo de mis
hijo(a)
Mi hijo (a) es | 4 4
mas dificil de
educar que la
mayoriade los
nifios (as).
Cedo en| 4 4
algunas cosas
con mi hijo(a)
para evitar
una
rabieta.
Desearia 4 4
Se poder poner
limites a mi
establecen .
hijo (a)
normas
dentro del Mi hijo(@) | 4 4
hogar pierde el
control
muchas veces
Me  gustaria| 4 4

gue mi hijo(a)

no me
interrumpiera
cuando

hablo con

otros.




A menudo| 4 4
pierdo la

paciencia con

mi hijo (a).

Mi hijo(a) sabe | 4 4
que cosas

pueden

enfadarme

Algunas 4 4
veces me

cuesta decir

“no” a mi

hijo(a)

Algunas 4 4
veces me

cuesta decir

“si” a mi

hijo(a)

Algunas 4 4
personas

dicen que mi

hijo(a) esta

muy

mimado(a)

* Tercera dimension: ACTITUD DE SATISFACCION CON LA CRIANZA
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcidn parental de la satisfaccién con la crianza

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Estoy tan
satisfecha
de mis
hijos(as)
como
otros
padres

Mis
sentimient
0s acerca
de la




Expresa
sentimientos
positivos

acercade ser

padres

paternidad
/maternida
d cambian
de un dia
paraotro

A menudo
me
pregunto
qué
ventaja
tiene criar
hijos

Me
arrepiento
de haber
tenido
hijos

El ser
padre o]
madre no
me
satisface
tanto como
pensaba.

Ser padre
0 madre es
una de las
cosas mas
importante
s de mi
vida.

Me
pregunto
si hice bien
en tener
hijos.

* Cuarta dimensién: ACTITUD DE PARTICIPACION
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcién parental de la participacion

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Me cuestal 4 4 4
ponerme de
acuerdo con
mi hijo(a).
La paternidad | 4 4 4

/  maternidad




Conoce a su
hijo (a) vy
tienen una
buena
interaccion
con él/ella.

es unacosa
natural en mi.

Quiero a mi
hijo (a) tal
como es.

Me sientomuy
cerca de mi
hijo(a).

Me preocupo

por los
deportes y
por otras
actividades
de

mi hijo(a).
Creo que
conozco bien
a mi hijo(a).
Es
responsabilid
ad de los
padres
proteger a sus
hijos del
peligro.
Algunas

veces pienso
como podria
sobrevivir si
le pasa
algo a mi
hijo(a)

Mis hijos (as)
s6lo  hablan
conmigo
cuando
quieren algo.

Empleo poco
tiempo en
hablar con mi
hijo(a).

Creo que hay
un gran
distanciamien
to entre mi

hijo(a) y




yo.

Rara vez| 4 4 4
tengo tiempo
de estar con
mi hijo(a)

Llevo unal 4 4 4
fotografia de
mi hijo(a) en
mi billetera o
bolso.

No sé como 4 4 4
hablar con mi
hijo(a) para
gue me
comprenda.

Quinta dimension: ACTITUD DE APOYO
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcién parental de la actitud de apoyo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Cuando 4 4 4
toca criar
al  hijo(a)
me siento
sola(o).

Me 4 4 4
preocupa
mucho el
dinero

Algunas 4 4 4
veces me
pregunto si
tomo las
decisiones
correctas
de como
sacar
adelante a
mi hijo (a).

Los padres
se apoyan
emocionalm
ente y
socialmente

Disfruto 4 4 4
mucho de
todos los
aspectos
de lavida.




Algunas
veces
siento que
si no
puedo
tener mas
tiempo
para

mi sin
niios me
volveré
loco (a).

Ahora
tengo una
vida muy
estresada.

Algunas
veces me
siento
agobiado
por mis
responsabi
lidades

de padre o
madre.

Me siento
satisfecho
con la vida
que llevo
actualment
e.

Mi marido y
yo
compartim
0s las
tareas
domeéstica
s.

« Sexta dimension: ACTITUD DE AUTONOMIA

» Objetivos de la Dimension: Determinar la

percepcion parental de la autonomia

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Los padres o
madres
deben




Demuestran
capacidad en
promover
autonomia
hijo(a)

proteger a
sus hijos
(as) de
aquellas
cosas
pueden
hacerles
infelices.

que

A los niflos
se les
deberia dar
la mayoria
de las cosas
que

guieren.

Los padres
deberian dar
a sus hijos
todo lo que
ellos no
tuvieron.

No puedo
aguantar la
idea de que
mi hijo(a)
crezca

Los padres
deberian
cuidar qué
clase de
amigos
tienen sus
hijos.

Los
adolescente
S no tienen
la suficiente
edad para
decidir

por si
mismos
sobre la
mayor parte
de las cosas.

Mi hijo(a) me
oculta sus
secretos.




Ya no tengo
la estrecha
relacion que
tenia con mi
hijo(a)
cuando era
pequeio.

Me preocupa
que mi
hijo(a) se
haga dafio

Me cuesta
mucho dar

independen
cia a mi
hijo(a).

« Septima dimensién: ACTITUD DE DISTRIBUCION DE ROLES
» Objetivos de la Dimension: Determinar la percepcion parental de la distribucién de roles

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Las
mujeres
deberian
estar en
casa
cuidando
de los
nifos.

Los
padres
que
trabajan
fuera de
casa
perjudican
a sus
hijos.




Expresan sus
creencias
acerca  del
papel del
padre y la
madre

La mayor
responsab
ilidad de
un padre
es dar
seguridad
econémic
a a los
hijos.

Para una
mujer
tener una
carrera
estimulant
e es tan
important
e como el
ser una
buena
madre

Los
maridos
deben
ayudar a
cuidar a
los nifios.

Las
madres
deben
trabajar
solo en
caso de
necesidad

Los nifios
menores
de cuatro
afios son
muy
pequeios
para

estar en la
guarderia

Una mujer
puede
tener una
carrera
satisfactor
ia y ser
una




buena
madre.

Para el
nifio es
mejor una
madre que
se
dedique a
él/ella por
completo

Firma del evaluador
DNI: 09748659




Anexo 7: Base de datos de la confiabilidad de la variable Crianza Parental

Aplicando el SPSS version 26:
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Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Walido 16 100.0
Excluido® 0 0
Total 16 100.0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de [ de
Cronbach elementos

804 73

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahbles del
procedimiento.

Interpretacion

El resultado nos sefiala que el cuestionario PCRI-m es altamente confiable con una puntuacion de 0.904



Anexo 8: TALLER PARA PADRES SOBRE LOS ESTILOS DE CRIANZA'Y COMO AFECTAN AL
ALUMNO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN CHORRILLOS 2023

1. DENOMINACION

Taller para padres sobre la crianza parental en una institucion educativa,
Chorrillos 2023

2. DATOS INFORMATIVOS

2.1. Ciudad : Chorrillos

2.2. Institucion educativa : CAP Alipio Ponce Vasquez

2.3. Tipo de gestion : Privada

2.4. Turno : Mafiana

2.5. Duracion del taller : 7 Sesiones

2.6. Responsable del programa : Mg. Rojas Ayllon Manuel Alejandro

3. MARCO REFERENCIAL

La mision del CAP Alipio Ponce Vasquez es: brindar una educacion integral y de
calidad con integral disciplina, estudio y trabajo; también enfocarse en el
aprendizaje de un segundo idioma y el uso de nuevas tecnologias como parte del
desarrollo de los valores cristianos y el conocimiento cientifico, desarrollando un
buen nivel de habilidad, desarrollando una mentalidad de su creatividad y
capacidad de predecir el futuro a través de la educacién. y asi poder cumplir su
papel como creador de una sociedad competitiva y democratica, respetuosa de la
diversidad étnica y orientada a la basqueda del bien comun (Colegio CAP Alipio
Ponce Vasquez).

Con este supuesto, comprobamos que los entornos de los padres tienen una gran
necesidad de concienciar sobre como crian a los adolescentes y cOmo esto les
afecta a nivel emocional y académico, de igual manera, gracias a los talleres
sugeridos, podemos brindar la informacién necesaria. para sensibilizar y mejorar la
educacion que los padres de familia brindan a los alumnos de una institucion
educativa.



MARCO TEOLOGICO

4.1. OBJETIVOS

41.1. GENERAL

Aplicar el programa presentado a la poblacion de padres de familia del
colegio sefialado para que a través de él romper algunos mitos o
pensamiento disonantes que se tienen en relacion a la crianza.

4.1.2. ESPECIFICO

a) Brindar opciones de conducta que ayuden a los padres de familia

a comunicarse con sus hijos.

b) Establecer normas apropiadas dentro del &mbito familiar..

c) Expresar el sentir acerca de la paternidad

d) Esclarecer laimportancia de una participacion continua en la vida
del educando

e) Establecer la importancia del apoyo socio-emocional entre pares

f) Brindar pautas para propiciar la autonomia en los educandos

g) Establecer las creencias acerca del papel del padre y la madre

MARCO SUSTANTIVO

La aplicacion del taller propuesto tendra un efecto positivo en la crianza parental,
a razén que se brindara pautas y estrategias a los padres de familia para que
puedan potenciar los vinculos con sus hijos. El Programa cuenta con las siguientes
bases tedricas.

5.1. BASES PEDAGOGICOS

5.1.1. COACHING

Identifica y edifica las fortalezas del cliente bajo la Unica consigna de
generar un estado de felicidad plena (Kauffman, 2006; Neenan y
Dryden, 2002). En la misma linea de pensamiento, el coaching
contribuye en las personas a alinear y dirigir sus recursos inter e
intrapersonales para alcanzar sus objetivos de una mejor forma (Grant,
2003).



5.1.2. crianza parental

Catalogada como comportamientos especificos y determinados
propésitos mediante los cuales las figuras parentales cumplen con sus
responsabilidades como madres y padres. (Darling y Steinberg, 1993;
Gerard, 1994).

6. BASES PSICOLOGICAS

Reconociendo la importancia de la educacion basada en respeto y equidad en los
alumnos de la institucion educativa. Se organizé un programa basandose en las
siguientes teorias.

6.1. TEORIA HUMANISTA

Propone un aprendizaje significativo y vivencial, y lo define como el proceso
gue modifica la percepcion que los individuos tienen de la realidad, y deriva de
la reorganizacion del yo.

Principales representantes:

Abraham Maslow (EE.UU., 1908-1970): La piramide de Maslow, o jerarquia
de las necesidades humanas, es una teoria psicolégica que Abraham Maslow
propuso en su obra de 1943, La teoria de la motivacion humana, y luego la
amplié. Maslow tomé esta idea y cred su famosa jerarquia de necesidades.
Ademas de abordar los temas obvios del agua, el aire, la comida y el sexo, el
autor se expande en cinco grandes bloques: necesidades fisiolégicas,
necesidad de seguridad y proteccion, necesidad de amor y pertenencia,
necesidad de estima y necesidad por la realidad.

Carl R. Rogers (EE.UU., 1902-1987): Su ensefianza se convirti6 en una
verdadera contribucién a la psicologia. Rogers puso gran énfasis en las
relaciones humanas y la calidad de los encuentros humanos como elementos
esenciales para su eficacia. La calidad del encuentro interpersonal determina
en qué medida la experiencia conduce y promueve el crecimiento y desarrollo
personal. Rogers no defiende ninguna filosofia o sistema de principios que
quisiera imponer a los demas. "Solo puedo tratar de vivir con mi interpretacion
de mi experiencia y permitir que otros desarrollen su propia libertad interior vy,
por lo tanto, su interpretacion de su propia experiencia



6.2. Teoria de Maslow

La teoria de la motivacion de Maslow (1954) sugiere que el comportamiento o
comportamiento de una persona depende de su nivel de motivacion. Esto le
permitird lograr sus objetivos y satisfacer algunas de sus necesidades de
alguna manera. Por tanto, partiendo de estas necesidades, Maslow desarrolla
una piramide de necesidades individuales, ordenadas segun las necesidades
basicas y la satisfaccion del individuo. El objetivo de esta pirdmide es satisfacer
necesidades y lograr la autorregulacion.

6.3. Teoriade McClellan
Aunque McClelland (1961) basa su teoria en que cuando un individuo es capaz
de satisfacer sus necesidades basicas, su comportamiento esta dominado por
tres tipos de necesidades como son las de logro, de poder y de afiliacion.

Necesidad de logro: relacionado con el impulso para lograr o lograr metas.

Necesidad de poder: Se refiere a la necesidad de gestionar el éxito o el
fracaso teniendo la capacidad de dirigir o responsabilizarse de una tarea.

Necesidad de pertenencia: Depende de la capacidad para organizar las
relaciones interpersonales.

7. BASES DE LA ADMINISTRACION

Como ya se menciond, el programa de escuela para padres se basa en la teoria
humanista y permite conocer las necesidades basicas y necesidades personales
de cada integrante segun la piramide de satisfaccidon y autorregulacion.

Por lo tanto, el seminario escolar para padres proporciona una base para el
desarrollo de una comunicacion equilibrada y equitativa.



8. MARCO ESTRUCTURAL

Bases Pedagdgicas: Bases Psicol6gicas
Familia (2020) - Teoria Humanista
Comunicacion asertiva - Teoria de Maslow
(2021) - Teoria de McClella

%) Marco Sustantivo @

Sesiones y charlas brindadas a los
padres de familia para que puedan
conocer a cerca del tema, donde
asimismo, se responderan
preguntas sobre cualquier duda
que puedan llegar a tener.

LwmMoOPro T ZC

Objetivo General
Aplicar el taller de
concientizacion presentado a la

8= Marco Teologico @

TALLER PARA - —
PADRES DE FAMILIA

Comunicacion asertiva

poblacién de padres de familia del
colegio senalado para que se
pueda mejorar el estado mental
de los alumnos de la institucion.

Equidad

El cuadro presentado consta de una organizacion de lo
antes mencionado como el marco sustantivo donde se
expone las bases pedagdgicas y las bases psicologicas
en la que nos hemos basado para poder emprender el
taller, en el cual vemos a la teoria humanista, maslow,
McClellan que son nuestras principales ideologias para
poder impartir el taller.

Luego poseemos el marco metodolégico que hace
referencia a como se va a estar desarrollando las
actividades y que haremos en cada una de ellas.

Finalmente tenemos el marco teolégico que nos indica
cual es nuestro objetivo general y a que variables nos
vamos a dirigir exactamente.

9. MARCO METODOLOGICO



La metodologia de trabajo en cada una de las sesiones
se desarroll6 originalmente en tres puntos, centrandose
principalmente en la motivacion, la disposicion de los
participantes, la recogida de conocimientos previos y
preguntas de reflexion, y la aparicion de conflictos
cognitivos. Luego pasamos al proceso, se desarrolla el
tema a considerar con la participacion activa de los
docentes que deben desarrollar a través de la
colaboracion, analisis de casos, juegos de roles,
didlogos, debates para culminar en el proceso final, el
proceso desarrolla la metacognicion y evaluacién de las
actividades.



PROGRAMA DE COACHING EN LA CRIANZA PARENTAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE CHORRILLOS,

2023
NOMBRE DE LA SESION 01: Comunico y expreso lo que siento
N° de sesion: 01
Actividades:
PROCESO ACTIVIDADES OBJETIVO DE ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO
Desarrollar un ambiente flexible donde 10 minutos 1) Bienvenida a los participantes, con la presentacion de los
seamos capaces de generar confianza| Melodia. couching.
para realizar el trabajo personal y en 2)Se brinda las pautas para el desarrollo de la actividad la
equipo, asimismo, para el aprendizaje y el | Equipo de cual consiste en formar grupos de 4 personas, las cuales
compartir de las experiencias. sonido intercambiaran informacion personal como: nombre, edad,
distrito donde viven, nombre de sus hijos, y lo que mas les
INICIO Presentacion agrada de ser padres.
3) Como desarrollo, cada equipo se parara al frente segin su
turno, y empezara primero un integrante presentando a su
compafiero con la informacién que este le brindo en la
conversacion grupal. De esta manera el cliente podra
evaluar en si mismo, si estuvo atento al dialogo y si logro
retener la informacién, ademas de haber conocido mejor a
sus compaferos.
Orientar a través de las preguntas Se explica laimportancia de la introspeccién para el desarrollo
con el fin de generar el Equipo de 25 minutos | de las preguntas.
conocimiento adecuado para que sonido y
los padres logren descubrir los Melodia Preguntas poderosas:
Aplicacion de puntos ciegos en su propia relajante.

DESARROLLO MAYEUTICA persona, las carencias que se Se empleara un formato con preguntas directas, abiertas y
estarian presentado en la crianza Formato de expansivas, que inviten a abrir nuevos panoramas a la
de sus hijos, asi como los estilos preguntas. persona, ademas de llevarlas a mirar en su interior para una
de crianza que se ejercen en el mejor comprension.
hogar. Lapiceros. Con ello buscamos el reconocimiento del problemay las

futuras soluciones.

CIERRE




Retroalimentaci
6n

Comprobar si se logr6 un
adecuado entendimiento del tema
y los aprendizajes.

Equipo de
sonido,
melodia de
concentracio
n.

Preguntas
del
coaching.

10 minutos

Se realiza a manera de reflexion una evaluacion personal
guiada por el coaching, para que determinen si se logré una
apropiada busqueda interior que nos lleve a un adecuado
autoconocimiento.

El coaching realizara preguntas como:

¢De qué te has podido dar cuenta hoy ?

¢ Qué crees que has aprendido en esta sesion?

¢Ha qué conclusidn has llegado con todo esto?

Nombre de la sesién: ¢ Establezco correctamente las normas?




N° de sesién: 02

Actividades:

PROCESO ACTIVIDADES OBJETIVO DE ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO

INICIO Presentacion Dar la bienvenida a los participantes Equipo de 10 minutos 1) Se brinda la bienvenida y el informe del trabajo

sonido. de la sesion.
Dinamica Desarrollar un encuentro con su nifio 2) Para la dinamica se solicitara trabajar en parejas,
interior, para identificar de manera| Melodia unidos de las manos con los ojos cerrados, se les
empética las necesidades de afecto de | relajante. guiara para evocar recuerdos del pasado de esta
sus menores hijos a través de una manera traer a flote a su nifio interior, con el cual
comunicacion resiliente. podran recordar las necesidades y alegrias de su
infancia, con el objetivo que empaticen con sus
hijos y logren entender de una forma diferente lo
que desean cambiar o modificar como personas y
como padres.

Determinar una actitud proactiva, con la

DESARROLL Herramienta coachee: | cual logren ocuparse de las situaciones | Conversacion | 25 minutos Se realizaran preguntas Feedback enfocadas en

o Circulos de influencia | que estén bajo sus posibilidades y en las | de Feedback generar pensamiento, en cCOnoCer sus opiniones y

y preocupacion cuales se puede ejercer un cambio de emociones, generar claridad, para resolver
pensamientos y conductas, tanto de los problemas o reclamos, y para descubrir
padres mismos, como los de sus posibilidades.
menores hijos mediante el dialogo.

CIERRE Firma del Acuerdo Se pasa a realizar la informacion de la utilidad de
convenio de Proponer que se establezca y reafirme el | impreso. 10 minutos esta herramienta, y la importancia del compromiso
cambio. compromiso del proceso de cambio, por de los involucrados.

medio de un acuerdo firmado. Lapicero. Una vez dada la explicacién se procede a dar a

Despedida y firmar los compromisos.

agradecimiento.

Como punto final se agradece la participacion y
reafirmacién hacia responsabilidad de cambio.




Nombre de la sesion: Expresando laverdad resilientemente

N° de sesién: 03

Actividades:
PROCESO ACTIVIDADES OBJETIVO DE ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO

INICIO Presentacion Bienvenida a los participantes Equipo de 10 minutos 1) Se da la bienvenida a los participantes y se

sonido informa sobre el trabajo de la sesion.
Dinamica: ¢ Sabemos Descubrir la importancia del dialogo en el 2) Se brinda las pautas para el desarrollo de la
comunicarnos? proceso de acercamiento y comprension | Melodia: “No actividad la cual consiste en escuchar la cancién,
mutua entre padres e hijos. basta” de luego comentaran que emociones les generan en
Franco de ellos.
Vita
Analizar la situacion problematica del
DESARROLL Dinamica: ¢ Quién exceso del uso de los Tic por medio de la | Ficha 25 minutos Se entrega las fichas de aplicacion a los padres de
(@) soy? técnica del coaching “Ser — hacer - tener” | Aplicativa. familia con las preguntas:
¢,Coémo soy como padre?, ¢En qué padre deberia
Lapicero. convertirme para mejorar y orientar a mi hijo en el
buen uso de las Tic?, ¢ Estoy dispuesto a
convertirme en ese padre con la finalidad de
ayudar a mi hijo?

CIERRE Dinamica:” Mi Escalera de Se les brinda a los padres de familia fichas de
objetivo a Presentar los objetivos que se desean | logros. 10 minutos colores para que escriban los objetivos a alcanzar
lograr” alcanzar, a manera escrita, para y los colocan en la escalera de logros.

exteriorizarlos y se logre tener una vision
Despedida y de ellos.

agradecimiento.




Nombre de la sesién:Propiciando un correcto desarrollo en mis hijos

N° de sesién: 04

Actividades:

PROCESO ACTIVIDADES OBJETIVO DE ACTIVIDAD

Identificar la situacién problematica del

DESARROLL Dinamica: “Mejorando uso en exceso de las Tic por mediode
(0] nuestro rol como padres” la herramienta de coaching “linea de
evaluacion”

RECURSOS

Cuestionario

TIEMPO

25 minutos

PROCEDIMIENTO

Se les proporciona un cuestionario a los padres
de familia con la finalidad de identificar los déficits
de sus hijos en el uso inadecuado de las Tic.



Nombre de la sesién: Crianza es equipo de dos

N° de sesién: 05

Actividades:
PROCESO ACTIVIDADES OBJETIVO DE ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO
Presentacion Bienvenida a los participantes Globos 10 minutos 1) Se da la bienvenida a los participantes
porparte del coach
INICIO Dinamica: Lograr que se cumpla un objetivo en Sillas 2) Se brinda las pautas para el desarrollo de la
“Reventando globos” base al trabajo en equipo. actividad la cual consiste en que los padres se unan
por afinidad en grupos de 5. Luego tendran que
agarrar un globo inflado y correr hacia la silla para
reventarlo sentandose encima de él (sin usar las
ufias u otro objeto). Finalmente correr y llegar
donde esta su grupo para que pueda salir el otro
participante.
Gana el equipo que lo hace mas rapido
Se les brindara las indicaciones que deben
desarrollar:
e Antes de iniciar se les pedira a los padres,
Generar que los padres de manera cerrar los ojos y girar el cuello suavemente
sincera puedan expresar aquellas hacia la derecha y luego hacia la izquierda.
DESARROLL Dinamica: “En causas que han ocasionado la| Cuestionario 25 minutos e Recibiran una hojita donde hay un dibujo
0 busqueda de una probleméatica planteada y proponer de un esqueleto de un pez y un lapicero.
solucién” alternativas de solucién por medio de la e Se les pedira escribir en la cabeza la
herramienta de coaching “el diagrama de problematica identificada: "Uso excesivo
Ishikawa” de los aparatos _electronicos”, para
llevarlos a una reflexion.

e Se les brindard un tiempo para que
puedan reflexionar y luego se les pedirad
gue escriban en la parte de las espinas
cuales son las causas, es decir por qué le




esta sucediendo esto a mi hijo, seguin sus
propias opiniones.

e Luego se podra compartir estasrespuestas
con todo el grupo sin necesidad de
mencionar nombres.

e Finalmente, se les pedira que escriban las
posibles soluciones ante la problematica
planteada.

CIERRE

Dinamica “; Qué
hice?”

Despedida y
agradecimiento.

Resumir las acciones realizadas en la
sesion y el porqué de ellas por medio de
la herramienta de coaching “feedback”

Formulario
Google.

10 minutos

Se les envia a los padres el formulario Google,
donde tendrdn un espacio para rellenar sus
acotaciones de acuerdo a como vayan recordando.




Nombre de la sesidn: ¢ Soy amigo de hijo?

N° de sesién: 06.

Actividades:

PROCESO

ACTIVIDADES

OBJETIVO DE ACTIVIDAD

RECURSOS

TIEMPO

PROCEDIMIENTO

DESARROLL
(6]

Dinamica: “Yo me
”

veo...

Lograr que los padres puedan expresar y
explicar como es el vinculo con sus
menores

Parlante
Melodia de
naturaleza en
vivo

25 minutos

Se les indica que primero inhalen por 4 segundo,
luego se les pide que retengan el aire por 7
segundo para después exhalar por 8 segundos,
después de ello:

- Se les pide cerrar los ojos.

- Se les hara las siguientes preguntas, y en sumente
tendran que dar la solucion respectiva:

¢Cémo era tu situacion en el punto de partida?,
¢,Cémo te sientes hoy? ¢Tienes dificultad en
comunicarte con tu hijo?, ¢Cuales son los logros
que has tenido hasta ahora como padre?
Finalmente, se les pregunta: ¢Has cumplido con
tus objetivos como padre? ¢Te sientes satisfecho
siendo padre?







Anexo 9: Autorizacion de la Institucion

“ANODELA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Chorrillos, 5 de mayo del 2023

Sefior;
Fanuel A. Rojas Aylion
Director del departamento psicologico

Presente._

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y alavez comunicarie ¢ visto
bueno para la ejecucion del programa presentadoe como parte de su investigacion cientifica que
vienen realizando para optar ef grado de maestro, doy la conformidad que dicho programa se
ejecutara en el periodo de mi permanencia como directora a carge del consorcio educativo,

Doy fe que las actividades propuestas han sido consideradas teniendo en cuenta la
realidad y necesidades del centro, por lo cual se le soficitars una feunion para que pueda indicar

sus resultados al final del semestre académico.

Agradeciendo su apoyo, interés y cumplimiento cabal de sus funciones como director de
departamento psicologico de | E.P Alipio Ponce Vasquez

Me despido de usted,

Atentamente,

Director del dpto. de Psicologia Directora de la institucion educativa
Manuel Alejandro Aylion Rojas ZULLY VALERIO GUZMAN



Anexo 10
Certificado Curso de Conducta Responsable Concytec

]
Centro Andino de Investigacién y Entrenamiento
en Informatica para la Salud Global

Certificamos que:

Manuel Rojas Ayllon

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

6 de mayo de 2023

Con la calificacion de:20,00

6456720b-6078-415b-9f18-5a27adecab40






