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PRESENTACIÓN

La presente investigación que tiene por título AFECTO Y RESILIENCIA EN

ADOLESCENTES DE 4to y 5to GRADO DE SECUNDARIA DE SAN JUAN DE

LURIGANCHO, busca identificar la relación que existe entre el Afecto y la Resiliencia

en adolescentes, con la finalidad de reconocer la importancia que tiene el aspecto

psicológico, brindado en el contexto familiar y social de cual todos somos parte, en la

vida de este grupo etario, considerándolo un grupo vulnerable ante los problemas de

violencia social constante en nuestro país.

De la misma manera, tomando en cuenta la bibliografía revisada, se identifica

que no existe ninguna investigación que relacione estas dos variables,ni en el Perú,

ni en el extranjero, por lo cual surge la necesidad de relacionarlas, y demostrar que

el afecto es una constante en las personas resilientes o viceversa. Los resultados se

obtuvieron a través de la utilización de la Escala de Afecto Positivo y Negativo

(SPANAS) y la Escala de Resiliencia (ER), dichos resultados fueron analizados en el

Programa SPSS versión 20. Los resultados comprueban la hipótesis y pueden ser

tomados como base para futuras investigaciones.

La estructura de la presente investigación es la siguiente: La primera parte la

conforma la introducción de la investigación dentro de la cual se encuentra, el

problema de investigación y la explicación del contexto actual en dónde se

desarrollará la investigación, luego la justificación de la importancia de la presente

investigación. Así mismo, los antecedentes de investigación, los objetivos generales

seguidos de los objetivos específicos, luego el marco de referencia que incluye el

marco teórico y el marco conceptual.
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La segunda parte explica el Marco Metodológico de la investigación, en donde

se incluye las hipótesis, la operacionalización de las variables. Así mismo, la

Metodología que incluye el tipo y diseño de investigación. Por otro lado, la población

y la muestra que se utilizará para obtener los resultados del presente trabajo de

investigación, así mismo el método de Investigación, las técnicas y procedimientos

de Recolección de datos y finalmente los Métodos de Análisis.

Finalmente, podemos encontrar los resultados, la discusión de los mismos, las

conclusiones y recomendaciones. De la misma manera, las recomendaciones en

base a los resultados, las referencias bibliográficas y los anexos de investigación.
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RESUMEN
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Adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria de San Juan de Lurigancho. Se

utilizó el diseño No experimental - Transversal, con una muestra no probabilística

conformada por 319 estudiantes de ambos sexos, de instituciones educativas

nacionales. La recolección de datos se realizó a través de la aplicación de dos

Escalas, primero la Escala de Afectos Positivos y Negativos SPANAS, que cuenta

con una confiabilidad de 0,73 y la Escala de Resiliencia (ER) que cuenta con una

confiabilidad de 0,86, ambos se hallarona través del alfa de Cronbach. Los

resultados obtenidos se analizaron mediante el programa estadístico SPSS versión

20, utilizándose Análisis de los descriptivos de la muestra, análisis de fiabilidad,

baremación de las escalas y sus dimensiones, prueba de normalidad de la muestra,

mediante la prueba de normalidad de Kolmorov-Smirnov. Los objetivos se analizaron

mediante Rho de Spearman, encontrando que el Afecto y la Resiliencia tienen una

correlación directa y baja, tanto para hombres como para mujeres.

Palabras Clave: Afecto Positivo, Afecto Negativo, Resiliencia.
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and 5th grade school in San Juan de Lurigancho. It was used experimental design -

Transverse, with a nonrandom sample comprised 319 students of both sexes, of

national educational institutions. Data collection was conducted through the

application of two scales, first Scale Positive and Negative Affects SPANAS, with a

reliability of 0.73 and Resilience Scale (RS) which has a reliability of 0, 86, both were

found through Cronbach's alpha. The results were analyzed using SPSS versión 20,

using the descriptivo analysis of the sample, reliability analysis, scales of scales and

dimensions, evidence of normality of the sample, by testing Kolmorov-Smirnov

normality . The objectives were analyzed using Spearman's Rho, fmding that

resilience Affection and have a direct correlation and low for both men and women.

Keywords: Positive Affect, Negative Affect, Resilience.




