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PRESENTACIÓN

Para la presente investigación se ha tomado como muestra estudio a pacientes

drogodependientes de tres comunidades terapéuticas, por ciertas características

personales como por ejemplo los estilos y estrategias de afrontamiento al estrés que

ellos presentan y que intervienen en su proceso de recuperación dentro de una

Comunidad Terapéutica, todo lo mencionado anteriormente contribuye al logro del

objetivo planteado para esta investigación el cual es determinar los estilos y

estrategias de afrontamiento al estrés en pacientes drogodependientes usuarios de tres

comunidades terapéuticas de Lima Metropolitana.

El presente estudio de investigación está compuesto por cuatro capítulos principales

para su mejor desarrolló y comprensión, dentro de los cuales se incluyen: Capitulo I,

que se basa en el problema de investigación, dentro del cual se podrá encontrar el

planteamiento y formulación del problema, los objetivos, justificación, limitaciones y

delimitaciones; Capítulo II, está conformado por el marco teórico dentro del cual se

encuentra los antecedentes y las bases teóricas; Capítulo III, incluye las variables, el

paradigma metodológico, la población, muestra y muestreo, método de investigación,

las técnicas e instrumentos utilizados en la investigación, el procedimiento de

recolección de datos y los métodos de análisis; Capitulo IV, se encuentra constituido

por los resultados de la investigación.

La investigación en su totalidad tiene como finalidad brindar información

fundamental tanto a la sociedad como a las Comunidades Terapéuticas para

determinar si los pacientes adictos a sustancias psicoactivas presentan o no estilos y

estrategias de afrontamiento a adecuados o no ante situaciones que le generen estrés.



RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar los estilos y

estrategias de afrontamiento al estrés en pacientes drogodependientes usuarios de tres

comunidades terapéuticas de Lima Metropolitana, el instrumento utilizado para el

desarrollo de esta investigación fue el Cuestionario de Estimación del Afrontamiento

(COPE), en su forma disposicional, la población estuvo constituida por 150 usuarios

drogodependientes de género masculino de tres comunidades terapéuticas de Lima

Metropolitana dichas comunidades fueron C.R.E.C.O., Life y Solidaridad Humana.

La muestra estuvo conformada por 100 usuarios drogodependientes. Dentro de los

resultados se encontró que el estilo de afrontamiento al estrés más utilizado por los

pacientes drogodependientes fue el estilo enfocado en el problema, asimismo se

encontró que las estrategias más utilizadas por los residentes fueron la estrategia de

acudir a la religión.

Palabras Clave: Afrontamiento, Estrés, Drogodependencias, Comunidades

Terapéuticas.



ABSTRACT

This study aimed to determine general coping styles and stress in drug dependent

patients of three Therapeutic Communities users in Metropolitan Lima, the

instrument used for the development of this research was the estimation of Coping

Questionnaire (COPE) in its dispositional form, the population consisted of 150 male

drug addicts users three Therapeutic Communities such communities in Metropolitan

Lima C.R.E.C.O, Life and Solidaridad Humana. The sample consisted of 100

dependent drug users. Among the results found that stress-coping style most

commonly used by drug dependent patients was the problem-focused style also

found that the most used by residents were the strategy of going to the religión.

Keywords: Coping, stress, substance abuse, Therapeutic Communities.
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