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RESUMEN

En los ultimos afios se ha incrementado el consumo de productos ultraprocesados,
en nifos y adolescentes por los colores, sabores, aromas, y texturas, siendo
vulnerables a desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles como: el
sobrepeso, la obesidad, la diabetes mellitus, entre otros; Asi mismo el Codex
Alimentarius establece directrices sobre etiquetado nutricional de los productos.
Objetivo: Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento sobre
etiquetado nutricional y el consumo de productos ultraprocesados en escolares del
nivel secundaria de la institucion Educativa N°0074, 2023. Metodologia: Fue de
enfoque cuantitativo de tipo aplicada, el disefio no experimental de corte
transversal, de estudio correlacional, muestra de 182, en quienes se aplicaron dos
cuestionarios: del nivel de conocimiento del etiquetado nutricional y el consumo de
productos ultraprocesados. Resultados: El 61% de escolares tuvo un conocimiento
Medio, 33.5% Alto y 5.5% Bajo, mientras que el consumo de productos
ultraprocesados el 74.2% tuvo un consumo de riesgo, 10.4% alto y 15.4% bajo, de
tal manera la correlacion fue de -.020 y la significancia de 0.792. Conclusién: No
existe una relacion entre en nivel de conocimiento sobre etiquetado nutricional y el

consumo de productos ultraprocesados.

Palabras clave: Productos ultraprocesados, declaracion de nutrientes, informacion
complementaria, bebidas ultraprocesadas, alimentos ultraprocesados.
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ABSTRACT

In recent years, the consumption of ultra-processed products has increased, in
children and adolescents due to the colors, flavors, aromas, and textures, making
them vulnerable to developing chronic non-communicable diseases such as:
overweight, obesity, diabetes mellitus, among others; Likewise, the Codex
Alimentarius establishes guidelines on nutritional labeling of products. Objective:
To determine the relationship that exists between the level of knowledge about
nutritional labeling and the consumption of ultra-processed products in secondary
school students of Educational Institution No. 0074, 2023. Methodology: It was a
quantitative approach of the applied type, the non-experimental design cross-
sectional, correlational study, sample of 182, in whom two questionnaires were
applied: the level of knowledge of nutritional labeling and the consumption of ultra-
processed products. Results: 61% of schoolchildren had a Medium knowledge,
33.5% High and 5.5% Low, while the consumption of ultra-processed products
74.2% had a risk consumption, 10.4% high and 15.4% low, in such a way the
correlation was of -.020 and the significance of 0.792. Conclusion: There is no
relationship between the level of knowledge about nutritional labeling and the

consumption of ultra-processed products.

Keywords: Ultra-processed products, nutrient declaration, supplementary

information, ultra-processed beverages, ultra-processed foods.



I. INTRODUCCION

Mundialmente la obesidad infantil es un problema de salud publica, ya que desde
el 2016, existia un total de 340 millones de escolares entre las edades de 5y 19
afos de edad con problemas de sobrepeso y obesidad, debido a un desequilibrio
energético 1. Recientemente en un estudio emitido por la Revista Journal of the
American Medical Association, se indica que el 67% de las calorias que los nifios
y adolescentes ingieren proceden de alimentos ultraprocesados 2. Debido al
consumo desproporcionado de estos productos ultraprocesados es que existe
un ente regulador que es el Codex Alimentarius, el cual cuenta con directrices
para regular el etiquetado de los alimentos para asi proporcionar al consumidor
la informacién necesaria 3.

Los paises latinoamericanos conforman el cuarto puesto de mercado en ventas
de productos ultraprocesados y de bebidas ultraprocesadas, y los 3 paises
donde tuvieron un incremento de sus ventas fueron: Uruguay con un 146%,
mientras que Bolivia 130% y finalmente Per( 107% “. De modo que, segln el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el 30% de los nifios y
adolescentes entre 5 a 19 afios de América Latina y el Caribe son afectados por
el sobrepeso y obesidad, es asi que dos de cada diez adolescentes lo padecen,
viendo este mal mas frecuente en mujeres adolescentes que en varones, el
aumento de esta patologia se debe a que, el 95% de estos casos de obesidad
en nifios y adolescentes obedecen a dietas altas en calorias y a la baja actividad
fisica °.

Por otro lado, el comité del Codex Alimentarius, sobre Etiquetado de alimentos,
tuvo su iniciacion en 1985, manteniéndose en una constante actualizacion a lo
largo de los afios, por lo que su Ultima adaptacién que fue en el 2021, el comité
establecié directrices sobre la informacién nutricional que deben tener los
envases y envolturas de los productos, de tal manera que las personas puedan
tener la informacién necesaria sobre los productos que estan adquiriendo 6.
Siendo esta una medida necesaria ante el aumento del comercio y consumo de
estos productos; por lo que se vio necesario el uso de las etiquetas alimentarias

las cuales deben ser confiables y no engafiosas .



Es asi, que en el Peru se implemento la estrategia de etiquetado nutricional, para
lo cual el Congreso propuso un esquema con colores del semaforo parecido a
las Guias Diarias de Alimentacion (GDA) y la Sociedad Nacional de Industrias
del Peru plante6 el GDA monocromo, pero ninguno de ellos fue aprobado, siendo
la advertencia octogonal el vigente desde el 17 de junio del 2019 8. La Ley N.°
30021, nombrada Promocién de la alimentacién saludable para nifios, nifias y
adolescentes ordend la implementacion de avisos con octagonos negros y texto
en blanco con la frase “ALTO EN” para productos ultrprocesados sélidos y
liquidos que sobrepasan los limites de nutrientes criticos como azucares, grasas
saturadas, grasas trans y sodio °.

Aun asi, de acuerdo al Il Foro Gastronémico Internacional, la compra y consumo
de alimentos ultraprocesados en el Peru, excede los 52 kilos por personay crece
desproporcionadamente cada afio, siendo las gaseosas y los snacks las de
mayor ingesta causando un efecto negativo en la salud de las personas 1°. Es
asi que, en el 2019, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar indicaron que
el 60,1% de individuos mayores de 15 afios de edad sufren problemas como
sobrepeso, obesidad u otras enfermedades cronicas no transmisibles
representando un problema de salud publica 1.

Del mismo modo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica evidencio que
los ciudadanos de Lima Metropolitana destinan el 35,8% de gastos en alimentos
fuera del hogar, siendo los alimentos procesados y productos ultraprocesados
los de mayor demanda, del mismo modo se evidencié que los hombres son
quienes gastan en promedio al mes 34,4% mas que las mujeres 2. De tal forma,
el Ministerio de Salud, indic6 que en Lima Metropolitana se centraliza el 40% de
la poblacion con excedente de peso y obesidad representado un total de
4.794.619 ciudadanos afectados, siendo una de las razones principales el
consumo alto de productos ultraprocesados de manera excesiva, lo cual indica
un valor calérico mayor 3.

Ante este contexto se plante6 el siguiente problema general

¢, Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento sobre etiquetado nutricional
y el consumo de productos ultraprocesados en escolares del nivel secundaria de
la Institucion Educativa N°0074, 20237

Se plantearon los siguientes Problemas especificos


https://publimetro.pe/noticias-de-minsa-691

¢, Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento sobre declaracion de
nutrientes y el consumo de productos ultraprocesados en escolares del nivel
secundaria de la institucion Educativa N°0074, 20237

¢, Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento sobre la informacién
nutricional complementaria y el consumo de productos ultraprocesados en
escolares del nivel secundaria de la institucion Educativa N°0074, 20237

La presente investigacion, se realizé con el fin de aportar conocimiento sobre
educacion nutricional mediante la comprension del etiquetado nutricional.
Ademas, esta investigacion sera muy 0til para la realizacion de futuras
investigaciones que decidan abarcar sobre este tema.

La investigacion contribuydé con la Institucion Educativa en un enfoque
pragmatico hacia sus escolares, que mediante el cuestionario se les evalué el
conocimiento del etiquetado nutricional, porque se sugirio la necesidad de
mejorar el nivel de aprendizaje nutricional en un estilo de vida saludable.

Del mismo modo la presente investigacion contribuyd con los escolares de la
Institucion Educativa N°0074, al poner en evidencia el nivel de conocimiento
sobre el etiquetado nutricional de los alimentos ultraprocesados y su consumo,
brindando asi los recursos para mejorar sus elecciones en cuanto a alimentacion,
lo que contribuyé a reducir dificultades nutricionales como el sobrepeso y la
obesidad.

Asi mismo la investigacién aporté metodolégicamente con la creacién de un
cuestionario con preguntas que determiné la asociacién entre el conocimiento
acerca del rotulado nutricional y el consumo de productos ultraprocesados.

Se formulo el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre etiquetado
nutricional y el consumo de productos ultraprocesados en escolares del nivel
secundaria de la institucion Educativa N°0074, 2023.

Se establecieron los siguientes objetivos especificos:

Evaluar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre declaracion
de nutrientes y el consumo de productos ultraprocesados en escolares del nivel
secundaria de la institucion Educativa N°0074, 2023.

Identificar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre la

informacion nutricional complementaria y el consumo de productos



ultraprocesados en escolares del nivel secundaria de la institucion Educativa
N°0074, 2023.

Se formuld la siguiente Hipotesis general:

Hi: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
etiquetado nutricional y el consumo de productos ultraprocesados en escolares

del nivel secundaria de la institucion Educativa N°0074, 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
etiquetado nutricional y el consumo de productos ultraprocesados en escolares
del nivel secundaria de la institucion Educativa N°0074, 2023.

Se formuld las siguientes Hipoétesis especificos:

Existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre la
declaracion de nutrientes y el consumo de productos ultraprocesados en
escolares del nivel secundaria de la institucion Educativa N°0074, 2023.

Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre la
informacion de nutrientes complementaria y el consumo de productos
ultraprocesados en escolares del nivel secundaria de la instituciéon Educativa
N°0074, 2023.

ll. MARCO TEORICO

Marchan y Mendoza (2020) tuvieron como objetivo principal asociar el consumo
de alimentos ultraprocesados con el estado nutricional y el riesgo cardiovascular
de los estudiantes de secundaria de la |.E Republica del Pera. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo correlacional, mientras que el disefio fue no experimental y
de corte transversal, la muestra se realiz6 con 82 alumnos y el instrumento
utilizado fue el cuestionario. Se obtuvieron como resultados que el 51.2% del
alumnado tiene un consumo bajo de productos ultraprocesados, 45.1%
moderado y 3.7% un consumo alto, mientras que el estado nutricional de los
alumnos fue de 43.9% normal, 36.6% sobrepeso y 8.5% obesidad. Concluyeron
gue no existe relacion entre el consumo de productos ultraprocesados y el estado

nutricional 14,



Sernaque (2021) se planted el objetivo de asociar el consumo de productos
ultraprocesados y la calidad de suefio en estudiantes del nivel secundario de
Bellavista, Perl. La investigacion realizada tuvo un enfoque cuantitativo y el
disefio aplicado fue no experimental de tipo descriptivo, asimismo fue de corte
transversal. Para la muestra se utilizaron 185 escolares y el instrumento usado
fue el cuestionario. El resultado del consumo de alimentos ultraprocesados fue
que un 13% de escolares tienen un consumo bajo, 64.9% moderado y 22.1%
alto, mientras que 37,8% representa calidad buena de suefio y el 62.2% una
calidad mala. Se concluye que se ve una cierta asociacion entre el consumir
productos ultraprocesados y la calidad de suefio de los estudiantes .
Huaycho, et al (2022) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacién del nivel de conocimiento sobre el etiquetado de alimentos
procesados y su consumo en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional
de Trabajo Social de la Universidad Nacional de San Agustin en Arequipa Peru.
Dicho trabajo fue de enfoque cuantitativo no experimental. La muestra fue de
224 estudiantes, se utilizé una encuesta autoadministrada de tipo virtual. Se
obtuvo como resultados que el 61.6% tiene un nivel de conocimiento regular, el
22.3% un nivel deficiente y el 16.1% un nivel bueno. Concluyendo que existe una
relacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre el etiquetado de
productos ultraprocesados y su patron de consumo (p<0.05)6

Mara (2021) tuvo como objetivo relacionar el consumo de alimentos
ultraprocesados y la condicion nutricional de estudiantes del colegio Nuevo
Horizonte de Lima, Peru. La investigaciéon fue de tipo descriptivo, de manera
correlacional y de corte transversal. La muestra que se utilizé consté de 119
estudiantes y utilizaron como instrumento el cuestionario. Se obtuvo que el
80.7% de estudiantes tiene un consumo alto de alimentos ultraprocesados y el
19.3% bajo, mientras que el estado nutricional de los estudiantes fue de 55.5%
normal, 34.5% con sobrepeso y 10% con obesidad. Concluyendo, que si se da
una relacién entre el consumo de productos ultraprocesados y la condicion
nutricional de los estudiantes *’.

Medina (2022) tuvo como objetivo establecer la asociacion entre el conocimiento
del rotulado octogonal de productos ultraprocesados y su consumo en escolares

de una institucion publica en Juliaca, Peru. Aplicaron un enfoque cuantitativo, de



disefio no experimental, con corte transversal y correlacional. Utilizando una
muestra de 78 adolescentes y donde el instrumento aplicado fue el cuestionario.
Se obtuvo que el 67.9% de adolescentes tienen un conocimiento alto y el 87.2%
posee un consumo alto de productos ultraprocesados. Se concluyé que no
existia una asociacion entre el conocimiento sobre rotulado octogonal y el
consumo de productos ultraprocesados 8.

Novoa (2018) tuvo como objetivo asociar el grado de conocimiento acerca del
semaforo nutricional y la postura en la compra de productos ultraprocesados de
los escolares del Colegio Hontanar de Quito, Ecuador. Se realiz6 aplicando una
encuesta de conocimiento sobre etiquetado nutricional, actitudes y frecuencia de
compra de los productos procesados en una poblacion de 90 adolescentes. Se
obtuvo como resultado que el 94.4% tienen conocimiento del etiquetado
nutricional y que el 89% demuestran una comprension alta, pero el 44% no toma
en cuenta el etiquetado al comprar. Se concluyd que la mayor parte de los
estudiantes tienen conocimiento y comprenden el etiquetado nutricional, pero no
lo aplican al momento de realizar sus compras de productos procesados *°.
Paca (2020) en su investigacion se plante6 el objetivo de describir los
conocimientos y practicas que poseen los adolescentes del colegio Fiscal Miguel
de Santiago, Ecuador frente al etiquetado nutricional. Se llevé a cabo mediante
la encuesta CAP de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) a 90 adolescentes que constituyeron el universo de la
investigacion. Se obtuvo que del total el 93.2% conocen el seméaforo nutricional,
el 82,8% entienden el significado y el 30.7% muestran indiferencia manifestando
que para ellos es mas importante otros factores. Se pudo concluir que, la mayoria
de adolescentes conocen y entienden el seméaforo nutricional, pero no lo toman
en cuenta al adquirir los productos procesados, primando el sabor y el costo 2.
Chapado, Weiner (2022) tuvieron como objetivo determinar el consumo de
productos ultraprocesados en adolescentes que concurren al Instituto General
Don José de San Martin, EEMPI 8069 de Pilar, Santa Fe, y a la Escuela Privada
N°6 La Salle de Parana en Argentina. Se realizd un estudio cuali-cuantitativo,
descriptivo, no experimental y transversal. Para evaluar la ingesta de productos
ultraprocesados se aplicO encuestas de frecuencia de consumo a 120

adolescentes de entre 15 y 17 afios. Como resultados se obtuvo que un 67,5%



del total de encuestados presentan un consumo “Muy Alto” de este tipo de
alimentos. Concluyendo que existe un consumo elevado de productos
ultraprocesados en la alimentacién diaria de los adolescentes 21

Podostroiec (2022), se planted el objetivo de evaluar la relacion de una dieta rica
en productos ultraprocesados y pobre en frutas y vegetales con el estado
nutricional en adolescentes de distintos niveles socioeconémicos de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (CABA) Argentina. El disefio de investigacion fue
observacional, transversal y prospectivo, de tipo correlacional. Para lo cual se
aplicé una encuesta de 14 preguntas a 385 adolescentes residentes. Obteniendo
como resultado que 40% del total lleva una alimentacion de calidad regular,
35,1% de buena calidad y 15,3% de mala calidad. Llegando a concluir que no se
vio relaciéon entre la calidad de alimentacion y el estado nutricional, pero si se

pudo observar relacién entre nivel socioeconémico y calidad de alimentacion 2.

Koncke (2021), se determiné como objetivo cuantificar el consumo de productos
ultraprocesados, nutrientes relacionados con la prevencion o desarrollo de
enfermedades no transmisibles. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo
observacional, descriptivo, de corte transversal. Se aplicoO la encuesta de
recordatorio de 24 horas, realizada en 21 escuelas en la ciudad de Montevideo,
Uruguay, incluyeron 332 escolares. Se obtuvo que el 54% consumen calorias de
manera desmedida, de los cuales el 28% de calorias son de productos
ultraprocesados. Concluyendo, los datos encontrados confirman que el consumo
de productos ultraprocesados es frecuente, dandose iniciando en menores de
edad y que su alto consumo se relaciona a un estado alimentario desfavorable
23_

El nivel de conocimiento es el grado de informacién predeterminada sobre las
capacidades de una persona. El conocimiento se puede proyectar como una
serie de informacion y representaciones abstractas que se han visto relacionadas
a través de la observacion y de las experiencias ?4. Ademas, el conocimiento es
un acto consciente que a su manera demuestra cualidades del objeto y
primordialmente referido al sujeto, por lo que su desarrollo siempre va acorde
con la evolucién del pensamiento humano 5.

El etiquetado nutricional es toda la informacién detallada que esta destinada para

informar al consumidor sobre su contenido de propiedades nutricionales del



producto y se constituye como el Unico medio de comunicacién 2. Segun el
Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y Bebidas que
establece el DS 007-98-SA indica que el etiquetado nutricional debe estar en
todo alimento y bebida para que asi pueda ser comercializado ?’. La FAO
fomenta el etiquetado nutricional como una manera de salvaguardar la salud de
las personas de tal manera que los consumidores sepan de la identidad y del
contenido del producto y sobre todo cémo manipularlo y asimismo ser consumido
de una manera adecuada 2.

El Codex Alimentarius establece directrices sobre etiquetado nutricional que
debe ser aplicado a nivel internacional en todos los productos, es decir son
recomendaciones de los procedimientos del etiquetado nutricional, y es asi que
estas directrices estdn comprendidas por 2 grandes componentes: La primera es
la declaracion de los nutrientes del producto y la segunda es la informacion
nutricional complementaria ©.

La declaracion de nutrientes es toda aquella informacion detallada del producto,
por ejemplo: valor energético, cantidades de proteinas, carbohidratos
disponibles, grasas, grasas saturadas, sodio, y azlcares totales . Todos estos
nutrientes son definidos como sustancias quimicas que lo conforman los
alimentos y a su vez el cuerpo humano se encarga de descomponer, transformar
y finalmente utilizarlo para obtener energia para que el cuerpo pueda realizar
todas sus actividades diarias 2°. Ademas, toda la informaciéon declarada de los
nutrientes debe ser representada en una tabla con 2 columnas, donde una
columna se detalla por cada 100 gr o ml del producto mientras que la otra
columna para informar la porciéon de consumo habitual 2°.

La informacion nutricional complementaria es una informacion extra del producto
o de alguna de sus propiedades, es decir no intenta sustituir la declaracién, sino
gue su objetivo es informar de una manera mas facil y comprensible al
consumidor en la seleccién de los productos 31. Algunas frases que suelen estar
en el etiquetado nutricional como informacion nutricional complementaria son:
“sin adicion de azucar”, “contiene gluten” o “sin sal adicionada”, etc siempre y
cuando cumplan con los requisitos y tengan fundamento y sea veraz 2°, ademas
estos mensajes pueden ser representados mediante simbolos o

representaciones con gréaficos 2.



Los productos ultraprocesados son formulaciones que estan compuestos por
multiples ingredientes desarrollados de modo industrial, son principalmente
sustancias extraidas o también derivadas de los alimentos®3. Estos productos
poseen un alto contenido en azucares libres, grasa total, grasas saturadas y
sodio ademas de aditivos que dan color, textura y sabor 34, Se trata de alimentos
gue no se pueden identificar en su forma original y que generalmente sufrieron
procesos para atraer a los consumidores, estan elaborados a partir de alimentos
y aditivos y sin ninguin valor nutricional 3°. La finalidad del ultraproceso es fabricar
productos mas duraderos, deseables, y fructuosos, donde mayormente estan
hechos para de una u otra manera ser consumidos por si solos como "snacks" y
a su vez también como bebidas, o combinados con otros 4.

Los productos ultraprocesados estan conformados por alimentos y bebidas
ultraprocesados los cuales son sustancias refinadas y productos listas para
comer o beber, como bebidas azucaradas, snacks y comidas rapidas, estos
preparados pueden ser consumidos como alimentos y bebidas por si solos, son
de acceso y consumo facil por lo que pueden reemplazar sin dificultad, las
comidas y preparaciones de alimentos naturales hechos en casa °. Los
diferentes tipos de productos ultraprocesados, actualmente se pueden identifican
como alimentos y bebidas ultra procesados los cuales se caracterizan por ser
productos obeso génicos y en general poco saludables .

Los alimentos ultraprocesados son aquellos productos cuyo estado natural ha
sido alterado, son elaborados agregando grasas, aceites, azucares, sal y otros
ingredientes %°. Entre los alimentos ultraprocesados se puede identificar
productos de panaderia y pasteleria, confiteria, sopas en lata o deshidratadas,
los snacks, las golosinas, entre otros #°. La venta de este tipo de alimentos ha
crecido significativamente durante los Ultimos tiempos en comparacion con otros
alimentos, siendo de preocupacion que se constituya como la base de la
alimentacion diaria de la poblacion ¥7.

Las bebidas ultraprocesadas son productos con contenido nutricional bajo y
contenido caldrico alto, en este grupo se encuentran las bebidas gasificadas,
bebidas energizantes, bebidas lacteas azucaradas, incluido el yogur, bebidas de
néctares de fruta, bebidas chocolatadas, leche maternizada, etc “°. El consumo
de estas bebidas incrementa el peligro de llegar a la obesidad, sobrepeso,



diabetes tipo 2 y caries dentales, segun la Organizacion Mundial de la Salud, en

los resultados de las encuestas nacionales sobre alimentacion se evidencio que

el consumo de bebidas ultraprocesadas puede llegar a ser una importante fuente

de calorias innecesarias, sobre todo para quienes mas los consumen como son

escolares, nifios, adolescentes y adultos jévenes 4.

IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién

3.1.1. Tipo de investigacion: La tesis fue de enfoque cuantitativo, porque
se empled el conteo, la medicién numérica y la estadistica para el analisis y
la recoleccién de datos con la Unica finalidad de establecer patrones en una
determinada poblacién 42. Asi, también fue de tipo aplicada, ya que se dirigié
a la investigacion de problemas concretos, para una utilizacion inmediata y
no al desarrollo de teorias, este tipo de estudio depende de descubrimientos

y aportes tedricos “3.

3.1.2. Disefio de investigacién: El disefio fue no experimental puesto que
se limité a la medicién de las caracteristicas y las conductas de individuos o
grupos en su contexto natural sin que las variables de estudio fueran
manipuladas 4. Asi también fue de corte transversal, ya que precisé un
momento concreto, para analizar aspectos y conclusiones #°. En cuanto al
nivel de estudio fue correlacional, dado que el objetivo fue determinar la
relacion que se da entre las variables, determinando la asociacion y relacion

que existe entre ellas 4.

3.2. Variables y operacionalizacion

La tesis tomo en cuenta 2 variables. (ver Anexo N°1)

Variable 1: Nivel de conocimientos sobre etiquetado nutricional.

Definicion conceptual: El etiquetado nutricional es toda la informacion

detallada que esta destinada para informar al consumidor sobre su contenido
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de propiedades nutricionales del producto y forma parte del principal medio
de comunicacion #’.

Definicion operacional: A través del cuestionario de elaboracion propia
orientado a los escolares del nivel secundaria de la Institucion Educativa
N°0074, se recolect6 datos sobre el nivel de conocimiento sobre etiquetado
nutricional en referencia a la declaracion de nutrientes e informacion
nutricional complementaria.

Dimensiones: Se emplearon las siguientes dimensiones: la declaracion de
los nutrientes del producto y la informacién nutricional complementaria ©.
Escala de medicién: Ordinal, ya que se calificd a la variable mediante el

nivel bajo, medio y alto.

Variable 2: Consumo de productos ultraprocesados

3.3.

Definicion conceptual: Los productos ultraprocesados son preparaciones
que estan compuestos por multiples ingredientes desarrollados de modo
industrial, son principalmente sustancias extraidas o derivadas de alimentos
33_

Definicion operacional: ElI consumo de productos ultraprocesados fue
medido a través de un cuestionario de frecuencia de consumo validado por
la Lic. Vanessa Velasquez, el cual consté de 34 preguntas sobre consumo
de productos ultraprocesados.

Dimensiones: Las dimensiones que se consideraron fueron: alimentos
ultraprocesados y bebidas ultraprocesadas 3*.

Escala de medicion: Ordinal, porque se calificé a la variable en bajo, medio
y alto.

Poblacién, muestra, muestreo, unidad de andlisis
3.3.1. Poblacidn: La poblacion estuvo constituida por 348 escolares del nivel
secundaria, Institucion Educativa N°0074. Para lo cual se aplicaron los
siguientes criterios tanto de exclusién como de inclusiéon
e Criterios de inclusion:
- Escolares matriculados en la Institucion Educativa N°0074.

- Escolares de ambos sexos.
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- Escolares menores de 18 afios.
- Escolares cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
- Escolares que firmen el asentimiento informado.
e Criterios de exclusion:
- Escolares con inasistencias reiteradas.
- Escolares con régimen dieto terapéutico.
- Escolares con alergias a aditivos.
- Escolares vegetarianos, veganos.

- Escolares con discapacidad auditiva o visual.

3.3.2. Muestra: Se aplicé la féormula para poblaciones finitas, teniendo como
resultado una muestra integrada por 182 escolares del nivel secundaria de

la Institucion Educativa N°0074. (Ver anexo N°2)

3.3.3. Muestreo: ElI muestreo aplicado fue probabilistico aleatorio
estratificado, ya que se dividié la poblacion en subpoblaciones o estratos
segun determinadas caracteristicas, de manera que al dividir se conviertan
en estratos homogéneos 4’. De acuerdo a la féormula, el estrato 1 estuvo
constituido por 36 escolares de primer afo, el estrato 2 por 38 escolares de
segundo afo, el estrato 3 por 35 escolares de tercer afo, el cuarto estrato
por 38 escolares de cuarto afio y por ultimo el estrato 5 por 35 escolares de

quinto afio, haciendo un total de 182 escolares. (Ver anexo N°3)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empled en la tesis fue la encuesta, la cual es la metodologia

cuantitativa mas usada para la recoleccion de datos en el campo de la

investigacion, su finalidad es analizar y determinar las asociaciones entre

variables, en poblaciones o grupos especificos, con ciertas caracteristicas; la

encuesta corresponde a un proceso mediante el cual los sujetos brindan de

forma directa informacion al investigador .

El instrumento empleado fue el cuestionario, por lo que lleva un patrén

establecido por el cual se puede obtener y clasificar las respuestas, lo cual

resulta favorecedor para el conteo y revision de los resultados, el cuestionario es

12



aguel instrumento que relaciona la formulacion del problema con las respuestas
obtenidas de la poblacion “°.

El primer cuestionario fue de elaboracion propia y se constituy6 de 20 preguntas,
las cuales tuvieron 3 alternativas. Se realizé la construccion de la escala de
valoracion, lo cual al término del cuestionario permiti6 conocer el nivel de
conocimiento del etiquetado nutricional en tres niveles: Bajo (0-7), Medio (8-13)
y Alto (14-20). (Ver anexo N°4). Asimismo, este instrumento paso por juicio de
expertos para hallar su validez a través del V AIKEN, (ver anexo N°5) también
paso el célculo de la confiabilidad aplicando el alfa de Cronbach, donde se
obtuvo valores adecuados de 0.774, (ver anexo N°6) lo cual indica que el
instrumento cuenta con una buena consistencia interna y a su vez este
instrumento se considerd vélido.

El segundo cuestionario de frecuencia de consumo creado por la Lic. Vanessa
Velasquez (2020), consta de 36 preguntas sobre consumo de productos
ultraprocesados. El cual evalu6 de la siguiente manera, cada alternativa
representd un numero y al finalizar el cuestionario se sumo y se evalud: Nunca
=0, 1a3vecesalmes=0.07,1vez por semana =0.14, 2 a 3 veces por semana
= 0.36 y diario = 1. Los valores para medir fueron de: Bajo < 1 porcién, Riesgo
1-3 porcién y Alto > 3 porcion®C. (ver anexo N°7).

Asimismo, el cuestionario pas6 por una validez de 3 juicios de expertos (ver
anexo N°8), asi también se obtuvo la confiabilidad aplicando el alfa de Cronbach,
con el resultado de 0.851 lo cual indica que el instrumento es valido (ver anexo
N°9).

3.5. Procedimientos

e Se envio la carta al director de la Institucion Educativa, solicitando el permiso
correspondiente (Ver anexo N°10).

e Una vez obtenido el permiso (Ver anexo N°11) se procedidé a obtener la
informacion.

e Se brind6 a los padres de los escolares el consentimiento informado, para
gue puedan firmarlo.

e Se programo 2 dias para la recoleccion de los datos del nivel secundaria.
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e Se entreg6 el cuestionario a los escolares de primero a quinto de secundaria,
con una breve explicacion del llenado.
e La duracion del cuestionario fue de 20 min.

e Al finalizar el tiempo, se procedi6 a la recoleccion del cuestionario.

3.6. Método de andlisis de datos

Los datos recolectados se vaciaron en una hoja de formato Excel, generando
una base de datos el cual se trasladé al paquete estadistico SPSS 26,
posteriormente se realiz6 una estadistica descriptiva basado en tablas de
frecuencias y porcentajes tanto absolutos como relativos. Para realizar la
estadistica inferencial se parti6 del calculo de la normalidad con este dato se
pudo elegir la prueba paramétrica 0 no paramétrica para realizacién de la
contrastacion de las hipétesis.

La prueba de Normalidad no se utilizd con Shapiro-Wilk, ya que se emplea en
estudios donde la poblacién es menor de 50; teniendo en cuenta que la poblacion
es 182, se empled la prueba de Kolmogérov-Smirnov. El valor de significancia
en ambas variables fue de < .001, lo que significa que es < 0,05, llegando a
interpretar que los datos no son normales, por lo que se utilizd la prueba no

paramétrica de Rho Spearman (Ver anexo N°12)

3.7. Aspectos éticos

Los principios éticos en la presente tesis fueron necesarios para mostrar respeto
y otorgar seguridad a cada persona que fue parte del estudio.

Se aplicé el principio de autonomia, porque se respetd la decision de cada
participante, ya que cada persona tiene la condicién y capacidad de eleccion
autonoma para hacer sus propias elecciones correctamente frente a diferentes
situaciones °!. El principio de autonomia se aplicé a través del consentimiento
informado (ver anexo N 13) como también del asentimiento informado. (ver
anexo N°14)

Asi también se aplico el principio de la veracidad, el cual ordena que los datos
fueran reales y exactos de manera que correspondan a la situacion; este

principio protege no solo la verdad, también conceptos como la buena fe, la
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honestidad y la sinceridad, por ello es que ademas va en contra de la hipocresia
y la mentira 2.

De igual manera se aplicé el principio de la beneficencia, lo cual requiere que se
actue en forma de que provoque mas beneficios que dafios en los participantes,
para aplicar este principio se debe tener en cuenta los beneficios y dafios mas
importantes por encima de los intereses particulares, obrar en funcién del mayor

beneficio posible de los implicados procurando el bienestar de la persona 3.
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IV. RESULTADOS

Tabla N°1. Nivel de Conocimiento sobre etiquetado nutricional en

escolares del nivel secundaria de la Institucién Educativa N°0074

Nivel De Conocimiento Sobre Etiquetado Nutricional

Frecuencia Porcentaje
Conocimiento Bajo 10 5.5
Conocimiento Medio 111 61.0
Conocimiento Alto 61 33.5
Total 182 100.0

Interpretacion:
En la tabla N°1, se observa que, en los escolares del nivel Secundario, el 61% tuvo
un conocimiento medio sobre el etiquetado nutricional, mientras que el 33.5%

obtuvo un conocimiento alto y finalmente el 5.5% un conocimiento bajo.
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Tabla N°2. Nivel de Conocimiento sobre etiquetado nutricional dimensién
Declaracion de Nutrientes e Informacion Nutricional Complementaria en

escolares del nivel secundaria de la Institucién Educativa N°0074

Alto Medio Bajo

N | Porcentaje N |Porcentaje N | Porcentaje

Declaracion de 92 51.0% 85 47.0% 5 3.0%

Nutrientes

Informacion Nutricional 16 9.0% 125 63.0% 41 23.0%

Complementaria

Interpretacion:

En la tabla N°2, se observa ambas dimensiones sobre el conocimiento de
etiquetado nutricional para la primera dimension llamada Declaracién de
nutrientes, el nivel predominante fue el conocimiento Alto con un 51%, seguido
de un 47% nivel de conocimiento Medio y 3% un conocimiento Bajo y para la
dimensién Informacion Nutricional Complementaria el nivel predominante fue el

conocimiento Medio con un 63%.
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Tabla N°3. Nivel de Consumo de Productos Ultraprocesados en escolares

del nivel secundaria de la Institucion Educativa N°0074

Consumo de Productos Ultraprocesados

Frecuencia Porcentaje
| Consumo Bajo | 28 | 15.4%
Consumo de Riesgo 135 74.2%
Consumo Alto 19 10.4%
Total 182 100.0%

Interpretacion
En la tabla N°3, se puede observar que, del total de 182 escolares, el 74.2% tuvo
un consumo de Riesgo en el Consumo de Alimentos Ultraprocesados, mientras que

el 15.4% tuvo un consumo Bajo y finalmente solo el 10.4% tuvo un consumo alto.
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ANALISIS INFERENCIAL

Contrastacion de hipoétesis

Tabla N°4. Correlacién encontrada entre las variables nivel de conocimiento
sobre etiquetado nutricional y consumo de productos ultraprocesados

Correlaciones

Nivel de Conocimiento Sobre

Etiquetado Nutricional

| ] ] |
Rho de Consumo de Coeficiente de -.020

Spearman Productos Correlacion

Ultraprocesados
Sig. (bilateral) 792

N 182

Interpretacion:

En la tabla N°4, se puede observar los resultados de la prueba de correlacion de
Rho de Spearman entre el nivel de conocimiento sobre etiquetado nutricional y el
consumo de productos ultraprocesados, donde la correlacion tuvo un valor de -.020
donde se interpreta una correlacion negativa muy baja, mientras que la significancia
fue de 0.792 (p>0.05) lo cual indica que se acepta la hipétesis nulay se rechaza la
hipbtesis alterna, entonces no existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre etiquetado nutricional y el consumo de productos
ultraprocesados en escolares del nivel secundaria de la institucion Educativa
N°0074, 2023.
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Prueba de Hipotesis especifica 1

Tabla N°5. Correlaciéon encontrada entre el nivel de conocimiento sobre la

declaracion de nutrientes y el consumo de productos ultraprocesados

Correlaciones

Consumo de Productos

Ultraprocesados

| | | |
Rho de Declaraci6 Coeficiente de .025

Spearman n de Correlacion
Nutrientes
Sig. (bilateral) 734
N 182

Interpretacion:

En la tabla N°5, se puede observar los resultados de la prueba de correlacién de
Rho de Spearman entre el nivel de conocimiento sobre declaracion de nutrientes y
el consumo de productos ultraprocesados, donde la correlacién tuvo un valor de
0.25 donde se interpreta una correlacion positiva muy baja, mientras que la
significancia fue de 0.734 (p>0.05) lo cual indica que se acepta la hipotesis nula y

se rechaza la hipétesis alterna,
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Prueba de Hipotesis especifica 2

Tabla N°6. Correlacion encontrada entre el Nivel de Conocimiento sobre

Informacién Nutricional Complementariay Consumo de Alimentos Ultra

Procesados
Informacién Nutricional
Complementaria
| ] ] |
Rho de Consumo de Coeficiente de .021
Spearman Productos Correlacién

Ultraprocesados
Sig. (bilateral) .783

N 182

Interpretacion:

En la tabla N°6, se puede observar los resultados de la prueba de correlacion de
Rho de Spearman entre el nivel de conocimiento sobre informacién nutricional
complementaria y el consumo de productos ultraprocesados, donde la correlacion
tuvo un valor de 0.21 donde se interpreta una correlacion positiva muy baja,
mientras que la significancia fue de 0.783 (p>0.05) lo cual indica que se acepta la

hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados de la prueba de correlacion entre el nivel de
conocimiento sobre etiqguetado nutricional y el consumo de productos
ultraprocesados, se obtuvo una correlacion negativa muy baja. Al igual que
Medina 18, que no encontré asociacion significativa entre las variables
conocimiento del etiguetado nutricional octogonal y consumo de alimentos
ultraprocesados. Esta igualdad se debe a que ambas poblaciones estan
compuestas por adolescentes quienes no dan importancia a su alimentacion y
se dejan influenciar por otros factores como, sabor, texturas, y aromas A
diferencia de Huaycho, et al.'® quienes si encontraron relacion entre las variables
analizadas puesto que el valor encontrado del chi2 = 4715, afirma que si existe
una relacion entre el nivel de conocimiento sobre etiquetado de productos
procesados y su consumo, ya que fue realizado en estudiantes universitarios ,
los cuales toman mayor conciencia sobre su alimentacion.

Segun los resultados obtenidos el 17% del total de los escolares obtuvo un nivel
alto sobre conocimiento de etiquetado nutricional, esta tesis fue realizada en 182
estudiantes de primero a quinto grado. A diferencia de la investigacion de Medina
8 donde los resultados expresaron que el 67.9% de adolescentes tienen un nivel
alto de conocimientos sobre etiquetado nutricional, donde la poblacién estuvo
compuesta por 78 adolescentes, asi como el instrumento usado fue un
cuestionario de 10 preguntas a diferencia de esta tesis en la cual se us6 un
cuestionario de 20 preguntas. Asi también Novoa'® revela en sus resultados que
el 89% tienen alto conocimiento sobre el etiqguetado del seméaforo nutricional, en
esta investigacion el tamafio de la muestra fue de 90 alumnos y se empled un
cuestionario con preguntas de opcion multiple y preguntas abiertas.

En cuanto al consumo se vio que el 10.4% del total de estudiantes tuvo un
consumo alto de productos ultraprocesados mientras en el trabajo de Marchan y
Mendozal4, se obtuvo que el 3.7% de estudiantes tenia un consumo alto de
productos ultraprocesados, el cual fue realizado en estudiantes de 3ro, 4to y 5to
grado de secundaria. Ambos resultados fueron minimos con cierta diferencia, ya
gue el trabajo de Marchan y Mendoza fue realizado durante la coyuntura de la

COVID-19 durante la cuarentena por lo que, la encuesta fue realizada mediante
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llamadas telefénicas, a diferencia de la presente tesis que fue realizada de
manera presencial. A diferencia de Mara !’ quien obtuvo que el 80.7% de
estudiantes tiene un consumo alto de alimentos ultraprocesados quien a
diferencia de la presente tesis us6 el método de la entrevista. Asi mismo
Chapado y Weiner?! obtuvieron que el 67.7% presentan un consumo muy alto
de productos ultraprocesados, en dicha investigacion se aplicOo dos
cuestionarios, el primero con preguntas de opcion mdultiple y el segundo un
cuestionario de frecuencia de consumo, a diferencia de la presente tesis donde
se aplicé un cuestionario para consumo de productos ultraprocesados.

Por otro lado, segun las teorias encontradas acerca del nivel de conocimiento
sobre etiquetado nutricional, se define como el grado de informacion
predeterminada y como toda informacion destinada a informar al consumidor
sobre las propiedades nutricionales de un producto. Al igual que Huaycho, et al
16 quien entre sus teorias consideran que el etiguetado nutricional posee como
objetivo principal comunicar a los consumidores las caracteristicas nutricionales
de los productos ultraprocesados de manera simple, ademas definen los
diferentes tipos de etiquetas, asi como diversos modelos de etiquetado frontal.
Del mismo modo Paca?® indica que el etiquetado nutricional consiste en brindar
a la poblacién de manera clara y sencilla la cantidad de sal, azlcar y grasas en
los alimentos ultraprocesados.

Asi también, se coincide con Medina 8 en cuanto a las dimensiones de
etiquetado nutricional, ya que, en su investigacion incluye dos componentes
principales, el primero la declaracién de nutrientes y el segundo la informacion
nutricional complementaria del producto. A diferencia de Huaycho, et al 16 quien,
menciona que el etiquetado nutricional debe contener 10 componentes
principales de acuerdo al Articulo N°3, los cuales deben ser de facil
entendimiento para los consumidores.

Por otro lado, de acuerdo a las teorias encontradas sobre productos
ultraprocesados, se coincide con Sernaque!® en que estos productos son
formulaciones que estan compuestos por multiples ingredientes desarrollados de
forma industrial, que en su mayoria los ingredientes son elementos sintetizados
como aditivos y preservantes. A diferencia de Paca 2! que describe el sistema

NOVOA el cual divide en cuatro grupos: Alimentos sin procesar 0 minimamente
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procesados, ingredientes culinarios procesados, alimentos procesados Yy
productos ultra procesados, asi también, afiade que estos productos en su
composicion tienen poca o nula cantidad de alimentos enteros. Ante esto se
concuerda que estos productos se tratan de alimentos que no se pueden
identificar en su forma original y que generalmente sufrieron procesos, que
aportan muchas calorias y poco o ningun nutriente. Por ende, en diferentes
investigaciones al igual que en la presente tesis, se emplearon cuestionarios de
frecuencia de consumo, para medir su consumo, tomando mayor atencion con
estos productos, ya que como se menciond anteriormente tienen bajo nivel
nutricional, y no cubren los requerimientos nutricionales.

Asi también, las dimensiones consideradas en la presenta tesis sobre la variable
productos ultraprocesados de acuerdo a la OMS son los alimentos y bebidas
ultraprocesados. Al igual que Marchan y Mendoza'4, que consideran ambos
grupos como parte de los productos ultraprocesados. Del mismo modo, se
coincide con Sernaque'® quien en su investigacién subdivide en dos grupos
importantes los productos ultraprocesados en bebidas y alimentos
ultraprocesados.

En cuanto a las fortalezas de la metodologia usada, el tamafio de la muestra, fue
pertinente, la cual permiti6 un adecuado estudio de las variables y asi poder
determinar la correlacion entre ellas. Asi también, otra de las fortalezas fue el
uso del programa Excel y el programa estadistico SPSS versién 26, los cuales
permitieron la creacion de una base de datos para un analisis exacto, dando
resultados de las correlaciones encontradas.

Por otro lado, también se presentaron dificultades en la realizacion de la presente
tesis, las cuales surgieron principalmente en el proceso de recoleccion de datos,
ya que se tuvo que esperar la programacion de los dias de visita a la institucion,
con el fin de no coincidir con sus horarios de clase y poder realizar aplicar los
cuestionarios durante la hora de tutoria, por lo que se programaron tres fechas
diferentes, en distintos horario en la semana, lo que trajo dificultades con la
disponibilidad de tiempo.

La relevancia de la presente tesis se basa en la preocupante situacion actual de
la alimentacion de nifios y adolescentes, quienes son propensos a sufrir

obesidad o desnutricion, ya que estan expuestos en las calles, tiendas y centros
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educativos a ciertos productos que no aportan ningun valor nutricional, por lo
contrario, estos productos van deteriorando su salud, por este motivo es
necesario realizar investigaciones que den respuesta y soluciones a este

creciente problema de salud publica.
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VI. CONCLUSIONES

1. No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
etiquetado nutricional y el consumo de productos ultraprocesados en
escolares del nivel secundaria de la institucion Educativa N°0074, 2023,
donde la correlacion tuvo un valor de -.020 y la significancia 0.792,
aceptando la hipotesis nula.

2. No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre la
declaracion de nutrientes y el consumo de productos ultraprocesados en
escolares del nivel secundaria de la institucion Educativa N°0074, 2023,
donde la correlacion fue 0.25, mientras que la significancia fue de 0.734
(p>0.05) aceptando la hipotesis nula

3. No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre la
informacion de nutrientes complementaria y el consumo de productos
ultraprocesados en escolares del nivel secundaria de la institucion Educativa
N°0074, 2023, donde la correlacion fue 0.21, mientras que la significancia

fue de 0.783 (p>0.05) lo cual indica que se acepta la hipétesis nula.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda contar con el apoyo de un nutricionista para la realizacion de
sesiones educativas en la Institucion educativa sobre alimentacion saludable
en la etapa de la adolescencia y las consecuencias de un consumo alto de
productos ultraprocesados, dirigido no solamente a los escolares sino
también a los padres de familia y a todo el personal educativo de la
Institucion N°0074, con el fin de reducir las consecuencias sobre su salud.

2. Se recomienda la realizacidén de estrategias como talleres practicos para el
conocimiento sobre etiquetado nutricional haciendo un enfoque en la
declaracion de los nutrientes, mediante el conteo de las kilocalorias, el
calculo de los nutrientes, tanto macronutrientes y micronutrientes de los
productos ultraprocesados.

3. Se recomienda que el quiosco de la Institucién Educativa N°0074 cumpla
con los criterios de evaluacion de los quioscos escolares que lo dictamina la
Resolucién Ministerial N°033-2020 Minsa, donde indica que los quioscos
deben contar con mensajes informativos y/o carteles educativos, enfocados
en la importancia del consumo de alimentos saludables, para que de esta
manera se pueda mejorar los habitos alimentarios de los escolares.

4. Se recomienda incorporar temas de educacion nutricional dentro de la
formacion integral realizada por un nutricionista capacitado y colegiado.

5. Se recomienda a los futuros tesistas abarcar mas investigaciones sobre el
etiquetado nutricional en la etapa escolar e realizar intervenciones para
disminuir el consumo de los productos ultraprocesados

6. Se recomienda llevar a cabo estudios futuros con un tipo de muestra mas
amplia de escolares para que de esta manera obtener una informacién de la
realidad con respecto a los conocimientos del etiquetado nutricional y el

consumo de los productos ultraprocesados.
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52.

53.
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Lino C. Bioética, Historia. Principios. Cuestiones [en linea] Espafia: Pelicano;
2003. [fecha de acceso 4 de noviembre de 2022] Disponible en:
https://books.google.com.pe/books?id=wxrWiRsUI1MC&printsec=frontcove

r&dqg=libro+de+bioetica&hl=es-

419&sa=X&redir esc=y#v=onepage&g&f=false

Garriga A. Tratamiento de datos personales y derechos fundamentales [en
linea] Madrid: Dykinson; 2004. [fecha de acceso 4 de noviembre de 2022]
Disponible en:
https://books.google.com.pe/books?id=LOCa6bvVP_ LkC&pg=PA38&dg=prin
cipiot+de+veracidad&hl=es-419&sa=X&ved=2ahUKEwiF05f-
ipj7AhXCLLKGHYpHA0Q4ChDoAXoECAQQAg#v=0nepage&g&f=false

Reece A, Hobbins J. Obstetricia Clinica [en linea] Argentina: Panamericana;

2007. 3° edicion [fecha de acceso 4 de noviembre de 2022] Disponible en:
https://books.google.com.pe/books?id=RSI1QMxGgA8C&pg=PA1040&dg=
principio+de+beneficencia&hl=es-

419&sa=X&ved=2ahUKEwjQuM7ampj7AhWaD7kGHaNtA7w4AKBDoAXoEC

AcOQAg#v=onepage&g&f=fals
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ANEXO N°1

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO MEDICION
| |
Variable: 1 El etiquetado nutricional es Se medir4 a través de un Declaracion de e Generalidades del etiquetado
Nivel de toda la informacion cuestionario de elaboracion los nutrientes nutricional Ordinal
conocimiento detallada que esta propia sobre etiquetado del producto. e Lista de ingredientes
sobre destinada para informar al nutricional en referencia a la e Nutrientes que han de declararse
etiquetado consumidor  sobre  su declaracion de nutrientes e e Célculo de nutrientes
nutricional contenido de propiedades informacion nutricional e Presentacion del contenido en
nutricionales del producto y complementaria. nutrientes
se constituye como el I T
principal medio de Informacion Contenido absoluto de un nutriente
comunicacién 28. nutricional Propiedades comparativas
complementaria e Octbgonos nutricionales
| |
Variable 2: Los productos El consumo de productos Alimentos e Snacks dulces y salados
Consumo de ultraprocesados son ultraprocesados se ultraprocesados e Helados Ordinal
productos formulaciones que estan determinard mediante un e Chocolates
ultraprocesa compuestos por mdltiples cuestionario de frecuencia e Caramelos
dos ingredientes desarrollados de consumo validado por la e Galletas
de modo industrial, son Lic. Vanessa Velasquez, el e Productos de panaderia y pasteleria
principalmente sustancias cual consta de 34 preguntas e Cereales endulzados
extraidas o derivadas de sobre consumo de e Productos para untar
alimentos 33 productos ultraprocesados. e Sopas instantaneas
e Platos y comidas para calentar
e Salsas y aderezos
I Bebidas I e Bebidas gaseosas
ultraprocesadas e Bebidas energéticas
e Néctares de fruta
e Bebidas lacteas




ANEXO N°2

FORMULA PARA EL CALCULO DE LA MUESTRA

Z%? N.p.g
E2 (N-1)Z%2.p.q

Dénde:

n = muestra

N = poblacién

Z = nivel de confianza 1.96
E = resto de confianza 0.05
p = certeza 0.5

g = error 0.5

B 1.96°.348.05.0.5
0.05° (348 — 1)+ 1.96%.0.5.0.5

n = 182

n = 182

ANEXO N°3
MUESTREO PROBABILISTICO ALEATORIO ESTRATIFICADO

N =348
n=182

Estratos

1° secundario — 61 alumnos <> 20% <> 36
2° secundario — 66 alumnos <> 21% <> 38
3° secundario — 56 alumnos <> 19% <> 35
4° secundario — 89 alumnos <> 21% <> 38

5° secundario — 77 alumnos <> 19% <> 3



ANEXO N°4

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ETIQUETADO
NUTRICIONAL
Presentacion: Buenos dias somos estudiantes de la Universidad César Vallejo:

Maria Fernanda Arevalo Santa Cruz y Yelitza Yanela Cairampoma Manrique. Nos
encontramos desarrollando un proyecto de investigacion titulado “Nivel de
conocimiento sobre etiquetado nutricional y consumo de productos ultraprocesados
en escolares del nivel secundaria, Institucion Educativa N°0074, 2023”, para lo cual
solicitamos su participacion a través de este cuestionario.

Instrucciones: Lea atentamente cada pregunta y marque con una (X) segun
corresponda, teniendo en cuenta su sinceridad.

DATOS GENERALES:
e Edad: .....vvnnnn.....

e Sexo: Femenino () Masculino ()
e Grado:
DATOS ESPECIFICOS:
|.  DECLARACION DE LOS NUTRIENTES DEL PRODUCTO

Observa laimagen y responda

INFORMACION NUTRICIONAL

I'amafio de poreldn
Porciones I eNVARE Aprox, 11
Cantidades por poreién

Enorgia (keal/lJ) t

100g Poreidn % RD*

Grasa Total (g) i 13 L8N
Girasa Saturada (g a9 1
Grasas trans (g) 0.6

Colesterol (mg)

Sodio (mg) 69

Carbolddratos Totales (g) 3




. ¢ Qué es el etiquetado nutricional?

a. Toda informacién descriptiva destinada a informar al consumidor
sobre las propiedades nutricionales

b. se entiende a toda informacién necesaria para el desarrollo

c. Toda informacion elaborada a detalle para el régimen especiales

. ¢, Que contiene el etiquetado nutricional?

a. lista de suplementos artificiales

b. Lista de ingredientes, declaracion de nutrientes
c. lista de suplementos nutricionales

. ¢Por qué es importante el etiquetado nutricional?

a. Porque facilita al consumidor datos sobre los alimentos

b. Porque facilita a los proveedores

c. Porque facilita a los consumidores sobre las dietas nutricionales

. ¢El ingrediente mas importante del producto en qué posicién u orden debe

ir de la lista?

a. Primero

b. Segundo

c. Ultimo

. ¢, Cual de estos nutrientes debe ir en el etiquetado?

a. Carbohidratos

b. Edulcorante

c. Densidad

. Segun la imagen de la etiqueta, ¢ Cuantos gramos equivale la porcién del

producto?

a. 11 g

b. 80¢g

c. 59

. ¢, Cuantas kilocalorias tiene la porcién del producto?

a. 80 kcal

b. 304 kcal

c. 1272 kcal

. ¢Cuanta grasa saturada presenta el producto en 100 gramos?

a. 16g

b. 99

c. 79

. ¢ Cuanto es el porcentaje carbohidratos totales de acuerdo al requerimiento

diario?

a. 15%
b. 11%



c. 16%
10.Segun la imagen de la etiqueta ¢ Los nutrientes en qué unidad de medida

estan expresados?

a. Gramos y kilogramos
b. Miligramos y kilocalorias
c. Miligramos y gramos
11..Qué cantidad de proteina tiene la porcién del producto?

a. 5g
b. 69
c. 10g
12. ¢ Cuales son los macronutrientes presentes en la imagen?

a. Colesterol, Sodio y Carbohidratos
b. Grasa, Proteina y Fibra
c. Grasa, Carbohidratos y Proteina
13. ¢Cudles son los micronutrientes detallados en la imagen?

a. Azucares afiadidos y azlcares totales
b. Calcio y Hierro
c. Grasa saturaday grasas trans

. INFORMACION NUTRICIONAL COMPLEMENTARIA
14.¢Qué es la informacién nutricional complementaria?

a. Es una informacion extra del producto que posee propiedades
nutricionales.
b. Son frases motivadoras, sin propiedades nutricionales
c. Es una informacién sugerida aplicado en todos los productos.
15. ¢ El uso de la informacién nutricional complementaria en las etiquetas de los

productos debe ser?

a. Sustituido por la declaracion de nutrientes

b. Afadido a la declaracion de nutrientes

c. Reemplazado por la declaracién de los nutrientes.
16.¢Qué es el octdbgono nutricional?

a. Es una advertencia de la cantidad de libra que un producto
b. Es una advertencia que nos brinda la cantidad de sodio, grasas y
azucar.
c. Es una advertencia que nos brinda la cantidad de proteinas.
17. ¢Qué productos deben llevar el octégono nutricional?

a. Todos los productos y bebidas sin excepcion

b. Todas las galletas

c. Solo alimentos y bebidas que sobrepasen la cantidad permitida.
18. ¢De qué color caracteristico son los octogonos nutricionales?



a. Rojoy Blanco
b. Negroy Blanco
c. Azuly Blanco
19. ¢ Cuales son las 4 advertencias de los octogonos?
a. Alto en azucar, Alto en sodio, Alto en grasas Saturadas y Alto en
grasas trans
b. Alto en azucar, Alto en sodio, Alto en grasas Saturadas y Contiene
grasas trans
c. Alto en azucar, Alto en sodio, Alto en grasas Saturadas y Exceso de
grasas Trans
20. ¢ Cual es la posicién de los octégonos en el producto?

a. parte superior izquierdo - anterior
b. parte inferior izquierdo- posterior
c. parte superior derecho - anterior

Gracias por completar el cuestionario



ANEXO N°5
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO N°1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE ETIQUETADO NUTRICIONAL.”. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Mgtr. Marcos Omar Arias Padilla

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Gestion Publica

Institucion donde labora:

Hospital Nacional Arzobispo Loayza

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ETIQUETADO
NUTRICIONAL

Autora.

Maria Fernanda Arevalo Santa Cruz y Yelitza Yanela
Cairampoma Manrique

Procedencia:

Creacion propia

Administracion:

Impreso

Tiempo de aplicacion:

25 minutos

Ambito de aplicacion:

Escolares del nivel secundaria, Institucion Educativa
N°0074




Significacion: Escala de medicidon: Ordinal.
Lo cual se evaluar4 de la siguiente manera, cada
respuesta correcta serd validada por 1 punto y se
asignara el puntaje de la siguiente manera. Bajo (0-10),
Medio (11-14) y Alto (15-20)
4. Soporte tedrico (describir en funcion al modelo tedrico)
Escala/AREA  [Subescala Definicion
(dimensiones)

Ordinal e Declaracion de [La declaracion de nutrientes es toda aquella
nutrientes de los ([informacion detallada del: valor energético,
productos. cantidades de proteinas, carbohidratos

disponibles, grasas, grasas saturadas, sodio, y
azUcares totales.

Ordinal e Informacion La informacion nutricional complementaria es una
nutricional informacion extra del producto o de alguna de sus
complementaria. [propiedades, es decir no intenta sustituir la

declaracién, sino que su objetivo es informar de
una manera mas facil y comprensible al
consumidor en la seleccién de los productos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, usted le presenté el cuestionario "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ETIQUETADO NUTRICIONAL" elaborado por Maria Fernanda Arevalo Santa Cruz y
Yelitza Yanela Cairampoma Manrique en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

facilmente, Es
decir, su sintacti
y semantica son

ca

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio [El item no es claro.
El item se - . ——
com El item requiere bastantes modificaciones
prende L e
2. Bajo Nivel 0 una modificacion muy grande en el uso

de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy

relacion l6gica c
la dimensién o

midiendo.

on

indicador que esta

adecuadas. 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo [El item no tiene relacion légica con la
El item tiene (no cumple con el criterio)  [dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
lejana con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimensién que se esta midiendo.




4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

decir debe ser
incluido.

El item es esencial
0 importante, es

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
e Primera dimension: Declaracién de los nutrientes del producto.

e Obijetivos de la Dimension: Identificar el nivel de conocimiento sobre declaracion

de nutrientes

Observaciones/

Indicadores [item Claridad |Coherencia |Relevancia [Recomendaciones
Generalidad |(Qué es el etiquetado 4 4 4
es del nutricional?
etiquetado
nutricional
Generalidad |¢,Que contiene el etiqguetado 4 4 4
es del nutricional?
etiquetado
nutricional
Generalidad |¢ Por qué es importante el 4 4 4
es del etiquetado nutricional?
etiquetado
nutricional
Lista de ¢ El ingrediente mas 4 4 4
ingredientes importante del producto en

qué posicion u orden debe ir

de la lista?
Nutrientes  |¢, Cual de estos nutrientes 4 4 4
que han de |debe ir en el etiquetado?
declararse
Célculo de |¢,Cuantos gramos equivale 4 4 4
nutrientes  [la porcion del producto?
Calculo de |¢,Cuantas kilocalorias tiene 4 4 4
nutrientes  [la porcion del producto?
Célculo de |¢,Cuanta grasa saturada 4 4 4
nutrientes  [presenta el producto en 100

gr?
Célculo de |, Cuanto es el porcentaje de 4 4 4
nutrientes carbohidratos totales de

acuerdo al requerimiento

diario?
Célculo de |¢Los nutrientes en qué 4 4 4
nutrientes  junidad de medida estan

expresados
Célculo de |¢,Qué cantidad de proteina 4 4 4 Segun la etiqueta
nutrientes  [ftiene la porcion del

producto?
Presentacion|¢, Cuales son los 4 4 4
del contenido[macronutrientes presentes
en nutrientes [€N la imagen?
Presentacion|¢, Cuales son los 4 4 4 Segun la etiqueta

del contenido
en nutrientes

micronutrientes detallados

en la imagen?




Segunda dimensién: Informacién nutricional complementaria
Objetivos de la Dimension: Evaluar el nivel de conocimiento sobre declaracion de

nutrientes en productos ultraprocesados.

INDICADOR
ES

tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Contenido
absoluto de
un nutriente

¢,Qué es la informacion
nutricional complementaria?

Propiedades
comparativa
S

¢El uso de la informacion
nutricional complementaria en
las etiquetas de los productos
debe ser?

Octdégonos
nutricionales

¢, Qué es el octébgono
nutricional?

Octégonos
nutricionales

¢, Qué productos deben llevar
el octégono nutricional?

Octdégonos
nutricionales

¢, De qué color caracteristico
son los octégonos
nutricionales?

Octdégonos
nutricionales

¢ Cuales son las 4
advertencias de los
octdbgonos?

Octdégonos
nutricionales

¢,Cudl es la posicion de los
octdégonos en el producto?

Firma del evaluador DNI




EXPERTO N°2
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE ETIQUETADO NUTRICIONAL.”. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.
1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Mgtr. Aurelia Ticona Sanka

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()
) Clinica (X) Social (
Area de formacién académica: )

Educativa ( ) Organizacional

()

Areas de experiencia profesional:

Gestién Publica

Institucion donde labora:

Ministerio de Salud

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba;

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ETIQUETADO NUTRICIONAL

Autora:

Maria Fernanda Arevalo Santa Cruz y Yelitzal
Yanela Cairampoma Manrique

Procedencia:

Creacion propia

Administracion:

Impreso

Tiempo de aplicacion:

25 minutos

Ambito de aplicacion:

Escolares del nivel secundaria, Instituciéon

Educativa N°0074




Significacion:

Escala de medicion: Ordinal.

Lo cual se evaluard de la siguiente manera,
cada respuesta correcta sera validada por 1
punto y se asignhara el puntaje de la siguiente
manera. Bajo (0-10), Medio (11-14) y Alto (15
20)

4. Soporte tedrico (describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA  |Subescala (dimensiones) [Definicion
Ordinal e Declaracion de La declaracion de nutrientes es toda aquella
nutrientes de los informacion detallada del: valor energético,
productos. cantidades de proteinas, carbohidratos
disponibles, grasas, grasas saturadas, sodio, y
azUcares totales.
Ordinal e Informacién La informacién nutricional complementaria es
nutricional una informacién extra del producto o de

complementaria.

alguna de sus propiedades, es decir no intenta
sustituir la declaracion, sino que su objetivo es
informar de una manera mas facil y

comprensible al consumidor en la seleccion de

los productos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le present6 el cuestionario "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ETIQUETADO NUTRICIONAL" elaborado por Maria Fernanda Arevalo Santa Cruz y
Yelitza Yanela Cairampoma Manrique en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, Es
decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio [El item no es claro.
El item se - . ——
com El item requiere bastantes modificaciones
prende L e
2. Bajo Nivel 0 una modificacion muy grande en el uso

de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy

relacion logica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

adecuadas. 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo [El item no tiene relacion légica con la
El item tiene (no cumple con el criterio)  [dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimensién que se esta midiendo.




4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

decir debe ser
incluido.

El item es esencial
0 importante, es

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
e Primera dimension: Declaracién de los nutrientes del producto.

e Obijetivos de la Dimension: Identificar el nivel de conocimiento sobre declaracion

de nutrientes

Observaciones/

Indicadores [item Claridad |Coherencia |Relevancia [Recomendaciones
Generalidad |(Qué es el etiquetado 4 4 4
es del nutricional?
etiquetado
nutricional
Generalidad |¢,Que contiene el etiqguetado 4 4 4
es del nutricional?
etiquetado
nutricional
Generalidad |¢ Por qué es importante el 4 4 4
es del etiquetado nutricional?
etiquetado
nutricional
Lista de ¢ El ingrediente mas 4 4 4
ingredientes importante del producto en

qué posicion u orden debe ir

de la lista?
Nutrientes  |¢, Cual de estos nutrientes 4 4 4
que han de |debe ir en el etiquetado?
declararse
Célculo de |¢,Cuantos gramos equivale 4 4 4
nutrientes  [la porcion del producto?
Calculo de |¢,Cuantas kilocalorias tiene 4 4 4
nutrientes  [la porcion del producto?
Célculo de |¢,Cuanta grasa saturada 4 4 4
nutrientes  [presenta el producto en 100

gr?
Célculo de |, Cuanto es el porcentaje de 4 4 4
nutrientes carbohidratos totales de

acuerdo al requerimiento

diario?
Célculo de |¢Los nutrientes en qué 4 4 4
nutrientes  junidad de medida estan

expresados
Célculo de |¢,Qué cantidad de proteina 4 4 4
nutrientes  [ftiene la porcion del

producto?
Presentacion|¢, Cuales son los 4 4 4
del contenido[macronutrientes presentes
en nutrientes [€N la imagen?
Presentacion|¢, Cuales son los 4 4 4

del contenido
en nutrientes

micronutrientes detallados

en la imagen?




Segunda dimensién: Informacién nutricional complementaria
Objetivos de la Dimension: Evaluar el nivel de conocimiento sobre declaracion de

nutrientes en productos ultraprocesados.

INDICADOR
ES

tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Contenido
absoluto de
un nutriente

¢,Qué es la informacion
nutricional complementaria?

Propiedades
comparativa
S

¢El uso de la informacion
nutricional complementaria en
las etiquetas de los productos
debe ser?

Octdégonos
nutricionales

¢, Qué es el octébgono
nutricional?

Octégonos
nutricionales

¢, Qué productos deben llevar
el octégono nutricional?

Octdégonos
nutricionales

¢, De qué color caracteristico
son los octégonos
nutricionales?

Octdégonos
nutricionales

¢ Cuales son las 4
advertencias de los
octdbgonos?

Octdégonos
nutricionales

¢,Cudl es la posicion de los
octdégonos en el producto?

Firma del evaluador DNI

Mgtr MAurelra

-/

____________ g s B e e . e e e

Thedra Saika




EXPERTO N°3
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE ETIQUETADO NUTRICIONAL.”. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Mgtr. Angélica Maria Sierra Gavancho

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (X) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Nutricionista

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ETIQUETADO NUTRICIONAL

Autora.:

Maria Fernanda Arevalo Santa Cruz y Yelitzal
Yanela Cairampoma Manrique

Procedencia:

Creacion propia

Administracion:

Impreso

Tiempo de aplicacion:

25 minutos

Ambito de aplicacion:

Escolares del nivel secundaria, Instituciéon

Educativa N°0074

Significacion:

Escala de medicion: Ordinal.
Lo cual se evaluara de la siguiente manera,
cada respuesta correcta seré validada por 1




punto

20)

manera. Bajo (0-10), Medio (11-14) y Alto (15-

y se asignara el puntaje de la siguiente

4. Soporte tedrico (describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA  [Subescala (dimensiones) |Definicion
Ordinal e Declaracion de La declaracion de nutrientes es toda aquella
nutrientes de los informacion detallada del: valor energético,
productos. cantidades de proteinas, carbohidratos
disponibles, grasas, grasas saturadas, sodio, V
azUcares totales.
Ordinal e Informacion La informacion nutricional complementaria es
nutricional una informacién extra del producto o de

complementaria.

alguna de sus propiedades, es decir no intenta
sustituir la declaracion, sino que su objetivo es
informar de una manera mas facil y
comprensible al consumidor en la seleccién de
los productos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le present6 el cuestionario "NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ETIQUETADO NUTRICIONAL" elaborado por Maria Fernanda Arevalo Santa Cruz y
Yelitza Yanela Cairampoma Manrigue en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, Es
decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio [El item no es claro.
El item se - . ——
com El item requiere bastantes modificaciones
prende L e
2. Bajo Nivel 0 una modificacion muy grande en el uso

de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de estas.

Se requiere una modificacion muy

relacion logica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

adecuadas. ) 1 Y
3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo [El item no tiene relacion légica con la
El item tiene (no cumple con el criterio)  [dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con
la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la dimension.




RELEVANCIA

decir debe ser
incluido.

El item es esencial 2. Bajo Nivel
0 importante, es

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
e Primera dimension: Declaracién de los nutrientes del producto.

e Obijetivos de la Dimension: Identificar el nivel de conocimiento sobre declaracion

de nutrientes

Observaciones/

Indicadores [item Claridad |Coherencia |Relevancia [Recomendaciones
Generalidad |(Qué es el etiquetado 4 4 4
es del nutricional?
etiquetado
nutricional
Generalidad |¢,Que contiene el etiqguetado 4 4 4
es del nutricional?
etiquetado
nutricional
Generalidad |¢ Por qué es importante el 4 4 4
es del etiquetado nutricional?
etiquetado
nutricional
Lista de ¢ El ingrediente mas 4 4 4
ingredientes importante del producto en

qué posicion u orden debe ir

de la lista?
Nutrientes  |¢, Cual de estos nutrientes 4 4 4
que han de |debe ir en el etiquetado?
declararse
Célculo de |¢,Cuantos gramos equivale 4 4 4
nutrientes  [la porcion del producto?
Calculo de |¢,Cuantas kilocalorias tiene 4 4 4
nutrientes  [la porcion del producto?
Célculo de |¢,Cuanta grasa saturada 4 4 4
nutrientes  [presenta el producto en 100

gr?
Célculo de |, Cuanto es el porcentaje de 4 4 4
nutrientes carbohidratos totales de

acuerdo al requerimiento

diario?
Célculo de |¢Los nutrientes en qué 4 4 4
nutrientes  junidad de medida estan

expresados
Célculo de |¢,Qué cantidad de proteina 4 4 4
nutrientes  [ftiene la porcion del

producto?
Presentacion|¢, Cuales son los 4 4 4
del contenido[macronutrientes presentes
en nutrientes [€N la imagen?
Presentacion|¢, Cuales son los 4 4 4

del contenido
en nutrientes

micronutrientes detallados

en la imagen?




Segunda dimensién: Informacién nutricional complementaria
Objetivos de la Dimension: Evaluar el nivel de conocimiento sobre declaracion de

nutrientes en productos ultraprocesados.

INDICADOR
ES

tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Contenido
absoluto de
un nutriente

¢,Qué es la informacion
nutricional complementaria?

Propiedades
comparativa
S

¢El uso de la informacion
nutricional complementaria en
las etiquetas de los productos
debe ser?

Octdégonos
nutricionales

¢, Qué es el octébgono
nutricional?

Octégonos
nutricionales

¢, Qué productos deben llevar
el octégono nutricional?

Octdégonos
nutricionales

¢, De qué color caracteristico
son los octégonos
nutricionales?

Octdégonos
nutricionales

¢ Cuales son las 4
advertencias de los
octdbgonos?

Octdégonos
nutricionales

¢,Cudl es la posicion de los
octdégonos en el producto?

Firma del evaluador DNI

DNI 45387644




Mg. Antonio Serpa Barrientos

Max 4
Min 1
K 3

V¥ =V de Aiken

X = Promedio de calificacidn de jueces

fc = Rango de calificaciones (Max-Min)
| = calificacidn mas baja posible

Pertinencia: El fem comesponds & concapio tednco formulado.

Claridad: 5= entends sin dicufizd dlguna &l enunciado del fem, &5 conciso, exacio v drecio

Relevancia: El i2m == apropiado para representar 3l components o dimension especiica del constucio

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

1 O Media DE V Aiken | Interpretacion de la V

Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 1 |Pertinencio | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4] 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 2 |Pertinencio | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 3 |Pertinenciog | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4] 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 4 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM S |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM & |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM Y |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 8 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEMS |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4 a4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 10 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 1 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 11 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 41 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 12 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Clarigdod 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 13 |Pertinencio | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Clarigdad 4 4 4 4 0 .00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido

ITEM 14 |Pertinencig | 4 [ 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido




Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 15 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 YValido
Claridad 4 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancio | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 16 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 YValido
Claridad 4 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 17 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 YValido
Claridod 41 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 1B |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 YValido
Claridad 4 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 1% (Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 Valido
Claridad 4 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
Relevancia | 4 4 4 4 0.00 1.00 Valido
ITEM 20 |Pertinencia | 4 | 4 | 4 4 0.00 1.00 YValido
Claridad 4 4| 4 4 0.00 1.00 Valido
ANEXO N°6

PRUEBA DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH DE LA VARIABLE
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ETIQUETADO NUTRICIONAL

ITEM

ENCUESTADOS 1 EEE R HE 0] 11| 2] 13| e[ 18] 6] 7] 1z[ 10| zo[suma

E1 1 th 1 1 1 11 1o | CRE ot 0 11 18
E 1 v 1 [ 1] 1 o v 1 o [ o afr | o 1 18
E3 1 1 1 i1 1 1 1 1 1 1 i1 1 L 12
E4 1 1 IEIEE 1 UL I L K 18
ES 1 1 11 1 1 1 1 1 4 1 1 0 1 0 1 1 1 01 17
E6 1 o 1 11 S S R T T R T TNE B BRE poo 18
ET 1 IR 1|1 1 1 o o 1 [ o] o i1 1 18
Es 1 1 o1 0 1 11 1|1 v 01 1 1 o o1 1 15
EQ 1 1 o 0 o 1 o 0 1 4 1 0 0 0o 1 1 0 0 01 g
E10 olu 1 {1 R I T R T oh o I R o o g
E11 1 ol ol o ] o] et 0w ol ] ofi s o 1] flo o B
BE 1 1 IEEE 1t 1 1 0 01 1 1 EE of 1 16
13 T 00 11 1A R EE [ ofr 1 [ afr [ ] o 4 16
El4 0 0 N O e e I R L 11
E15 1 1 I e e e e T K 18
E16 1 EE o)1 ot o1 1 1 1 0 1o [ 1 01 16
E1T 1 0 GG v 1 o [ oo [ ol ] o] ] 1| o o ]
Et8 01 'L 1 11 1 R DL 1K 18
Et2 01 o0 o ol oo o 1o 11 0 [ e 1o ol 1 7
E20 al1 111 i oo 4 o 0 0 1 olo o 1 ol o g
VARIANZA 0.15875]0.1375{0.227 01879 0.1870.187]0.218q 0.187]0.180d 0.127{0.210d 0 210] 0.16]0. 180 0.18] 0. 220 210 18000 0.16] 018
SUMATORIA DE

VARIANZA 3.70107

VARIANZA DE

LA SUMA DE

TEMS 13.08750

I: El mimero de ftems

Siz: Sumatoria de Varianzas de los items

Sta: Varianza de la suma de los Items

o Coeficiente de Alfa de Cronbach

20
3.701
13.683
0774




) ANEXO N°7
il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO DE CONSUMO DE PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS

Presentacion: Buenos dias somos estudiantes de la Universidad César Vallejo:
Maria Fernanda Arevalo Santa Cruz y Yelitza Yanela Cairampoma Manrique. Nos
encontramos desarrollando un proyecto de investigaciéon titulado “Nivel de
conocimiento sobre etiquetado nutricional y consumo de productos ultraprocesados
en escolares del nivel secundaria, Institucion Educativa N°0074, 2023”, para lo cual
solicitamos su participacion a través de este cuestionario.
Instrucciones: Lea atentamente cada pregunta y marque con una (X) segun
corresponda, teniendo en cuenta su sinceridad.
DATOS GENERALES:

e Edad: ................

e Sexo: Femenino () Masculino ()

e Grado:
DATOS ESPECIFICOS:
.  ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS
Frecuencia de consumo de Snacks (Papas fritas, Chips, Nachos, Galletas

saladas)

e . Cuantas veces consume Chizitos, Cheetos o Cheese tris?
Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez a la semana
1 a 3 veces al Mes
e NoO consume
e ;Cuantas veces consume Chifles o Camote Natuchip?

Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez ala semana
1 a 3 veces al Mes
e NoO consume
e (Cuantas veces consume Papitas (Lays, Lays al hilo, Ondas, Pringles)?

Diario

2 a 3 veces por semana
1 vez a la semana

1 a 3 veces al Mes

No consume



¢,Cuantas veces consume Chips (Doritos, Tostitos, Cuates, Nachos, Tortees
o Piqueo Snack)?
e Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez a la semana
1 a 3 veces al Mes

e NoO consume
¢,Cuantas veces consume Galletas Saladas (Ritz, Club social o Soda)?

e Diario

e 2 a 3veces por semana

e 1vezalasemana

e 1 a 3veces al Mes

No consume

¢, Cuantas veces consume Cereal bar?

e Diario

e 2 a 3veces por semana

e 1vezalasemana

e 1 a 3veces al Mes

No consume

¢,Cuantas veces consume barritas Fitness o Life?

e Diario

e 2 a 3veces por semana

e 1lvezalasemana

e 1 a3veces al Mes

No consume

¢ Cuantas veces consume helados de crema (bombones, sandwich o en

cono)?
e Diario
e 2 a 3veces por semana
e 1lvezalasemana
e 1 a3veces al Mes
e NoO consume
¢ Cuéntas veces consume helados de hielo o paletas (BB, Alaska o Turbo)?
Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez a la semana
1 a 3 veces al Mes
e NoO consume
¢,Cuantas veces consume chocolates (Sublime, Bonobon, Sapito, Princesa,

D’onofrio, Chocopunch, Hershey’s, Fochis, Vizzio o La Ibérica)?



Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez ala semana
1 a 3 veces al Mes
e NoO consume
¢, Cuantas veces consume wafer con chocolate y turron (Tuyo, Cua Cua,

Cafonazo, Golpe, Nik, Snicker o La Ibérica)?
e Diario
e 2 a 3veces por semana
e 1lvezalasemana
e 1 a3veces al Mes
No consume
¢, Cuantas veces consume masmelos y gomitas (Ole Ole, Millows, Trululd,

Mogul, Frugelé o Calyptus)?
e Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez ala semana
1 a 3 veces al Mes
No consume
¢, Cuantas veces consume caramelos y chupetines (Bonbonbum, Globopop,

Picolines, Arcor, Ambrosoli, de limén, de chicha morada, Mentitas, Full, Tic
Tac o Halls)?

e Diario

e 2 a 3veces por semana

e 1vez alasemana

e 1 a3vecesal Mes

e NoO consume
¢, Cuantas veces consume chicles y caramelos masticables (Toffee, Fruna,

Mentos, Trident, Adams o Bobaloo)?
Diario

2 a 3 veces por semana

1 vez ala semana

1 a 3 veces al Mes

e NoO consume
¢,Cuantas veces consume tortas y pasteles (selva negra, de vainilla, tres

leches, helada, con chantilly o merengue)?
e Diario
e 2 a 3veces por semana
e 1vezalasemana



e 1a3vecesal Mes
e NoO consume
¢Cuantas veces consume postres (pie de manzana, de limon, suspiro,

cheesecake, pudin, tartaletas, queque, empanada, milhojas, alfajores,
budin, crema volteada o flan)?

e Diario

e 2 a 3 veces por semana

e 1lvezalasemana

e 1a3vecesal Mes

e NoO consume
¢, Cuantas veces consume bolleria industrial (donas, cachitos, pan relleno de

manjar o chocolate o pionono)?
e Diario

e 2 a 3veces por semana

e 1lvezalasemana

e 1a3vecesal Mes

e No consume
¢Cuéntas veces consume galletas con relleno dulces (Oreo, Casino,

Coronita, Charada, Gretel o Frac)?
e Diario

e 2 a 3veces por semana

e 1vezalasemana

e 1 a3vecesal Mes

e NoO consume
¢ Cuantas veces consume galletas dulces sin relleno (Vainilla, Margarita,

Picaras, Chomp, Integrakers, Chocosoda, Chodonuts, Glacitas, Tentacion,
Chocochip o Caritas)?

Diario

2 a 3 veces por semana

1 vez ala semana

1 a 3 veces al Mes

e NoO consume
¢ Cuantas veces consume bizcochos y queques (Chocman, Pinglinos,

Bimboletes, Cancun o Negrito)?
e Diario

e 2 a 3veces por semana

e 1vezalasemana

e 1 a 3veces al Mes

e NoO consume



¢Cuantas veces consume cereales azucarados (Copix, Almohaditas,
Chocapic o Trigo atbmico)?
e Diario
e 2 a 3veces por semana
e 1vezalasemana
e 1a3vecesal Mes
e NoO consume
¢,Cuantas veces consume margarina o mantequilla (de leche o de mani)?
Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez ala semana
1 a 3 veces al Mes
No consume
¢, Cuantas veces consume mermelada o Nutella?

e Diario

e 2 a 3veces por semana

e 1vezalasemana

e 1a3vecesal Mes

No consume

¢, Cuantas veces consume Queso Crema, Parmesano, Mozzarella, Azul,

Fundido, Edam o Cheddar?
Diario

2 a 3 veces por semana
1 vez ala semana

1 a 3 veces al Mes

e NoO consume
¢,Cuantas veces consume purés o cremas de esparragos, papa o choclo?

Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez ala semana
1 a 3 veces al Mes
e NoO consume
¢Cuantas veces consume alimentos listos, en conserva o0 congelados

(choclo dulce, menestras, papas congeladas para freir o Pizza)?
Diario

2 a 3 veces por semana

1 vez a la semana

1 a 3 veces al Mes

No consume



¢, Cuantas veces consume Hamburguesa, Nuggets, Chorizo, Hot Dog o
Jamonada?

Diario

2 a 3 veces por semana

1 vez ala semana

1 a 3 veces al Mes

e NoO consume
¢, Cuantas veces consume salsas (Vinagreta, Mayonesa, Mostaza, Kétchup,

Salsa golf, Aji criollo, Tari, Uchucuta, Aceitunesa o Huancaina Alacena)?
e Diario
e 2 a 3veces por semana
e 1vezalasemana
e 1a3vecesal Mes
e NoO consume
¢, Cuantas veces consume aderezos (Panquita, Tuco, sibarita, ajino sillao,

ajinomoto o deli arroz)?

e Diario
e 2 a 3veces por semana
e 1vezalasemana
[ ]
[ ]

1 a 3 veces al Mes
No consume

BEBIDAS ULTRAPROCESADAS

¢, Cuantas veces consume gaseosas (Inca Kola, Coca cola, KR, Sprite,
Crush, Guaran4, Big cola o Fanta)?

Diario

2 a 3 veces por semana

1 vez ala semana

1 a 3 veces al Mes

e NoO consume
¢, Cuantas veces consume bebidas para deportistas (Gatorade, Sporade,

Powerade o Electro light)?
e Diario
e 2 a 3veces por semana
e 1vezalasemana
e 1 a3vecesal Mes
e NoO consume
¢, Cuantas veces consume bebidas energéticas (Volt, Red Bull, Monster,

V220 o Burn)?



Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez ala semana
1 a 3 veces al Mes
e NoO consume
e ;Cuéantas veces consume yogurt Yopi, Batimix, Yomost Laive biodefensa,

Yogurt bebible Gloria o Pura Vida?

e Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez a la semana
e 1 a 3veces al Mes
e NoO consume
e . Cuantas veces consume leche chocolatada, condensada o Actiavena?

Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez ala semana
1 a 3 veces al Mes
e NoO consume
e ;Cuantas veces consume jugos endulzados (Frugos, Jugos Valle, Pulp,

Tampico, Watts, Cifrut o Free tea)?
Diario
2 a 3 veces por semana
1 vez ala semana
1 a 3 veces al Mes
e NoO consume
e ;Cuéantas veces consume jugos endulzados (Tang, Zuko o Negrita)?

e Diario

e 2 a 3veces por semana
e 1vezalasemana

e 1 a3vecesal Mes

e No consume

Gracias por responder



ANEXO N°8
VALIDACION POR EL JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO N°1

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Mgst. Marcos Omar Arias Padilla

Grado profesional:

Maestria (x ) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica (x)Social ( )

Educativa ( ) Organizacional (

Areas de experiencia profesional:

Gestion Publica

Institucion donde labora:

Hospital Nacional Arzobispo Loayza

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del
estudio realizado.

Firma del evaluador

EXPERTO N°2

21. Datos generales del juez

Nombre del juez

Mgtr. Aurelia Ticona Sanka

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (X)
)

Educativa ( )
()

Social (

Organizacional

Areas de experiencia profesional:

Gestion Publica

Institucion donde labora:

Ministerio de Salud




Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Firma del evaluador

LUD
A NS

e -.. ...................

EXPERTO N°3

1. Datos generales del juez

Nombre del juez

Carlos Francisco Sanchez Blas

Grado profesional:

Maestria (x ) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica Social

() )

Educativa ( ) Organizacional (

Areas de experiencia profesional:

Gestion y Salud Publica

Institucion donde labora:

Ministerio de Salud

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del
estudio realizado.

FIRMA DEL EVALUADOR:

DNI: 43842678




Mg. Antonio Serpa Barrientos

Max 4
Min 1
K 3

V=

-1
k

]

V =V de Aiken

X = Promedic de calificacion de jueces

k = Rango de calificaciones (Max-Min)
I = calificacion mas baja posible

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relavancia: El item 25 apropiado para representar al componente o dimension especifica del comstrucin

Claridad: Se enfiende sin dificuitad alguna &l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o mas son adecuados [Charter, 2003).

1| 2| 3 Media DE V Aiken Interpretacion de la v

Relevancia a4 4 4 4 0.00 1,00 valido

ITEM 1 |Pertinencia a4 4 4 4 0.00 1,00 valido
Cloridod 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Relevancia a4 4 4 4 0.00 1,00 valido

ITEM 2 |Pertinencig 4 4 4 4 0.00 100 valido
Cloridod a4 4 4 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 4 L] 4 4 0.00 1.00 valido

ITEM 3 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 100 valido
Cloridod a4 4 4 4 0.00 1,00 valido
Relevancia a4 4 4 4 0.00 1,00 valido

ITEM 4 |Pertinencig 4 4 4 4 0.00 100 valido
Cloridod a4 4 4 4 0.00 1,00 valido
Relevancia a4 4 4 4 0.00 1,00 valido

ITEM 5 | Pertinencig L 4 4 4 0.00 1.00 valido
Cloridod a4 4 4 4 0.00 1,00 valido
Relevancia a4 4 4 4 0.00 1,00 valido

ITEM 6 |Pertinencia a4 4 4 4 0.00 1,00 valido
Cloridod 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Relevancia a4 4 4 4 0.00 1,00 valido

ITEM 7 |Pertinencig 4 4 4 4 0.00 100 valido
Cloridod a4 4 4 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 4 | a 4 4 0.00 1.00 valido

ITEM B |Pertinencig 4 4 4 4 0.00 100 valido
Cloridod a4 4 4 4 0.00 1,00 valido

Relevancia a4 4 4 4 0.00 1,00 valido

ITEM 8 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 100 valido
Cloridod a4 4 4 4 0.00 1,00 valido

Relevancig 4 4 4 4 0.00 1.00 valido

ITEM 10 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Cloridad 4 a4 4 4 0.00 100 Valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 valido

ITEM 11 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Clarided 4| al a 4 0.00 100 valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 valido

ITEM 12 |Pertinencia a4 4 a 4 000 1.00 Valido
Clarided 4 4 4 4 0,00 1,00 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 1,00 valido

ITEM 13 |Pertinencia 4 4 4 4 000 100 valido
Clarided a4 a4 4 4 0,00 1,00 valido
Relevancia 4| 4 4 4 0.00 1.00 valido

ITEM 14 |Pertinencig 4 4 4 4 0,00 1.00 valido
Claridad 4 4 4 4 000 1.00 valido
Relevancia 4 4 4 4 000 1.00 valido

ITEM 15 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Clarided 4 4 4 4 0,00 1,00 valido




Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 16 |Pertinencia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 17 | Pertinencia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 18 |Pertinencig 4 4 4 4 0,00 100 valido
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia L L 4 4 0,00 1.00 valido
ITEM 19 |Pertinencig 4 4 4 4 0,00 100 valido
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 20 |Pertinencia 4 [ a 4 4 0.00 1.00 valida
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 21 |Pertinencia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Claridad 4 [ a 4 4 0.00 1.00 valida
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 22 |Pertinencig 4 4 4 4 0,00 100 valido
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 23 |Pertinencig 4 4 4 4 0,00 100 valido
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 24 |Pertinencig 4 4 4 4 0,00 100 valido
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 25 |Pertinencia 4 [ a 4 4 0.00 1.00 valida
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
ITEM 26 |Partinencia a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Claridad 4 [ a 4 4 0.00 1.00 valida
Relevancia 4 4 4 4 0.00 100 valido
ITEM 27 |Pertinencig 4 4 4 4 0,00 100 valido
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia 4 [ a 4 4 0.00 1.00 valida
ITEM 28 |Pertinencig 4 4 4 4 0,00 100 valido
Clarided a4 a4 4 4 0,00 100 valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
ITEM 30 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 100 valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Relevancia 4| 4] 4 4 0.00 1.00 valido
ITEM 31 |Pertinencig 4 4 4 4 0.00 100 valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Relevancia a4 a4 4 4 0.00 100 valido
ITEM 32 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Clorided a4 a4 4 4 0.00 100 valido
Relevancia 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
ITEM 33 |Pertinencia a4 a4 4 4 0.00 100 valido
Claridad 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
Relevancig 4 4 4 4 0.00 1.00 valide
ITEM 34 |Pertinencia 4 4 4 4 0.00 1.00 valido
4 4 4 4 100

Claridad

0.00

valido




ANEXO N°9

Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach de la Variable Consumo de

Productos Ultraprocesados
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ANEXO N°10

SOLICITUD DE PERMISO DE LA I.E N°0074

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal®

1L

Carios Carrion Murrieta
Director de |LE. 0074 Fernando Belaunde Terry
Distrito de Ate .

Presente. -
De mi especial consideracion:

Nos place extenderies un cordial saludo y presentarie en esta ocasion, a las estudianies
AREVALO SANTA CRUZ MARIA FERNANDA Iidentificada con DNI N* 70784737, con
codigo de estudiante N* 6500020266; CAIRAMPOMA MANRIQUE YELITZA YANELA
identificada con DNI N*711290085, con codigo de estudiants N*7001258569 matriculada en
¢l IX ciclo de la Carrera Profesional de Nutricion de Ia Universidad César Vallejo - Campus
San Juan de Lurigancho, y solicitar a usted la autorizacion para que las estudiantes
realicen un trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimiento sobre etiquetado
nutriclonal y consumo de productos ultraprocesados en escolares del nivel
secundaria, Institucién Educativa N*0074, 2023",

Consideramos que este estudio impactard positivamente en su institucion y en la socledad,
Yy, permitiré que las estudiantes realicen su trabajo de investigacion dada la importancia del
tema a tratar,

Agradeciéndoles por la atencidn a la presente, aprovechamos la oponunidad para
reiteraries nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento de
Investigacion de esta casa de estudios.

San Juan de Lurigancho, 18 de noviembre de 2022

Alentamente,




ANEXO N°11

PERMISO POR PARTE DEL DIRECTOR DE LA |.E N°0074

/’l I‘g
MINISTERNK) DI EDUCACION-UGHEL N* 06

LI N 0074 “FERNANDO NELAUNDE TERRY™
LOS SALUCES <ATE

“Ao del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
Los Savces, 23 de noviembre de 2022

Seflorita: -
Mg. Fiorella Cynthia Cubas Romero
Coordinadora de la E.P. de Nutricion.
Universidad César Vallejo.

Presente -

ASUNTO: Aceptacién para ¢l desarrollo para el trabajo de
investigacidn  titulado  “Nivel de conocimiento  sobre
ctiguetado  nutricional y  consumo  de  producios
ultraprocesados  en  escolares del nivel secundaria,
institucion educativa N"0074, 2023"

Referencia.: CARTA N°041-2022-UCV-VA-F25-FOSLO2/CCP

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente a nombre de la
institucion educativa a mi cargo, al mismo tiempo comunicarie que ha sido accptada la solicitud de
las estudiantes AREVALO SANTA CRUZ MARIA FERNANDA y CAIRAMPOMA
MANRIQUE YELITZA YANELA de la Carrera Profesional de Nutricion, para la realizacion de su
trabajo de investigacion en la IE NY0074 “Fernando Belaunde Terry™. Con la finalidad que las
alumnas pucdan realizar su trabajo sin ningin inconveniente donde aplicarkn las habilidades v
conocimientos sdquiridos en su institucion.

Hago propicia la oportunidad pam renovarle las muestras de mi
cspecial consideracion y estima personal.

DO



ANEXO N°12
PRUEBA DE NORMALIDAD

K0|mOQOFOV-SmiIT‘IOVa Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl  Sig.
Nivel De Conocimiento 357 182 <.001 .726 182 <.001
Sobre Etiquetado
Nutricional
Consumo de Productos .385 182 <.001 .683 182 <.001

Ultraprocesados

A Cameccion de significacion de Lilliefors



ANEXO N°13

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Nivel de conocimiento sobre etiquetado nutricional y
consumo de productos ultraprocesados en escolares del nivel secundaria,
Institucion Educativa N°0074, 2023” ;

Investigador (a) (es): Arevalo Santa Cruz, Maria Fernanda; Cairampoma

Manrique, Yelitza Yanela

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Nivel de
conocimiento sobre etiquetado nutricional y consumo de productos ultraprocesados
en escolares del nivel secundaria, Institucion Educativa N°0074, 2023”, cuyo
objetivo es Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento sobre
etiquetado nutricional y el consumo de productos ultraprocesados en escolares del

nivel secundaria de la institucion Educativa N°0074, 2023.

Esta investigacibn es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera
profesional de Nutricion, de la Universidad César Vallejo del campus de Lima Este,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

Institucién Educativa N°0074 “Fernando Belaunde Terry”

En los dltimos afios el consumo de productos ultra procesados ha ido en aumento,
sobre todo en nifios y adolescentes, siendo vulnerables a desarrollar enfermedades
cronicas no transmisibles como: el sobrepeso, la obesidad, la diabetes mellitus,

entre otros.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion: "Nivel de conocimiento sobre
etiquetado nutricional y consumo de productos ultraprocesados en escolares
del nivel secundaria, Institucién Educativa N°0074, 2023”.
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se

realizara en el ambiente de cada seccidn de la institucion “Fernando



Belaunde Terry”. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede
dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia): La participacibn de su hijo en la
investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad
de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de Ila
investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista
a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador

principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras
Arevalo Santa Cruz, Maria Fernanda; Cairampoma Manrique, Yelitza Yanela.
Email: cairampomayelitza8@gmail.com y Docente asesor Kelly Milagritos Casana

Jara email: .........

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ..



ANEXO N°14
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Nivel de conocimiento sobre etiquetado nutricional y
consumo de productos ultraprocesados en escolares del nivel secundaria,
Institucion Educativa N°0074, 2023”

Investigador (a) (es): Arevalo Santa Cruz, Maria Fernanda; Cairampoma

Manrique, Yelitza Yanela

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre
etiquetado nutricional y consumo de productos ultraprocesados en escolares del
nivel secundaria, Institucion Educativa N°0074, 2023, cuyo objetivo es determinar
la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre etiquetado nutricional y
el consumo de productos ultraprocesados en escolares del nivel secundaria de la
institucion Educativa N°0074, 2023.

Esta investigacibn es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera
profesional de Nutricion, de la Universidad César Vallejo del campus de Lima Este,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

Institucién Educativa N°0074 “Fernando Belaunde Terry”

En los dltimos afios el consumo de productos ultra procesados ha ido en aumento,
sobre todo en nifios y adolescentes, siendo vulnerables a desarrollar enfermedades
cronicas no transmisibles como: el sobrepeso, la obesidad, la diabetes mellitus,

entre otros.

Procedimiento
Si usted decide participar en esta investigacion se realizara lo siguiente:
3. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion: "Nivel de conocimiento sobre
etiquetado nutricional y consumo de productos ultraprocesados en escolares
del nivel secundaria, Institucién Educativa N°0074, 2023”.
4. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se

realizard en el ambiente de cada seccidon de la institucion “Fernando



Belaunde Terry”. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea patrticipar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede
dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia): La participacibn de su hijo en la
investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad
de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de Ila
investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista
a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador

principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras
Arevalo Santa Cruz, Maria Fernanda; Cairampoma Manrique, Yelitza Yanela.
Email: cairampomayelitza8@gmail.com y Docente asesor Kelly Milagritos Casana

Jara email: .........

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ..





