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PRESENTACION

Como se sabe la motivación es un factor importante dentro del proceso de

recuperación y reinserción de las personas con problemas de consumo de drogas

psicoactivas. Dentro de los estadios que pasan las personas con este tipo de

problemas tenemos: pre contemplación, contemplación, acción, mantenimiento; en

todo este proceso el factor motivacional juega un papel preponderante.

Navarro (2006), dice que la motivación se constituye en un factor central que

guía y determina los procesos de cambio necesarios para la recuperación del

problema de las adicciones, por un lado, y por otro es el elemento que centralmente

es afectado como consecuencia del consumo de sustancias psicoactivas.

En la presente investigación busco identificar la motivación hacia el cambio

en los residentes de comunidades terapéuticas de San Martin de Porres, con lo que

busco dar una pequeña contribución en aras de que el residente de estas comunidades

tenga un mejor pronóstico de recuperación y reinserción social.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo general identificar la motivación hacia el

cambio en residentes de comunidades terapéuticas de San Martín de Porres, basada en los
estadios motivacionales por lo que atraviesa. La investigación es de tipo descriptivo, y tuvo
como muestra a 150 residentes, en el estudio se administró como test principal la Escala de
evaluación del cambio de la Universidad de Rhode Island (URICA). Los resultados permiten

identificar la motivación hacia el cambio en residentes de comunidades terapéuticas del
distrito de San Martín de Porres, los mismos que denotan la prevalencia de los estadios
contemplativo (45.33%) y de acción (36.00%) obteniendo menor porcentaje los estadios pre
contemplativo (10.67%) y mantenimiento (8.00%). En términos de grupos etéreos, el grupo
de 18 a29 años es el que consolido el mayor número de residentes ubicados en los estadios
contemplativos y de acción.

Palabras clave: drogodependencia, motivación, cambios.

ABSTRACT

The present study has as general aún identify the motivation towards the change in
residents of a few therapeutic communities of San Martin de Porres. This investigation is a
descriptive type, it was applied to 150 residents, In this study one administered as principal

test the Scale of evaluation of the change of the university of Rhode Island (URICA). The
results allow us to identify the motivation towards the change in residents of a few

therapeutic communities of San Martin Porres the same ones that denote contemplative
prevalence of the valúes (45.33 %) and of action (36.00 %) obtaining minor percentage the

valúes pre-contemplation (10.67 %) and maintenance (8.00 %) as well as the consideration

of the group etéreo of prevalence: 18-29 years (62.67 %). In térras of group of age, the group
of 18 a29 years is that Consolidated the largest number of residents within the contemplative
and action stages.

Keywords: addiction, motivation, changes
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