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PRESENTACIÓN

La adolescencia marca el paso de transición vital en el desarrollo humano, la

población adolescente se encuentra en riesgo debido a diversos problemáticas

que la afectan, entre ellas podemos encontrar las conductas de aislamiento y

soledad.

En nuestro medio no encontramos instrumentos adecuados para evaluar estas

variables, el presente trabajo de investigación denominado “Adaptación del

Cuestionario de Aislamiento y Soledad en adolescentes de los colegios del

distrito de Huaral”, busca dotar a la comunidad científica un instrumento válido

y fiable.

Ponemos a la disposición de los interesados este trabajo que ha sido

estructurado en cuatro capítulos, habiendo considerado en el primero de ellos

el planteamiento del problema, la formulación del mismo, los objetivos y la

justificación. El Marco Teórico ha sido considerado en el capítulo I. El capítulo II

trata sobre el marco metodológico y en los capítulos IV se encuentran los

resultados y en el V discuten los resultados encontrados.

Este trabajo pretende convertirse en una aproximación a la descripción de las

variables aislamiento y soledad, y desde ya se constituyen en la base para

futuras investigaciones.
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RESUMEN

Adaptación del Cuestionario de Aislamiento y Soledad (CAS) de María Martina

Casullo, en una muestra de 380 adolescentes de dos instituciones educativas

públicas del distrito de HuaraL Los resultados indican que el cuestionario posee

adecuadas propiedades psicométricas: Confiabilidad por el método de

consistencia interna (Alfa de Cronbach = 0.803) y el método de dos mitades

(Guttman 0.813). Validez por el método de validez de contenido (p<0.05 Prueba

Binomial) y validez de constructo. Finalmente, se realizaron los haremos en la

muestra total.

Palabras Claves: Adaptación, aislamiento, soledad.
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ABSTRACT

Adaptation of Isolation and Loneliness Questionnaire (CAS) of Mary Martina

Casullo, in a sample of 380 adolescents in two public educational institutions

Huaral district. The results indícate that the questionnaire has adequate

psychometric properties: reliability of the method of ¡nternal consistency

(Cronbach's alpha = 0.803) and the method of two halves (Guttman 0813).

Validity by contení validity method (p <0.05 Binomial Test) and construct

validity. Finally, the scales were performed in the total sample.

Keywords: Adaptation, isolation, loneliness.
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