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Presentación

La presente investigación buscó comprobar depresión en el adulto mayor del

distrito de Independencia. La investigación se desarrolló durante el segundo

semestre del año 2012.

La población elegida para el estudio estuvo conformada por adultos mayores de

los 11 establecimientos que conforman la Micro Red de salud Tahuantinsuyo, del

distrito de Independencia.

La muestra estuvo conformada por 394 adultos mayores de 65 a 80 años sin

deterioro cognitivo, hombres y mujeres.

Con el desarrollo de la investigación se buscó aportar con un instrumento

ajustado a nuestro medio local, de manera rápida y confiable, que evalúen los

niveles de depresión en el adulto mayor.
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RESUMEN

La presente investigación tiene como propósito la adaptación de la escala de

depresión geriátrica de Yesavage (versión reducida) en adultos mayores del

distrito de Independencia. El estudio tuvo un diseño No experimental

transeccional, de tipo descriptivo; la muestra estudiada fue de 395 adultos

mayores, los cuales fluctuaban en un promedio de edad entre 65 y 80 años. El

instrumento utilizado para la investigación fue la Escala de Depresión Geriátrica

de Yesavage (versión reducida). Se ha probado la validez y confiabilidad del

instrumento, asimismo, niveles de depresión del 23%, diferencias de depresión

por sexo y por grado de instrucción.

Palabras clave: Depresión, adulto mayor.



ABSTRACT

The purpose of this research ¡s the adaptation of the Geriatric Depression Scale

yesavage (smaller versión) ¡n the district of independence. The study was a pilot

not transactional and descriptive; the study sample consisted of 395 older adults,

which ranged in average age between 65 and 80 years. The instrument used for

the research was the Geriatric Depression Scale yesavage (smaller versión). Wr

have found Yesavage’ test validity and fiabilidad and aldo depression in 23% and

differences according gender and instruction.

Keywords: Depression, elderly.


