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PRESENTACIÓN

La presente investigación tiene por nombre: “Resiliencia y Adherencia al

TARGA en pacientes con VIH/SIDA del Hospital San Juan Bautista de Huaral”, y se

centra en estudiar la relación que existe entre la variable Resiliencia y la variable

Adherencia. El propósito está orientado a que con los hallazgos permita brindar

información con la finalidad de que se elabore programas de capacitación y/o

actualización en relación al abordaje de la resiliencia del paciente, y así abrir

espacios de reflexión y optimización de la salud mental para mejorar la calidad de

vida del paciente. Por ello, primero se procedió a determinar los niveles de ambas

variables para posteriormente comprobar el grado de correlación de las mismas.

El contenido de la presente investigación está ordenado de la siguiente

manera, en la primera parte se encontrará con la introducción, el problema de

investigación, en ello se menciona el planteamiento del problema, la formulación del

problema, así como la justificación de la investigación, los antecedentes que han

venido estudiando las variables con anterioridad y los objetivos tanto general como

específicos. Además se hace referencia al marco teórico y conceptual de las

variables, donde se encontraran los modelos teóricos y conceptos de las variables

Resiliencia y Adherencia al TARGA.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la

metodología empleada durante la investigación, aborda las hipótesis, variables, el

tipo de investigación, método de investigación, describe las características de la

población y muestra, así mismo señala los métodos y técnicas utilizados en la

presente investigación; en la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en

tablas realizadas en el programa estadístico SPSS, posteriormente se hace la

discusión de los resultados en la cuarta parte y en las páginas posteriores se

encuentran las conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas del trabajo de

investigación.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre la Resiliencia y la

Adherencia al TARGA, en una muestra de pacientes del hospital San Juan Bautista

de Huaral. La muestra no probabilística estuvo conformada por 64 pacientes con el

TARGA del Hospital San Juan Bautista de Huaral, cuyas edades fluctúan entre los 18

a 59 años. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Resiliencia (RS) y el

Cuestionario de Valoración de la Adherencia. Los resultados revelaron que los

participantes presentan un nivel de resiliencia Alto y un nivel de adherencia Media, se

encontró una relación significativa y positiva entre resiliencia y adherencia al TARGA

(r=0.453, p <0.001) así como una relación significativa entre los factores de la

resiliencia competencia personal y aceptación de sí mismo y de la vida con la

adherencia al TARGA, también se encontró una relación significativa y positiva con

las áreas de la adherencia medio social y estilo de vida con el nivel de resiliencia, sin

embargo las áreas medio laboral, antecedentes de salud y aspecto emocional no se

encuentra relacionada con el nivel de resiliencia.

Palabras clave: resiliencia, adherencia al TARGA, factores de la resiliencia
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between resilience and adherence to

TARGA in a sample of patients from the hospital San Juan Bautista de Huaral. The

nonrandom sample consisted of 64 patients with HAART San Juan Bautista Hospital

Huaral, whose ages range between 18 to 59 years. The instruments used were the

Resilience Questionnaire (RS) and the Assessment Questionnaire adhesión. The

results revealed that the participants have a level of resilience High and Médium level

of grip, we found a significant positive relationship between resilience and adherence

to HAART (r = 0.453, p <0.001) and a significant relationship between factors

resilience competence and acceptance of self and life with adherence to TARGA, we

also found a significant and positive relationship with the areas of adhesión social

environment and lifestyle to the level of resilience, however half areas labor, health

history and emotional aspect is not related to the level of resilience.

Keywords: resilience, adherence to TARGA, resilience factors


