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                                                                           RESUMEN 

 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre la terapia hormonal 

anticonceptiva y la dislipidemias en mujeres en edad fértil atendidas en el Hospital 

II -1 Moyobamba, de la ciudad de Moyobamba, Departamento San Martín en el 

2017. 

 

Se realizó un estudio descriptivo Correlacional, en una muestra en 180 mujeres, 

tomándose datos de las historias clínicas, incluyendo resultados de laboratorio del 

perfil lipídico. 

 

Entre los resultados se halló que el anticonceptivo hormonal progesterona 

intramuscular fue el más usado con un 57.8%, La hipertriglicidemia alcanzó 45.6%, 

la hipercolesterolemia HDL 36.1%, la hipercolesterolemia LDL obtuvo 26.1%, 

finalmente la hipercolesterolemia total fue 10.6%. El anticonceptivo hormonal 

intramuscular estrógeno progesterona tiene una relación débil con la 

hipertriglicidemia R=0.166 con una p= 0.026; también hubo relación débil entre la 

hipercolesterolemia LDL, con el anticonceptivo hormonal intramuscular de 

estrógeno progesterona (R=-0.176; p=0.018). Se observó que el 82.3% de mujeres 

que usaron métodos anticonceptivos hormonales y el 48.5% de las que no usaron 

dichos métodos presentaron dislipidemias; obteniéndose una relación positiva y 

moderada con un R=0.307 y una p=0.000, 

 

Conclusión. El uso del anticonceptivo hormonal intramuscular estrógeno 

progesterona se relaciona con la hipertriglicidemia, así como el uso del 

anticonceptivo hormonal intramuscular estrógeno progesterona se relaciona con la 

hipercolesterolemia LDL. De manera global el uso de los anticonceptivos 

hormonales se relacionan con la dislipidemias en mujeres en edad fértil. 

 

Palabras claves: métodos anticonceptivos hormonales, dislipidemias,  
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ABSTRACT 
 
 
The aim of the study was to determine the relationship between contraceptive 

hormone therapy and the Dyslipidemia in women of childbearing age in Hospital II - 

1 Moyobamba, of the town of Moyobamba, San Martín Department in 2017. 

 

A Correlacional descriptive study, was conducted in a sample in 180 women, taking 

data from medical records, including laboratory of lipid profile results. 

 

The results found that the intramuscular progesterone hormonal contraceptive was 

the most widely used with a 57.8%, the hipertriglicidemia reached 45.6%, 

hypercholesterolemia HDL 36.1%, hypercholesterolemia LDL was 26.1%, finally the 

high cholesterol total was 10.6%. The hormonal contraceptive intramuscular 

estrogen progesterone has a weak relationship with the hipertriglicidemia R = 0.166 

with a p = 0.026; There was also a weak relationship between LDL 

hypercholesterolemia, with the intramuscular progesterone estrogen hormonal 

contraceptive (R = - 0.176; p = 0.018). Finally, it was no than the 82.3% of women 

who used hormonal contraception and the 48.5%, which did not use such methods, 

presented dyslipidemia. Obtaining a relationship positive and moderate with a R = 

0.307 and p = 0.000. 

 

Conclusion. The use of intramuscular estrogen hormonal contraceptive 

progesterone relationship to the hipertriglicidemia, as well as the use of 

intramuscular estrogen hormonal contraceptive progesterone relationship to 

hypercholesterolemia LDL. They relate dyslipidemia in women relationship to use 

of hormonal contraceptives. 

 

Key words: hormonal contraception, dyslipidemia, 

 
 
 


