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RESUMEN 

Introducción: La práctica de parto vertical en los partos eutócicos, se encuentra 

enmarcado en el ámbito de interculturalidad en salud; no sólo traen números 

beneficios fisiológicos para la gestante sino también para el recién nacido. El 

conocimiento de la eficacia del parto vertical frente al parto horizontal, resulta 

vital en la capacitación del personal de salud incluyendo el manejo de sus 

complicaciones.  

Objetivo: Determinar si el parto vertical es más eficaz que el horizontal en la 

disminución de las complicaciones materno perinatal en las gestantes atendidas 

en los establecimientos de salud Micro red Combapata, Cusco enero del 2015 – 

diciembre 2016. 

Material y Método: Se realizó un estudio retrospectivo de casos y controles para 

la eficacia del parto vertical frente al horizontal en la disminución de 

complicaciones materno perinatales (con respecto a periodo expulsivo adverso, 

desgarro perineal, hemorragia post parto, atonía uterina y depresión 

neonatal);126 Partos verticales constituyeron el grupo casos, y 126 Partos 

horizontales, el grupo control. Se utilizó el Test-Chi cuadrado y el Odds Ratio 

para el respectivo análisis estadístico. 

Resultados: El periodo expulsivo complicado, los desgarros perineales y la 

depresión neonatal fueron más frecuentes en los partos horizontales que en los 

partos verticales.Se encontró significancia estadística al comparar el desgarro 

perineal y hemorragia postparto (Chi2= 22,4;  p<0.0001; OR=0,30 y Chi2= 4,86;  

p=0.027; OR=0,42 respectivamente). 

Conclusiones: El parto vertical fue más eficaz que el parto horizontal en la 

disminución de complicaciones materno-perinatales en las gestantes atendidas 

en los Establecimientos de Salud de la Microrred Combapata, Cusco, 2015-2016. 

 

Palabras Claves: Parto vertical, Parto horizontal, Complicaciones Materno 

Perinatales. 
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Introduction: The practice of vertical delivery in euthyogenic deliveries is framed 

within the scope of interculturality in health; not only bring physiological benefits 

to the pregnant woman but also to the newborn. Knowledge of the efficacy of 

vertical delivery versus horizontal delivery is vital in the training of health 

personnel, including the management of complications. 

Objective: To determine if vertical birth is more effective than horizontal in 

reducing maternal perinatal complications in pregnant women attended at health 

facilities Microrred Combapata, Cusco January 2015 - December 2016. 

Material and Method: A retrospective case-control study was performed for the 

efficacy of vertical versus horizontal delivery in reducing perinatal maternal 

complications (with respect to adverse expulsive period, perineal tear, 

postpartum haemorrhage, uterine atony and neonatal depression); 126 Vertical 

deliveries constituted the cases group, and 126 horizontal deliveries, the control 

group. The Chi-square test and the Odds Ratio were used for the respective 

statistical analysis. 

Results: The complicated expulsive period, perineal tears and neonatal 

depression were more frequent in horizontal deliveries than in vertical deliveries. 

Statistical significance was found when comparing perineal tears and postpartum 

hemorrhage (Chi2 = 22.4, p <0.0001; OR = 0.30 and Chi2 = 4.86, p = 0.027, OR 

= 0.42, respectively). 

Conclusions: Vertical birth was more effective than horizontal delivery in the 

reduction of maternal-perinatal complications in pregnant women treated at the 

Health Facilities of the Microrred Combapata, Cusco, 2015-2016 
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