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RESUMEN 

 

Este trabajo de investigación se realizó para determinar si existe relación 

entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso 

en adolescentes, que acuden a consultorio de planificación familiar del 

Hospital Belén de Trujillo. Dicha investigación es de tipo no 

experimental, transversal y correlacional. 

 

La investigación se trabajó con una población de 60 adolescentes, en el 

cual se aplicó el instrumento que es a través de una encuesta, donde 

como resultado se obtuvo que el 60% tiene un buen conocimiento y a su 

vez el 46.7% utiliza método anticonceptivo, asimismo el 26.7% tiene un 

regular conocimiento y el 13.3% un mal conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, para poder obtener los resultados se obtuvo la prueba 

de chi cuadrado (exacta). 

 

En conclusión, según las encuestas aplicadas se obtuvo un resultado 

donde refiere que si existe relación entre el nivel de conocimiento de 

métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes. 

 

 

 

Palabras claves: Nivel de conocimiento. Uso de métodos 

anticonceptivos. Adolescentes. 
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ABSTRACT 

 

This research was carried out to determine if there is a relationship between the 

level of knowledge about contraceptive methods and their use in adolescents, 

who attend a family planning clinic at Hospital Belén de Trujillo. This research is 

non-experimental, transverse and correlational. 

 

The research was carried out with a population of 60 adolescents, in which the 

instrument was applied through a survey, where as a result it was obtained that 

60% has a good knowledge and in turn, 46.7% use contraceptive method, as 

well 26.7% had regular knowledge and 13.3% had poor knowledge about 

contraceptive methods, in order to obtain the results, the chi-square test (exact) 

was obtained. 

 

In conclusion, according to the surveys applied, a result was obtained in which 

the relationship between the level of knowledge of contraceptive methods and 

their use in adolescents was obtained. 

 

 

 

Key words: Level of knowledge. Use of contraceptive methods. Teenagers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




