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PRESENTACIÓN

Este trabajo está basado en reconocer si existe relación entre el bienestar

psicológico y la Cohesión- Adaptabilidad Familiar en adolescentes de 4to y 5to año

de secundaria de las instituciones educativas nacionales del distrito de

Independencia, ya que están expuestos a diversos factores de riesgo como: pobreza,

delincuencia, drogas, violencia, etc. Por lo ya mencionado, al ser el bienestar

psicológico la percepción que una persona tiene de sus logros alcanzados en su

vida, sería relevante identificar si la familia tiene un papel determinante para que los

adolescentes fortalezcan o no el nivel de bienestar psicológico y así poder evitar que

más adolescentes se involucren en estos problemas psicosociales que existen en

nuestra sociedad.

El contenido de esta investigación está divido en capítulos; en la primera parte

se encontrará la introducción, el planteamiento del problema, la formulación del

problema, la justificación de la investigación, los antecedentes, es decir, cuáles han

sido las investigaciones trabajadas anteriormente, así como también los objetivos

general y específicos. Además, se encuentra el marco teórico y conceptual de cada

variable: Bienestar Psicológico y Cohesión- Adaptabilidad familiar.

En la segunda parte de la investigación se encuentra el marco metodológico,

se señala cuales han sido las hipótesis planteadas, tanto la general como las

especificas, además de ellos se describe las características de la muestra en la

investigación. Asimismo menciona el método y técnicas utilizadas en la presente

investigación.

En la tercera parte de la investigación se presentan los resultados obtenidos,

mediante tablas y figuras, utilizando el programa SPSS. En la cuarta parte se realiza

la discusión de los resultados. En las últimas hojas están las conclusiones,

recomendaciones y referencias bibliográficas que se utilizaron para la investigación.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como finalidad determinar la relación entre el

Bienestar Psicológico y Cohesión - Adaptabilidad Familiar, en una muestra no

probabilística, la cual estuvo conformada por 325 alumnos de 4to y 5to año de

secundaria del distrito de Independencia, cuyas edades fluctúan entre los 13 a 17

años. Los instrumentos aplicados fueron la escala de Bienestar Psicológico para

jóvenes BIEPS-J y la escala de evaluación de Cohesión - Adaptabilidad Familiar

FACE III. Los resultados revelaron que los alumnos presentan un nivel de bienestar

psicológico promedio Alto, asimismo el nivel de Cohesión es promedio Alto; y con

relación al nivel de Adaptabilidad los estudiantes presentan un nivel promedio Alto.

Se encontró una relación entre las variables de bienestar psicológico y

cohesión-adaptabilidad familiar en los estudiantes, es decir, presentan una

correlación significativa. No obstante, los valores <0.01 de los índices rho de

Spearman entre dichas variables son de -0.300 (relación inversa entre Bienestar

Psicológico y Cohesión Familiar) y -0.279 (relación inversa entre Bienestar

Psicológico y Adaptabilidad Familiar).

Palabras clave: Bienestar psicológico, Cohesión - Adaptabilidad Familiar y

correlaciona!.
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ABSTRACT

The present study aims to determine the relationship between psychological

wellbeing and cohesión - family adaptability in a nonrandom sample, which consisted

of 325 students in 4th and 5th year school district of Independence, whose ages

range from 13 to 17. The instruments used were the scale of youth BIEPS

Psychological Well-J and Cohesión Evaluation Scale - Family Adaptability FACE

III. The results revealed that the students have an average level of psychological well

Alto, also the level of cohesión is high average, and relative to the level of adaptability

students have a high average.

There was a relationship between the variables of psychological well-family

adaptability and cohesión in students, ie show a significant correlation. However, the

valúes <0.01 Spearman rho indices between these variables are -0300 (inverse

relationship between psychological and family cohesión) and -0279 (inverse

relationship between psychological and family adaptability).

Keywords: Psychological, Cohesión - Family Adaptability and correlation.




