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PRESENTACIÓN

En la actualidad hablar de la salud del adolescente, es un tema de suma

importancia, puesto que, es una población vulnerable a diversas problemáticas,

tanto sociales como propias de cada adolescente. Es por tanto, que la presente

investigación denominada “Bienestar psicológico y desesperanza en escolares de

4to y 5to año de educación secundaria de Lima Norte”, tienen como objetivo

determinar si existe relación inversa entre las variables de bienestar psicológico y

desesperanza, para de este modo tener las herramientas necesarias e intervenir

adecuadamente en la salud de la población ya mencionada.

El contenido del estudio está distribuido por capítulos. En el primer capítulo

se presenta la introducción, el problema de investigación, en ello se menciona el

planteamiento del problema, la formulación del problema, así como la justificación

de la investigación, los hallazgos de investigaciones que se han venido estudiando

de las variables con anterioridad y los objetivos tanto general como específicos.

Además se hace referencia al marco teórico y conceptual de las variables, donde

se encontrarán los modelos teóricos y conceptos de las variables Bienestar

Psicológico y Desesperanza.

El segundo capítulo hace referencia al marco metodológico, en el que se

detalla la metodología utilizada durante la investigación, se plantea las hipótesis,

variables, el tipo de investigación, método de investigación, además se describe

las características de la población y muestra, de igual manera se indica los

métodos y técnicas utilizados en el presente estudio.

En el tercer capítulo se evidencian los resultados obtenidos en tablas y

gráficos, realizados en el programa SPSS versión 20, seguidamente en el cuarto

capítulo se efectúa la discusión de los resultados, finalmente para concluir, se

hace mención de las conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas del

trabajo de investigación.
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RESUMEN

El fin de la presente investigación estuvo orientado a establecer la

relación inversa entre el Bienestar Psicológico y la Desesperanza en

una muestra de escolares de 4to y 5to año de educación secundaria

de Lima Norte. El estudio incluyó la participación de 237 escolares,

dicha muestra se obtuvo de manera no aleatoria, los cuales se

encontraban en el 4to y 5to año de educación secundaria en dos

instituciones educativas nacionales mixtas de Lima Norte, cuyas

edades oscilan entre los 14 y 20 años. Se emplearon dos

instrumentos: la Escala de Bienestar Psicológico para adolescentes

(BIEPS-J) y la Escala de Desesperanza de Beck. Los principales

resultados indican que el Bienestar Psicológico es Promedio, la

Desesperanza es mínima y se encontró una correlación inversa entre

el Bienestar Psicológico y la desesperanza (r =-0.365, p=0,01), así

como una correlación significativa y positiva entre las dimensiones

Control de Situaciones, Vínculos Psicosociales, Proyectos

Personales y Aceptación de si mismo, frente a la Desesperanza en

función en función al sexo y edad.

Palabras claves: Bienestar Psicológico, Desesperanza, Beck,

Adolescentes, control de situaciones, vínculos psicosociales,

proyectos personales, aceptación de sí mismo.
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ABSTRACT

The end of the present investigation was orientated to establish the

inverse relation between the Psychological Well-being and the

Hopelessness in a students' sample of 4to and 5to year of secondary

education of Lima North. The study included the participation of 237

students; the above mentioned sample was obtained in a not random

way, which was in 4to and 5to year of secondary education in two

educational national mixed institutions of Lima North, which ages

range between 14 and 20 years. Two Instruments were used: the

Scale of Psychological Well-being for teenagers (BIEPS-J) and the

Scale of Beck's Hopelessness. The principal results indícate that the

Psychological Well-being is Average, the Hopelessness is minimal

and one found an inverse correlation between the Psychological Well-

being and the hopelessness (r =-0.365, p=0,01), As well as a

significant and positive correlation between the dimensions Control of

Situations, Psychological social links, Personal Projects and auto

acceptance, opposite to the Hopelessness in function in function to

the sex and age.

Keywords: Psychological well-being, Hopelessness, Beck,

Teenagers, control of situations, psychological social links, personal

projects, auto acceptance.
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