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PRESENTACIÓN

El presente trabajo de investigación denominado, Adaptabilidad Familiar y

Resiliencia en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de los colegios

particulares del distrito de San Martin de Porres. Tiene como finalidad, encontrar

la relación que existe entre la variable de Adaptabilidad Familiar y la variable de

Resiliencia, de modo que podamos observar, como la familia influye de manera

decisiva en el desarrollo de la resiliencia del adolescente. La adolescencia es una

etapa de maduración,de desarrollo y de crisis emocional por que en ella se

producen cambios no solo físico,si no psicológicos; que podría hacer que el

adolescente mediante esta crisis emocional, este mas vulnerable a caer en

distintos factores de riesgo, que se presentan en la adolescencia.

Por ello, este trabajo de investigación tiene como objetivo poder observar, cuan

resiliente y adaptable puede llegar a ser el adolescente, frente a situaciones de

riesgo que se podrían presentar, si no se adapta adecuadamente a su clima

familiar. Siendo la resiliencia un factor protector para que el adolescente tenga un

adecuado desenvolvimiento en la sociedad. Esta investigación se presenta en

cuatro partes , en la primera parte se aprecia el planteamiento del problema,la

formulación del problema,la respectiva justificación,con antecedentes y sus

objetivos: Generales y específicos. En la segunda parte se presenta los marcos

teóricos y conceptuales de las variables de Adaptabilidad Familiar y Resiliencia.

En la tercera parte se presenta la metologia empleada como el tipo de diseño de

la investigación, y su respectiva descripción de la muestra.A su vez se puede

apreciar los instrumentos psicológicos utilizados en esta investigación.

En la cuarta parte se detallan los resultados mediante gráficos,tablas y

posteriormente se apreciara la discusión de los resultados y finalmente las

conclusiones con las sugerencias.
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RESUMEN

La presente investigación tiene como finalidad,determinar la relación que

presenta la Adaptabilidad Familiar y la Resiliencia en estudiantes de colegios

particulares del distrito de San Martin de Porres, la muestra es no probabilística

estuvo comformada por alumnos del 4to y 5to grado de secundaria, con edades

entre 14 y 17 años. El tipo de estudio fue correlacional con un diseño no-

experimental. Se aplicaron la escala de evaluación de Cohesión y Adaptabilidad

Familiar (Faces III) de Davis H.OIson (1992) y la Escala de Resiliencia (ER) de

Wagnild,Young,H.(1993). Los resultados demuestran que si hay una relación

significativa entre la Adaptabilidad Familiar y la Resiliencia con un grado de

confianza de 95%. Asimismo, se observo que la Adaptabilidad Familiar presenta

un nivel Alto, en cuanto a la Resiliencia se encuentra en un nivel Promedio.

Asimismo se encontró que el nivel de Adaptabilidad Familiar, en estudiantes del

5to grado, tiene un nivel mas alto que los del cuarto grado.También se halló que

la Resiliencia se da con mayor frecuencia en adolescentes varones, que en

mujeres. Ademas hay una correlación significativa entre la Resiliencia y la

dimensión de Satisfacción personal y la ecuanimidad. Asi como una correlación

significativa entre la Resiliencia y las dimensiones de Perseverancia y confianza

en si mismo. Por el contrario, no se encontró una relación significativa, entre la

Resiliencia y Sentirse bien solo.

Palabras clave: Adaptabilidad Familiar, Resiliencia .Correlacional.



ABSTRACT

This research aims to determine the relationship presents the family adaptability

and resilience in students of prívate schools ¡n the district of San Martin de Porres,

the sample is not random students was formed for 4th and 5th grade school, aged

between 14 and 17 years. The type of study design was correlational, not

experimental. We applied the rating scale cohesión and family adaptability

(FACES III) Davis H, Olson (1992) and the Resilience Scale (ER) of Wagnild,

Young, H. (1993). The results show that if there is a significant relationship

between family adaptability and resilience with a confidence level of 95%. It was

also noted that the Family Adaptability presents a high level, in terms of resilience

is at an average level. It was also found that the level of family adaptability in 5th

graders, has a higher level than the fourth graders. Also was found that resilience

occurs most frequently in adolescent males, than females. In addition there is a

significant correlation between resilience and the dimensión of personal

satisfaction and equanimity. Also a significant correlation between the dimensions

of resilience and perseverance and self-confidence. By contrast, no significant

relationship was found between the resilience and feel good alone.

Keywords: Family Adaptability, Resilience, Correlational.


