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PRESENTACION

Las actitudes hacia la sexualidad por parte de los adolescentes han cambiado, tanto

entre la nueva generación como la antigua; muchos padres adoptan una posición
intermedia, reconocen la sexualidad activa de sus hijos pero no la permiten expresamente.
A los jóvenes, según su propia expresión, les gustaría abrirse y ser francos con sus padres,
pero no les gusta ser interrogados y consideran que su actividad sexual es un asunto propio.

La escuela puede ser un lugar adecuado para informar y educar sexualmente a los
alumnos, ya que permite acceder a un elevado número de jóvenes, antes de que inicien una

conducta sexual de alto riesgo, que una vez establecida sería difícil de modificar por lo

tanto el educador debe reunir condiciones como adaptarse al grado de madurez del

adolescente, tener un lenguaje que se entendible para ellos, procurar que sus propias
actitudes y valores en relación con la sexualidad no influyan en los estudiantes porque ellos
recibirán la información.

Esta investigación busca identificar actitudes hacia la sexualidad que presentan los
estudiantes ya que las actitudes son un conjunto de creencias, sentimientos y tendencias

actuar. Tienen por tanto, componentes mentales (prejuicios positivos o negativos),

emocionales (reacción de aceptación o rechazo y comportamentales (inclinación a actuar de
una u otra forma).



RESUMEN

La presente investigación tiene como finalidad describir las actitudes hacia la

sexualidad en estudiantes de 5to de nivel secundario de la Institución Educativa 2029
Simón Bolívar del distrito de San Martín de Porres. Esta investigación es de tipo
descriptiva, no experimental, de tipo transversal, aplicada a 80 estudiantes de las 4
secciones, cuyas edades oscilan entre 16 y 17 años, y estuvo conformado por 35 mujeres y
45 hombres. En este estudio se utilizaron los siguientes instrumentos: a) Ficha de datos
personales b) Escala de actitudes hacia la sexualidad.

Los resultados arrojan un nivel de conservadurismo moderado así como también un

nivel de liberalismo moderado. Respecto a los 6 factores encontramos que presentan un
nivel medio hacia diferentes aspectos centrales de la sexualidad y que corresponden con las

actitudes. Se discuten los resultados para una mejora de educación sexual en nuestro país.



ABSTRACT

This research aims to describe the altitudes towards sexuality 5th graders in

high school of School District 2029 Simón Bolívar San Martin de Porres. This

research is descriptivo, not experimental, cross, 80 students applied to the 4

sections, whose ages range between 16 and 17, and consisted of 35 women and

45 men. In this study we used the following instruments: a) Personal Data Sheet

b) Scale of attitudes toward sexuality.

The results show a modérate level of conservatism as well as a level of

modérate liberalism. Regarding the 6 factors found to have a médium to different

aspects of sexuality and power under attitudes. Results are discussed for improved

sex education in our country.




