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RESUMEN
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En la Escuela Profesional de Educación Inicial de la Universidad César 

Vallejo. Se ha podido observar que las estudiantes del II ciclo con mayor frecuencia 

presentan cambios anímicos, se ofenden y enojan con demasiada facilidad, son 

susceptible, intolerantes y se les dificulta adaptarse o solucionar problemas. La 

presente investigación tuvo como objetivo evaluar los efectos de la aplicación del 

programa de Biodanza para desarrollar la inteligencia emocional en las estudiantes 

del II ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial de la Universidad César 

Vallejo 2015. Se trabajó con una muestra de 26 estudiantes de la Escuela 

Profesional de Educación Inicial.

El instrumento empleado fue Escala de Inteligencia Emocional de Reuven 

Barón ICE 1997, aplicada a las estudiantes del II ciclo de la Escuela Profesional 

de Educación Inicial que conformaron la muestra de estudio. Los resultados de la 

investigación y la prueba de hipótesis empleada permiten afirmar con un 95% de 

probabilidad y un margen de error de 5% que el programa de Biodanza desarrolló 

significativamente la inteligencia emocional de las estudiantes de II ciclo de la 

Escuela Profesional de Educación Inicial de la Universidad César Vallejo Filial - 

Chiclayo 2015. Los directivos y docentes de la Escuela Profesional de Educación 

Inicial de la UCV, deben considerar como parte de su plan de mejora 2016, la 

aplicación del Programa de Biodanza para el desarrollo de la Inteligencia Emocional 

de las estudiantes, a fin de mejorar en las discentes las habilidades sociales, control 

de emociones y actitudes necesarias para generar un clima apropiado para una 

convivencia armoniosa.
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In the Professional School of Early Childhood Education at the University 

Cesar Vallejo. It has been observed that students of II cycle more often have mood 

changes, offended and angry too easily, are susceptible, intolerant and find it difficult 

to adapt or solve problems. This research aimed to evalúate the effects of the 

implementation of the program of Biodanza to develop emotional intelligence in 

students of the second cycle of the Professional School of Early Childhood 

Education at the University Cesar Vallejo 2015. We worked with a sample of 26 

students the Professional School of Early Childhood Education.

The instrument used was Emotional Intelligence Scale Barón ICE 1997, 

applied to students of the second cycle of the Professional School of Early 

Childhood Education that formed the study sample. The results of research and 

hypothesis testing used allow us to State with 95% probability and a margin of error 

of 5% that the program Biodanza significantly developed emotional intelligence of 

students of II cycle of the Professional School of Early Childhood Education César 

Vallejo University Branch - Chiclayo 2015. the principáis and teachers of the 

Professional School of Early Childhood Education of the UCV, should consider as 

part of its improvement plan 2016, the implementation of the Biodanza for the 

development of Emotional Intelligence students, to improve learners in social skills, 

control emotions and attitudes necessary to create an appropriate climate for 

harmonious coexistence.
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El contexto educativo es un aparador ideal para observar diferencias 

individuales en la forma de experimentar, percibir y expresar emociones. A través 

de la interacción en el aula podemos, casi instantáneamente, clasificar en nuestra 

mente a los alumnos. Frases tan comunes por los profesores como “es buen niño”, 

“es una niña muy amigable” o “es un chico abierto” denotan esos rasgos que no 

pasan desapercibidos a los ojos de los profesionales de la educación durante sus 

muchas horas en el aula. Aunque los seres humanos nos diferenciamos en muchos 

más aspectos, cada vez parece más claro que aquellos referentes al mundo 

afectivo y emocional marcan, en un primer lugar, nuestras relaciones sociales y en 

un segundo lugar, nuestro bienestar psicológico.

Estas diferencias tienen un impacto notable en nuestro desempeño en 

diversos ámbitos de nuestra vida. La forma de resolver una discusión acalorada, la 

manera en que afrontamos exitosamente los momentos previos a un examen oral, 

el modo en que servimos de apoyo emocional a nuestros seres queridos ante una 

desgracia, la capacidad para alegrar una reunión aburrida o la destreza para saber 

comprender, dar soluciones a los problemas de los demás, engloban una serie de 

habilidades y competencias afectivas que han generado un interés creciente en los 

educadores.

Este campo de estudio ha iniciado un paso muy importante hacia la 

comprensión de los procesos emocionales que subyacen a nuestra conducta y al 

éxito en distintas áreas. De forma específica, esta nueva perspectiva resalta que el 

desarrollo y la puesta en práctica de estas habilidades emocionales son de vital 

importancia para la adaptación a nuestro entorno y contribuyen sustancial mente al

En la última década, la investigación psicoeducativa se ha interesado en 

acotar estas habilidades personales que repercuten en nuestro bienestar 

emocional, la calidad de nuestras relaciones interpersonales, la salud, o el 

rendimiento académico, entre otros. Concretamente, existe una línea novedosa de 

investigación preocupada especialmente en examinar las diferencias personales 

dentro del campo de las emociones, que ha sido conocida con el nombre de 

inteligencia emocional (IE). Extremera, N & Fernández, P (2013).



Por último, se presentan las referencias bibliográficas y los anexos.
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bienestar psicológico y al crecimiento personal, independientemente del grado de 

inteligencia u otros rasgos de personalidad de una persona.

El capítulo II, Marco Teórico, comprende el marco teórico y el marco 

conceptual, que muestran la información teórica-científica que sirve de sustento a 

la presente investigación.

En el capítulo I, Problema de Investigación se presenta planteamiento del 

problema, justificación, antecedentes y objetivos generales y específicos.

El capítulo IV, Resultados, presenta los resultados obtenidos, discusión de 

los resultados.

El informe de investigación está organizado por capítulos, los mismos que 

se detallan a continuación:

El capítulo III, Marco Metodológico abarca hipótesis, variables, metodología, 

población y muestra, método de investigación, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos y métodos de análisis de datos.

Posteriormente, se presentan las conclusiones y sugerencias a las que se 

arribó en la investigación, afirmando de esta manera la importancia e implicancia 

que tiene el programa de Biodanza para desarrollar la inteligencia emocional en las 

estudiantes del II ciclo de la Escuela Profesional de Educación Inicial




