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Resumen

El objetivo de este trabajo de investigacion es indicar si existe relacion entre la
Inteligencia Emocional e Impulsividad en videojugadores de Lima Metropolitana,
2023. El estudio es de disefio no experimental de tipo correlacional, conformada
por 388 videojugadores de 18 a 40 afios de edad. Para ello se utilizaron los
instrumentos de Trait Meta Mood Scale (TMMS-24) para medir inteligencia
emocional e Impulsive Behavior Scale UPPS-P que permite medir los niveles de
impulsividad. Los resultados indicaron que existe una relacion inversa y baja (rho
= -.333) con un p valor de .001 entre la inteligencia emocional e impulsividad en
videojugadores, asi mismo, la relacion entre la inteligencia emocional y las
dimensiones urgencia positiva y urgencia negativa presentaron una relacion inversa
y baja, mientras que, frente a las dimensiones falta de premeditacion, bdsqueda de
sensaciones y falta de perseverancia la relacion que se presentaron fue inversay
muy baja. Se concluye que existe una relacion entre las variables estudiadas, sin
embargo, al ser esta relacion minima se podria indicar que los niveles de

impulsividad que presenta la poblacion estarian determinados por otros factores.

Palabras clave: inteligencia emocional, impulsividad, decisiones,

videojugadores.
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Abstract

The objective of this research work is to indicate if there is a relationship between
Emotional Intelligence and Impulsivity in video gamers in Metropolitan Lima, 2023.
The study is a non-experimental design of correlational type, conformed by 388
video gamers from 18 to 40 years old. The Trait Meta Mood Scale (TMMS-24) was
used to measure emotional intelligence and the Impulsive Behavior Scale UPPS-P
to measure impulsivity levels. The results indicated that there is an inverse and low
relationship (rho = -.333) with a p value of .001 between emotional intelligence and
impulsivity in video gamers, likewise, the relationship between emotionalintelligence
and the dimensions positive urgency and negative urgency presented an inverse
and low relationship, while the relationship with the dimensions lack of
premeditation, sensation seeking and lack of perseverance was inverse and very
low. It is concluded that there is a relationship between the variables studied;
however, since this relationship is minimal, it could indicate that the levels of

impulsivity presented by the population are determined by other factors.

Keywords: emotional intelligence, impulsivity, decisions, video gamers.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la pandemia ha motivado que la poblaciéon mundial pueda
hacer un mayor uso de la tecnologia, siendo esta necesidad la que motiva el
desarrollo de diversas emociones y comportamientos adaptados al distanciamiento
social por el COVID-19 (United Nations Children's Fund, 2021).

A nivel internacional el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, (2019) menciona que mas del 20% de la poblaciéon adolescente a nivel
mundial sufre de diversos trastornos mentales, siendo la poblacién de jovenes de
entre 15 a 19 afos el suicidio como primera causa de fallecimiento, donde el 15%
de esta poblacion se ha planteado el suicidio como medio de escape, esto es
debido a que existen de diversos programas que ayudan a gestionar las emociones
son dificiles de acceder. Asi mismo, la Organizacion Panamericana de la salud
(OPS, 2022), indican que en la region de América se presentaron un promedio de
98,000 suicidios por afio entre el 2015y 2019; donde el 79% son de sexo masculino
de entre 45 a 59 afos, las causas de estos suicidios se producen muchas veces de
forma impulsiva cuyos motivos en su mayoria suelen ser crisis econémicas,

perdidas familiares entre otras.

Al nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI,
2019) refiere que en el afio 2018 se mostraron cifras alarmantes en los indices de
violencia de género en la familia, donde se presentaron 222,376 denuncias a nivel
nacional siendo Lima el lugar donde se presentaron la mayoria de estos casos
mostrando un 34% del total de denuncias. Por otro lado, los casos de violencia
sexual a nivel nacional en ese mismo afo fueron 7789 denuncias donde el

departamento de Lima presento el 32.6% de este tipo de acusaciones.

Ministerio de Salud (MINSA, 2021), indica que debido a la coyuntura actual
(COVID 19) los jovenes de entre 12 a 17 afos presentan algin problema
relacionado a su salud mental o emocional. Este problema es producto de las
relaciones deterioradas que existen entre padres e hijos, la falta de atencién ha

hecho que un 29.6% de adolescentes presenten riesgo de presentar una dificultad.



En la actualidad se evidencian elevados indices de violencia dentro de
nuestra sociedad por lo que se propuso incorporar dentro de la malla curricular
materias relacionadas a la inteligencia emocional (IE), debido a que se ha
presentado casos de diversos tipos de violencia dentro de las instituciones
educativas, de esta forma se busca prevenir situaciones violentas que puedan
presentarse en la edad adulta, por lo que a través del proyecto de Ley N.-
3523/2018-CR propuesto por congresista Gonzales (2018) el cual fue aprobado
por el congreso en mayo del 2019, donde se busca modificar la ley general de
educacion planteada por la Superintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria - SUNEDU.

Por otro lado, se ha evidenciado que los centros comunitarios registran
atenciones por problemas de control de impulsos y muchas veces estan
relacionados al uso de sustancias psicoactivas segun lo menciona el Informe
Defensorial N.- 180 (Defensoria del Pueblo, 2018). Asimismo, la falta de
comunicacion y estar expuestos a distintos actos de violencia generan en los
jovenes y adultos cambios de conducta en los cuales suelen perder el control de

sus impulsos mostrandose desafiantes y violentos (Seguro Social de Salud, 2019).

El planteamiento del problema general esta orientado a conocer ¢ Cual es la
relacion entre la inteligencia emocional e impulsividad en videojugadores de Lima
Metropolitana, 20237

El presente trabajo tiene como justificacion teorica, diversos conocimientos
tedricos y conceptuales que se hallan hasta la actualidad sobre la Inteligencia
emocional e impulsividad la cual presentan un enfoque cognitivo, donde se
evidenciaron que existen pocas investigaciones que las relacionan. A nivel social,
los datos resultantes serviran como referentes al momento de considerar la
importancia dentro de nuestro entorno sobre la inteligencia emocional e
impulsividad; luego de identificar la problematica que surge entre la inteligencia
emocional e impulsividad, se busca proponer, elaborar y difundir diversos
programas orientados a diversos contextos sociales, que brinden estrategias de
cOmo manejar sus emociones en diversas situaciones que puedan desencadenar

comportamientos impulsivos. Por dltimo, a nivel metodolégico, se hizo uso de



instrumentos de evaluacién psicoldgica que contd con la validez y confiabilidad
esperada, lo cual ayudé a obtener una informacién mas exacta sobre las variables

del estudio.

El objetivo general propuesto consiste en determinar la relacién entre la
inteligencia emocional e impulsividad en videojugadores de Lima Metropolitana,
2023; asi mismo, los objetivos especificos buscan conocer la relacion entre la
inteligencia emocional y la urgencia negativa en videojugadores de Lima
Metropolitana, 2023, Identificar la relacion entre la inteligencia emocional y la falta
de premeditacion en video jugadores de Lima Metropolitana, 2023, conocer la
relacion entre la inteligencia emocional frente a la busqueda de sensaciones en
video jugadores de Lima Metropolitana, 2023, Identificar la relacion entre
inteligencia emocional y la falta de perseverancia en videojugadores de Lima
Metropolitana, 2023, y conocer la relacién entre la inteligencia emocional y la

urgencia positiva en videojugadores de Lima Metropolitana, 2023.

En cuanto a la hipétesis general se propone que existe relacion entre la
inteligencia emocional e impulsividad en videojugadores de Lima Metropolitana,
2023.



MARCO TEORICO

Entre los estudios internacionales revisados, Garcia (2019) efectu6 un estudio
donde el propdsito fue identificar la relacion entre la ansiedad e impulsividad en
cadetes de San Luis, Argentina. La investigacion fue descriptiva correlacional y se
constituyo por 58 individuos de ambos sexos. El resultado de la investigacion indico
que existe una correlacion directa y moderada relacionada a la impulsividad y la
agresion fisica (Rho = .504), y entre impulsividad e ira (Rho = .432). Concluyendo
que los participantes de la investigacion carecen de capacidad para reflexionar ante
circunstancias que pueden enfrentar en su entorno, lo cual los obliga a reaccionar

con comportamientos pocCo asertivos.

Gomez et al. (2017), efectuaron una investigacion cuyo proposito fue el de
definir la relacion entre el riesgo y la ideacion suicida respecto de la impulsividad
yla depresion en adolescentes. El disefio es no experimental de tipo transversal.
Representado por 179 escolares de entre 14 y 17 afios. Los resultados mostraron
una correlacion directa y baja entre la variable depresion y la impulsividad (rho
= 339) en los evaluados. Donde se concluye que al existir una relacion directa
entrela depresion y la impulsividad, el riesgo e ideacidon suicida son mayores en

los adolescentes.

En un estudio realizado por Jiménez et al. (2021), el objetivo principal fue el
relacionar la inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento en mujeres
victimas del conflicto armado. El disefio de investigacion fue no experimental, de
tipo correlacional. La muestra se representé por 151 mujeres con una edad
promedio de 35 afios. Los resultados indicaron una correlacién positiva al relacionar
las dimensiones de inteligencia emocional con las estrategias de afrontamiento,
donde la dimension reparacion emocional muestra resultados significativos frente
a busqueda de apoyo (rho = .337). Finalmente se concluye que las participantes
muestran una adecuada inteligencia emocional lo que permite que se desarrollen

diversas estrategias de afrontamiento.

Por otro lado, Castillo et al. (2021) refieren en su estudio como finalidad

buscar una relacion entre la dependencia a los dispositivos digitales y la



impulsividad en alumnos universitarios. El disefio no fue experimental, conformado
por 2,533 alumnos de la universidad nacional de Chimborazo. Se evidencio una
relacion directa moderada entre la impulsividad y la dependencia del dispositivo
movil (Rho = .470). Se concluyé que, si bien es cierto que los dispositivos moviles
son una necesidad en nuestra actualidad, el mal uso de estos dispositivos ha

generado que exista una dependencia o adiccion como una respuesta impulsiva.

Por otro lado, Tabares et al. (2020), en su estudio buscaron relacionar el
riesgo suicida con la inteligencia emocional y autoestima en universitarios. El tipo
de estudio fue no experimental, de tipo correlacional y corte transversal. Los
participantes fueron 1414 estudiantes universitarios de entre 16 a 30 afos. Los
resultados de la muestra indicaron la existencia de una relacion negativa y baja
entre riesgo suicida e inteligencia emocional (p <.001) (Rho =-.291). Se concluye
que, el mantener adecuados niveles de autoestima, autocontrol e inteligencia
emocional previenen las conductas del riesgo suicida; sin embargo, el tener una
inadecuada atencion emocional y un autodesprecio son factores de riesgo para las

conductas suicidas.

Ortiz y Verastegui (2023) en su estudio de investigacion presentaron como
objetivo el determinar la relacion entre la dependencia a videojuegos y la
impulsividad en estudiantes; la investigacion tubo un enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional, la poblacion la conformaron 403 alumnos de entre las edades de 14
a 18 afios, Los resultados evidenciaron una se correlacion negativa inversa baja
entre la dependencia a videojuegos y la impulsividad (rho = -.109, p < .05).
Finalmente se concluye que los alumnos que presentan dependencia a los

videojuegos muestran una menor impulsividad.

Alvarez et al. (2022) en un estudio elaborado tuvieron como finalidad
establecer la relacidon entre el uso problemético de videojuegos, la impulsividad e
inteligencia emocional. Conformada por 258 evaluados. Los resultados sefalaron
una relaciéon baja y directa entre el uso problematico de videojuegos con la
impulsividad (r=,390; sig.=,000). Por lo que se concluye que el dedicarse mucho
tiempo a los videojuegos afectaria de forma considerable al control de impulsos y

a la inteligencia emocional.



Aponte-Zurita, y Moreta-Herrera (2023), en su trabajo de investigacion
tuvieron como finalidad identificar la influencia de la impulsividad con la practica del
consumo de alcohol y los problemas asociados en adolescentes del Ecuador, asi
como las diferencias de género. De enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo,
comparativo, correlacional, explicativo y transversal. Los participantes fueron 770
adolescentes entre 12 y 18 afios de diversas instituciones de educacion secundaria.
Los resultados hallados mostraron una correlaciéon directa y moderada entre la
impulsividad y el consumo de alcohol (p < .05; rho =.593). Por lo que se concluye
que la impulsividad en los adolescentes seria un indicador significativo frente a las

practicas de consumo de alcohol.

Entre los estudios nacionales podemos mencionar a Idrogo y Asenjo (2021)
desarrollaron una investigacion con el propdsito de relacionar la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en alumnos de ambos sexos de una
universidad de Chota. El estudio es de tipo correlacional y la muestra fue de 325
estudiantes universitarios de diversas facultades. El resultado detalla una relacion
directa y débil entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los
universitarios de diversas facultades (Rho =.112). Con lo cual se concluyé que los
alumnos que tienen un control de su inteligencia emocional tienden a poder contar
con diversos recursos para lidiar con aspectos negativos que podrianafectar

su rendimiento académico.

Del mismo modo, Frisancho et al. (2020) en su investigacion, consideraron
como finalidad establecer la relacion entre empatia, tolerancia e inteligencia
emocional en diversos alumnos de una universidad nacional. El estudio es
descriptivo correlacional y contd con la participacion de 181 estudiantes de la
facultad de educacion de la universidad Nacional Mayor de San Marcos El
resultado obtenido indica que hay una relacion directa y debil entre la inteligencia
emocional y la empatia (Rho = .230). Concluyendo que al fomentar o entrenar

nuestra inteligencia emocional implica cierto cambio en nuestra empatia.

Challco y Guzméan (2018), en su investigacién tuvieron como propdsito
establecer si presenta una relacion entre los que hacen uso de videojuegos y las

habilidades sociales. El estudio es un disefio no experimental correlacional. Estuvo



representado por 606 alumnos de la profesion de ingenieria de la universidad
Nacional de San Agustin. Como resultado se mostr6 una relacion inversa y débil
entre el uso de videojuegos y las habilidades sociales (r=-.139; p= .001) en los
alumnos evaluados, Se concluye que un mayor uso de videojuegos no es
determinante para un alto o bajo nivel en las habilidades sociales, debido a los
videojugadores se encuentran en un nivel medio con respeto a sus relaciones

sociales.

Por otro lado, en un estudio realizado por Campos et al. (2019), cuyo objetivo
fue establecer la relacion entre la adiccion a medios sociales e impulsividad en
alumnos de secundaria de dos colegios publicos de Lima este. El disefio fue no
experimental de tipo correlacional. Este estudio lo conformaron 253 alumnos de
nivel secundario de dos centros educativos de Lima este. El resultado sefalo la
presencia de una relacion directa y moderada entre la adiccion a los medios
sociales y la impulsividad (rho = .445, p<.05). Concluyendo que el uso desmedido
de las redes sociales genera mayor impulsividad en los que practican esta accion,

la intensidad de esta conducta va referida a la intensidad de la adiccion.

Abarca et al. (2020), en su investigacion relaciona a la inteligencia emocional
y el burnout en docentes de educacion inicial. El presente estudio es tipo transversal
con disefio correlacional. La muestra se conformé por 298 profesoras de educacion
inicial de entre 23 a 65 afios del departamento de Ayacucho. Los resultados
revelaron que la existencia de una relacion negativa y baja entre el burnout y las
dimensiones de la inteligencia emocional, donde en la dimension uso de las propias
emociones se presentd una correlacién negativa baja (p < .05) (rho = -.38). Se
concluye que el mantener una adecuada inteligencia emocional ayuda a afrontar

el desgaste laboral de tal modo que se eviten situaciones estresantes.

Esta investigacion estuvo respaldada en su primera variable por la teoria de
BarOn (2006), su modelo tedrico de inteligencia emocional- social. Indica que la
inteligencia emocional estd compuesta por capacidades personales,
interpersonales y emocionales, que influyen en la capacidad de afrontar las
exigencias que se presentan en el medio ambiente, de tal modo que el contar con

ciertas habilidades ayuda a lograr un éxito en la vida, estableciendo relaciones



cooperativas y constructivas con sus semejantes. Por otro lado, la teoria de
Goleman (1995), menciona a la inteligencia emocional como un conjunto de
caracteristicas que los sujetos presentan para poder registrar los sentimientos,
tanto propios como la de los demas, de tal modo que se puedan superar las

dificultades de manera mas facil.

El modelo tedrico base de la primera variable de la investigacion, es la
inteligencia emocional planteado por Mayer y Salovey (1990), donde se
consideran cuatro habilidades basicas fundamentales, donde cada uno es mas
complejo que otro, debido a que este modelo tiene un enfoque cognitivo, sus
procesos incluyen la emocién y la cognicion. (Ferndndez-Berrocal y Extremera,
2005). Estas habilidades son: la percepcion emocional, considerada como la
capacidad para percibir las emociones propias y la de los demas; la asimilacion
emocional, donde esta habilidad esta orientada al cdmo las emociones influyen en
la toma de decisiones; la comprension emocional, siendo la capacidad para
identificar el motivo que genera nuestro estado de animo, y la regulacion emocional,
como la capacidad para regular las emociones propias y ajenas, minimizando las
emociones negativas y aumentando las positivas. Medina et al. (2021) definen a
la inteligencia emocional como un desempefio exitoso en diversas areas donde se
desenvuelve un individuo estando condicionado a una identificacion,

comprension, gestion al uso adecuado y asertivo de sus emociones.

Por otro lado, con relacion a la dimension atencion emocional se define
como; la forma de dirigir la atencion a la emocion que se experimenta captando
asi la informacién (Hervas, 2011). Para la dimension Claridad emocional, se define
como la habilidad para distinguir las emociones propias (Gohm y Core, 2022). Asi
mismo para la dimension regulacion emocional; es el analizar la naturaleza de la
emocion con el fin de saber responder a ellas, donde se puede presentar un éxito
adaptativo o se evidencien dificultades comportamentales (Paredes-Rivera et al.,
2021).

Para la variable impulsividad se tuvo como respaldo la teoria bidimensional de
la impulsividad propuesta por Dickman (1990), donde refiere que la impulsividades

la propension a reaccionar rapidamente ante diversas situaciones, divide a la



impulsividad en: impulsividad funcional, donde producto de la toma de decisiones
rapidas obtiene resultados precisos, efectivos y favorables; en cambio la
impulsividad disfuncional se encuentra relacionada a resultados no productivos y a
la falta de interés por las diversas opciones que podrian presentarse antes de tomar
una decision. Por otro lado, en la teoria biopsicosocial de la impulsividad propuesta
por Barratt et all. (1997), mencionan que la impulsividad es la tendencia a efectuar
acciones rapidas en respuesta a estimulos externos e internos, sin medir las
consecuencias desfavorables que podrian presentarse. Para lo cual indican que
existe factores secundarios que se encuentran relacionados con la toma de
decisiones, las cuales son: la impulsividad motora, que es el actuar producto de las
emociones del momento; la impulsividad emocional, que es la invasion de
pensamientos que dificultan una atencién sostenida y la impulsividad por

imprevision, que implica una toma de decisiones rapidas y sin planificacion previa.

El modelo tedrico base de la segunda variable de esta investigacion es el
Modelo multidimensional de la impulsividad propuesto por Whiteside y Lynam
(2001), basado en un enfoque cognitivo que esta conformada por cuatro
dimensiones: La urgencia, es reaccién producida al actuar precipitadamente con
efectos negativos; La busqueda de sensaciones, es el buscar experiencias,
situaciones o actividades nuevas que involucran cierto riesgos; La falta de
premeditacion, es la capacidad de tomar una decision sin pensar en los resultados
y La falta de perseverancia, implica el mantenerse realizando actividades que
consideran aburridas. Posteriormente Lyman et al., (2006) incorporaron una quinta
dimensién que fue la Urgencia positiva, que es el actuar de manera apresurada con

potentes efectos positivos (Pinter et al., 2021).

Asimismo, estas dimensiones ayudan a entender a la impulsividad desde un
punto de vista emocional como cognitivo, por lo que, con relacion a la dimension
urgencia negativa, actuar de manera imprudente cuando se experimentan
emociones negativas como el miedo, la ira, frustracion entre otras (Sangha, & Foti,
2018), asi también la urgencia negativa es considerada como un factor de riesgo
para las conductas impulsivas (Racine y Martin, 2016). Por otro lado, para la
dimensién blusqueda de sensaciones, definida como, el deseo de percibir

experiencias y sensaciones nuevas, sin medir los riegos al obtenerlas (Padros et



al., 2021). Para la dimension falta de premeditacién; es la predisposiciéon a realizar
una accioén sin considerar los posibles resultados (Zsila et al., 2017). Asi
mismo para la dimensién falta de perseverancia, se encuentra relacionada a los
procesos mentales (Herdoiza-Arroyo y Chdéliz, 2019). Por otro lado para la
dimension urgencia positiva, El reaccionar de manera impulsiva cuando se
experimentan emociones que producen alguna sensacién agradable como el

entusiasmo, la satisfaccion, alegria, etc. (Candido et al., 2012)

Asi mismo, Pérez y Medina (2019), mencionan que el consumo de cannabis
se encuentra relacionado a la busqueda de sensaciones, por lo que los
consumidores tienen una predisposicion a presentar puntajes elevados en
impulsividad. Por otro lado, Estévez et al. (2021) refieren que la regulacion de
emociones y la impulsividad se encuentran asociadas con el trastorno de juego y
uso excesivo de los videojuegos. Donde los individuos que presentaron pequefios
problemas de regulacién emocional, presentan mayor impulsividad, teniendo en
cuenta que existen motivaciones diversas que impulsan a que un videojugador
realice esta actividad porque esta en busca de sensaciones nuevas y el otro esta a

modo de evitar problemas.

La impulsividad muchas veces se ha relacionado con los rasgos de la
personalidad y con la toma de decisiones. Mayormente las adiciones quimicas
como no quimicas son un factor que se relacionan directamente con esta variable
segun lo planteado por Alvarez et al. (2022), Hidalgo-Fuentes (2021) Campos et all.
(2019). La impulsividad muchas veces se ha identificado como una conducta
negativa, sin embargo, no siempre es asi, porque se ha demostrado que en el
mundo de los emprendedores la impulsividad es necesaria. (Boada-Grau et al.,
2021). Flores et al. (2022), sefalan que existen factores diversos para que el ser
humano reaccione de manera impulsiva ante situaciones que le generan estados
emocionales negativos, indicando también que los varones son mas propensos a

este tipo de reacciones.

Asi mismo, la impulsividad esté referida a nuestros estados de animo, a la falta
de procesar informacion y dar por hecho algunas situaciones de manera

apresurada, a las conductas propias de la tercera edad y como de la curiosidad que

10



el ser humano presenta en el dmbito empresarial. Estas definiciones se ven
interferidas por nuestra comunicacion intrapersonal (Jauregui-Lobera y Santiago,
2017; Garcia'y Moral, 2018; Velasquez et al., 2019; Gémez et al., 2020; Rodriguez-
Orejuela et al., 2020, Galindo et al., 2021; Calleja et al., 2021; Michelini et al., 2021,
Montejano, Flores et al., 2022,Sanchez y Dunning, 2022).

Por otro lado, existen autores que indican que la impulsividad se encuentra
relacionada estrechamente con las adiciones, donde se diferencian dos grupos; las
quimicas que son producto del uso de sustancias psicoactivas (marihuana,
opioides, alcohol) y las no quimicas que son producidas por la diversidad de equipos
digitales. Ambos generan las mismas conductas impulsivas. (Romer et al.,2018,
Gutiérrez et al., 2018, Azevedo et al.. 2018, Campos et al., 2019, Pilatti et al.,2019,
Perterka et al., 2019, Castillo et al. 2021, Lépez-Fernandez et al., 2021, Jordan et
al., 2020, Pilatti et al., 2020, Alvarez et al., 2022, Menéndez et al., 2022).

Méndez et al. (2021) menciona las conductas impulsivas a nivel fisioldgico son
producto de la dimension que tiene el cerebelo tiene, indica que, a menor tamafio
del cerebelo, mayor es la conducta impulsiva. Por otro lado, Pilatti et al. (2019),
Perterka et al. (2019) mencionan que el hambre influye en la conducta impulsiva,
debido a que el estbmago genera una hormona llamada ghrelina, la cual altera
nuestra habilidad de autocontrol y genera conductas impulsivas, que afecta en
nuestra toma de decisiones. Asi también, Calleja et al. (2021) el practicar alguna
actividad fisica deportiva mejora nuestras funciones ejecutivas, debido a que esta
ayuda a generar soluciones y asociar ideas, de esta forma se mejoran los indices

de control de la impulsividad.

Por otro lado, Jiménez et al., (2018), mencionan que segun la Teoria para el
disefio de juegos donde se plantea que, un juego causa cierta atraccion cuando
presenta dos componentes fundamentales: la ausencia de previsibilidad o
capacidad de generar sorpresa o misterio, y la provocacion de respuestas afectivas
positivas de regocijo y gozo hacen que el individuo pierda la nocion del tiempo y
el espacio. A lo cual lo segundo podria conllevar a un uso excesivo de los
videojuegos, causando problemas adictivos. Asi mismo, la Asociacién Peruana de

Deportes Electronicos y videojuegos APDEV (2020), menciona que los
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videojugadores desarrollan las habilidades relacionadas a la concentracion y
memoria, debido a que mejora en esta poblacion su tiempo de reaccion y la toma

de decisiones durante la actividad Iudica que practican.

Melgarejo (2019), menciona que algunos videojugadores sobresalen en las
competiciones por una constancia y disciplina que se pueden ir adquiriendo,
sumado a ello cuentan con ciertas destrezas que facilitan un buen desenvolvimiento
en competiciones nacionales e internacionales, estas comunidades estan en
continuo crecimiento, debido a que los jovenes buscan en la actualidad
reconocimiento social junto a las recompensas que traen estas. Por otro lado, Osa
(2019) menciona que los videojuegos presentan efectos positivos como negativos
a nivel emocional en los adolescentes, estos cambios emocionales pueden producir
conductas de riesgo como adicciones, trastornos o ideas irracionales, pero sin
embargo existen mas efectos positivos. Por ende, muchos de estos juegos han
introducido las decisiones morales, en las que al ser jugado en primera persona les
hacen sentir como si vivieran una situacion real en la cual segun la decision que
tomen se traduciran, como emociones positivas las cuales pueden llegar a regular

nuestras emociones y mejorar nuestra empatia.

12



METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
El estudio que se desarroll6 es de tipo basico, la finalidad principal de este tipo

de estudio es reunir informacion que ayude a resolver la problematica que se

presenta referente a nuestros objetos de estudio (Naupas et al., 2019).
Disefio de investigacion

El actual estudio se establecié el disefio no experimental por lo que se
estudiaran las variables de acuerdo a la situacion en la que se estan presentando
sin la intencién de variarlas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), debido a que
la informacion recopilada en un Gnico momento se considera usar el tipo
transversal. El nivel que se aplico en la actual investigacion es correlacional, donde

se busco relacionar las dos variables de estudio.
3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Inteligencia Emocional

Definicion conceptual

Es la capacidad para conocer, valorar y manifestar la informacion emocional

con exactitud (Mayer y Salovey, 1997).
Definicién operacional

La inteligencia emocional esta constituida por tres dimensiones que son: la
atencion emocional, la claridad emocional y la reparacion emocional (Mayer y
Salovey, 1997).

Indicadores

Capacidad para regular las emociones, empatia, autoconfianza, escucha
activa, expresar emociones adecuadas, comprender estados emocionalesy aceptar

las emociones percibidas.

Escala de medicién: Ordinal.
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Variable 2: Impulsividad

Definicion conceptual

La impulsividad es la predisposicion de tomar decisiones apresuradas, actuar

sin pensar y al exponerse a conductas de riesgo (Candido et al., 2012).
Definicion operacional

La impulsividad est& constituida por cinco dimensiones, estas son: urgencia
positiva, urgencia negativa, falta de premeditacion, falta de perseverancia y la
blusqueda de sensaciones (Candido et al., 2012).

Indicadores

Toma de decisiones de forma apresurada, no medir riesgos, estados
emocionales negativos, frustracion, no evaluar las consecuencias, no considerar

opciones e irritabilidad.
Escala de medicion: Ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

La investigacién estuvo conformada por 3,389,310 (INEI, 2022) varones y
mujeres entre los 18 a 40 afios que habitan en Lima metropolitana. Se considera
al conjunto de elementos a estudiar que cumplen con determinadas caracteristicas

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Criterios de inclusion

Videojugadores gue vivan en Lima metropolitana, que actualmente usen algun
dispositivo movil o digital para realizar la accion de juego, asi mismo deben de estar
dentro de los 18 a 40 afios de edad en el momento de la investigacion y que acepten

la participacion en la investigacion a través del consentimiento informado.
Criterios de exclusion

Se excluy6 a los videojugadores que en la actualidad reciben algun

14



tratamiento psicoldgico o psiquiatrico producto de la adiccion de los videojuegos,
asi también aquellos que estén realizando la actividad de jugador relacionado a las
apuestas y a los que no estén jugando actualmente ningun videojuego dentro de
los ultimos seis meses, personas que se hallan dentro de la categoria de edad que

cuenten con una discapacidad intelectual.
Muestra

Se considerd la participacion de 388 videojugadores que contaron con los
principios de inclusién que se plantearon para la actual investigacion. La muestra
es la delimitacibn de un grupo de personas con caracteristicas iguales a la
poblacion de una investigacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, que esta
determinado por el criterio de seleccion de los integrantes que logren corresponder
a lamuestra del estudio y que refieran con los principios de inclusion considerados
por el evaluador (Naupas et al., 2018). Se recurri6 al envio de los formularios por
medio de las redes sociales, asi mismo, se hizo uso de cuestionarios fisicos a

videojugadores que cumplian los principios de inclusion.
Unidad de Analisis

El Videojugador es la persona que juega a videojuegos, especialmente de

forma habitual, La Real Academia Espafiola (2022).
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnicas

La técnica que se considerd para poder obtener datos para las variables de
nuestra investigacion fue la técnica de la encuesta, la cual se emplea para la
recopilacion de datos de una muestra para luego ser sistematizadas y manifiestas

por medio de tablas e imagenes estadisticas (Arias, 2020).

Definida como el medio que usa el evaluador para poder conseguir
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informacion de un determinado grupo de personas que acceden ser parte de una
muestra de estudio (Sanchez et al., 2021).

Instrumentos
Instrumento de la variable 1: Inteligencia Emocional

Elinstrumento es el Trait Meta Mood Scale (TMMS) creado por Salovey et al.(1995);
fue adaptado al espafiol como TMMS-24 por Fernandez-Berrocal et al., (2004).
Siendo el objetivo medir la expresion, manejo y reconocimiento de nuestras
emociones. El Numero de items en la version original es de 48 items, mientras que
en la version adaptada es de 24 items. La administracion es forma Individual y
grupal, el tiempo es de diez a quince minutos. Esta escala presenta el coeficiente
Alfa de Cronbach como resultado un a=0.86 para atencién, a= 0.87 para claridadya=
0.82 para reparaciéon en la escala original. Por otro lado, las propiedades
psicométricas de la versién adaptada sefialan que, la consistencia interna es
aceptable (a = .90 para Atencion Emocional; a = .90 para Claridad Emocional y a =.86 para
Reparacion Emocional) y la fiabilidad por consistencia interna arroja uncoeficiente
alfa de 0.97 lo que demuestra que existen puntajes confiables. Asi mismo se realizo
una prueba piloto la cual arroj6é un coeficiente alfa de 0.927 demostrando que existe
una confiabilidad; posteriormente Se realizo la validacion del instrumento a través
de juicio de expertos contando con la colaboracion de tresexpertos en el area

clinica.
Instrumento de la variable 2: Impulsividad

El nombre original del instrumento es Impulsive Behavior Scale UPPS-P creado
originalmente por Whiteside, S. P. y Lynam, D. R. (2001); fue adaptado al espafiol
por Candido et al., (2012). El objetivo de este instrumento es conocer el nivel de
impulsividad. Originalmente contaba con 56 items, pero en la adaptacion la cantidad
de items fue de 20. Su administracion es Individual y grupal, en un tiempode 10
minutos. Las propiedades psicométricas de la escala UPPS-P tiene un buengrado
de consistencia interna, con valores Alfa de Cronbach entre 0,82 y 0,91. Asimismo
se evidencio que en el instrumento adaptado muestra valores de Alfa de Cronbach

entre .61 y .81 entre dimensiones, presenta una apropiada consistencia
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interna y validez de constructo (Candido et al., 2012). Asi mismo se realiz6 una
prueba piloto la cual arrojo un coeficiente alfa de 0.845 demostrando que existe una
confiabilidad para el actual estudio; Se realizo la validacion del instrumento a través
de juicio de expertos contando con la colaboracion de tres expertos en el area

clinica.

3.5 Procedimientos

En un primer momento se realiz0 la distribucidon de los instrumentos a través
del formulario en Google Drive donde se indico el tipo de investigacion que se esta
efectuando, se adjunta un consentimiento informado que permita desarrollar los
instrumentos que se presentaron en dicho formulario, la difusion del instrumento se
realiz6 por medio de las redes sociales, que son WhatsApp, Messenger, Facebook
donde se buscé acceder a las diversas comunidades de la poblacion de

videojugadores; asi mismo, se hizo uso de formulario en fisico,

3.6 Método de analisis de datos

Para consolidar la informacion se generd un archivo Excel, luego ser
trasladados al programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 27, se procedi6 a efectuar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
la cual ayudo a identificar la distribucién que presentan los datos de investigacion
y a su vez permiti6 identificar que estadistico es el mas adecuado para el estudio,
siendo el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, el cual ayudd a conocer
la magnitud de relacion de las variables y dimensiones de la actual investigacion.
Por otro lado, el programa permiti6 mostrar los diversos graficos y tablas de
frecuencia que podran plasmar de forma explicita los resultados de nuestro estudio
de investigacion, de este modo se pudo comprobar las diversas hipotesis

planteadas.

3.7 Aspectos éticos

Se considera dentro de los principios éticos la beneficencia, debido a que con
los resultados obtenidos se podran elaborar programas de intervencion que
fomenten conductas asertivas en la poblacion evaluada, respetando siempre el
bienestar psicoldgico y fisico de los participantes, de igual forma se considera el

principio de no maleficencia, debido a los datos obtenidos de los participantes se
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mantendran bajo la confidencialidad que corresponde, por otro lado, se considero
también el principio de autonomia, debido a que los evaluados son libres de elegir
Ssi participan 0 no en nuestro proyecto de investigacion, por ultimo, se considero
también el principio de justicia por lo que la poblacién evaluada recibe un trato

equitativo de modo que no afecte nuestra investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre Inteligencia Emocional e Impulsividad.

Coeficiente de correlacion de Rho Spearman entre

InteligenciaEmocional e Impulsividad

Coeficiente de correlacion -,333
Sig. (bilateral) ,001
N 388

Se puede observar que en la tabla 1 se muestra que la significancia es menora
0.05, la cual indica una relacion entre la variable Inteligencia Emocional y la variable
Impulsividad. Se muestra que existe una correlacion inversa y baja (rho = -.333),
donde se indica que a mayor inteligencia emocional menor seran las conductas
impulsivas.
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Tabla 2
Relacion entre Inteligencia Emocional y Urgencia Negativa.

Coeficiente de correlacion de Rho Spearman entre

InteligenciaEmocional y Urgencia Negativa

Coeficiente de correlacion -,376
Sig. (bilateral) ,001
N 388

Se observa que en la tabla 2, que la significancia es de .001 lo que indica una
relacion entre la Inteligencia emocional y la Urgencia negativa. donde muestraun
correlacion inversa y baja ( rho = -.376 ), se muestra, que a mayor inteligencia
emocional menor seran las respuestas impulsivas cuando se perciba una situacion

negativa.
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Tabla 3

Relacion entre Inteligencia Emocional y Falta de Premeditacion.

Coeficiente de correlacion de Rho Spearman entre
InteligenciaEmocional y Falta de Premeditacion

Coeficiente de correlaciéon -,161
Sig. (bilateral) ,001
N 388

En los resultados de la tabla 3 se evidencia que en la variable Inteligencia
emocional y la falta de premeditacion se observa que la significancia es menor a
0.05, que indica la existencia de una relacion inversa y muy baja ( rho = -.161),
donde se indica que al contar con una adecuada inteligencia emocional y estar
expuestos a diversas eventualidades, se contara con la facultad de manejar los

diversos estados emocionales que se presenten de forma adecuada.
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Tabla 4

Relacion entre Inteligencia Emocional y la Busqueda de Sensaciones

Coeficiente de correlacién de Rho Spearman entre Inteligencia

Emocional y la Busqueda de Sensaciones

Coeficiente de correlacion -,119
Sig. (bilateral) ,001
N 388

En la tabla 4 se muestra que existe una relacion inversa muy baja (rho = -
.119) entre la variable inteligencia emocional y la dimension busqueda de
sensaciones, donde la significancia es menor a 0.05 demostrando asi que existe
una relacién. Donde indica que, si el nivel de inteligencia emocional es adecuado,

las conductas frente a actividades excitantes y situaciones consideradas de riesgo
disminuyen.
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Tabla 5
Relacion entre Inteligencia Emocional y la Falta de Perseverancia.

Coeficiente de correlacion de Rho Spearman entre Inteligencia
Emocional y la Falta de Perseverancia

Coeficiente de correlacion -,065
Sig. (bilateral) ,001
N 388

En la tabla 5 se observa que la significancia es de .001 lo que indica una
relacion entre la variable Inteligencia emocional y la falta de perseverancia. donde
muestra una correlacion inversa y muy baja ( rho = -.065 ), es decir, a mayor
inteligencia emocional menor sera la sensacion de aburrirse al realizar tareas que

le resulten dificiles o aburridas.
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Tabla 6

Relacion entre Inteligencia Emocional y la Urgencia Positiva.

Coeficiente de correlacion de Rho Spearman entre Inteligencia
Emocional y la Urgencia Positiva

Coeficiente de correlacion -,330
Sig. (bilateral) ,001
N 388

En la tabla 6 se sefiala la relacion entre las variables estudiadas, puesto quela
significancia es menor a 0.05, la cual indica que existe relacion entre la variable
Inteligencia Emocional y la urgencia positiva. De acuerdo al coeficiente de
correlacion se muestra la existencia de una correlacion inversa y baja (rho = -.330),
donde se indica que al tener una adecuada inteligencia emocional menor seran las

respuestas apresu radas.
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V.

DISCUSION

El objetivo general fue determinar la relacion entre la inteligencia emocional e
impulsividad en video jugadores de Lima Metropolitana, 2023, donde se evidencio
que existe una relacion inversa muy baja entre ambas variables, este resultado
también se ve reflejado en el trabajo presentado por Alvarez et al. (2022), donde se
evidencio que las conductas impulsivas son el producto de tener una baja
inteligencia emocional. Es por ello que se confirma lo propuesto por Mayer y
Salovey en 1990, donde ellos refieren que la inteligencia emocional es la capacidad
de generar pensamientos propios para reaccionar de manera asertiva. Por lo que
se infiere que, al tener una adecuada inteligencia emocional las conductas
impulsivas seran menos; coincidiendo lo mencionado por Pérez y Medina (2019)
para quienes la impulsividad es como un atributo que involucra diversos aspectos
de la personalidad que esta estrechamente relacionado al comportamiento con el
control de las emociones. Alvarez et al. (2022) sefialan que los jugadores que
presentan una conducta impulsiva moderada son mas propensos a generar
condiciones adictivas o cierta disfuncionalidad a nivel comportamental cuando se
encuentran mucho tiempo expuestos a los videojuegos. EI reaccionar
adecuadamente ante una situacion cuyos resultados pueden ser favorables o
desfavorables para una persona, hacen que en la toma de decisiones del momento
podamos ser asertivos y no tengamos que correr riesgos que puedan perjudicar las
relaciones sociales. Por otro lado, pese a que la poblacion de videojugadores hace
uso de aparatos digitales, algunos presentan problemas para desarrollar los

cuestionarios, debido a que interfiere con la actividad que realizan.

El primer objetivo especifico del estudio fue el de conocer la relacion entre la
Inteligencia Emocional y la urgencia negativa, donde presenta una relacion inversa
y baja, lo cual reafirma los resultados presentados anteriormente por Alvarez et al.
(2022) quienes afirmaron que el dedicarse mucho tiempo a los videojuegos puede
manifestar comportamientos impulsivos. Asi mismo Flores et al.(2022) mencionan
gue existen factores diversos para que el ser humano reaccione con ira, miedo, entre
otras ante distintas circunstancias a lo cual generan impulsividad en ciertas

ocasiones producto de un carente razonamiento y sin juicio coherente ante una
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situacion que provoca una emocion. El actuar precipitadamente ante una situacion
que involucren estados afectivos negativos como son la ira, el miedo, la frustracion,
la desesperacion entre otras, ocasionan reacciones de manera automatica sin
medir las consecuencias, estas reacciones podrian ser instintivas; por ello la
inteligencia emocional ejerce una especie de regulacion a la hora de tomar ciertas
decisiones que se dan en el momento. Por lo que la teoria base confirma estas
acciones preventivas. Es por ello que pudo indicar que, el mantener una adecuada
inteligencia emocional ayuda a reaccionar de forma apropiada en el momento en el
gque una persona pueda atravesar por alguno de estos estados afectivos negativos
y tomar una decisién correcta para no producir conductas impulsivas que podria
agravar la situacion en la que se encuentran. En el ambito donde se desenvuelve
un Videojugador es importante poder manejar los estados de frustracién e
irritabilidad para desenvolverse satisfactoriamente en la actividad que esta

realizando.

El segundo objetivo especifico busca identificar la relacion entre la inteligencia
emocional y la falta de premeditacion, donde se muestra una correlacion inversa y
muy baja; contrario a lo propuesto por Castillo et al. (2021), menciona que se
evidencio una relacion directa moderada entre la impulsividad y la dependencia del
dispositivo mévil. Por lo que segun la teoria de Dickman (1990), refiere que la
impulsividad disfuncional se encuentra relacionada a resultados no productivos y a
la falta de interés por las diversas opciones que podrian presentarse antes de tomar
una decision (Squillace, 2011). Las personas tienen la capacidad para poder elegir
una opcion teniendo en cuenta las consecuencias, sin embargo, las conductas
impulsivas estan relacionadas con la toma de decisiones sin evaluarlos posibles
resultados. Por tal motivo, es fundamental recalcar que la inteligencia emocional
puede relacionarse con la premeditacion al momento de la toma de decisiones; a
pesar de ello, la falta de premeditacion ocasiona que las personas no presenten la
habilidad de elegir entre diversas opciones ocasionando que puedan no ser
favorables para ellos. Entre la comunidad de videojugadores es importante poder
analizar diversas opciones antes de tomar una decision, debido a que podria afectar
enormemente en el desempefio de la actividad se esta realizando, la falta de este

criterio de andlisis. por ende, es indispensable en esta poblacion.
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Como tercer objetivo especifico se buscd conocer la relacién entre la
inteligencia emocional y la busqueda de sensaciones donde se evidencié una
correlacion inversa muy baja; semejante a lo mencionado por Pérez y Medina
(2019), donde se muestra que existe una tendencia elevada a presentar conductas
impulsivas aquellos que consumen cannabis, debido a que esta accion esta
relacionada a la busqueda de sensaciones. Debido a estos resultados confirman lo
planteado por (Whiteside y Lynam, 2001), donde se menciona que la busqueda de
sensaciones esté relacionada con el experimentar situaciones nuevas o de riesgo.
De este modo las personas pueden expresar satisfaccion al practicar deportes
extremos, correr riesgos laborales o situaciones que pongan en peligro su vida. En
un estudio realizado por Campos et al. (2019), mencionan que las adicciones no
guimicas estan relacionadas al uso desmedido de las redes sociales generan mayor
impulsividad en los que practican esta accion, estas conductas poco saludables son
consideradas en muchas ocasiones como conflictivas, peligrosas ode riesgo; donde
la intensidad de esta conducta va referida a la intensidad de la adiccién. Es por ello
gue el tener una adecuada inteligencia emocional, evita que las situaciones de
riesgo sean mayores, de esta forma el evaluado pueda elegir correctamente entre

correr un riesgo o no.

Para el cuarto objetivo especifico se buscé identificar la relacién entre la
inteligencia emocional y falta de perseverancia donde se pudo evidenciar que existe
una correlacion inversa muy baja. En el estudio realizado por Idrogo y Asenjo
(2021), mencionan que el tener un buen control de la inteligencia emocional permite
lidiar con diversas acciones que podrian parecer frustrantes o aburridas. Lo que
reafirma lo propuesto por Mayer y Salovey (1990), donde sefialan que la persona
cuenta con la capacidad de desarrollar habilidades que le puede servir para manejar
ciertas situaciones que impliguen mantenerse realizando actividades que podrian
considerarse desagradables. El tener una adecuada inteligencia emocional, ayuda
a mantenerse concentrado, de este modo podran terminar sus tareas asignadas sin
experimentar deseos de frustracion e impaciencia. y asi culminar satisfactoriamente

sus obligaciones.

Por altimo, en este quinto objetivo especifico se buscd conocer la relacién

entre la inteligencia emocional y la urgencia positiva, donde, se evidencié una
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correlacion inversa baja. En un estudio presentado por Idrogo y Asenjo (2021)
indicaron que el mantener un control en su inteligencia emocional permite que la
persona pueda lidiar con aspectos que podrian afectar su desempefio. Lo que
confirma lo planteado por Mayer y Salovey (1990), donde menciona en como
nuestros estados afectivos toman un rol importante en nuestra toma de decisiones.
Considerando que las emociones positivas no siempre son favorables debido a que
existe una predisposicion de al ser muy altas estas emociones conllevan a
conductas impulsivas como podria ser el aprovechar ofertas y realizar gastos
innecesarios producto de la emocion de adquirir un bien. Por lo cual el tener una
excelente inteligencia emocional implica saber reconocer que las emociones
positivas también requieren de cierto control, evitando asi consecuencias

posteriores.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: Se determin6 que existe una relacion inversa y baja entre la inteligencia
emocional e impulsividad en videojugadores de Lima metropolitana, 2023;
donde si la inteligencia emocional es baja los niveles de impulsividad podrian
aumentar y viceversa, en los resultados de la muestra, la impulsividad estaria

relacionada a otros factores.

Segunda: Los resultados demostraron que existe una relacion inversa y baja entre
la inteligencia emocional y la urgencia negativa en videojugadores de Lima
metropolitana, 2023. Entre los videojugadores es importante manejar estos
estados afectivos negativos debido a que pueden alterar su desenvolvimiento

en sus actividades ludicas.

Tercera: Se evidencia mediante los resultados presentados que existe una relacion
inversa y muy baja entre la inteligencia emocional y la falta de premeditaciéon
en videojugadores de Lima metropolitana, 2023; de este modo unvideojugador
puede identificar las situaciones que podrian perjudicar sus actividades
lidicas, anteponiéndose a resultados poco favorables, mejorando asi sus

acciones premeditorias.

Cuarta: Los resultados encontrados demuestran que existe una relacion inversa y
muy baja entre la inteligencia emocional y la busqueda de sensaciones en
videojugadores de Lima metropolitana, 2023; puesto que se evidencia una
correlacion significativa indica que el mantener una adecuada inteligencia
emocional ayuda a que un videojugador pueda manejar diversos estados
emocionales al desear correr riesgos con el fin de obtener resultados que le

benefician dentro del juego.

Quinta: Se determind mediante los resultados obtenidos que existe una relacion
inversa y muy baja entre la inteligencia emocional y la falta de perseverancia
en videojugadores de Lima metropolitana, 2023; en el cual indica la existencia
de una correlacion significativa; donde las experiencias pasadas que evitan el
progreso de las actividades ludicas, anticipard a la manifestacion de
conductas irritables y ansiosas producto de la frustracién que experimentan
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cuando no presentan un buen desempeiio.

Sexta: Los resultados demostraron que existe una relaciéon inversa y baja entre la
inteligencia emocional y la urgencia positiva en videojugadores de Lima
metropolitana, 2023; se evidencia una correlacion significativa, en la
comunidad de videojugadores es comun que los estados euféricos en
ocasiones nublen a la persona con lo que podria estar pasando en su entorno,
teniendo en ocasiones consecuencias desfavorables en sus actividades

[Udicas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere a la Asociacion Peruana de Deportes Electronicos y Videojuegos
(APDEV), aplicar programas que fomenten la comunicacion y las conductas
asertivas en videojugadores, de modo que se puedan evitar conductas

impulsivas dentro de la actividad ladica que realiza esta comunidad.

Segunda: Se sugiere que APDEV incentive dentro de su comunidad generar talleres
para que un videojugador pueda tener estrategias de coOmo manejar las
situaciones estresantes, las pausas activas cada cierto tiempo, ayudarian a
procesar las emociones negativas producto de la actividad ludica que estan

realizando.

Tercera: Se sugiere que las diversas plataformas virtuales que incentivan a que los
videojugadores practiquen las actividades ludicas, fomenten también sobre la
vida saludable, debido a que el sedentarismo y la mala alimentacion podrian
traer consecuencias poco favorables para los videojugadores, de este modo

se prevendran futuras situaciones que podrian perjudicarlos.

Cuarta: Es necesario que en las diversas actividades que se desarrollan para la
comunidad de videojugadores, se ofrezcan charlas sobre las conductas
asertivas con el fin de desarrollar habilidades que ayuden a desenvolverse en
dichos eventos, de este modo se podria evitar experimentar situaciones

incOmodas.

Quinta: Es necesario que la APDEV realice actividades integradoras con el fin de
que los videojugadores puedan obtener mas conocimientos para afrontar
diversas eventualidades que se presenten en base a las vivencias de otros
miembros mas experimentados de la comunidad de videojugadores, de este
modo a la hora del desarrollo de una tarea, de este modo no solo se podria
terminar con éxito una actividad sino también ganar experiencia en diversas

situaciones que se le puedan presentar a futuro.

Sexta: Se sugiere a las diversas organizaciones que se relacionan a los videojuegos

busquen promover mediante charlas o talleres el bienestar fisico y psicoldgico
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en la comunidad de videojugadores, de este modo se prevendran situaciones
que impliquen estados emocionales que podrian afectar el rendimiento de la

actividad que realizan.

Séptima: Se sugiere llevar a cabo mas estudios de tipo correlacional con las variables
inteligencia emocional e impulsividad dirigidas a estudiantes universitarios que
cumplan con la caracteristica de ser un videojugador, de este modo las futuras
investigaciones permitiran contrastar las evidencias presentadas en el actual

estudio.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
¢ Existe relacion | Objetivo General: | Existe relacion [Variable 1: Inteligencia Emocional
entre la entre la
; ; ; Determinar la
inteligencia . ;
i inteligencia
emocional e Tet'al‘? on gntre la ional
impulsividad en Zmeolgii:gla . emociona €| Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles
. . impulsividad  en medicion
V|de01ugadore.'3 impulsividad en id ) q
de Lima | yigeojugadores de | VI9€0 Jugadores
Metropolitana, Lima de Lima
l) M .
20237 Metropolitana, Metropolitana, Atencion Capacidad para| 1,2,3,4,5,6,7 Nada de Excelente
2023. 2023. emocional regular las 8 acuerdo.
- emociones, empatia, (89 -120)
Objetivos _ autoconfianza, Algo de
Especificos: escucha activa, acuerdo. Adecuada
Conocer a ' expresar emociones
~ Comprension | gdecuadas, 9,10,11,12, B d (56 - 88)
relacién entre la ional astante de
inteligencia emociona comprender estados 13.14.15.16 acuerdo
emogional y la emocionales y S . Inadecuada
aceptar las
urgencia negativa P Muy de
en video jugadores emo_cpnes d (24 - 55)
percibidas. acuerao.

de Lima




Metropolitana,
2023.

Identificar la
relacion entre la
inteligencia
emocional y la falta
de premeditacién
en video jugadores
de Lima
Metropolitana,
2023.

Conocer la
relacion entre la
inteligencia
emocional frente a
la blsqueda de
sensaciones en
video jugadores de
Lima
Metropolitana,

2023.

Identificar la
relacion entre
inteligencia

emocional y la falta
de perseverancia

Reparacion 17,18, 19, | Totalmente
emocional 20, 21, 22, de acuerdo.
23,24
Variable 2: Impulsividad
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles
medicién
Urgencia Toma de decisiones 2,10, 15, |Rotundamente Alto
positiva. de forma 20 de acuerdo.
apresurada, no (61-80)




en videojugadores
de Lima
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relacion entre la
inteligencia
emocional y la
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de Lima
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perseverancia
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premeditacion

Busqueda de
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estados emocionales
negativos,

frustracion, no
evaluar las

consecuencias, no
considerar opciones
e irritabilidad

4,7,12,17

5, 8,11, 16

1,6,13, 19

3,9, 14,18

Algo de
acuerdo.

Algo en
desacuerdo

Rotundamente
en desacuerdo

Promedio
(41 - 60)
Bajo

(20 - 40)




ANEXO 2: Operacionalizacion de Variables.

Variable Definicién Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escalade
conceptual medicion
. . 1,2,3,4,5,6,7,8
Entl’e |aS dlmenSIOnE‘S que Atenc|én emocional
forman la inteligencia Capacidad para regular las
La inteligencia | emocional se mencionanlas emociones, empatia,
: - ., autoconfianza, escucha
emocional es la| siguientes: Atencion .
habilidad ara . ., o activa, expresar
Inteligencia P emocional,  comprensién | Comprension . 9,10,11,12, .
. elaborar o procesar : emociones  adecuadas, Ordinal
Emocional . L, emocional y reparacion emocional 13,14,15,16
la informacion comprender estados
gmlomonaig(gl\gayer y | emocional. (Fernandez- emocionales y aceptar las
alovey, . . -
y ) Berrocal, Extremera y emociones percibidas
Ramos, 2004). Reparacion emocional 17, 18, 19, 20,
21,22,23,24
i ivi i ivi A | Urgencia positiva. - 2,10, 15, 20
La |(;r.1puIS|IV|_o,Iad eso:a La impulsividad esta g p Toma de decisiones de
redisposicion e ;
P P - conformada  por  cinco forma apresurada, nomedir
tomar decisiones| . ) _
Impulsividad ré.pidas, actuar sin dlmenS|OneS, estas son: riesgos, estados Ordinal
. . ia . . ) )
pensar y al | urgencia positiva, urgenci Urgencia negativa. emocionales negativos, 4.7.12,17
exponerse a| negativa, falta de frustracion, no evaluar las




conductas de riesgo
(Candido et al.
2012).

premeditacién, falta de
perseverancia y la
busqueda de
sensaciones.(Céandido et al.
(2012).

Falta de perseverancia

Falta de premeditacion

Busqueda de
sensaciones

consecuencias,
considerar  opciones
irritabilidad

no

e

5,8,11, 16

1,6,13, 19

3,9, 14,18




ANEXO 3

INSTRUCCIONES:

A continuaciéon encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las
mismas. Sefale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. No hay
respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

TMMS-24

1 2 3 4 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. Presto mucha atencién a los sentimientos. 1
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1
4. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de| 1

animo.

5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1
6. Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 1
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 1
8. Presto mucha atencién a como me siento. 1
9. Tengo claros mis sentimientos. 1
10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1
11. Casi siempre sé cémo me siento. 1
12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1




13,

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.

14

Siempre puedo decir como me siento.

15]

A veces puedo decir cudles son mis emociones.

16,

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17]

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.

18,

Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19/

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20]

Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal.

21]

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme.

22,

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23]

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24)

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo.




FICHA TECNICA TMMS- 24

La TMMS-24 esta basada en Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de
investigacion de Salovey y Mayer. La escala original es una escala rasgo que
evalla el metaconocimiento de los estados emocionales mediante 48 items. En
concreto, las destrezas con las que podemos ser conscientes de nuestras

propias emociones, asi como de nuestra capacidad para regularlas.

La TMMS-24 contiene tres dimensiones claves de la IE con 8 items cada una de
ellas: Atenciéon emocional, Claridad emocional y Reparacion emocional. Para

corregir y obtener una puntuacién en cada uno de los factores, sume los items:
- Del 1 al 8 para el factor atenciébn emocional.
- Del 9 al 16 para el factor claridad emocional.
- Del 17 al 24 para el factor reparacion de las emociones.

La administracion es individual o colectiva.

El tiempo estimado para resolver el cuestionario es de 10 a 15 min.

Recuerde que la veracidad y la confianza de los resultados obtenidos dependen

de lo sincero que haya sido al responder a las preguntas.

Puntuacion Puntuacion
Hombres Mujeres

Debe mejorar su atencion: presta | Debe mejorar su atencion: presta

poca atencion poca atencion
Atencién <21 <24
Adecuada atencién Adecuada atencion
22a32 25a35

Debe mejorar su atencién: presta | Debe mejorar su atencion: presta
demasiada atencion demasiada atencién
>33 > 36




Claridad

Reparacion

Puntuacion
Hombres

Puntuacion
Mujeres

Debe mejorar su comprension
<25

Debe mejorar compresion
<24

Adecuada comprensién
26 a 35

Adecuada comprensién
24a34

Excelente comprension

Excelente comprension

> 36 > 35
Puntuacion Puntuacion
Hombres Mujeres

Debe mejorar su regulacion
<23

Debe mejorar regulacion
<23

Adecuada regulacion
24 a 35

Adecuada regulacion
24 a 34

Excelente regulacion
> 36

Excelente regulacion
>35




ANEXO 4

Escala de comportamiento impulsivo UPPS - P

Version corta de UPPS-P
(Adaptada al espafiol)

Por favor, indica tu grado de conformidad con cada una de las siguientes frases.

1. Normalmente pienso cuidadosamente antes de hacer cualquier cosa. _ Rotundamente
de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en desacuerdo.

2. (R) Cuando estoy realmente animado, no suelo pensar en las consecuencias de mis
acciones. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _
Rotundamente en desacuerdo.

3. (R) A veces me gusta hacer cosas que dan un poco de miedo. _ Rotundamente de
acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en desacuerdo.

4. (R) Cuando estoy irritado suelo actuar sin pensar. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo
de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en desacuerdo.

5. En general me gusta asegurarme de llevar las cosas a buen término. _ Rotundamente
de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en desacuerdo.

6. Mi manera de pensar es normalmente meticulosa y centrada. _ Rotundamente de
acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en desacuerdo.

7. (R) En el acaloramiento de una discusidn, con frecuencia digo cosas de las que luego
me arrepiento. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _
Rotundamente en desacuerdo.

8. Termino lo que empiezo. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en
desacuerdo;_Rotundamente en desacuerdo.

9. (R) Disfruto mucho corriendo riesgos. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _
Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en desacuerdo.

10. (R) Cuando estoy rebosante de alegria, siento que no puedo evitar “tirar la casa por
la ventana”. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _
Rotundamente en desacuerdo.

11. Casi siempre termino los proyectos que empiezo. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo
de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en desacuerdo.

12. (R) Con frecuencia empeoro las cosas porque actlo sin pensar cuando estoy irritado.
_ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en
desacuerdo.

13. Normalmente tomo mis decisiones mediante un cuidadoso razonamiento. _
Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en
desacuerdo.



14. (R) Generalmente busco experiencias y sensaciones nuevas y excitantes. _
Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en
desacuerdo.

15. (R) Cuando estoy realmente contento por algo, tiendo a hacer cosas que pueden
tener malas. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _
Rotundamente en desacuerdo.

16. Soy unapersona que siempre deja el trabajo hecho. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo
de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en desacuerdo.

17. (R) Cuando me siento rechazado, frecuentemente digo cosas de las que luego me
arrepiento. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _
Rotundamente en desacuerdo

18. (R) Me gustan las experiencias y sensaciones nuevas y excitantes, aunque causen
un poco de miedo y sean poco convencionales. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de
acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _ Rotundamente en desacuerdo.

19. Antes de implicarme en una nueva situacion me gusta informarme sobre qué puedo
esperar de ella. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _
Rotundamente en desacuerdo.

20. (R) Cuando estoy muy feliz, veo bien sucumbir a mis deseos o darme algun capricho
de mas. _ Rotundamente de acuerdo; _ Algo de acuerdo; _ Algo en desacuerdo; _
Rotundamente en desacuerdo.



FICHA TECNICA UPPS - P

Autor Whiteside y Lynam, (2001)

Nombre del instrumento | Impulsive Behavior Scale UPPS-P

Adaptacion Espafiola Candido, A., Ordufia, E., Perales, J. C., Verdejo-
Garcia, A. y Billieux, J. (2012)

Caracteristicas Evalla 5 factores:

- Urgencia Negativa

- Urgencia Positiva.

- Falta de Premeditacion
- Falta de Perseverancia.

- Busqueda de Sensaciones.

Aplicacion Mayores de 18 afios.
Administracion Individual y colectiva.

Duracién 10 minutos

Finalidad Conocer el nivel de impulsividad

Materiales Cuestionario, Lapiz y borrador




ANEXO 5

Permiso del uso de la prueba Trait Meta-Mood Scale-24

(TMMS-24)
M Gma" Dany Cordova <dany17yury@gmail.com>
Solicitud de permiso
2 mensajes
Dany Cordova <dany17yury@gmail.com> 21 de marzo de 2023, 19:28

Para: rochigonzalez27 @hotmail.com, jesicus@hotmail.com, afjp79@hotmail.com
Tengan muy buenas dia, el motivo por el cual le escribo es para solicitarle el uso de los resultados y datos de trabajo de
investigacion " Propiedades psicométricas del Trait Meta-Mood Scale-24 en estudiantes universitarios argentinos" con en
enlace . https://doi.org/10.17081/psico.23.44.34689 a fin de poder realizar mi trabajo de investigacion dentro del contexto de mi
poblacién. Por lo cual pido encarecidamente su permiso para el requerimiento que les hago llegar.
Les agradezco de antemano su gentil atencién.
Gracias

Atte. Dany Crodva Flores

Rocio Gonzalez <rochigonzalez27 @hotmail.com> 24 de marzo de 2023, 11:28
Para: Dany Cordova <dany17yury@gmail.com>

Estimado Dany, claro que puede utilizar los resultados del articulo publicado. Exito en su trabajo de investigacion.
Atte,

Gonzalez, Rocio.

Licenciada en Psicologia (UNMdP). Magister en Neuropsicologia (Instituto Universitario Hospital Italiano).
Especialista en Psicoterapia Cognitiva (UNMdP). Especialista en Docencia Universitaria (UNMdP).
Especialista en Inteligencia Emocional (Universidad Isabel 1).

Doctoranda en Neurociencias (UNC). Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET).

De: Dany Cordova <dany17yury@gmail.com>

Enviado: miércoles, 22 de marzo de 2023 00:28

Para: rochigonzalez27@hotmail.com <rochigonzalez27@hotmail.com>; jesicus@hotmail.com
<jesicus@hotmail.com>; afjp79@hotmail.com <afjp79@hotmail.com>

Asunto: Solicitud de permiso

[E] texto citado esta oculto]



Anexo 6

Permiso del uso de la Escala de impulsividad

UPPS - P
M Gmail Dany Cordova <dany1Tyuryigmail.comz=
Solicitud de permiso
3 mensages
Dany Cardova <dany 1 Tyuryfgmail coms> 28 de marzo de 2023, 21118

Para: "karenpinter@gmail. com® <karenpinter@gmail com>, pabkoe cg.cainofhotmal.com, santiage_resethflhotrmail com
Tengan mary buen dia, el motivo por el cusl les escribo es para sollcitaries e wso de los resultados y datos de trabajo de
imvastigacitn * Propéedades paicométrcas de la Escala de Impulsividad (UPFS-F) en una muesira de adulios angentnos *
con en enlace . hitps:idolog10. 16880 Interd 2022 3816 & fin de poder realizar mi trabajo di nvesbigaciin dentro ded contexto
de rmi pobdacktn. For ko cual pido encarecdaments 54 @EMES0 pare el requenmisnto que les hago legar.

Les agradezoo de antemana su gentll atencitn,
Graclas

Atte. Dany Crodva Flores

Karen Pinter <karenpintengigmail coms 30 de marzo de 3023, 20032
Para: Dany Cordova <dany Tyuryomail com:=

Buen dia. Un gusto Dany. Graclas por & interés en la escala. Te la envio sdunta.
Espero que sea de ayuda para bu Investigaciin.

Saludos!
[El iexio citads estd oculin]

| ESCALA UPPS-P pdf
d14K

Santiago Resstt Resett <santago_resett@notmail. coms. 4 de abril de 2023, 5:36
Para: Dany Cordova <dany 1 Tyuryomail. com:=

hiola estimada si de mi parte no hay problema. igual la autora principal es karen pinter. avisame cualguier cosa.
saludos

Enviado desde Ouboak

De: Dany Cordova <dany 1 Tyuryi@ogmail.com=

Enviado: martes, 28 de marzo de 2023 23:18

Para: karenpinter@gmail .com <karenpinten@gmail com>; pablo_cg caina@hotmail.com
=pabla.cg.caino@hotmail.com>; santiaga_resethi@holmail com <santiago_reseth@hotmail come
Asunte: Solicitud de permiso

[E1 tesiics citmckes 5ta couitn]



ANEXO 7: Validacion de instrumentos

ww.-u_m . .

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL (TMMS —24)

Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | V( Aplicable después de corvegir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: CA"-”M?‘V‘*}"MMPM#XA ........ ST RN S0 T SAF RO S 20 P JITRE 2
DNz cciincssssaasassssescosansasestsasssass
Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacién)
Institucidn Especialidad Periodo formativo
0l vev Docentte Z0s4 — ConXesua
" uTr? Do cenlfE 2076 — coou/zuu‘g
mmuch rofesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

o1 = Percoloca clire &
HNHU Pireoloca “’4/’6"‘/”‘” 3 Haxess A SalUD e

02
o3

Pertinencia: B} ilem correspondsa & conceplo tednco formutada.
1 Relevancia: E] tem es apropiado para repeesentsr 8l componente o dmensin espedifica del

constructo
3Claridad: Se enfenda sn dAcultad alguna ¢ emuncado del 2em, €3 conciso, &xacto y drecho

Nota: Suficiencia, se dice sficiencia cuando b3 llams planteados son suficientes para medr b
dmensidn y 28 de marzo de 2023



o 5 o

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA UPPS-P

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | Vf Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

ApcHidos y nombres d ; H
ARG, | [Pomann A, Asen.. HorTOYB. i N
DNI:
Formacion académica del vatidador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
[nstitecién Especialidad Periodo formativo
L eV Bocern s 2044 Con 74:6.«,«,9.
02| Tf’ Do cerie =207 =3 Cc'nm

Experiencia profesional del validador: (asociado o su calidad de experto en ln variable y problemética de investigacion)
Institucion Cargo Lizgar Periodo laboral Funciones

o HroH VY Psi coloG a Elﬂéus"ndo 3Y ppies Fsrcoloca Cé/ul@ y De™

02

03

* Pertinancia: El ilem comesponda al conceptn tedrico formutado. ‘
'Mﬂa:ﬂinampcmmwmamneodmspmw
constructo

3Claridad: Se entiende sin dficultad aiguna & enunciado del item, es conciso, exacto y direck

m.mmummmmmnmmmmmmmn

dimension 28 de marzo de 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable X Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
= L (J - .
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ..... A@QJC ........ S AC“—W ....... [9.5.5.!.’.'.. fessaiad P ' [ o R

------------------------------------

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
-7
" SG'\ JJOV" ';Ba 0{75{2& Doc,en Qc‘: ﬂ'(){ua/

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto ¢n la variable y problemiitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral e
= B vV nyzmé’ap Sthdids]| Eacs J),% sty
02
03

1Pertinencia: E| ilem corresponde al conceplo tedrico formulado.
2Relevancia: E item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itlem, es conciso, exacto y directo

Nota Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ltems planteados sen suficientes para medir la dimensidn

28 de marzo de 2023



CERTIFICAD,DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESC’A DE IMPULSIVIDAD

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |
Apelbdos y nombres del jucz validador Dr. Q}
................................................... (’ ﬁ@?ae SZCCPQ l/c:e.éfl?y reaq
o, 4137 655
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
| T Tw Dudlids | Deedlle LT=P

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
" KKV Giwfira Ol Lods | 4 aias G o M desins
02
03

Pertinencia: El lem correspande al concepto tedrico formutado,
#Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna ef enunciado del item, s conciso, exacto y drecto

Nota: Suficiendia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medv la dmensiin

28 de marzo de 2023



4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellido: vy nombres del juez validador Mg: GARCIA FLORES, GABRIELA

DNI: 46558156

L’t’iFormacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Eszpecialidad Periodo formativo
01 Universidad Privada César Vallejo }‘mm‘:‘;‘ p"’,. ”liem”e e 2021-2022

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de im'estigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 |  Hospital Hipdlito Unanue Psicloga Agustino 2022 - Actualidad Orientacidn v Consejeria psicolégica
02
03

' Badinsncia: El tem corresponde al concapto 1eorico farmulado. ) )
IRelevancia: El t2m 3 apropiade para representar al componante o dimension espacifiza dal construck
Claridad: Se entiande sin d¥cultad 3kuna 2l enunciado del Aem, 25 canciso, eXactn y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanco ios ams planteados son suscientes pars madir Iz simension

28 de marzo de 2023



£

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellido: y nombre: del juez validador Mgz, GARCIA FLORES, GABRIELA

DNI: 46558156

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Privada César Vallejo M“’"‘:p? p’l ."bl"'m”ie - 2021-2022

[’I"'Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de invutigacién)

Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Hospital Hipdlito Unanue Psicdloga Agustino 2022 - Actualidad Orientacidn v Consejeria psicoldgica
02
03

'Pertinencia: El item corresponde al concapto teorico formulado. ' y
IRelevancia: EI n2m es apropiado para representar al componante o dimension espacifica del construcio
3Claridad: 52 entiende sin d¥cultad 3kguna 2l 2nunciado cel A2m, 23 conciso, exacto ¥ drecto

t ORE
¥ \&?\LUO

- é;E\oA Y DE LAE
MSS-' CG&%GA G-P“‘:\?.,A’,Qg?") 28 de marzo de 2023

Nota: Suficiencis, se dice suficiencia cuando 03 #ems planteades son suficizntes para madir Iz dimension




ANEXO 8: Confiabilidad de Variables

Escala Inteligencia Emocional.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
802 24

Escala de Impulsividad.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de M de
Cronkbach elementos

731 20




ANEXO 9: Formularios en Google

Inteligencia emocional e impulsividad en video jugadores de Lima...

TEEIESTA™  Estimado Participante: Te saludo cordialmente, soy alumno de la Universidad César
Vallejo del Xl ciclo de la carrera profesional de Psicologia, solicito tu colabeoracion y...

# Hola, me encuentro realizando mi proyecto de investigacién, por lo que necesito de tu
apoyo en una breve encuesta sobre la inteligencia emocional e impulsividad en video

jugadores.

Requisitos:
{4 Dedicarse a los juegos online mediante equipos méviles, laptops, consolas, Pc,

Agradezco su gentil apoyo para el desarrollo de esta investigacion y el tiempo brindado.

https://forms.gle/UtbWE1CT70t1ZNnP7 A



ANEXO 10 Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Inteligencia Emocional e Impulsividad en Videojugadores en Lima
Metropolitana, 2023.
Investigador : Cordova Flores Bill Dany.

Propdésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Inteligencia Emocional e Impulsividad en
Videojugadores en Lima Metropolitana, 2023”, cuyo objetivo es determinar la relaciéon entre la
inteligencia emocional e impulsividad en videojugadores de Lima Metropolitana, 2023. Esta
investigacion es desarrollada por un estudiante de pregrado de la carrera profesional Psicologia
de la Universidad César Vallejo del campus Ate.

El trabajo de investigacion esté orientado a conocer si ¢ Existe relacion entre la
inteligencia emocional e impulsividad en videojugadores de Lima Metropolitana, 20237

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Inteligencia Emocional e Impulsividad en
Videojugadores en Lima Metropolitana, 2023”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos. Las respuestas al cuestionario
seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria: Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios: Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad: Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Bill Dany Cordova
Flores email: bcordovafl@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dr. Garcia Garcia Eddy Eugenio
email: egarciaga@ucv.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion
antes mencionada.

NOMbBrey apellidos: .

= Tod 1= I Lo - PP


mailto:bcordovafl@ucvvirtual.edu.pe
mailto:egarciaga@ucv.edu.pe

ANEXO 11: Descripcion de resultados

Tabla 07

Niveles de variable Inteligencia Emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inadecuada 39 10.05
En Proceso 291 75
Adecuada 58 14.95
Total 388 100

En la tabla 7, se detallan los niveles obtenidos por los videojugadores de Lima
metropolitana; con relacion a la variable inteligencia emocional se observa que
el 10.5% cuenta con una inadecuada inteligencia emocional, el 75.% esta en

proceso Yy el 14,5% con adecuada inteligencia emocional.

Tabla 08

Niveles de variable Impulsividad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 41 10.57
Promedio 340 87.63
Alto 7 1.80
Total 388 100

En la tabla 8, se detallan los niveles obtenidos por los videojugadores de Lima
metropolitana; con relacion a la variable Impulsividad se observa que el 10,57%



cuenta con una baja impulsividad, el 87,63% esta dentro del promedio y el 14,5%

con un alto indice de impulsividad.

Tabla 09

Niveles de la dimension Urgencia Positiva

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 10.3
Promedio 315 81.2
Alto 33 8.5
Total 388 100

En la tabla 9, se detallan los niveles obtenidos por los videojugadores de Lima
metropolitana; con relacién a la variable Urgencia Positiva se observa que el
10,31% cuenta con una baja urgencia positiva, el 81,19% esta dentro del

promedio y el 8,5% con un alto indice de de urgencia positiva.

Tabla 10

Niveles de la dimension Urgencia Negativa

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 64 16,5
Promedio 282 72,2
Alto 42 10,8

Total 388 100




En la tabla 10, se detallan los niveles obtenidos por los videojugadores de Lima
metropolitana; con relacion a la variable Urgencia negativa se observa que el
16,49% cuenta con una baja urgencia negativa, el 72,69% esta dentro del

promedio y el 10,82% con un alto indice de urgencia negativa.

Tabla 11

Niveles de la dimensién Falta de Premeditacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 10,8
Promedio 264 68,0
Alto 82 21,1
Total 388 100

En la tabla 11, se detallan los niveles obtenidos por los videojugadores de Lima
metropolitana; con relacién a la variable Falta de premeditacion, se observa que
el 10,82% cuenta con una baja Falta de premeditacion, el 68,04% est4 dentro

del promedio y el 21,13% con un alta falta de premeditacion.

Tabla 12

Niveles de la dimensién Falta de Perseverancia

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 139 35,8
Promedio 241 62,1

Alto 8 2,1




Total 388 100

En la tabla 12, se detallan los niveles obtenidos por los videojugadores de Lima
metropolitana; con relacién a la variable Falta de perseverancia, se observa que
el 35,82% cuenta con una baja falta de perseverancia, 62,11% esta dentro del

promedio y el 2,06% con un alta falta de perseverancia.
Tabla 13

Niveles de la dimension Busqueda de sensaciones

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 70 18,0
Promedio 312 80,4
Alto 6 15
Total 388 100

En la tabla 13, se detallan los niveles obtenidos por los videojugadores de Lima
metropolitana; con relacion a la variable busqueda de sensaciones, se observa
que el 18,04% cuenta con una baja blsqueda de sensaciones, 80,41% esta

dentro del promedio y el 1,55% con una alta busqueda de sensaciones.
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