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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicométricas de la Adaptacion de la Escala de Soledad ESTE | en universitarios. De
tipo psicométrico, de disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 500
estudiantes universitarios del distrito de Ate y el instrumento aplicado fue la Escala de
soledad Este I. Se obtuvo como resultados la validez de contenido superiores a 0.80
através de la V. Aiken determinada por el criterio de expertos, respecto a los items se
muestran indices adecuados de comunalidades e indices de homogeneidad corregida,
se tuvo un analisis factorial confirmatorio teniendo como indices: CFI= 0.894; TLI=
0.884; SRMR= 0.06; RMSEA= 0.07, y p<.000. Presenta una confiabilidad de 0.91 que
fue realizado a través del Alfa lo que determina que es vélido. Concluyendo que la
escala de soledad ESTE | es apropiada y apta para ser usada en estudiantes

universitarios peruanos del distrito de Ate.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, soledad, universitarios.
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Abstract

The present investigation, the objective of this research was to determine the
psychometric properties of the ESTE | Loneliness Scale adaptation in university
students. It is a psychometric type, no experimental design. The sample was 500
university students from Ate district and the instrument applied was the ESTE |
Loneliness Scale. It was obtained as a result content validity greater to 0.80 through
the V. Aiken determined by judgment experts, regarding the items show adequate
indices of communalities and corrected homogeneity indices. It has a confirmatory
factor analysis, having as indices: CFI= 0.894; TLI= 0.884; SRMR= 0.06; RMSEA=
0.07, y p <.000. It presents a reliability of 0.91, which determines that it is valid. It
concluded that the ESTE | loneliness scale is appropriate and suitable for use in
Peruvian university students from the district of Ate.

Keywords: Validity, reliability, loneliness, university students.
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INTRODUCCION

Las relaciones familiares son sumamente importantes y pilares de una
solida base en la sociedad, en ese ambiente familiar es donde cada uno
aprendio a relacionarse con los demas y asi desarrollar habilidades sociales.
Ante ello el Instituto Internacional de Estudios sobre la Familia (2019), menciona
gue el Centro Comun de Investigacion de la Comisiéon Europea hizo una
documentacion donde refiere que 30 millones de adultos; es decir el 7% de la
poblacion tiene sentimientos de soledad y 75 millones de individuos adultos

visitan a sus seres queridos maximo una vez al mes en Europa.

Es importante mencionar que aquellas personas que sienten que son
discriminadas, son mas propensas a sufrir soledad, lo cual, origina rechazo y el no
querer comunicarse con los demas, esto sucede mayormente en las

mujeres. (Instituto Internacional de Estudios sobre la Familia, 2021).

Por otro lado, la soledad puede traer consigo graves enfermedades que
ponen en peligro la salud mental, estos pueden ser estrés, ansiedad y depresion.
Siendo este ultimo un cambio de animo que la persona ejerce ante las dificultades
gue vivencia. Esta variable en grado elevado puede traer consigo el suicidio, al
afio mas de 700 mil personas se quitan la vida, donde las principales victimas son
personas que bordean las edades de 15 a 29 (Organizacion Mundial de la Salud
2021).

Desde la pandemia, la poblacion peruana en general ha experimentado una
serie de sentimientos 0 emociones negativas segun avanzaba esta enfermedad,
como por ejemplo: La ansiedad, sentimientos de soledad, angustia y otros,
especialmente en personas sin apoyo econdmico, ante ello el Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2020) junto al Ministerio de Salud
(MINSA) ha priorizado la importancia y el cuidado de la salud emocional en sujetos

con COVID 19 y la poblacion en general ya que ambas partes experimentan de



diferentes puntos de vista, y llevar a cabo un plan de intervencion para su propio

autocuidado.

A pesar de lo importante que es la salud mental con respecto a la percepcion
de la soledad existen pocas adaptaciones e instrumentos que miden esta variable,
por este medio para realizar el estudio, se desarroll6 la pregunta a continuacion,
¢ Posee propiedades psicométricas la Adaptacion de la Escala de Soledad ESTE

| en universitarios de Ate, 2023?

Ante lo mencionado, se tiene en primer lugar la Escala de Soledad Este |
de Rubio y Rico, llevado a cabo en Espafia, el cual tuvo como principal objetivo
disefiar un cuestionario que permita obtener puntuaciones objetivas de la soledad
en personas mayores. La muestra estuvo formada por 295 personas de la tercera
edad. Como resultado se obtuvo que el instrumento posee adecuadas propiedades

psicométricas.

Por otro lado, se cuenta con la adaptacién de la Escala de Soledad de De
Jong Gierveld, realizada en Perq, el cual tuvo como principal objetivo delimitar las
propiedades psicométricas de la prueba mencionada. La muestra estuvo
compuesta por 509 personas de la tercera edad. Como resultado se obtuvo que la
adaptacion de dicha escala posee adecuadas propiedades psicométricas (Ventura
y Caycho, 2017).

Asi mismo, se tiene la adaptaciéon de la Escala de Soledad de UCLA
realizado en Polonia, el cual tuvo como objetivo examinar las propiedades
psicométricas de la prueba mencionada. La muestra fue conformada por 247
estudiantes de 16 afios. Se obtuvo como resultado que la escala adaptada posee
adecuadas propiedades psicométricas ( Kwiatkowska et al, 2018).

También se cuenta con la adaptacion de la Escala de Soledad SELSA - S,
llevado a cabo en Bulgaria, donde dicho trabajo de investigacion tuvo como
objetivo examinar las propiedades psicométricas de la escala mencionada. La

muestra estuvo compuesta por 2092 personas de 20 a 60 afios. Se obtuvo como



resultado que la escala adaptada posee adecuadas propiedades psicométricas

(Alexandrova y Babakova, 2020).

Ante lo mencionado, se puede evidenciar que son pocas las adaptaciones
de instrumentos que miden la variable soledad en jovenes adultos tanto en Peru
como en diversos paises, ya que la poblacion seleccionada mayormente son
adultos de la tercera edad, es por ello, que es de gran importancia adaptar una
prueba a la poblacién joven universitaria, esto debido a que los jovenes adultos
gue comprenden de 20 a 40 afios, no son relacionados con frecuencia a esta
variable en articulos cientificos y lo que se quiere lograr con este trabajo de
investigacion es dar a conocer gque tanto jovenes como adultos mayores pueden

contar con soledad independientemente de la edad que tengan.

El presente estudio se justifica de manera tedrica, ya que permitio
profundizar y analizar los diversos constructos cientificos y las teorias. Asi mismo,
a nivel social, se contd con un instrumento valido y confiable que se use y evalle
la soledad en los centros de salud o diferentes establecimientos de salud mental
del estado o privado, lo cual facilita el proceso de tamizaje frente a las situaciones
de soledad. Se justifica de manera metodoldgica, ya que los resultados cumplieron
con el método cientifico, asi mismo, permitidé conocer los coeficientes de validez
de contenido, constructo y confiabilidad mediante los distintos procesos
estadisticos, por ejemplo, el andlisis factorial exploratorio y confirmatorio. Con
respecto al nivel practico, permitié brindar una prueba que logre medir la soledad

en estudiantes universitarios del distrito de Ate.

Por consiguiente, se ha decidido plantear el objetivo general, determinar las
propiedades psicométricas de la Adaptacion de la Escala de Soledad ESTE | en
universitarios de Ate, 2023. En consecuencia, se desarrollaron los siguientes
objetivos especificos: a) Determinar la validez de contenido de la Adaptacion de la
Escala de Soledad ESTE | en universitarios de Ate, 2023, b) Establecer la validez
de constructo de la Adaptacion de la Escala de Soledad ESTE | en universitarios

de Ate, 2023, c) Precisar la confiabilidad en la Adaptacion de la Escala de Soledad



ESTE | en universitarios de Ate, 2023, d) Determinar los baremos de la Adaptacion
de la Escala de Soledad ESTE | en universitarios de Ate, 2023.



. MARCO TEORICO

En contexto internacional se consider6 en primer lugar a Acosta et al. (2017)
su trabajo de investigacion evaluo la confiabilidad y validez de la Escala ESTE para
asi lograr la medicién de la soledad en adultos mayores de México. La
investigacion fue transversal. La muestra constdé de 489 personas de la tercera
edad que oscilan entre los 60 y 97 afios. Como resultados se obtuvo que la escala
ESTE present6 confiabilidad y validez y que las dimensiones evidenciaron una alta
consistencia interna, donde Soledad social con a = 0.909, Soledad conyugal a =
0.892, soledad familiar con a = 0.830, agitacién y actitud a la ancianidad a = 0.818
y crisis existencial a = 0.739, con una consistencia interna de 0.924 en el total de
los items. Dio como conclusion que la escala ESTE | es adecuada y valida para
las personas de la tercera edad pertenecientes a un estado de México.

Coelho et al (2018) realizaron una investigacion que buscé adaptar la
Escala de Jong Gierveld breve al entorno brasilefio. El estudio fue psicométrico.
La muestra estuvo conformada por 849 jévenes de 21 a 24 afios. Los resultados
revelaron que la correlacién entre items fue de .51, variando de .38 a .68. niveles
aceptables de confiabilidad, el Omega (w = .83) y el alfa (a = .77). Se llegé a
concluir que la escala es adecuada para el empleo del instrumento en el contexto

brasilefio.

Strizhitskaya et al. (2020), completaron un proyecto de investigacioén en
donde tuvieron como objetivo adaptar al contexto ruso la Escala de Soledad Social
y Emocional (SELSA-S) en adultos y personas mayores de la version bulgara, este
estudio fue psicométrico. Los resultados indican un buen puntaje de confiabilidad
por medio del Alfa a = .874, en el AFE optaron por usar el segundo modelo ya que
tuvo mayor representatividad con una varianza total = 58.78%, en cuanto el AFC
se lograron indices de ajuste adecuados (RMSEA= .062; CFl= .908; GFIl= .956).
Lo cual concluyeron que la escala SELSA-S presenté resultados adecuados para

su uso en adultos y adultos mayores en Rusia.



Viel et al. (2019) en su proyecto de investigacion analizaron las propiedades
psicomeétricas y el beneficio en el area clinica de la Escala de Soledad Existencial
(EDSOL). La investigacion fue transversal. La muestra estuvo compuesta por 103
pacientes adultos de Espafia, los cuales contaban con enfermedades graves. Los
resultados indicaron que la escala muestra una excelente fiabilidad, la cual se
realizo a través del Alfa obteniendo 0,902 y una acertada estabilidad temporal r=
0,71, una sensibilidad del 79,8% y una especificidad del 74,6%. Se concluyd que
la Escala de Soledad Existencial (EDSOL) mostr6 aptas propiedades

psicométricas, es facil de aplicar y fiable.

Gonzalez y Garza (2021), en su investigacion buscaron establecer la
estructura interna de la Escala de Soledad ESTE. El estudio corresponde a una
metodologia cuantitativa con disefio instrumental. Se investigo la estructura interna
y las propiedades psicométricas de la prueba en mencion mediante el Analisis
Factorial Exploratorio obteniendo un puntaje en KMO .90, continuando, en el
Andlisis Factorial Confirmatorio la muestra estuvo conformada por 396 personas
de la tercera edad, 55.8% féminas y 44.2% varones que tienen un rango de edad
de 60 a 95 afos. Los resultados alcanzados fueron: RMSEA = .05, CFl = .974,
SRMR = 0.5. Se concluy6 que la prueba posee apropiadas evidencias de validez

y confiabilidad para ser aplicada en la poblacién mexicana.

En cuanto a nivel nacional con Ventura y Caycho (2017), en su investigacion
buscaron evaluar las evidencias psicométricas de la Escala de Soledad de Jong
Gierveld. El estudio fue instrumental. La poblacion la conformaron 509 personas
entre los 20 a 35 afos. Los resultados demostraron que la escala presenta una
apropiada fiabilidad (w = .83), el AFE indicdé que la escala version peruana, es
unidimensional, el AFC muestra SRMR no <.08, ni el RMSEA <.06. Concluyeron
gue la prueba de soledad posee apropiados puntajes en la validez y fiabilidad para

asi poder determinar la soledad en la poblacién peruana de adultos y jovenes.



Ventura et al. (2017) en su trabajo buscaron examinar las evidencias de
validez apoyada en la consistencia interna y la confiabilidad de los items de la
Escala de Soledad de Jong Gierveld (DJGLS) en poblacién peruana adolescente.
El estudio fue de tipo instrumental. Fue compuesto por 851 estudiantes en Lima,
el andlisis factorial arroj6 una estructura bidimensional oblicua (soledad social y
emocional) con un indice de bondad de ajuste (CFl = .90, RMSEA < .08), la
confiabilidad se establecio a través del coeficiente omega (w = .827) por lo que se
consideré como apropiado. Llegaron a concluir que DJGLS arroja propiedades
psicomeétricas apropiadas y puede ser requerido como un cuestionario corto para

el estudio de la soledad en poblacién peruana adolescente.

Guzméan y Casimiro (2018) en su trabajo determinaron las propiedades
psicométricas de la Escala de Soledad (UCLA) en 456 escolares en el distrito de
San Juan de Lurigancho. El estudio fue no experimental de corte transversal. Se
obtuvieron como resultados una adecuada validez de contenido (>.80), con una
consistencia interna (> .70), la fiabilidad de a = 0,79, con respecto al analisis
factorial confirmatorio el modelo 6 presento indices de bondad aptos como el CFl
=.96; TLI =.95, SRMR = .04 y RMSEA = .04. Por lo que concluyeron que la Escala
de soledad UCLA presenta propiedades psicométricas aceptables y puede ser

usado como un cuestionario para determinar la soledad en adolescentes.

Rivasplata (2021) en su trabajo evalud las propiedades psicométricas de la
escala de soledad social y emocional para adultos (SESLA-S) en individuos del
rango de 18 a 52 afios en Lima metropolitana. Este fue de tipo psicométrico de
disefio instrumental se obtuvo en la validez de constructo en las cuales el KMO
tuvo como resultado .82 y la prueba de Bartlett arrojo .01 siendo inferior a .05 lo
cual quiere decir que presenta puntajes adecuados con una varianza de 65.142%,
en el AFC arrojo el CFI= .954, TLI=.942, RMSEA=.0580, SRMR=.0618; a su vez,
la confiabilidad a través del (a) .809 y (w) .823. Por lo que concluye que esta
prueba es valida para el estudio de la soledad en poblacion adulta.



De igual modo, para poder realizar el marco teérico se llegd a buscar
informacion sobre la variable, Peplau y Perlman (1982) la definen como una
situacién o vivencia poco agradable que pasa cuando el circulo social de un

individuo es escaso, tanto individualmente como grupalmente.

Existen dos tipos de soledad: Soledad emocional, la cual es la falta de
apego, aqui la persona no desarrolla relaciones significativas en su vida y, por otro
lado, se encuentra la soledad social, siendo esta Ultima una falta de vinculos con
otras personas, sin embargo, cuando esta llega a suceder, produce en la persona
sentimientos y sensaciones de no ser aceptado en ese medio social, también
origina que la persona se aburra y se aisle de los demas (Weiss, 1987;1988, citado
por Acosta, 2017).

Para Exposito y Moya (2000), refirieron que la soledad se determina como
aguel estado a nivel emocional el cual se origina cuando la persona que lo vivencia,
no ha conseguido las relaciones interpersonales que quiere establecer. Asi mismo,
en ocasiones las personas que viven solas son catalogadas de manera negativa
en cuanto al contexto de relacionarse, es por ello que, en oportunidades, estas
personas tratan de esconder su sentir para de esta manera evitar el rechazo de
los demads, originando que estudiar esta problematica sea cada vez mas

complicado.

Rubio (2007) definié la soledad como una incomodidad emocional que
ocurre cuando una persona tiene sentimientos de desentendimiento y rechazo por
otro, asi como también el individuo no cuenta con alguien para la ejecucién de las

actividades que le gustaria hacer entre ellas puede ser fisicas, emocionales.

La soledad es aquella experiencia desagradable o incomoda que
experimenta una persona y que esta originado por el disconforme con sus
relaciones sociales, aunque esto depende de las acciones que la persona que lo

vivencie realice. Asi mismo, es importante mencionar que la soledad puede traer



consigo consecuencias negativas de salud que pueden dafiar a la persona tanto a

nivel fisico como mental (Coca y Gomez, 2015).

El Centro para el control y prevencion de enfermedades (2020) de Estados
Unidos habla sobre la diferencia de aislamiento social y soledad, al primero lo
define como la falta de poder socializar, la falta de personas a su alrededor, por
otro lado, la soledad es el sentirse solo sin importar el nimero de amistades que

pueda tener en su entorno o en su vida diaria.

Se entiende por soledad como algo subjetivo en base a nuestras relaciones
interpersonales, asi como la calidad de ellas, el que se esté en compafia no
significa que se pueda sentir la soledad en uno mismo, por lo que la soledad viene
de una vida social no establecida que tiene una necesidad de conexién social con
Su entorno que no se cumple, sentimientos de aislamiento (Hospital Sant Joan de
Dedq, 2021).

Cuando una persona presenta sentimientos de soledad y a esto se adiciona
el aislamiento social, esto puede llegar a ser realmente dafino para la salud del
ser humano que lo presente, sin embargo, esto en varias oportunidades no se le
toma la debida importancia a este tema, dejandolo muchas veces en el olvido
(Bojorquez et al. 2021).

Asi mismo, Rubio (2007), refirié que la soledad se clasifica en subjetiva, que
se refiere a la ausencia de compafiia, no tener a alguien que lo apoye, y en
segundo lugar se encuentra la objetiva, que hace referencia al sentimiento de

sentirse solo, independientemente de pertenecer a un circulo social o no.

Rubio y Rico (1999), abordaron la variable soledad a través de una
perspectiva multidimensional, enfocandose en los aspectos de las areas: Soledad
Familiar, la cual se refiere a la relacion de formada con su familia actualmente,
Soledad Conyugal, se refiere a la parte afectiva, amorosa con la pareja, Soledad

Social, basada en las relaciones interpersonales en el medio social del sujeto,



permitiendo la integracion a un grupo, y Soledad Existencial, donde el individuo se

percibe a si mismo.

La adultez temprana, es aquella etapa de vida donde la persona tiene entre
20 a 40 afos. (Sandoval, 2018).

Con respecto a la teoria psicométrica, la psicometria es un conjunto de
técnicas que se usan para recopilar una cierta cantidad de datos empiricos sobre
su desempefio y valor categérico de una determinada persona o grupo de
individuos, siendo su objetivo principal poder contrastarlo mediante un constructo

tedrico (Gonzalez, 2018).

También se cuenta con Mufiiz (2018), el cual menciona que la Teoria
Clasica de los Test fue creada gracias a la informacién brindada por Spearman, el
cual afirma que la formulacion numérica hace referencia al puntaje obtenido al
realizar una prueba, considerando la sumatoria del puntaje verdadero y el error de

medicion que puede afectar los parametros de la validez y confiabilidad.

Asi mismo, para llevar a cabo la adaptacion de los items de un pais a otro,
es necesario realizar el focus group, ya que permitira que el instrumento obtenga
una especificacion inclusiva, evite cualquier lenguaje ofensivo y/o discriminatorio

y logre que los voluntarios entiendan las preguntas del test (Mufiiz, 2018).

Siguiendo, se menciona la Teoria de la Respuesta al item es aquel enfoque
psicométrico que permite obtener una opcidn a perspectiva clasica, para concretar
el vinculo de la puntuacién obtenida de una persona tras el test aplicado y los

rasgos finales que este posee (Aune et al. 2019)

El presente trabajo de investigacion corresponde a propiedades
psicomeétricas, es por ello, que es de suma importancia hacer mencion la
necesidad de medir la variable elegida para el proyecto. Este proceso debe
realizarse de manera adecuada para de esta forma ofrecer un valor a la variable

seleccionada. (American Educational Research Association, 2018).

10



Por otro lado, Villasis et al. (2018), refieren que la validez hace referencia a
aguello que es veridico, es decir; cuando los resultados estan libres de fallos, asi
mismo, la confiabilidad es aquel principio relevante con el cual cuenta un estudio,
dado que las mediciones que realizan con este, obtienen los mismos resultados
en diferentes momentos o con distintas poblaciones, siempre y cuando se realicen
con los mismos procedimientos. Continuando, para Mufiiz (2018), menciona que,
para obtenerlo, se debe medir el criterio y el test a utilizar, ya que la fiabilidad de

ambos, repercutira en la correlacion lograda.

Continuando, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), refieren que la
validez de contenido permite evidenciar la medida del contenido del proyecto de
investigacion sin ningun tipo de modificacion u omision. Este puede ser utilizado

con instrumentos, cuestionarios, entre otros.

Koller, et al. (2017), refirieron que la validez de contenido se determina
también en base al constructo de la escala elegida, los items, los aspectos
gramaticales que lo conforman y las instrucciones de las mismas, tiene como
finalidad la representatividad de los items. A su vez, Urrutia, M. et al. (2014),
redactaron que el método para realizar la validez de contenido debe de tener como
puntaje > .80 para asi descartar a los que obtengan menor a dicho puntaje. Varela
et al. (2012) refirieron que para una buena validacion de contenido se debe tener
un rango de 7 a 30 jueces expertos.

Por otro lado, el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) encuentra el orden y
la estructura subyacente con los que cuenta la validez y confiabilidad, aportando
una cercania teorica sobre la variable a investigar(Bollen, 1989, Pérez, et al.,
2000), esto mediante la prueba de esfericidad de Bartlett , el cual se ocupa de
examinar la hipotesis nula, donde se cerciora que las variables estimadas no
estan correlacionadas y Kaiser Meyer-Olkin (KMO) la cual tienen como objetivo
principal medir la idoneidad de los items (Pérez y Medrano, 2010). De igual modo,

se cuenta el analisis factorial confirmatorio (AFC), la cual concedio al investigador
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entablar el vinculo de los reactivos que lo conforman, contando con los indices de

ajuste para los modelos planteados (Manzano y Zamora, 2010)

Continuando, para Frias (2022) el Alfa es aquella media que se obtiene
entre las correlaciones de las variables seleccionadas que componen las escalas.
Asi mismo, para que el Alfa posea la confiabilidad adecuada debe obtener 0.7, si
el puntaje obtenido es menor, esto quiere decir que el instrumento no tiene

adecuada confiabilidad o validez (Duque et al. 2017).

Para Valero (2013), los baremos permitieron obtener la puntuacion de los
percentiles, ya que, al no ser puntajes ajustados, permitié un cambio de manera
ascendente, es por ello, que es considerada una técnica favorable para variables
cuantitativas. Asi mismo, estos se establecen en base a cada dimension
pertenecientes a las variables y de forma general, logrando su interpretacion a

través de las puntuaciones obtenidas (Meneses 2013).
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Es psicométrica, la cual se caracteriza por medir las diferencias individuales de
la variable elegida. Estos se llevaran a cabo, mediante procesos estadisticos que
proporcionen confiabilidad y validez al estudio, ya que asi se lograra una adecuada
veracidad para la adaptacion o construccion de un determinado instrumento (Montero
y Ledn, 2007).

Disefio de investigacion

Es no experimental, el cual para Hérnandez-Sampieri y Mendoza (2018),
refieren que en este tipo de investigacién no se ejerce manipulacion hacia la variable,
ya que se realiza mediante el andlisis y observacion. Es de corte transversal, es decir;
todas las medidas de la investigacién, son realizadas una vez y no se realiza
seguimiento alguno (Manterola et al., 2019). Fue de disefio instrumental ya que se
centra en la medicién psicolégica, donde se lleva a cabo los procedimientos
cuantitativos para conseguir la confiabilidad, validez y la estandarizacion (Sanchez et.
al.,2018). Asi mismo, es de enfoque cuantitativo, es decir; su principal propésito es
descubrir e interpretar de manera numérica los resultados y someterlo a la hipétesis

para ver la veracidad de dicho estudio (Otero, 2018).
3.2. Variable y operacionalizacion

Variable: Soledad

Definicion conceptual

La soledad para Rubio y Rico (2001), es aquel sentimiento de sentirse solo que
experimenta la persona, la cual suele estar acompafado de tristeza y/o nostalgia,

independientemente de si se estd acompafiado por otros individuos.
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Definicion Operacional

La teoria de Rubio y Rico (1999), refieren cuatro dimensiones: Soledad Familiar,
refiriéndose al lazo que tiene ya formado con su familia en la actualidad, ya que es una
parte importante del individuo para la formacién de su identidad y sentirse util, Soledad
Conyugal, esta dimension va dirigida a la parte afectiva que se tiene con la pareja, las
relaciones afectivas permiten brindar el soporte al individuo, no sentirse solo a pesar
de la dificultad presentada, Soledad Social, se basa en las relaciones interpersonales
con el entorno, por lo que permite la integraciébn a un grupo, la sensacion de
pertenencia y Soledad Existencial, siendo la manera de percepcion hacia uno mismo,

de ello dependera de la manera para adaptarse a situaciones complicadas.

Indicadores: Aislamiento familiar, falta de comunicacién, falta de empatia y carencia

de amor propio.

Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacién

La poblacién captada para llevar a cabo este trabajo basandose en el
empadronamiento por parte de la INEI (2017) es conformada por 1,279,738
estudiantes de nivel superior. Por otro lado, una poblacion seleccionada para una
investigacion, es aquel conjunto total de personas o elementos por el cual se tiene
interés de estudiar (Robles, 2019).

Criterios de inclusién

Estudiantes universitarios hombres y mujeres, que vivan en el distrito de Ate, y

gue sean mayores de edad.
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Criterios de Exclusion

Personas que no quieran ser participes, individuos que no completen el

cuestionario o lo realicen de manera incorrecta.
Muestra

La muestra para este trabajo de investigacion estara conformada por 500
universitarios. Es aquella parte de la poblacion seleccionada que proporcionara los

datos relacionados a los objetivos planteados previamente (Cabezas et al, 2018).

Para Kline (1994), afirma que lo adecuado y recomendable es utilizar una

muestra que no sea inferior a 200 personas.
Muestreo

Para elegir la muestra se llevé a cabo el muestreo no probabilistico por bola de
nieve, en el cual para Hernandez y Carpio (2019), esta fundamentado en hallar a un
ser que posea ciertas caracteristicas, para que, de esta manera, el sujeto pueda
recomendar a individuos que cuenten con las caracteristicas requeridas y asi
completar la muestra que se necesita. Asi mismo, se utiliz6 el muestreo por
conveniencia, ya que consiste en elegir a personas que estén al alcance de los
encuestadores, los cuales aceptaron participar y ser incluidos en el proyecto de
investigacion (Otzen y Manterola, 2017). Se utiliz6 ambos tipos de muestreo en el caso
de bola de nieve tuvo como objetivo llegar a mas jovenes universitarios mediante un
cuestionario de google que se compartio por grupos y lo resolvieron de forma
voluntaria para asi compartirlo con otras personas. Se opt6 por conveniencia también
ya gue tuvo como fin llegar lo méas pronto posible a la cantidad de muestra propuesta,
por la cual se realiz6 mediante las fichas impresas, se llegoé ir a las universidades y se
consulté al estudiante su participacion, en base a su respuesta se le entrego la

encuesta o no.
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Unidad de analisis

Los estudiantes universitarios son aquellas personas, las cuales tienen como
caracteristica principal el cursar estudios superiores en una universidad (Real

academia espariola, 2023).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos:
Técnica

En la presente investigacion se utilizé la encuesta, la cual permitié recopilar
datos de una muestra. Para Feria et al. (2020), es una via para indagar
correspondiente al nivel empirico, el cual se administra a una determinada poblacién,
con el objetivo de conocer a través del cuestionario las opiniones de las personas

acerca del tema de investigacion.
Instrumento

La Escala de Soledad Este I, fue construida por Rubio y Rico en el afio 2001,
en Espafa. Esta dirigida a varones y mujeres de la tercera y tiene como principal

objetivo medir la sensacién de soledad en los adultos de la tercera edad encuestados.

Esta escala cuenta con 34 items y esta conformada por cuatro dimensiones:
Soledad Social (15; 16; 18; 22; 23; 24 y 25), Soledad Conyugal (3; 4;5; 6y 7), Soledad
Familiar (1; 2; 8; 9; 10; 11; 12; 13; 17; 19; 20; 21 y 28) y Soledad Existencial (14; 26;
27; 29; 30; 31; 32; 33y 34). Posee opciones de respuesta de tipo Likert, que van entre
Nunca (1) y Siempre (5), a su vez, también cuenta con items inversos, este quiere
decir que cambia el puntaje desde nunca (5) hasta siempre (1) en los siguientes items:
3,4,5,6,7,9,11, 12,13, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25y 28.

Asi mismo, cuenta con una validez 0.85 y confiabilidad de 0.91, obtenido
mediante el Alfa.
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La adaptacion de la Escala de Soledad Este I, lamada Confiabilidad y Validez
de la Escala de Soledad en adultos de la tercera edad, fue realizada por Acosta et al.
(2017) fue llevada a cabo en el Estado de Sonora en México y esta dirigida a varones
y mujeres de la tercera edad.

Esta escala cuenta con 34 items y esta conformada por cuatro dimensiones:
Soledad Social (15; 16; 18; 22; 23; 24 y 25), Soledad Conyugal (3; 4;5; 6y 7), Soledad
Familiar (1; 2; 8; 9; 10; 11, 12; 13; 17; 19; 20; 21 y 28) y Soledad Existencial (14; 26;
27; 29; 30; 31; 32; 33 y 34). Cuenta con opciones de respuesta los cuales son tipo
Likert, que van entre Nunca y Siempre. Cuenta con una validez de 0.86 y confiabilidad
de 0.92 de acuerdo con el coeficiente de Alfa y el analisis factorial, cuenta con cinco

componentes la cual tiene 60.107% es la varianza

El instrumento tiene como consigna indicar hasta qué punto esta de acuerdo
con las siguientes oraciones, teniendo como opciones la escala de tipo Likert: Nunca
(1), a veces (2), regularmente (3), casi siempre (4), siempre (5). Una vez concluida la
prueba, la correccion es sumar todos los valores de los casilleros marcados donde se
encuentra la interpretacion, de 34 a 66 puntos es soledad leve, de 67 a 97 es soledad

moderada y de 98 a mas es soledad alta.
3.5. Procedimiento

En primer lugar, se eligié6 adaptar la Escala de Soledad Este |, seguidamente,
se procedi6 a enviar un correo electronico tanto a las autoras del instrumento original,
como a los autores del instrumento adaptado, solicitando el permiso correspondiente.
Posteriormente, se realizd un analisis por validez de contenido a través de Focus group
y el criterio de 10 jueces expertos ya que evaluaron la importancia y claridad de cada
item planteado a través de la V. de Aiken, donde se hicieron cambios gramaticales a
18 de los 34 items, siendo estos los enunciados: 2, 3, 9, 10, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 23, 27, 28, 29, 30 y 31, esto con el fin de que los enunciados presentaran la
coherencia adecuada para que los participantes contesten el cuestionario sin dificultad

alguna.
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A patrtir de ello, se llevé a cabo la realizacion del cuestionario a través de Google
Form, donde se adjunta el consentimiento informado y el agradecimiento por su

participacion.

Se realizdé una prueba piloto con 100 universitarios y la muestra de 500
personas, donde se utilizo el programa SPSS para obtener la confiabilidad a través del
Alfa y el programa JASP para realizar un andlisis factorial confirmatorio (AFC),
afirmando el modelo propuesto por el analisis factorial exploratorio (AFE) mediante los
indices de bondad correspondiente a cada factor, es por ello, que se procedi6 a lograr
la confiabilidad por el coeficiente de Alfa vy finalizando, se llevo a cabo los percentiles

y baremos de la escala para su clasificacion.

Se comenz6 de manera virtual, donde se seleccion6 a los participantes que
conformaron la muestra y cumplieron con los requisitos para participar, se les invit6 de
manera cordial mediante las redes sociales como WhatsApp, Facebook, participaron
con el consentimiento informado, completando el formulario. A continuacion, se obtuvo

la informacién otorgada de forma virtual a través de Google Forms y Excel Microsoft.

Por otro lado, para llegar a la muestra propuesta con mayor rapidez, también se
realizd de manera presencial eligiendo los lugares donde se aplicaron las encuestas,
los cuales fueron centros comerciales y universidades ubicados en el distrito de Ate.
Posteriormente se acudid a estos lugares en diversas oportunidades hasta lograr las
500 personas encuestadas en total. Se imprimieron las encuestas y se esperd a que
los estudiantes salieran de su universidad para preguntarles si deseaban participar de
manera voluntaria de este proyecto de investigacion, en algunas ocasiones rechazaron
la peticion, pero pese a eso, se continuo hasta lograr el objetivo. En el caso de los
centros comerciales, se consultaba a las personas si eran estudiantes universitarios,
y de ser asi, se procedia a preguntar si deseaban participar de manera voluntaria del

presente proyecto, hasta llegar a la totalidad de la muestra.
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3.6. Método de analisis de datos

Para este procedimiento, teniendo los items adaptados al contexto peruano se
dio paso a realizar un analisis por validez de contenido a través del criterio de 10 jueces
expertos, ya que evaluaron la importancia y claridad de cada item planteado a través
de la V. de Aiken. Continuando, se realizé una prueba piloto con 100 universitarios,
después de ello se prosiguié con la muestra de 500 sujetos y se empleo el programa
SPSS para obtener la confiabilidad a través del Alfa de Cronbach, a su vez se uso el
programa JASP para ejecutar un andlisis factorial confirmatorio (AFC), afirmando el
modelo planteado por el andlisis factorial exploratorio (AFE) mediante los indices de

bondad correspondiente a cada factor.
3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo a través de: Autonomia,
beneficencia, justicia y no maleficencia. En primer lugar, se llevo a cabo el uso de un
consentimiento informado, donde las personas aceptaban o no en participar,
respetando la decision de cada uno de ellos. Continuando, se cumple el principio de
beneficencia, ya que la adaptacion realizada permite que las personas que conforman
la poblacion seleccionada, cuenten con un instrumento que mida la soledad, logrando
asi futuros aportes. Por otro lado, los datos e informacion obtenida de los participantes
fueron completamente confidenciales y no se caus6 dafio alguno. Por ultimo, cada

participante fue tratado de manera igualitaria, sin ningun tipo de discriminacion.
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V. RESULTADOS:
Tabla 1

Evidencia de validez de contenido de la Escala por V de Aiken

ftem Clarida Relevanci Pertinenci V de Aiken

S d a a total
1 1 0.9 1 0.97
2 1 1 1 1.00
3 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1.00
5 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1.00
7 1 1 1 1.00
8 1 1 1 1.00
9 1 1 1 1.00
10 1 0.9 1 0.97
11 1 1 1 1.00
12 0.9 1 1 0.97

13 1 1 1 1.00



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

0.9

0.9

0.9

1.00

1.00

1.00

0.97

1.00

0.97

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.97

1.00
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30 1 1 1 1.00

31 1 1 1 1.00

32 1 1 1 1.00

33 1 1 1 1.00

34 1 0.9 0.9 0.93
Total: 0.99

En la Tabla 1, se puede observar que, en base a 10 jurados expertos, se evaluo
la claridad, la relevancia y la pertinencia de los items del 1 al 34, esto mediante el V
de Aiken, obteniendo el puntaje general de 0.99, el cual indica que, mediante el criterio

de jueces, la prueba es apta para ser aplicada en estudiantes universitarios.
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Tabla 2

Andlisis preliminar de los items

FR
item 1 2 3 4 5 M DE gt g2 IHC h?
PO1 196 526 138 7.8 62 228 1061 1.061 .682 .575 .639
PO2 22,2 440 220 68 50 228 1042 .842 402 561 .675
PO3 220 188 172 232 188 298 1434 -030 -1.354 .528 .588
P04 238 198 150 180 234 297 1507 .037 -1.456 .451 .644
PO5 244 94 122 134 40.6 336 1.643 -375 -1506 .337 .718
PO6 226 180 152 214 228 3.04 1488 -062 -1.430 .467 .607
PO7 284 218 118 66 314 291 1635 .190 -1.596 .345 .618
POS 49.2 282 120 58 48 1.89 1.125 1281 .870 .506 .525
PO9 522 168 126 140 44 202 1268 .906 -531 .545 543
P10 446 29.8 14.6 7.0 4.0 1.96 1.110 1.093 437 457 527
P11 622 170 104 88 16 171 1067 1363 .717 .484 .692
P12 506 17,2 138 144 40 204 1258 .847 -624 .676 .793
P13 466 180 162 160 32 211 1244 690 -867 .669 .764
P14 142 41,2 240 130 76 259 1116 582 -366 .366 .632
P15 240 426 196 86 52 228 1082 .820 .156 .216 .503
P16 186 298 250 218 48 264 1152 .182 -931 .441 535
P17 41,8 212 160 180 30 219 1239 584 -993 .612 .703
P18 336 238 196 176 54 237 1259 453 -988 .491 .659
P19 412 378 108 7.0 32 193 1042 1193 912 .607 .565
P20 148 260 288 266 38 279 1108 -058 -931 .596 .516
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P21 642 19.2 100 6.0 .6 1.60 935 1505 1.337 .514 .690
P22 380 326 144 13,2 1,8 2.08 1.100 .763 -.444 500 .525
P23 304 30,6 216 13,8 3,6 230 1.145 536 -.657 572 .723
P24 6.4 96 126 28.0 434 392 1232 -992 -081 -256 .577
P25 27,4 294 254 148 3,0 237 1122 389 -778 .464 .642
P26 338 352 180 7.6 54 216 1.134 .899 112 444 536
P27 284 416 17,8 6,8 54 219 1089 941 398 515 .505
P28 440 188 16.2 164 4.6 219 1281 645 -910 .588 .596
P29 232 334 218 96 120 254 1276 .589 -652 .336 .414
P30 88 296 264 17,2 180 3.06 1.241 .177 -1.032 .423 .629
P31 136 352 214 196 102 278 1205 .320 -896 .396 .628
P32 38,6 258 17,2 10,2 8,2 224 128 775 -515 529 .657
P33 43,2 234 148 9,6 9,0 218 1321 .863 -468 .574 .576

P34 10,8 336 234 134 188 296 1.287 .305 -1.058 .363 .562

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria
de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad

En la tabla 2 se puede apreciar que la media de los items oscila entre los 1.6 y
3.9, significan que los participantes eligieron que con mayor frecuencia las opciones 1,
2y 3y marcando en su minoria las opciones 3y 4, asi mismo se obtuvo una desviacion
estdndar de 1.2, el cual indica una baja dispersién. El indice de homogeneidad
corregida presenta puntajes de .216 a .676 lo que quiere decir que esta dentro de los
parametros adecuados, ya que los items miden el mismo constructo. Las
comunalidades presentan un puntaje adecuado de >0.4 en todos los reactivos

superando el minimo necesario.

24



Tabla 3
indice de la Prueba de Esfericidad de Bartlett y KMO.

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion 918
de muestreo

Prueba de Aprox. Chi-cuadrado 7992.153
esfericidad de
Bartlett
gl 561
Sig. 0.000

Se puede observar que en la Prueba de Esfericidad de Barlett presenta la

significancia con un puntaje de 0.00; asi mismo, en el KMO se obtuvo .91, siendo

ambos resultados favorables para continuar con el analisis factorial.
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Tabla 4

Varianza Explicada de la ESEU

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Componente Total

1

9.912

2.914

2.783

1.847

1.191

1.061

1.000

% de
varianza

29.152

8.571

8.184

5.431

3.503

3.119

2.942

%

acumula

do

29.152

37.723

45.907

51.338

54.842

57.961

60.903

Sumas de extraccion de

cargas al cuadrado

Total

9.912

2.914

2.783

1.847

1.191

1.061

1.000

% de %
varianza acumulado
29.152 29.152
8.571 37.723
8.184 45.907
5.431 51.338
3.503 54.842
3.119 57.961
2.942 60.903

Sumas de rotacién de
cargas al cuadrado

Total

5.884

3.278

3.213

3.169

2.015

1.642

1.506

% de

%

varianza acumulado

17.306

9.642

9.451

9.322

5.925

4.829

4.429

17.306

26.948

36.398

45.720

51.645

56.474

60.903

Se puede observar una varianza explicada de 60.903% corroborando los 34 items;

para obtener estos resultados se utilizé el método matemético de extraccion conocido

como método de estimacion factorial.
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Tabla b

Validez basada en la estructura interna

CFI TLI

SRMR RMSEA

indices adecuados > 0.5 > 0.900 > 0.900

Modelo de 4 Factores 3.28 0.894 0.884

Modelo de 7 Factores 2.72 0.899 0.888

< 0.800 < 0.500

0.067 0.074

0.047 0.057

Nota: = Chi- Cuadrado entre grados de libertad; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice de
Tucker-Lewis; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; RMSEA= Error cuadratico medio de la

aproximacion.

En la tabla 5, se muestra la puntuacion del AFC de la Escala de Soledad ESTE

I. En un primer momento, se muestra un modelo de 4 factores, segun la literatura,

todos los indicadores presentan una carga factorial e indices de bondad adecuados en

todos los casos. Por otra parte, se optd por adecuar un modelo de 7 factores, donde

los indices de bondad en el SRMR y RMSEA no eran adecuados. Estableciendo el

modelo de 2 factores para la Adaptacion de la Escala de Soledad ESTE | en

universitarios.
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Tabla 6

Cargas factoriales

Factor1 Factor2 Factor3 Factor4
pl 0.561
p2 0.507
p3 0.618
p4 0.695
p5 0.804
p6 0.67
p7 0.67
p8 0.541
p9 0.639
p10 0.5
pll 0.661
p12 0.856
p13 0.823
pl4 0.436
pl15 0.523
p16 0.524
pl7 0.752
p18 0.704
p19 0.521
p20 0.556
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p21
p22
p23
p24
p25
p26
p27
p28
p29
p30
p31
p32
p33

p34

0.544

0.757

0.682

0.622

0.7

0.647

0.48

0.563

0.398

0.594

0.598

0.71

0.629

0.605

Nota. El método de rotacion aplicado es varimax.

En la tabla 6, podemos observar las cargas factoriales, donde cada item se encuentra

con su dimension, presentando los valores = .40 lo cual nos quiere decir que cada

pregunta tiene una relacion en el factor donde se encuentre
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Figura 1:

Anélisis Factorial Confirmatorio
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En la figura 1, presenta la asignacion de los items en cuatro factores,
formandose de esta manera: El factor uno cuenta con siete interrogantes, el factor dos
se puede observar que contiene cinco items, en el factor tres se encontro trece items
y el factor cuatro estan formados por nueve preguntas. Los items cumplen en su
totalidad con los valores 6ptimos para interpretar el constructo alcanzado en los indices

de bondad de ajuste.
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Tabla 7
Fiabilidad de la Adaptacion de la Escala de Soledad ESTE |

Estadisticas de Fiabilidad

Factor Alfa N de elementos
Factor 1: Soledad social .669 7
Factor 2: Soledad conyugal .842 5
Factor 3: Soledad familiar 914 13
Factor 4: Soledad existencial .825 9
Total 0.911 34

En la tabla 7, se mostr6 indicadores de fiabilidad por dimensiones y de forma
general en las cuales fueron apropiados en el instrumento, dado a través del
coeficiente del Alfa de Cronbach, obtuvo un puntaje total de 0.91, indicando que es un

instrumento confiable.
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Tabla 8

Baremacioén de los items

Escala de Soledad Nivel de
soledad
N Valido 500
Minimo 0
Maximo 134
Percentiles 25 0-66 Leve
50 67 - 97 Moderado
75 98 a+ Alto

En la tabla 8, muestra los datos normativos de la Escala de Soledad ESTE | en

universitarios, en el cual desde el puntaje 0 a 66 se colocara a su clase con un nivel

bajo, una puntuacién entre el rango de 67 a 97 se ubicara en la categoria con un nivel

medio y una puntuacioén entre el rango de 98 puntos en adelante se categoriza en un

nivel alto en la Soledad en universitarios.
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V. DISCUSION

Se realizé la adaptacion de la Escala de Soledad ESTE | en estudiantes
universitarios con resultados adecuados y 6ptimos, con una fiabilidad a través del Alfa
de Cronbach el puntaje 0.91, ante ello se tiene a Ventura y Caycho (2017), en su
trabajo de investigacion se plantearon como objetivo primordial evaluar las evidencias
psicométricas de la Escala de Soledad de Jong Gierveld. La poblacion estuvo
constituida por 509 personas de 20 a 35 afios, donde se obtuvieron como resultados,
las adecuadas propiedades psicométricas en todos sus reactivos y su aplicacion para
la poblacién, junto a ello con una fiabilidad adecuada a través del coeficiente Omega
(w =.83) lo que quiere decir que en ambos casos se realiz la adaptacion de ambas
pruebas al contexto peruano. Continuando las propiedades psicométricas, conllevan a
una manifestacion de los parametros de validez y fiabilidad sean éptimos como
adecuados, de esa manera, la validez es asumida como el nivel en que el instrumento
evalia lo que desea medir (Villasis et al., 2018) y de esta manera lograr la
representatividad del constructo en todos sus reactivos. Por otra parte, la confiabilidad
es percibida como los resultados que se obtienen cuando se aplica el instrumento en
distintos tiempos y momentos (Duque et al.,, 2017). Por ende, se consideran
importantes estos trabajos y los procesos que competen para llegar a ser valido el uso
de estos, ya que permiten el empleo de dichas pruebas en un nuevo pais y asi dar la
oportunidad de ser ejecutado también en otros paises pasando por el mismo proceso

de adaptacion.

Con respecto a la validez de contenido se realizé por medio de diez jueces
expertos, por medio de su intelecto y experiencia en el ambito, realizando una
valoracion de items para corroborar la claridad, pertinencia y relevancia, la cual se
presenta en la adaptacion de la prueba, un puntaje de .99 presentando valores 6ptimos
para su representatividad (Urrutia, 2014), similares resultados presentan la
investigacion de Guzman y Casimiro (2018) obteniendo la validez de contenido por
medio de tres jueces expertos obteniendo un puntaje superior a 0.80, cumpliendo con
los criterios adecuados. Es importante mencionar que, mediante las observaciones de

los jueces expertos, se pudo realizar la modificacion de 18 items, esto con el Unico fin
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de que los participantes entiendan correctamente los enunciados del cuestionario

seleccionado.

La validez de contenido, es un aspecto importante en aspectos como el
lenguaje, el contenido del mensaje, la gramatica e instrucciones que refiere cada item
(Koller, et al. 2017). En tal punto la investigacion al tener tres jueces expertos se
considera que es pocos expertos, ya que, para Valera, et al. (2012) refieren que por lo
menos se debe de tener de un minimo de siete y llegar a un maximo de 30 expertos,
ante esto se considera que es un proceso importante a realizar ya que dan sus aportes

en base a su propio criterio.

La validez por constructo o consistencia interna se realiz6 mediante el Kaiser-
Meller-Okin (KMO) donde el resultado obtenido en la adaptacién es de .91 y la prueba
de esfericidad de Bartlett de .00, siendo en ambos parametros valores adecuados para
la muestra (> .50; p<0.005) (Pérez y Medrano, 2010). Dichos resultados, son similares,
al estudio de Rivasplata (2021) obteniendo valores de KMO de .90 y Bartlett de .01,
permitiendo a la investigacién continuar con los siguientes analisis. Para Lujan y
Cardona (2015), la validez del constructo se encarga de examinar el valor que presenta
el instrumento en base a la variable que desea medir. Ante ello, el trabajo de
investigacion de Rivasplata (2021), se considera valido y aceptable, ya que cuenta con
valores aceptables. En esa misma linea, se encuentra la varianza total aportando un
60.903% explicando el modelo en siete factores latentes, lo cual, es aceptable ya que
supera el valor estimado del 50% (Pérez y Medrano, 2010). Cabe mencionar, que el
instrumento que se pretende adaptar esta conformado por cuatro factores, optando
por eliminar tres factores del modelo de 7 factores, por el uso de cargas factoriales, ya
gue no superan el minimo necesario para el mantenimiento del factor explicado, por
ende, se usé el modelo de 4 factores ya que se acercan a los puntajes adecuados
(Pérez y Medrano, 2010). En consecuencia, siguiendo los aportes teoricos, el Analisis
Factorial Exploratorio mantiene como objetivo determinar los factores latentes dentro
de un constructo representativo a través de un sustento tedrico en forma de reactivos

y la seleccion de los mismos para su adecuada conformacion (Pérez-Gil et al,
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2000).Por ende dichas pruebas paramétricas, son consideradas como dos sucesos
importantes para el Analisis Factorial Exploratorio donde se evaltan las cargas
factoriales y la varianza explicada, para que de esta manera el instrumento pueda
continuar con las siguientes fases hacia la validez total.

Continuando, se presenta el Analisis Factorial Confirmatorio donde se
evidencias cargas factoriales adecuados, superando el minimo necesario en cada de
sus componentes e indices de ajuste 6ptimo en el modelo de cuatro factores: CFl =
0.89, TLI =0.88, SRMR = 0.06 y RMSEA = 0.07 y un x2- gl superior a 0.5 (Manzano &
Zamora, 2010). De esta manera, otros investigadores como Guzman y Casimiro
(2018), demostraron en la escala de soledad de la Universidad de California en los
Angeles (UCLA) adecuada validez por estructura interna al obtener indices de bondad
de ajuste adecuados: CFl = .96; TLI = .95, SRMR = .04 y RMSEA = .04, otro estudio,
desarrollado por Rivasplata (2021) se determinaron por revisar las propiedades
psicométricas de la Escala de Soledad Social y Emocional en Adultos (SESLA-S)
presentando los siguientes resultados para su adecuada validez por estructura interna
en una poblacién mexicana: CFl= .954, TLI=.942, RMSEA=.0580, SRMR=.0618. El
Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) encuentra la estructura subyacente con los que
cuenta la validez y confiabilidad, aportando una aproximacion teérica de las variables
latentes (Bollen, 1989, Pérez-Gil et al, 2000), esto mediante la prueba de esfericidad
de Bartlett, el cual se encarga de examinar la hipétesis nula, donde comprueba que
las variables determinadas no estan correlacionadas (Pérez y Medrano, 2010). En ese
sentido, se puede afirmar que la validez por estructura interna es una de la mas
utilizadas por los investigadores, al brindar datos precisos y consistentes sobre los
reactivos, como su adecuada representatividad como unidad y dimensionalidad,
afectado en ciertas ocasiones por la cantidad de muestra pero que el Analisis Factorial
con sus indices inferiores y brinda sugerencias para la conformacion de un solo modelo

de estudio.
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Por dltimo, la confiabilidad lograda fue 0.911 mediante el Alfa de Cronbach,
demostrando adecuada confiabilidad para la adaptacion de la escala en universitarios,
similares estudios se encontraron en la investigacion de Viel et al. (2019) donde se
obtuvo un coeficiente de 0.902, demostraron adecuada confiabilidad para su aplicacion
en adultos mayores. Asi mismo, para el investigador, Villasis et al. (2018), refieren que
la validez hace referencia a aquello que es veridico, es decir; cuando los resultados
estan libres de fallos. Ante todo ello, es necesario la fiabilidad en los instrumentos para
su aplicacion y en el contexto donde se logra desarrollar, de esta manera, se puede
contar con un instrumento actualizado, pertinente y preciso para actuar sobre el
fenbmeno que se desarrolla en dichos contextos propuestos por los diferentes

investigadores.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se afirma que la Adaptacion de la Escala de Soledad ESTE | en universitarios,
presenta adecuadas propiedades psicométricas, permitiendo conocer los
niveles de soledad en esta poblacion e intervenir de manera adecuada a través
de los distintos programas preventivos y emocionales en las distintas entidades

educativas y sociales.

Segunda: Se obtuvo la validez de contenido mediante 10 jueces expertos a través de
la V. de Aiken obteniendo un puntaje de .99, lo cual determina que tiene validez
de contenido por lo que quiere decir que tiene relacion con el aspecto tedrico y
gramatical de la escala, lo que hace que sea entendible y coherente hacia la

poblacion adaptada.

Tercera: Se obtuvo la validez de constructo junto con el analisis factorial confirmatorio
a través de los siguientes indices de bondad: CFI= 0.894; TLI= 0.884; SRMR=
0.06; RMSEA= 0.07, y p<.000, donde los indices de ajuste fueron adecuados,
lo que da por entender que tanto los items como dimensiones estan

relacionadas con la teoria.

Cuarta: Se obtuvo la confiabilidad mediante el Alfa, consiguiendo un valor de 0.91,

indicando que el instrumento es confiable y valido para ser usado.

Quinta: Para la realizacion de los baremos se utilizaron los cuartiles 25, 50 y 75, para
diagnosticar los niveles de soledad en la poblacién adulto joven universitaria. Lo
cual ayudaria para poder clasificar los puntajes y a traslucir los niveles de

soledad en base a los resultados obtenidos en la prueba.
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VIl. RECOMENDACIONES:
Para los futuros investigadores:

Primera: Se sugiere usar la prueba ya que se llegé a concluir la adaptacion en el
contexto peruano a estudiantes universitarios en el distrito de Ate, los mismos

gue han demostrado tener propiedades psicométricas adecuadas.

Segunda: Considerar usar la escala en la mayor cantidad de universitarios la cual se
demuestra la validez de contenido, lo que quiere decir que la escala mide lo
que dice medir ya que hay una relacion de los items con la variable.

Tercera: Se obtuvieron resultados adecuados en validez de constructo, ya que se
comprobd que la estructura que mide variable en la escala seleccionada, por

lo que se recomienda el uso de ésta.

Cuarta: Se sugiere aplicar la Escala Este I, pues se obtuvieron valores adecuados,
demostrando asi su fiabilidad y credibilidad del instrumento para ser utilizado

en la poblacion adaptada, es decir tiene confiabilidad.

Quinta: Se pide usar el instrumento ya que se determind los niveles de soledad que
prevalece en la poblacion, agruparlos en base a su puntuacion y evaluar en
gué nivel se encuentre ésta sea leve, moderado o alto, pueda ser de utilidad
en otras investigaciones, es decir se determinaron los baremos de ésta

mediante los resultados de las encuestas.

Sexta: Considerar adaptar la prueba a diferentes entornos como provincias, ya que
tienen diferentes estilos de crianza, por lo que contribuiria nueva informacion

sobre la variable en la poblacién.

Séptima: Seguir realizando adaptaciones a la poblacion universitaria orientada a
diferentes carreras ya que cada profesion compete diferentes metodologias

de ensefanzas y niveles de presion ante los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Propiedades psicométricas de la Escala de Soledad ESTE | en estudiantes universitarios de Ate, 2023

VARIABLE

PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Soledad

¢ Posee
propiedades
psicométricas
la Adaptacién
de la Escala de
Soledad ESTE
| en
universitarios
de Ate, 2023?

OBJETIVO GENERAL:

Determinar las propiedades psicométricas de la Adaptacion de la Escala de
Soledad ESTE | en universitarios de Ate, 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar la validez de contenido de la Adaptacién de la Escala de Soledad ESTE
| en universitarios de Ate, 2023.

Establecer la validez de constructo de la Adaptacién de la Escala de Soledad ESTE
| en universitarios de Ate, 2023.

Precisar la confiabilidad de la Adaptacién de la Escala de Soledad ESTE | en
universitarios de Ate, 2023.

Determinar los baremos de la Adaptacién de la Escala de Soledad ESTE | en
universitarios de Ate, 2023.

Tipo de Investigacion:
Psicométrica

Disefio de Investigacion;
No experimental -
Transversal - Instrumental

Linea de investigacion:
Psicométrica

Poblacion: 1,279,738
estudiantes universitarios

Muestra: 500 estudiantes
universitarios

Muestreo: No
probabilistico por bola de
nieve y por voluntario

Técnicas: Encuesta

Instrumento: Escala de
Soledad Este |




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion del instrumento

Variable Definicién Definicién Operacional Dimension items Indicadores | Instrument
Conceptual es o}
La soledad para | La teoria de Rubio y Rico (1999), refieren cuatro
Soledad Rubio vy Rico | dimensiones: Soledad Familiar, hace referencia al lazo Soledad 15_; 16_; 18, | Falta d,e
Social 22;23; 24y | empatia
(2001), es aquel | que tiene ya formado con su familia en la actualidad, ya 25
sentimiento de | que es una parte importante del individuo para la
Falta de Escala de
sentirse solo que | formaciéon de su identidad y sentirse (til, Soledad Soledad 3;4;5;6y | comunicacion Soledad
experimenta la | Conyugal, esta dimensién va dirigida a la parte afectiva | Conyugal 7 Este |
persona, la cual | que se tiene con la pareja, las relaciones afectivas Aislamiento
suele estar | permiten brindar el soporte al individuo, no sentirse solo | Soledad 1;2;8;9; | familiar
~ . . Familiar 10; 11; 12;
acompafiado de | a pesar de la dificultad presentada, Soledad Social, se 13- 17: 19
tristeza yl/o | basa en las relaciones interpersonales con el entorno, 20;21y 28
nostalgia, por lo que permite la integracion a un grupo, la Carencia de
independientement | sensacion de pertenencia y Soledad Existencial, es la | Soledad 14; 26; 27; | amor propio
q . r | | individ ib Lo d Existencial | 29; 30; 31;
e de si se esta | forma en la que el individuo se percibe a si mismo, de 32:33y 34
acompanado por | ello dependera de la manera para adaptarse a

otros individuos.

situaciones complicadas.
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Anexo 3: Ficha técnica del instrumento original

ESCALA DE SOLEDAD ESTE |

Autoras: Ramona Rubio y Aleixandre Rico
Afo: 2001
Pais: Espafia

Medir la sensacion de soledad en los adultos

Objetivo: de la tercera edad.

Soledad Familiar, soledad conyugal, soledad

Dimensiones: . . )
existencial y soledad social.

Edad: 55 afios a mas
Tiempo: 10 -15 minutos
Modalidad de aplicacion: Individual o grupal

Marque la opcién que mas se acerque 0
Instruccion: describa su situacién actual correspondiente a
las preguntas realizadas.
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Anexo 4. Instrumento original de recoleccion de datos

ESCALA DE SOLEDAD ESTE |

Indique hasta qué punto esta de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

1.- Totalmente de acuerdo

2.- Parcialmente de acuerdo

3.- No tiene una opinion definida o depende de las circunstancias
4.- Parcialmente de acuerdo

5.- Totalmente de acuerdo

item Afirmacion 1
1 Me siento solo

2 Ya no tengo a nadie cerca de mi

3 Tengo a alguien que quiere compartir su vida conmigo

4 Tengo un compafero sentimental que me da el apoyo y

aliento que necesito.

5 Estoy enamorado de alguien que me ama

6 Tengo a alguien que llena mis necesidades emocionales
7 Contribuyo a que mi pareja sea feliz

8 Me siento solo cuando estoy con mi familia

9 Nadie de mi familia se preocupa de mi

10 No hay nadie en mi familia que me preste su apoyo, aunque
me gustaria tenerlo

11 Realmente me preocupo por mi familia

12 Realmente pertenezco a mi familia.

13 Me siento cercano a mi familia

14 Lo que es importante para mi no parece importante para la
gente que conozco

15 No tengo amigos que compartan mis opiniones, aunque me
gustaria tenerlos

16 Mis amigos entienden mis intenciones y opiniones.
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17

Me encuentro a gusto con la gente

18 Tengo amigos a los que recurrir cuando necesito consejo

19 Me siento aislado

20 Mis amigos y familiares raramente me entienden

21 Mi familia es importante para mi.

22 Me gusta la gente con la que salgo

23 Puedo contar con mis amigos si necesitara recibir ayuda.

24 No me siento satisfecho con los amigos que tengo

25 Tengo amigos con los que comparto mis opiniones

26 Estoy preocupado porque no puedo confiar en nadie

27 Me siento aislado/sin apoyo o comprension cuando cuento
mis problemas.

28 No me siento importante para nadie

29 Siento que no soy interesante

30 A medida que me voy haciendo mayor se ponen las cosas
peor para mi.

31 Me molesta ahora las cosas pequefias mas que antes.

32 Siento que conforme me voy haciendo mayor soy menos
atil

33 A veces siento que la vida no vale la pena ser vivida.

34 Tengo miedo de muchas cosas
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Anexo 5: Ficha técnica del instrumento adaptado

ADAPTACION DE LA ESCALA DE SOLEDAD ESTE |

Kelly Matilde Cuba Marin y Maria Paula Arellano

Autoras: .
Palacios
Ano: 2023
Pais: Perd
S Medir la sensacion de soledad en estudiantes
Objetivo:

universitarios.

Dimensiones:

Soledad Familiar, soledad conyugal, soledad
existencial y soledad social.

Aislamiento familiar, falta de comunicacion,

Indicadores: carencia de

amor propio y falta de empatia.
Edad: Estudiantes universitarios de 20 - 40 afios
Tiempo: 10 -15 minutos

Modalidad de aplicacion:

Individual o grupal

Instruccion:

Marque la opcién que mas lo identifique en las
siguientes oraciones.

Interpretacion de la Escala:

Una vez respondido el test, se debe tener en
cuenta los niveles de soledad segun el puntaje
obtenido para de esta manera ubicarlo en una
categoria. Estos son: De 34 a 66 puntos es
soledad leve, de 67 a 97 es soledad moderada y
de 98 a mas es soledad alta.

Tipo de Escala:

Likert. Nunca (1), a veces (2), regularmente (3),
casi siempre (4) y siempre (5)

[tems inversos:

Nunca (5), a veces (4), regularmente (3), casi
siempre (2) y siempre (1). Aplica en los
siguientes items: 3, 4, 5,6, 7,9, 11, 12, 13, 16,
17,18, 20, 21, 22, 23, 24,25y 28

42



Anexo 6: Instrumento adaptado de recoleccion de datos

Indique hasta qué punto estd de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

ESCALA DE SOLEDAD ESTE |

1.- Nunca

2.- Aveces

3.- Regularmente

4.- Casi siempre

5.- Siempre
item Afirmacion 5

1 Me siento solo

5 ggon gué frecuencia sientes que no hay nadie cercano a

3 (;_Sientes_que tienes a alguien que quiere compartir su
vida contigo?

4 Tgngo un compaﬁero sentimental que me da el apoyo y
aliento que necesito.

5 Estoy enamorado de alguien que me ama

6 Tengo a alguien que llena mis necesidades emocionales

7 Contribuyo a que mi pareja sea feliz

8 Me siento solo cuando estoy con mi familia

9 Mi familia se preocupa por mi.

10 Siento que en mi familia no hay alguien que me preste su
apoyo.

11 | Realmente me preocupo por mi familia

12 | Siento que pertenezco a mi familia.

13 | Me siento cercano a mi familia

14 Lo que es importante para mi no parece importante para
la gente que conozco
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15

No tengo amigos que compartan mis opiniones.

Siento que mis amigos entienden mis intenciones y

16 -
opiniones.

17 | Me encuentro a gusto con mi familia.

18 Tengo amigos a los que puedo recurrir cuando necesito
consejos.

19 | Me siento aislado de mi familia.

20 ¢, Con qué frecuencia sientes que tu familia realmente te
comprende?

21 | Siento que mi familia es importante para mi.

22 | Me gusta la gente con la que salgo

23 | Puedo contar con mis amigos si necesito ayuda.

24 | No me siento satisfecho con los amigos que tengo

25 | Tengo amigos con los que comparto mis opiniones

26 | Estoy preocupado porque no puedo confiar en nadie

27 Me siento sin apoyo o comprensién cuando cuento mis
problemas.

28 | Siento que soy importante para mi familia.

29 | Siento que no soy popular.

30 Siento que a medida que me voy haciendo mayor, se
ponen las cosas peor para mi.

31 Siento que las cosas pequefias me molestan ahora mas
gue antes.

32 Siento que conforme me voy haciendo mayor, soy menos
atil

33 | Aveces siento que la vida no vale la pena ser vivida.

34 | Tengo miedo de muchas cosas
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Anexo 7:

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Adaptacion de la Escala de Soledad Este | en estudiantes
universitarios.

Investigadoras: Kelly Matilde Cuba Marin y Maria Paula Arellano Palacios.
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adaptacion de la Escala de
Soledad Este | en estudiantes universitarios”, cuyo objetivo es determinar las
propiedades psicométricas de la Adaptacion de la Escala de Soledad ESTE | en
universitarios. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado de la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Ate,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion.

La investigacion permitird brindar una prueba que pueda medir la soledad en
estudiantes universitarios del distrito de Ate, asi mismo, se contard con un instrumento
valido y confiable que se use y evalle la soledad en los centros de salud o diferentes
establecimientos de salud mental del estado o privado, lo cual facilitara el proceso de
tamizaje frente a las situaciones de soledad.

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Adaptacion de la Escala de
Soledad Este | en estudiantes universitarios”. Esta encuesta o entrevista tendra
un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en un ambiente externo. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

*Obligatorio a partir de los 18 afios
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Anexo 8: MATRIZ EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTO

ﬁ UNIVERSIDAD Césas VaLisso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTEIEN
UNIVERSITARIOS DE ATE

Obzervaciones: De acuerdo a la dimension, ze debe precizar mejor.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable despuéz de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz y nombrez del juez validador Dr. Ceciliz Castro
DNI: 10070296

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion Especizlidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO PSICOLOGA EDUCATIVA 2015-2017
02
Experiencia profesional del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institucion Cargo Luzar Peniodo laboral Funciones
01 UNIVERSIDAD ‘ 2018-ACTUALID
CESAR VALLEIO DOCENTE ATE AD DICTADO DE CLASES
UNIVERSIDAD
02| PRIVADADEL | DOCENTE | Losouivos | 2%ZACTUALD DICTADO DE CLASES
NORTE
UNIVERSIDAD . :
03 | TECNOLOGICADEL | DOCENTE | LosoLivos | *%-ACTUALID DICTADO DE CLASES
PERU 3
' Perti ia: El ilem com ju plo edrico for
? Relevancia: El item es apropiado para regeesentar 3l componanie o dimensin especifica del
?g:uld::: Se enfiende sin dificultad Jgura o enuncaco del fem, es condso, exaclo y drecto
Nota Sulicencis, se dice sulidencis do ka dlems plantsadod don suliclentss pars medr |

dimangidn



ﬁ UNIVERSIDAD César Vallesmo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTE | EN UNIVERSITARIOS DE
ATE

Obzervaciones: Especificar los items observados pars evitar generalismos (1, 19 v 34)
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos v nombres del juez validador MS. CASTANEDA IMENEZ, CESAR ABEL

DNI: 46033072
Formacion académica del validador: (asociado 2 su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institucion Ezpecialidad Periodo formativo
) MAESTRCEN
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ADMINISTRACIONENLA 2017-2019
EDUCACION
02 ‘ : e LICENCIADOEN I
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DLICOLOGIA 2013-201

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de im'estigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
_ DOCENTE - DICTADO DE CLASES EN ESCUELA DE
CH e Mo | MM SEPE | 0020.pRESENTE [ PSICOLOGIA Y AHORA FORMACION
= COMPLETO . HUMANISTICA Y COORDINADOR. DE EC.
VALLEJO
02 | NIVERSIDADCEsAR | DOSEETE | o oo 20152000 | DICTADO DE CLASES EN FORMACION DE
VALLEJO apie-a ADULTOS Y PREGRADO
COMPLET
0
= . : . COORDINACION Y CAPACITACION A NIVEL
UGELOTUZCO | PsicéLoco| oruzco 201 o

* Pertinencia: £/ !':em corresponde al concepto tedrico formulado. . .
?Relevancia: £l itam es apropiado para representar 3l components o dimension especifica del construcio
*Claridad: S= entiende sin dificultad alguna 2l enunciado del item, es conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cuando los items plantsados son suficientes para medir la dimension X
| —

W0 CASTANEDE IMENEZ CESAR AREL
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ﬁ UNIVERSIDAD Cesaa VaLisso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTEIEN

UNIVERSITARIOS DE ATE

Obzervaciones: De acuerdo a la dimenzion, ze debe precizar mejor.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable dezpueéz de correzir [ ]

Apellidoz y nombres del juez validador Dr. Cynthia Saldana Bernal

No aplicable [ ]

DNI: 45881411
Formacion académica del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Institucion Ezpecizlidad Periodo formativo
ol Universidad César Vallsio Lic. en Psicdloza 2012
02 Universidad César Vallsjo Maestria en Educacién 2014
03 Universidad César Vallsjo Doctorado en Psicologia 2020
Experiencia profezional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lusar Periodo Funciones
Izboral
01 | Institucion Educativa Psicoloza Victo 2018 Fealizzcion de Tzlleres preventrvos.
Los pinos Educativa Larco-Trupnllo - Orientacion. escuela de padres.
o ) 2015-2019 Gestion académica. administratva, Jurado
02 Universidad César Docenta (Trujill 2015-2022 de Tesis, Soporte en acreditacion, Dictado
Vallejo Universitana | 4,0 seo 0) e Aryinie de cursos de |3 escusls de psicologia y
2019-2022 (Lima) Formacion Humanistica

'Partinencia; El item comasponds Al concepto tedrico lomwdedo

? Relavancia: E]l #am 668 Apopiado para representse & components ¢ dmensicn espaciica ded
consineio

Claridad; Se antiknds sin dficuliad akguna ol enunciado dal ilem, es conciao, exactn y dinscto

Nota: Suficencia, se dee suficencla cuando ks ltems planteadas son sufidentes para medir la
amensian

-
-

( A
b ‘_i‘ f’f/
VT

Dra. Cynthia Saldana Bernal
DNI: 45881411
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ﬁ UNIVERSIDAD César VaLLeso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTEIEN
UNIVERSITARIOS DE ATE

Observaciones: De acuerdo a la dimension, se debe precisar mejor.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Elvita Castillo Yarson
DNI: 46423455

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo M., 2016-2018
Psicologia
Educativa
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Lmn'erfsldag Cesar o Trojilis 3019.2022 Supervisor dg practicas pre
Vallejo profesionales
02 Lm\'ersx_c;ad_i(iatchco e Docente Trujillo 2021-2022 Asesor de practicas pre profesionales
rujillo

" Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

? Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del consiructo
* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir |a dimension

P
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ﬁ UNIVERSIDAD Cesar VaLisso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTEIEN

UNIVERSITARIOS DE ATE

Obzervaciones: De acuerdo a la dimension, ze debe precizar mejor.
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidoz y nombrez del juez validador Mz. Johanza Schmidt Urdanivia
DNI: 10296747

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

No aplicable [ ]

Institucion Especizhidad Periodo formatrvo
01 Universidad Mavor de San Marcos Doctorado en Psicologia 2018 - 2020
02 Cissssatal Cacx Vallio DSt oo 2021 - 2022

Experiencia profezional del validador: (asociado a zu calidad de ex

perto en la variable y problematica de investizacion)

01 Universidad Docencia Lima 2020 - 2022 Docencia universitaria
Tecnolosica del Perd | umiversitania SN Y >
02 Universidad San Docencia Finia 2020 - 2022 Docencia universitaria
Iznacio de Loyola universitaria -
nsultono Particular sicologa ma 2002 - 2022 sicoterapia
03 | Consultorio Particul Psicdloz L 2002 - 2022 Piicoterap
' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. [ ,/é*‘z'f P,
* Relevancia: E| (tem es aproplado para representar al componente o dimensién '(",_,_ -

espacifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Mg. Johana Schmidt
29 de noviembre del 2022

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los [tems planteados son suficientes
para medir la dimensiéon
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ﬁ UNKIVERSIDAD Césna Vawisso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTE | EN UNIVERSITARIOS DE ATE
Obzervacione:: De acusrdo a la dimenzion. se debe precizar msjor.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable dezpuss de comregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Dr. MJARTIN CASTRO SANTISTEBAN

DNI: 08553897

Formacion académica del validador: (asociado 2 su calidad de exparto en la variable v problemarica de investizacion)

Institucion Ezpecialidad Periodo formativo
01 | U2IVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PSICOLOGIA 1985 - 1288

E xperiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
o e | D | | e pocee
02 [ UNIVERSDADSC AR | DocENTE LIMA pickeayel DOCENTE
03 LN\%I?D%\DES DOCENTE PROVINCIAS DESE 1999 DOCENTE
03 INST. VARIAS PSICOLOGO PROVINCIAS 1900 PSICOLOGO

7N

MARTIN CASTRO SANTISTEBAN
DNI: 08553897

Lima, 14 de enero de 2023



ﬁ UNIVERSIDAD Cesar Varisso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTEIEN
UNIVERSITARIOS DE ATE

Obzervaciones: De acuerdo a la dimension, se debe precizar mejor.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable dezpuész de corregir [ ]

Apellidoz y nombrez del juez validador Mz. Noboru Yogzui Takassu
DNI: 46753969

Formacion académica del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

No aplicable [ ]

Institucion Especizhidad Penodo formative
01 UCV Licenciado en psicolosia clinica 2009 -1322014-2
02 Ucv Magister en psicologia aducativa 2014 222017 -1
Experiencia profesional del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de investizacién)
Institucion Carzo Lugar Penodo laboral Funciones
01 1 : 201%9-1zala 2 T
CTP Docents Lima actnakidad Docente pzicologia Clinica
© ucv Docent Lima 2021-]2 oy Docents psicologia Clinica
B o ocents pzicologia
' Partinancia: El tem coresponds 3l canceplo sénco formulndo,
! Relevancia: El ilem a5 apropiado para repeasentar &l components o dimansidn eapecifica del
construcio
I Claridad: Se enfinnde sin difiadlad slguns o enunciaco dul Bam, 8s condso, axacis y drecis
Nota Suliiencis, se dice sulkdencia coande ke dems plantsadea aon euficientes pers meds |a
dimensidn Wy Noboru Yoguy Takaesu
P srmgs
€ MaP 3em

29 de noviembre del 2022
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ﬁ UNIVERSIDAD César VaLieso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTE | EN
UNIVERSITARIOS DE ATE

Observaciones: De acuerdo a la dimension, se debe precisar mejor.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. OSWALDO PALACIOS ISLA
DNI: 09049102

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
0
DOCTOREN
ucv PSICOLOGIA 2012-2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0
1 ucv DTC LIMA ACTUAL DOCENTE
' Pertinencia: El llem coresponds al 1o tasein foemulade
? Rolevancia: El ilwm 68 apeopisdoe pars ragessentsr al components o dimensian sdpecifics del
vans¥uclo

 Claridad: Se entiende sin dificullad lgura o snuncado del dsm, es conaso, exacts y drecls

Nota: Suliciencia, 58 dice suficiencia cuande los Bems planteades son suficlantes pars madr g
dimansidn




ﬁ UMIVERSIDAD Cisar VAL

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTEIEN
UNIVERSITARIOS DE ATE

Obzervaciones: De acuerdo a la dimension, se debe precizar mejor.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Apellidos y nombre: del juez validador Mg: Pedro Echeverriz Bardales
DNI: 07327811

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variab

le v problematica de investizacion)

Aplicable dezpués de corregir [ ] No aplicable [ ]

L)

mstituciones aducativas

Institucion Especizhidad Periodo formativo
0 UIGV Pzicdlogo 1980-1987
1
0 Unrversidad NORBERT WIENER Maestriz en gestion de 2015

Experiencia profezional del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNMSM Docente Lima 2007-2019 Docante
02 TELESUP Docente LIMA 2007-2019 Docante
03 U. NORBERT Docente Lima 2008-2011 Docente
WIENER

! Pertinencia: El tem carmesponde al concepta tearico formulado.

? Relevancia: El ilem &3 apropiado para rapresentsr 8l componsnde o dimensda especifica del

construcio

2 Claridad: Se entiende sin dificuliad alguns o erunciado del ltem, s conciso, axadto y dredo
Nota: Sufciancia, == dica suficlenca cuando los itams planteados son suficknies pars medr la

dimanson

Pedro Echeverria Bardales
DNI 07327811
Col. Pz, Peri 3393
29 de noviembre del 2022
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ﬁ UNIVERSIDAD Cisan Vatlemw

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION ESCALA DE SOLEDAD ESTE IEN
UNIVERSITARIOS DE ATE

Obzervacionesz: Debes enfocarte en la dimenzion que estaz midiendo.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable dezpuéz de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz y nombrez del juez validador Dr. Arturo Luis Andréz SaldanaTeran

DNI: 45545864
Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Institucion Especialidad Pericdo formatrvo
01 Universidad Federico Recologis ’;“e."se ¥ Actualidad
Villarreal criminolosia
02 ucv Masstniz en mtervencion 2021 - 2022
pzicologica
Experiencia profezional del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Institucion Carzo Lugar Peniodo laboral Funciones
ot Lnrcer’s:dafi s Docente Chiclayo Actualidad Docencia
Vallejo
02 Organizacie Psicélogo Trujillo Actualidad Evaluar, diagnosticar e intervenir
Consultame
03 K anisiuth Psicoloso v Chiclavo Actualidad Tratamiento psicologico
= asesor . i Asesoriz en investizacidn

* Pertinencia: £! itam corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: £l item es apropiado para representar 3l components o dimension especifica del const
*Claridad: Sz entiende sin dificultad alguna = enuncizdo del item, es conciso, exacto y dirscto

-~y g .
C I selb
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientss pars medir Iz dime ;;’ Aodrés Saldaa Tersn

PSCCTERAFEUTA GESTALY
CPaP. 21076
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Anexo 9: Resultado de similitud del programa Turnitin

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

3]

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Adaptacion de la Escala de Soledad ESTE |

en universitarios de Ate, 2023
TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciadas en Psicologia
AUTORAS:
Arellano Palacios, Maria Paula (ORCID: 0000-0003-4096-9951)
Cuba Marin, Kelly Matilde (gRCID: 0000-0002-3072-2771)
ASESOR:
Dr. Garcia Garcia, Eddy Eugenio (ORCID: 0000-0003-3267-6380)

LINEA DE INVESTIGACION:

. Resumen de coincidencias X
g

18 %
<

(<

=y
(o0

[@ l«][4 q

‘I repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internet

2 hdl.handle.net
Fuente de Internet

3 Entregado a Universida...

Trabajo del estudiante

4 repositorio.unsa.edu.pe
Fuente de Internet

5 ddd.uab.cat

Fuente de Internet

6 www.researchgate.net
Fuente de Internet

7 cosechador.siu.edu.ar
Fuente de Internet

10 %

2%

2%

1%

<1 %

<1 %

<1%

49



Anexo 12: Permiso del autor original

Kelly Cuba Marin 22 set.
para rrubioh v

Buen dia, tengo el agrado de saludarle, somos Maria Kelly
Cuba Marin y Paula Arellano Palacios, somos estudiantes de la
universidad César Vallejo de Lima - Pert. La razén por la que
nos contactamos con usted, es para solicitar su permiso para
utilizar la validacion de la ESCALA ESTE | que realizé para
poder realizar un proyecto de investigacién y a su vez poder
brindarnos material si fuese posible. Esperamos puedan
apoyarnos y darnos su autorizacién. Muchas gracias de
antemano.

rrubioh 23 set.
parami v

Apreciada Kelly Cuba

He recibido su atenta solicitando autorizacién para
emplear la escala Este | de soledad, sin problema pueden
vds. utilizarla. En relacién a intercambiar resultados o
solicitar articulos actuales publicados sobre la misma, etc.,
les comento que yo me he jubilado y estoy fuera de
Granada.

Todo ese tema lo llevan ya en mi equipo de investigacion de
la Universidad de Granada, entre otras esta coordinando la
Dra. Cristina Dumitrache o Laura Rubio Rubio ambas
profesoras titulares del Departamento de Psicologia
Evolutiva. En la base de datos de la Universidad de Granada
encontraran sus curriculum y direcciones de e-mail.

Un cordial saludo,

Dra. RAMONA RUBIO HERRERA




Anexo 13: Permiso del autor de la prueba adaptada

Escala de Soledad en adultos
mayores de México - Permiso

Kelly Cuba Marin 21 set.
para christian.acosta, raquel.garci... v

“

Buen dia, tengo el agrado de saludarle, somos Maria Kelly
Cuba Marin y Paula Arellano Palacios, somos estudiantes de la
universidad César Vallejo de Lima - Peru. La razén por la que
nos contactamos con usted, es para solicitar su permiso para
utilizar la version en espafol adaptada de la Escala de Soledad
que realizaron para realizar un proyecto de investigacién y a su
vez poder brindarnos material si fuese posible. Esperamos
puedan apoyarnos y darnos su autorizacién. Muchas gracias
de antemano.

Christian Oswaldo Acosta... 22set.
parami v

Buenos dias, les agradezco el mensaje y autorizo el uso
de la Escala de Soledad ESTE en su estudio. Adjunto
material que puede servirles.

Saludos desde el desierto de Sonora en México.

Dr. Christian Oswaldo Acosta Quiroz

Departamento de Psicologia

Instituto Tecnoldgico de Sonora




Anexo 14: Instrumento de recoleccion de datos

ADAPTACION DE LA ESCALA DE
SOLEDAD ESTE | EN UNIVERSITARIOS DE
ATE, 2023

Buen dia estimado/a:

Somos estudiantes del X ciclo de la carrera psicologia de la Universidad Cesar Vallejo. EI
presente formulario es para recoger informacion con fines académicos y obtener la
licenciatura en picologia con el objetivo de determinar las propiedades psicométricas de
la escala de soledad ESTE | en estudiantes universitarios

Esta escala cuenta con 34 pregunias orientadas a los sentimientos de soledad. La
duracién es de 5 a 10 minutos aproximadamente y para su desarrollo te pide cumplir con
los siguientes requisitos:

* Ser estudiante universitario.

*Vardn o mujer

* Edades de 20 2 40 afios

* Estudiar en el distrito de Ate.

iMuchas gracias por ser participe de esta investigacion y por su tiempo!

paula2darellano@gmail.com Cambiar cuenta o

* Indica que la pregunta es obligatoria

Correo electronico *

Tu direccion de correo electronico

Siguiente Borrar formulario

Google no cred ni aprobo este contenido. Denunciar abuso - Condici del Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios

Link del formulario: https://forms.gle/MHcxiMbMEKGSNNnAh9



https://forms.gle/MHcxjMbMEkGSNnAh9

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GARCIA GARCIA EDDY EUGENIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "

ADAPTACION DE LA ESCALA DE SOLEDAD ESTE | EN UNIVERSITARIOS DE ATE,
2023", cuyos autores son CUBA MARIN KELLY MATILDE, ARELLANO PALACIOS
MARIA PAULA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 24.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 26 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GARCIA GARCIA EDDY EUGENIO Firmado electréonicamente
ORCID: 0000-0003-3267-6980 07-2023 09:47:49

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0620139

oo INVESTIGA
.m.' ucv




