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RESUMEN

Es muy importante que las docentes del nivel inicial vayan promoviendo el
pensamiento critico en los nifios, a través de diversas estrategias con la
finalidad de que incentiven en sus estudiantes el pensar de manera critica. Es
por eso, que el presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar
las estrategias didacticas que promueve la docente para el desarrollo del
pensamiento critico en los nifios del nivel inicial, San Juan de Lurigancho. El
tipo de estudio es basico, con enfoque cualitativo y disefio fenomenolégico. Se
utilizé como técnica la entrevista y el instrumento que se aplicé fue una guia de
entrevista. Se obtuvo como resultado que la mitad de maestras de inicial tienen
conocimiento sobre el tema del pensamiento critico a diferente de las otras que
no conocian muy bien ese término, asimismo, se evidencié que no aplican
estrategias didacticas en sus sesiones de aprendizaje y, por lo tanto, no
fomentan el pensamiento critico en los nifios. Como conclusion, se puede
asegurar que las maestras tienen que desarrollar en sus clases, preguntas que
sean bien elaboradas y puedan lograr que sus pequefios piensen, reflexionen

y puedan expresar sus ideas u opiniones de manera critica.

Palabras clave: Pensamiento critico, estrategias didacticas, docentes.
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ABSTRACT

It is very important that initial level teachers promote critical thinking in children,
through various strategies in order to encourage their students to think critically.
That is why this research work aimed to analyze the didactic strategiespromoted
by the teacher for the development of critical thinking in children at the initial
level, San Juan de Lurigancho. The type of study is basic, with a qualitative
approach and phenomenological design. The interview was used as a
technique and the instrument that was applied was an interview guide. It was
obtained as a result that half of the initial teachers have knowledge on the
subject of critical thinking, different from the others who did not know this term
very well, likewise, it was evidenced that they do not apply didactic strategies
in their learning sessions and, therefore, Therefore, they do not encourage
critical thinking in children. In conclusion, it can be ensured that teachers have
to develop in their classes, questions that are well elaborated and can make

their little ones think, reflect and can express their ideas or opinions critically.

Keywords: Critical thinking, didactic strategies, teachers.
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l. INTRODUCCION

El pensamiento critico es la capacidad que posee todo ser humano para
evaluar y reflexionar sobre un tema o informacién determinada con el
objetivo de encontrar la verdad e ignorar toda noticia engafiosa; es decir, el
pensamiento critico evita la desinformacion y el intento de manipulacion
informativa que actualmente se esta viviendo.

La comision europea de Eurobarometro (2019) realizé una encuesta, donde
se evidenci6 que el 42% de europeos consideran que el pensamiento critico
no esta siendo del todo potenciado en las aulas. Este dato se tomé en
cuenta en las aulas y una de las razones se debe al criterio que considera
el docente al momento de evaluar a los estudiantes y sobre ello, la
especialista principal Mariya Gabriel del programa de Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién (UNESCO), menciona que es
importante formar estudiantes que reconozcan la desinformacion y
manipulacion de los medios.

Ademas, Guerriero (2018) sefial6 lo importante que es para la educacion
tener docentes dispuestos a ser evaluados ya que de esta manera se puede
identificar los diferentes ambitos en los que posiblemente sea necesario
capacitar de forma complementaria para desarrollar el dominio de nuevas
competencias requeridas en la actualidad.

De hecho, para fomentar el pensamiento critico es importante que los
docentes conozcan estas habilidades que fortalecen el ser un pensador
critico, saber como desarrollarlo y evaluarlo para que de esta manera sus
procesos pedagdgicos estén orientadas a potenciar el &rea cognitiva de los
estudiantes (Barandica, 2019).

En el caso de américa latina, para UNESCO (2022) en un analisis curricular
realizado a 19 paises latinoamericanos aluden que el concepto de
pensamiento critico, asociado a la organizacion: Educacion para la
ciudadania mundial (ECM), esta presente en un 89% en los documentos
curriculares. Asimismo, el concepto ya mencionado anteriormente se
encuentra en un 90% presente a nivel declarativo y entre un 50% a 60% a

nivel programatico; es decir, el pensamiento critico predomina en los



parrafos del curriculo en la cual se encuentra la misidén y vision de la escuela
gue, en los temas o propositos determinados del aprendizaje, el educador
suele apoyarse para elaborar su proceso de ensefianza.

Peru fue uno de los 19 paises que participaron en este analisis del curriculo
y no es de esperarse que, para el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018)
busque iniciar una evaluacién a todos los docentes, con el objetivo de
conocer el desempefio de cada uno; de igual forma, el ministro de educacion
segun Aguirre (2022) manifestd que ya estd en marcha la revision y
actualizacion del Curriculo Nacional de la Educacion Basica del cual estara
enfocado en formar ciudadanos con valores y pensamiento critico para
promover la democracia y la institucionalidad en el pais. Por otro lado, en
una evaluacion de desempefio docente, realizada por MINEDU (2018) se
demostré que el desempeio “promueve el razonamiento, la creatividad y/o
el pensamiento critico” en su gran mayoria se encuentra en nivel “suficiente”
(51%); en cambio, en el nivel “destacado” llegd a solo un 22%, teniendo
como mayoria de resultado a los niveles en “proceso” y “muy deficiente” con
un 27%, esto quiere decir que algunos docentes no promueven actividades
gue impliquen el uso del pensamiento y participacion de los estudiantes.
Mediante el monitoreo realizado por la directora de una institucion educativa
en San Juan de Lurigancho del nivel inicial, dirigido a las docentes respecto
al pensamiento critico se obtuvo como resultado que el 45% no esta
desarrollando en sus estudiantes dicho pensamiento, lo que conllevo a que
la directora pueda identificar y averiguar los posibles problemas que puedan
estar limitando en los docentes al aplicar estrategias que conlleven al avance
del pensamiento critico. El problema general es responder a la siguiente
interrogante: ¢Cuales son las estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo del pensamiento critico en nifios del nivel inicial,
San Juan de Lurigancho 2023? y los problemas especificos son: ¢Cuales
son las estrategias didacticas que promueve la docente para el desarrollo de
la interpretacion reflexiva en nifios del nivel inicial?, ¢Cuales son las
estrategias didacticas que promueve la docente para el desarrollo de la
inferencia en niflos del nivel inicial?, por ultimo ¢ Cuales son las estrategias

didacticas que promueve la docente para el desarrollo de la autorregulacién



cognitiva en niflos del nivel inicial?

Novoa y Villagobmez (citado por Fernandez, 2020) menciona que la

justificacion teorica va de la mano con las inquietudes del investigador por

guerer indagar las bases tedricas que parten del problema que quiere

explicar. Es por ello, que esta investigacion se va a justificar de manera

tedrica ya que se comenzd a buscar e indagar investigaciones mediante

articulos cientificos, tesis nacionales e internacionales, bases teoricas

relacionados al tema que se estara realizando y de esa manera, se podra

considerar y tomar en cuenta los aportes de los tedricos que me ayudaran

a tener un mejor sustento en el trabajo de investigacion.

Como justificacion metodoldgica aportard con un instrumento que va a

permitir recolectar informacion relevante sobre las estrategias que

promueven el pensamiento critico lo cual podra ser utilizado por las

docentes e investigadores para profundizar en el tema. Asimismo,

Hernandez et al. (citado por Fernandez, 2020) explicé que un estudio con

justificacion metodoldgica se trata de crear un instrumento para recoger

datos de manera confiable y siendo aplicada a la poblacion que estara

participando en dicha investigacion.

Para Bernal et al. (citado por Fernandez, 2020) define a la justificacion

practica como un apoyo de estrategias que beneficia a los docentes en la

aplicacién de sus actividades de aprendizaje. Es por ese motivo que este

estudio es practico porque ayudara con estrategias o recomendaciones que

favorezcan a los participantes de esta investigacion y también puedan servir

para las futuras investigaciones.

Por ultimo, el estudio sera social ya que tendra beneficios, aportes y un gran
impacto positivo a nivel social esto quiere decir que el trabajo de
investigacion que se realizara no solo ayudara a las docentes que van a
participar en este estudio, sino que también para todos los profesionales
involucrados en la labor docente del nivel inicial, sirviendo como un apoyo
para la mejora en la enseflanza que brindaran a sus estudiantes. Por lo cual,
Arias y Hernandez (citado por Fernandez, 2020) menciono que es importante
gue en cualquier investigacion tiene que tener una justificacién social, con la

finalidad de darle un aporte a la sociedad.



El objetivo general es analizar las estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo del pensamiento critico en los nifios del nivel
inicial, San Juan de Lurigancho. Asimismo, los objetivos especificos son:
identificar las estrategias didacticas que promueve la docente para el
desarrollo de la interpretacion reflexiva en nifios del nivel inicial, asi también
identificar las estrategias didacticas que promueve la docente para el
desarrollo de la inferencia en nifios del nivel inicial, por ultimo, identificar las
estrategias didacticas que promueve la docente para el desarrollo de la

autorregulacion cognitiva en nifios del nivel inicial.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Correa (2017) propuso como objetivo disefiar una
guia de ejercicios educativos sobre los acontecimientos naturales dirigidos
al desarrollo del pensamiento critico en nifios de 5 a 6 afios en una
institucion educativa. Su trabajo de investigacion fue de tipo descriptiva
condisefio no experimental, los participantes estuvieron conformados por
40 docentes donde se utiliz6 como instrumento una encuesta que consto
de 20 preguntas. Al recolectarse toda la informacion, se evidencié que una
gran cantidad de la poblacion tienen interés y son conscientes que no
aplican el pensamiento critico, mientras que el 5% rechaza que emplea
interrogantes para hacer pensar criticamente a sus estudiantes, llegando a
la conclusién, que los docentes tienen que estar dispuestos a buscar otras
estrategias con la finalidad de promover en los nifios el pensamiento
criticoy no solo enfocarse en un solo método.

Para Bautista et al. (2019) enfocaron su trabajo en realizar una estrategia
de ensefianza bajo una pauta de trabajo mediante proyectos en el salén
para fomentar el pensamiento critico de nifios y nifias de grado kinder. Su
investigacién fue de tipo descriptivo y disefio investigacion-accién. En este
estudio participaron 17 estudiantes de cuatro y seis afios de edad en una
indirecta evaluacion registrada que es: diario de campo y diario reflexivo,
en el caso de la encuesta y entrevista se le realiz6 a los padres de familia
y docentes. Al finalizar con la recoleccion de datos, se evidencio resultados
muy satisfactorios al realizar el proyecto que consto de cuatro unidades
didacticas siendo significativa la implementacion de las estrategias de tal
modo que llamo la atencién e interés de los nifios, debido a ello, se
concluyd que es importante que la institucion educativa proponga
actividades pedagogicas en el salon para estimular laautonomia y el
pensamiento critico en los nifios.

Asimismo, para Botero y Gomez (2020) tuvieron como finalidad establecer
métodos de aprendizaje y estrategias pedagdgicas que contribuyan a la
mejora del pensamiento critico. En esta investigacion fue de tipo
interpretativo con disefio inductivo y del cual participaron, en una entrevista

semiestructurada, 14 docentes de la licenciatura en Educacion Infantil.



Lo que se devel6 fue la importancia de fomentar el pensamiento critico en
las aulas, implementando estrategias o métodos que incentiven al

estudiante a pensar criticamente.

En conclusién, sostuvieron que los docentes tienen que buscar distintos
meétodos que promuevan las habilidades y capacidades cognitivas en los
nifos. Por otro lado, Barrera et al. (2022) sostuvo como objetivo describir
como es la ensefianza del pensamiento critico a los educandos
ecuatorianos dentro del salon. Su trabajo fue de tipo cualitativo con un
disefio descriptivo, teniendo como instrumento de recoleccién un
cuestionario con preguntas abiertas realizada a 5 docentes ecuatorianos.
Se obtuvo como resultados que, si bien los docentes entrevistados utilizan
estrategias y actividades pertinentes, estos carecen de una habilidad
metacognitiva y motivacional que desarrolle la autorregulacion en los
estudiantes. Al finalizar tuvieron como conclusién, que la estructura
administrativa escolar hace que dificulte el trabajo interdisciplinario y que
también la mitad de profesores no estan capacitados, se sugiere buscar e
implementar estrategias que potencien el pensamiento critico y la
metacognicion.

Por ultimo, Pérez et al. (2022) sostuvo como objetivo comprender la
pregunta como estrategia para el desarrollo del pensamiento critico en los
infantes de edad preescolar de la Institucién Educativa Maria de los Angeles
Cano Marquez de la ciudad de Medellin. Su tipo de investigacion fue
descriptiva y centrada a una poblacion de 4 maestras y 44 nifios de
preescolar, siendo participes de dos instrumentos de recopilacion de datos:
grupo de conversacion y la observacién participante. Al recolectar los datos
se pudo evidenciar como resultados que la institucion educativa Maria
Cano si cooperan con el desarrollo del pensamiento critico, donde se pudo
destacar la magia de preguntas poniéndolo en practica en las aulas y en
los estudiantes. Como conclusion, se recomienda aumentar el uso de
preguntas con la finalidad de promover las habilidades del pensamiento
critico, también el provocar un ambiente donde los nifios puedan despertar

su curiosidad, el interés.



A nivel nacional, para Manrique (2021) enfocd su investigacion en
determinar como tiene relacion el cuento infantil y el pensamiento critico
en educandosde 5 afios de las Instituciones Educativas Publicas de Inicial
de Huacho 2019. Su tipo de investigacion es descriptiva y explicativa con
disefio no experimental, en la poblacion participaron 227 nifios de 5 afios y
se trabajo con el instrumento de observacion y lista de cotejo para los
docentes de cada institucion educativa. En este estudio se pudo evidenciar
gue los nifios tenian nocion sobre el pensamiento critico y de los cuentos
infantiles llegando a obtener el nivel alto. La autora llegé a la conclusioén,
gue las docentes puedan implementar cuentos que tengan dibujos
llamativos y que dejen una ensefianza, con el propoésito de generar el
pensamiento critico en sus estudiantes.

Por otra parte, en otra investigacion realizada por Asencios (2022) tuvo
como objetivo plantear estrategias didacticas para desarrollar el
pensamiento critico en los infantes de un colegio del nivel inicial. El trabajo
es de tipo aplicada educacional y disefio de investigacion no experimental.
La poblacion estuvo formada por 30 docentes de educacion inicial, en caso
del instrumento fue un cuestionario y una guia de entrevista, como
resultado las docentes entrevistadas comentaron que la ensefianza que
desarrollan y aplican en sus estudiantes del nivel inicial ayudara a
despertar el interés del nifio, con la finalidad de aplicar actividades que
incluyan a los nifios a usar el pensamiento critico para encontrar la
solucion ante cualquier situacién que se le presente.

Llego a la conclusién, que el pensamiento critico en los nifios es una etapa
inicial muy significativa donde ellos tendran la facilidad de captar y retener
informacion permanente.

De igual manera, para Garamendi (2022) mantuvo como objetivo
determinar y meditar cOmo la estrategia interactiva de comprension lectora
contribuye en el pensamiento critico de los nifos, teniendo tipo descriptivo
y disefio documental, el instrumento que se empleo fue el analisis-sintesis
para investigar sobre el tema a tratar, los participantes son los estudiantes.
En los resultados se pudo evidenciar la necesidad de aplicar estrategias
por parte de los docentes en las aulas tienen que promover las habilidades



tales como: comprender, analizar, ordenar, clasificar sus ideas para el
incremento del pensamiento critico. Se concluyé que para utilizar las
estrategias de comprension lectora en el pensamiento critico se debe
realizar una retroalimentacion para que, de esa manera, el infante participe
de manera activa en su aprendizaje y los profesores puedan incentivar las

competencias pedagogicas.

En caso de Linares (2022) sostuvo como motivo realizar una muestra de
estrategias ludicas para desarrollar el pensamiento critico y creativo en
educandos de 5 afios, tuvo como tipo de investigacion basica y disefio no
experimental, el instrumento aplicado fue la observacion mediante un test,
teniendo como participantes a 25 nifios del aula de 5 afios, una docente y
la directora. Como resultados se obtuvo que el 80% presento un nivel bajo
con respecto al pensamiento critico y creativo. Llegé a la conclusién, que
las estrategias ladicas son estrategias apropiados para fomentar el
desarrollo del pensamiento critico y creativo en los nifios y que los
docentes puedan utilizar estrategias pertinentes para potenciar dicho
pensamiento.

Finalmente, para Aguila et al. (2022) tuvo como objetivo presentar un taller
de capacitacién situado en estrategias didacticas que enriquezcan la
mejora del pensamiento critico en los nifios, teniendo como tipo de estudio
descriptivo y disefio no experimental. Los participantes consto 55
maestras y el instrumento que se les empled a ellos fue un cuestionario
de las cuales tenia 29 items. Llegando a tener como resultados que un
64% esta en el nivel medio, mientras que en el nivel bajo se obtuvo un
36% esto quiere decir que las docentes del nivel inicial no implementan
estrategias que fomenten el pensamiento critico en sus alumnos y también
gue realizan actividades con pequefio nivel cognitivo. Como conclusioén,
las maestras no emplean habilidades y destrezas que lleven a generar y
promover el pensamiento critico en los infantes y se recomienda proponer
un taller de capacitacion para los docentes.

Con respecto al enfoque constructivista en el desarrollo del pensamiento
critico tenemos a Piaget (citado por Davalos et al., 2018) mencioné que el

propodsito de la educacion es el desenvolvimiento de la autonomia en el



campo moral como también en el intelectual, fomentando y desarrollando
esta capacidad y habilidad de pensar criticamente por ellos mismos.
Segun Dewey (citado por Vera y Moyana, 2018) explica que en el
pensamiento interviene tres aspectos: la memoria, lo que percibimos y lo
que conocemos. Con estos tres aspectos podemos encontrar el
significado de las cosas, inferir y ver més alla de lo que sabemos, con todo
lo plasmado se llegaré al producto deseado "el pensamiento”.

Para Priestley (citado por Albarracin et al. 2023) define que el pensamiento
critico es la manera en como analizamos la informacion, la cual va a
permitir que el alumno logre aprender, comprender, practicar y aplicar la
informacion. Se entiende que este pensamiento nos capacita para
procesar los datos.

El pensamiento critico es un proceso mental de clase superior, en este
pensamiento se involucra la nocion, la razon, la intencionalidad y la
conciencia, con el fin de lograr la regulacion. De igual manera, nos va a
permitir indagar sobre el conocimiento, puesto que los juicios se van
formulando mediante algun objeto, evidencia o criterio (Rodriguez, 2018),
asimismo, el pensamiento critico contribuye en la autonomia, mejora la
autoestima y la toma de decisiones en los nifios. Se sabe que en las aulas
no se esta desarrollando por completo el pensamiento critico en los nifios
y uno de los factores podria ser que los docentes no incentivan a sus
alumnos.

Para Facione (citado por Macucha, 2018) manifiesta que el pensamiento
critico se debe enfocar en el andlisis del argumento, reconocimiento y
evaluacion, de esta manera, el estudiante podra desarrollar habilidades
gue aseguren su confianza frente a la toma de decisiones direccionadas
al pensamiento critico. Por ello, estos autores nos dicen que el
pensamiento critico se trata de analizar el razonamiento,el agradecimiento
y apreciacion con el fin de que podamos potenciar estashabilidades que
tiene cada ser humano. Asimismo, para Haber (citado porAllen, 2021)
menciona que el pensamiento critico implica tres fases que estan
conectados, en primer lugar, tenemos el conocimiento, en segundo lugar,

la capacidad y al final la distribucion, estos elementos



ayudan a la persona a poder desarrollar su pensamiento critico.

Las habilidades del pensamiento critico son muy importantes para
potenciar el desarrollo integral del nifio, Facione (citado por Alquichire y
Arrieta, 2018) explica que las habilidades del pensamiento critico son
primordiales y se clasifica de la siguiente manera, primero esta la
interpretacion reflexiva, segundo el analisis, tercero la evaluacion, cuarto
la inferencia, quinto la explicacién y por altimo tenemos la autorregulacion
cognitiva. Por ese motivo, es importante que conozcamos cuales son las

habilidades del pensamiento critico y en que consiste cada uno.

Facione (citado por Alquichire y Arrieta, 2018) dice que la interpretacién
reflexiva se trata de entender y manifestar el significado o laimportancia de
una extensa diversidad de experiencias, posiciones, datos,
acontecimientos, procesos, convenios, opiniones, normas, técnicas o
juicios. De igual manera, para Facione (citado por Carrillo et al. 2022)
mencionan que la interpretacion reflexiva es un aprendizaje necesario que
involucra la comprension de vivencias, oportunidades, opiniones e
informacion. Con esto nos quieren decir que la interpretacion se desarrolla
en el pensamiento critico donde la persona tendra que interpretar y
reflexionar lo que ellos mismo comprendieron y poder explicarlo con sus
propias palabras.

Por otro lado, Facione (citado por Alquichire y Arrieta, 2018) hace
referencia que el andlisis se basa en reconocer las conexiones de
inferencia reales y suposiciones entre las expresiones, preguntas, ideas,
descripciones u otras maneras de representar que tiene como finalidad de
manifestar la opinidén, razén, experiencias, motivacion, investigaciéon u
opiniones. Por ese motivo, es importante que se desarrolle el analisis en
el pensamiento critico.

Mientras tanto, la evaluacion es el fundamento de los enunciados o de
otras muestras que se encuentran o detallan la sensacion, experiencia,
posicion, el juicio, conviccidn u opinidn de una persona (Facione citado
por Alquichire y Arrieta, 2018). Asimismo, con esto quiere decir el autor
gue la evaluacion tiene varios factores que se van a desarrollar parapoder

realizarlo.
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En caso, de la inferencia se trata de reconocer y asegurar fundamentos
necesarios para llegar a las conclusiones justas; formulando hipotesis;
tomando en cuenta la informacidn oportuna y sustraer las consecuencias
que separen de los datos, expresion, principios, juicios, descripciones,
entre otras maneras de representacion (Facione citado por Alquichire y
Arrieta, 2018). Asimismo, para Mancera y Quiroga (2018) define que la
inferencia inicia desde el conocimiento previo que se tiene de una
situacién o acontecimiento y entra en debate a la nueva informacion que
se acopla, generando que se desarrolle el pensamiento critico. Por otro
lado, Facione (citado por Quifiones y Salas, 2019) mencionan que la
inferencia permite identificar y determinar informacion para llegar a las

conclusiones a partir de hipoétesis.

De igual forma, para Facione (citado por Alquichire y Arrieta, 2018)
menciona que la explicacién es la técnica de mostrar los efectos del
razonamiento individual de forma reflexiva y coherente tanto para
manifestar y probar esa inteligencia en términos de las atenciones de
certeza, metodoldgicas, en las que se fundaron los resultados alcanzados.
Finalmente, la autorregulacion cognitiva es el seguimiento auto-
consciente de las acciones cognitivas propias, de los componentes
utilizados en esas acciones, y de los resultados que se obtienen,
adaptando especialmente destrezas de analisis y evaluacion de las
opiniones, con el propdsito de cuestionar, convalidar, confirmar o modificar
el razonamiento propio (Facione citado por Alquichire y Arrieta, 2018).
Para Facione (citado por Quiflones y Salas, 2019) explica que la
autorregulacion es la continuidad de las actividades cognitivas, de sus
componentes y resultados que se obtienen de ellas, mediante el analisis y
evaluacion de las inferencias que se tendran que cuestionar y confirmar.
De esa manera, la autorregulacion es un proceso que forma pensamientos
auto-generados, sentimientos y acciones que logran obtener los objetivos
personales de cada persona.

Es muy importante tener conocimiento de como se puede educar a los
nifos respecto al pensamiento critico y es por ello, que se da algunos

consejos: el primero es estimular actividades que fomenten su curiosidad,
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Segun Calero y Marcelo (2018) manifiesto que debemos estimular
actividades que fomenten curiosidad en los nifios ya que esto va a ayudar
a que puedan explorar y comprender como funciona el mundo, también
animarlos a que exploren, realizarles preguntas, para que de esa manera,
puedan pensar de manera critica acerca de sus respuestas obtenidas. Es
muy importante que estimulemos o fomentemos la curiosidad en los nifios
para que de esa manera ellos puedan pensar, preguntar e indagar sobre
algun tema que ellos quisieran saber.

Por otro parte, Calero y Marcelo (2018) cuenta que es primordial que los
nifos tengan conocimientos o aprendan de las cosas o cudl es su funcién,
también es bueno que puedan tener esa confianza y pregunten alos demas
para que de esa manera puedan comparar respuestas y aclararalgunas

dudas que tengan.

Asimismo, los familiares de los nifilos deberian apoyar en ensefiar o
aclararlas dudas que tengan sus hijos y puedan aprender mas.

Como tercer consejo se puede evidenciar que en algunas oportunidades
se obtienen informacidn continua y es preciso saber valorarla, escoger lo
mas importantes, decretar si es cierta, siendo importante que los nifios
puedan pensar sobre el origen de la investigacion en como vincula con lo
gue ya saben y estimar si es o no fundamental (Calero y Marcelo 2018).
Es fundamental ayudar a los nifios a que ellos mismo evallen la
informaciéon que recolectan y si es necesario ese tema o tengan que
complementarlo con més datos.

Asimismo, segun Calero y Marcelo (2018) menciona que, cuando los nifios
muestran interés a un estimulo de su alrededor, ellos estaran decididos a
experimentar y de esta manera se ird incrementando su conocimiento el
proceso de extension de su conocimiento. Eso traera beneficios al
pensamiento critico. Por otro lado, si el nifio tiene alguna pasion o gusto
se deberia aprovechar para promover el interés en ellos y sientan que
tienen el apoyo de sus padres, docente, entre otros.

Por ultimo, Calero y Marcelo (2018) explicé que los nifios muestraninterés
gue, si los nifios llegan a tener algun conflicto cognitivo, esimportante que

se utilice las destrezas del pensamiento critico para que
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analice, entienda el problema y busque alternativas de soluciones. Con
esto nos quieren decir los autores, que debemos ensefiar a los nifios que
en la resolucion de problemas ellos mismos pueden aprender en cOmo
deben enfrentar las posibles adversidades que se puedan presentar en su
vida, con el fin de que sus propias soluciones.

El Ministerio de Educacion (MINEDU) (citado por Echaccaya, 2017)
menciona que la estrategia didactica es una sucesion de procesos y
meétodos, que son disefiados por los propios docentes con la finalidad de
planificar el aprendizaje de una capacidad, conocimiento o actitud por parte
de los estudiantes. Estas estrategias promueven al docente a querer dar

una buena ensefianza a sus alumnos.

Asimismo, MINEDU (citado por Sanchez, 2020) nos dicen que el uso de
las estrategias didacticas aporta en el desarrollo de la memoria, el
razonamiento, la percepcion, la observacién, atencion y concentracion,
también se trabaja los valores y actitudes, al desarrollarse estas
estrategias en los nifios tienen como beneficio la coordinacién o6culo-
manual, la capacidad de resolver problemas, la discriminacion visual y
auditiva.

Una de las estrategias didacticas que puede aplicar la docente conrelacion
a la interpretacion reflexiva en sus nifios son: el didlogo reflexivoy el
aprendizaje basado en proyectos.

Para Castillo et al. (2020) menciona que el didlogo reflexivo es el
intercambio constante que se da entre el nifio y la docente, esta ultima, es
guien guia la reflexién critica de su estudiante a partir de su misma préactica
para favorecer la construccién de sus conocimientos previos empezando
desde sus experiencias y aprendizajes que van adquiriendo durante su
formacion educativa. Asimismo, Revilla (citado por Castillo et al., 2020)
dice que el dialogo reflexivo tiene tres momentos las cualesson: la apertura
gue consiste en dar inicio a lo que se esta haciendo y como se hizo,
creando un clima de confianza, el proceso tiene como finalidad hacer
reflexionar a profundo al nifio sobre la situacion que esta aprendiendo y el
cierre es el analisis y conclusion que llega el estudiante ante la experiencia

de aprendizaje que tuvo.
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Segun Blank et. al (citado por Garcia, 2021) menciona que el aprendizaje
basado en proyectos es una guia de aprendizaje que aseguraque los
estudiantes puedan trabajar de manera activa y esto les permitiraindagar
sobre el tema o interés que quieran investigar o aprender, de esamanera
puedan planificar, implementar y evaluar los proyectos que puedan ser
aplicados no solo en el salon de clase sino también fuera del aula.
Asimismo, esta estrategia didactica va a brindar un aprendizaje
significativo en los nifios, con el fin de que estos procesos cognitivos no
solo se queden ahi sino también que nutramos y transformemos cada una

de estas experiencias en los alumnos.

Para Flavell (citado por Alatorre y Pacheco, 2018) explica que la
metacognicion es el saber que posee una persona mediante sus procesos
cognitivos o de la informacién que tenga relacion a ello, provocando una
reflexion y pensamiento sobre sus procesos de aprendizaje. Por otro lado,
para Caldero y Goldtein (2022) mencionan que la metacognicion permite
pensar sobre la capacidad de conocimiento y procesos cognitivos,
evaluando el actuar para lograr diferentes propésitos a lo largo del tiempo.
Esta capacidad tiene como base a la cognicidn, esto quiere decir, que se
tiene la habilidad de procesar, utilizar, estudiar, captar y almacenar
informacién partiendo de los conocimientos.

Asimismo, Caldero y Goldtein (2022) mencioné que para promover el
desarrollo de la metacognicién es muy importante y una de ellas es el
entrenamiento cognitivo la cual permite elevar los niveles de autoconfianza
y la que generara mejor la motivacion para el aprendizaje, otra es el utilizar
el uso de preguntas que se desarrollan no solo en el colegio sino también
puede ser en el dia a dia. Garcia (citado por Cervantes y Herrera, 2020)
nos dicen que las estrategias metacognitivas son habilidades superiores
gue permiten conocer el propio proceso de aprendizaje como: razonar,
organizar, reglamentar y controlar la accion inteligente. Estas capacidades
autorreguladoras se dividen en tres categorias: la planificacion, el control y
autoevaluacion.

Las estrategias ludicas se van desarrollando mediante las practicas

pedagdgicas, en la cual se va implementando métodos didacticos para
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facilitar el aprendizaje. Esta estrategia va enriqueciendo la recreacion y
permite desarrollarse el rol del juego, con la finalidad de ser incorporado
de manera recreativa en el desarrollo humano. (Lema y Monteagudo,
citado por Mallqui, 2021). Asimismo, Mallqui (2021) menciona que estas
actividades ludicas empleadas en el aula se convierten en una excelente
estrategia y desarrolla habilidades de manera activa, dandole a los nifios
un aprendizaje significativo en un ambiente divertido, trayendo beneficios
tales como incentivar que ellos mismos quieran aprender, amplien su
vocabulario y la convivencia con sus comparieros.

Por dltimo, Cepeda (citado por Mallqui, 2021) sefala que las estrategias
ludicas empiezan a partir del juego siendo esto un recurso que es
incentivado por la docente del aula, también para desarrollarse
comportamientos y destrezas necesarias para los estudiantes,
promoviendo en ellos que adquieran sus conocimientos, la comunicacion,

la motivacion y el desarrollo de sus habilidades.

Para Gonzéalez y Rodriguez (2018) mencionan que las estrategias ludicas
ma&s comunes para potenciar el pensamiento critico son: los cuentos, las
canciones y los juegos grupales.

Los cuentos son relatos que estan en prosa y tienen personajes que
pueden ser ficticios, también suelen ser utilizados para motivar e incentivar
la imaginacion de los nifios. (Gonzalez y Rodriguez, 2018). Asimismo,
Garcia (citado por Davalos, 2021) nos menciona que en las aulas se
utilizan distintas estrategias, pero la actividad de interés de los nifios son
los cuentos, siendo estos el centro de atencion de ellos por patrticipar, por
ello, es primordial utilizar esta estrategia ya que ayudara enel desarrollo
del lenguaje oral. Por eso es muy importante desarrollar o aplicar este
método con la finalidad de lograr que el nifio piense de maneracritica, al
momento de escuchar el cuento, respondiendo las preguntas, puedan dar
sus ideas o comenten lo que recuerdan de la lectura.

Por otro lado, Gonzalez y Rodriguez (2018) explicé que las canciones esuna
manera de expresarse a través de la musica teniendo como papel principal
la melodia, ritmo, sonido y letra. Asimismo, Diaz et al. (citado porNavia,

2020) sostuvo que la musica tiene que ser utilizado como un recurso



pedagdgico para el nivel inicial, ya que esto favorece en el desarrollo
intelectual, motriz y los procesos cognitivos tales como: la memoria, la
atencion, la percepcion y la motivacion.

Por ultimo, Gonzélez y Rodriguez (2018) menciondé que los juegos
grupales en el periodo preescolar son comunes, ya que por este medio los
nifios comparten, colaboran y se divierten con el acompafnamiento de sus
demas compafieros, fortaleciendo que sean sociables y aprendan a
compartir con sus amigos. Por ende, al desarrollarse estos juegos en las
aulas o en el colegio ayudan a potenciar el pensamiento critico ya que los
nifios comenzaran a comunicarse mediante los distintos juegos que ellos

mismos quieran realizar.
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II.
3.1.
3.1.1.

3.1.2.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo bésica y con enfoque cualitativo.

Para Barbour (citado por Cortez y Escudero, 2018) mencionan que

la investigacion cualitativa es la que reune informaciéon mediante

observaciones que luego seran interpretadas, teniendo como

propasito la descripcion de los hechos o fenédmenos.

Disefio de investigacion

Se elaboro una investigacion con un disefio fenomenolégico, en la

cual se evidencié el problema en una institucion educativa.

(Cortez y Escudero, 2018) dice que el disefio fenomenoldgicose
encarga de recolectar datos de la poblacion que ha

experimentado el fenébmeno de estudio. Asimismo, el investigador

tiene que entender e investigar cmo un grupo social pasa por un

fenébmeno o problema.

Categorias, subcategorias y matriz de

categorizacion

Estrategias didacticas

Subcategorias

-Metacognicion

-Ludica

Habilidades del pensamiento critico

Facione (citado por Alquichire y Arrieta, 2018) dice que las

habilidades del pensamiento critico son primordiales y se clasifica

de la siguiente manera, primero esta la interpretacion reflexiva,

segundo la inferencia y por ultimo la autorregulacién cognitiva.

Subcategorias

Interpretacion

reflexiva

Facione (citado por Alquichire y Arrieta, 2018) mencionan que la

interpretacion reflexiva se basa en interpretar y manifestar lo que

entendio la persona mediante sus ideas, experiencias, datos, etc.
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3.3.

3.4.

3.5.

Inferencia

La inferencia se trata de entender y asegurar fundamentos con la
finalidad de llegar a las conclusiones necesarias, seleccionando la
informacion importante que contenga datos, principios, etc. (Facione
citado por Alquichire y Arrieta, 2018)

Autorregulacion cognitiva

La autorregulacion cognitiva es el seguimiento auto-consciente de
las acciones cognitivas propias, de los componentes utilizados en
esas acciones, y de los resultados que se obtienen (Facione citado
por Alquichire y Arrieta, 2018).

Escenario de estudio

El estudio se realiz6 en una institucion educativa del nivel inicial,
ubicado en San Juan de Lurigancho y se aplic6 una guia de
entrevista a las docentes que tengan a cargo la edad de 5 afios ya
gue es uno de los requisitos del trabajo de investigacion.
Participantes

La eleccion de las participantes estuvo enfocada en 10 docentes del
nivel inicial de dos instituciones educativas del distrito de San Juan
de Lurigancho.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se aplic6 en este estudio fue una entrevista y el
instrumento fue la guia de entrevista a profundidad. Segun
Baquedano et al. (2021) es un método de investigacion cualitativa
que tiene la finalidad de interpretar las opiniones, posicion,
experiencias y motivar a las personas que son entrevistadas, con
respecto al contenido que hemos elegido para nuestra
investigacién, este instrumento permitird que se pueda interactuar
con las personas que seran entrevistadas, asimismo, se podra
recolectar datos sobre el conocimiento y opiniones mediante las
declaraciones que hagan los entrevistados. La entrevista fue
elabora por la autora de este trabajo de investigacion, donde se
interpretd la informacién sobre el desarrollo del pensamiento critico

y estuvo compuesta por 11 preguntas la cual fue aplicada a las
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3.6.

3.7.

3.8.

docentes de la institucion educativa del nivel inicial.

Procedimientos

Se elabor6 el instrumento de guia de entrevista que se aplicé a las
docentes, previd a eso se les presentd a las directoras de los
colegios el consentimiento informado donde tuvieron que dar el
permiso para que se pueda aplicar las entrevistas en dichos
colegios, de igual manera las docentes que participaron se les dio
un documento de consentimiento que tuvieron que firmar y se
coordind con ellas mismas el dia y la hora de la entrevista. Luego
de haberse redactado todas las respuestas de cada docente, las
conclusiones y recomendaciones se compartirdn con las directoras
de las instituciones educativas el tema de la tesis y de esa manera,
ellas mismas puedan tomar la decisién de realizar una reunién con
las docentes y puedan debatir que estrategias pueden aplicar ellas
para fomentar el pensamiento critico en los nifios del nivel inicial.
Rigor cientifico

En esta investigaciébn se aplic6 un proceso estricto, analitico y
preciso para obtener un trabajo que contenga originalidad, de esa
manera servird para las futuras investigaciones y sea un aporte
significativo para la sociedad. Asimismo, la confiabilidad de la
presente tesis en la triangulacion del proceso de comparacion,
instrumento y de resultados obtenidos, van teniendo como soporte
los juicios de expertos.

Método de analisis de la informacidn

Este estudio tuvo un enfoque cualitativo, ya que al haber sido
desarrollado esta investigacién se pudo identificar las reflexiones y
consideraciones que tomaron en cuenta las docentes para fomentar
el pensamiento critico en los nifios, luego de haber sido aplicado la
entrevista a las maestras a través del método hermenéutico se
analizé e interpreto las respuestas brindadas por ellas mismas.
Segun Bastis (2021) menciona que la hermenéutica permite

interpretar y entender a fondo el fendmeno que se esta
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3.9.

investigando.

Aspectos éticos
Este trabajo de investigacion se baso en la ética, la integridad y las

normas que son establecidas por la Universidad César Vallejo. Por
lo tanto, los resultados que se obtuvieron fueron precisos y
confiables mediante el instrumento que sirvid6 como recoleccion de
datos. Se informd a los entrevistados que sus datos y respuestas
estdn en la investigacibn manteniendo el anonimato. Toda
informacién obtenida sera confidencial. Por altimo, la redaccion y las
referencias bibliograficas que se utilicen estaran como lo indica el
manual APA 7 edicién, asimismo, se adjuntdé en anexos los
consentimientos informados que fueron firmados por las directoras
y docentes de las instituciones educativa las cuales participaron.
Esta investigacion estuvo encaminada con la guia de elaboracion
de trabajos conducentes a grados y titulos con la resolucién de
vicerrectorado de investigacion N°062-2023-VI- UCV.
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V.

RESULTADOS Y DISCUSION
Identificar las estrategias didacticas que promueve la docente para
el desarrollo de la interpretacion reflexiva en nifios de cinco afios.
Es coémo la docente va a implementar estrategias didacticas que
promuevan y desarrollen en los nifios la interpretacion reflexiva;
asimismo en coOmo van a interpretar, reflexionar sobre las cosas que
van aprendiendo dia a dia, pero con la supervision de la maestra.
En cuanto a la primera subcategoria interpretacion reflexiva.
Beneficia en que el nifio pueda dar su opinidn, reflexionar de acuerdo
al tema que se puede desarrollar mediante el dialogo, a través de
imagenes, donde él pueda tomar conciencia y tener la capacidad de
analizar, interpretar y socializar con su entorno, donde va a dar
respuestas claras, de manera autbnoma con la finalidad de que
confié en si mismo y pueda desarrollar su pensamiento o sentido
critico. Facione (citado por Alquichire y Arrieta, 2018) nos dice que la
interpretacion reflexiva se trata de entender y manifestar el
significado o la importancia de una extensa diversidad de
experiencias, posiciones, datos, acontecimientos, procesos,
convenios, opiniones, normas, técnicas o juicios.
-1 ES importante que el nifio realice interpretacion reflexiva
de su aprendizaje porque a partir de esta reflexién que va a
realizar va a tomar decisiones, va a dar respuestas clarasde
cualquier problematica entonces eso va a permitir que el nifio
se desarrolle de manera autbnoma y tengan a confianza en
si mismos.
E2 Me parece que beneficia en el nifio la capacidad de
analisis, el nifio puede analizar una situacion y emitir juicios
de valor y eso le va a permitir al nifio a desarrollar su
pensamiento o sentido critico ante diversas situaciones.
e-3 Permite potenciar la capacidad reflexiva de observar,
analizar, responder a los retos de la vida cotidiana. Porque
un niflo/a creativo y reflexivo, es capaz de solucionar de
forma auténoma un problema real de su vida, por ejemplo, si

tiene que ordenar sus juguetes podra hacer en el tiempo

21



determinado de su rutina.
El pensamiento reflexivo se promueve a través de actividades que
se desarrollan en el aula, las preguntas abiertas y la participacion
de los niflos, las preguntas tienen que estar bien elaboradas y estas
los hagan pensar a ellos generando un conflicto cognitivo, donde
puedan expresar sus ideas, sus emociones y principalmente que

sean los protagonistas de sus propios aprendizajes.

Calero y Marcelo (2018) manifiestan que debemos estimular
actividades que fomenten curiosidad en los nifios ya que esto va a
ayudar a que puedan explorar y comprender cémo funciona el
mundo, también animarlos a que exploren, realizarles preguntas,
para que de esa manera puedan pensar de manera critica acerca
de sus respuestas obtenida.
e-1 Bueno brindandoles la participacion abierta a cada uno
qgue ellos puedan expresar sus ideas, sus emociones, a
través de eso los estamos ayudando a los nifios.
-2 A través de actividades que se realizan en el jardin desde
el ingreso hasta la salida y cuando ellos estan trabajando en
los sectores ellos estan relacionandose con otros nifiosy ahi
aprenden a resolver situaciones, a través de los acuerdos
ellos van teniendo pautas de que cosas se pueden y que
cosas no pueden hacer en las diferentes actividades que
desarrollamos en el aula.
E-3Lo promuevo permitiendo que el nifio sea protagonista de
su propio aprendizaje, va a dar la valoracion que sea a
ciertas situaciones, va a plantar soluciones en diferentes
situaciones que se le presente en relacion al aprendizaje, yo
le voy a facilitar de repente los elementos, las condiciones
necesarias para que él pueda aprender, pero él es el que
toma las decisiones a partir de su pensamiento, a partir de su

comportamiento.
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A través del juego, las preguntas, las situaciones provocadoras, las
motivaciones significativas que genera la docente en los nifios,donde
ellos van aprender a asumir roles y desempefiar funciones para su
propio aprendizaje. Tomando decisiones y encontrando soluciones a
las situaciones que se les presente.
Las estrategias ludicas se van desarrollando mediante las practicas
pedagdgicas, en la cual se va implementando métodos didacticos
para facilitar el aprendizaje. Esta estrategia va enriqueciendo la
recreacion y permite desarrollarse el rol del juego, con la finalidad de
ser incorporado de manera recreativa en el desarrollo humano.
(Lema y Monteagudo, citado por Mallqui, 2021)
E-1Bueno es un gran material de ayuda para que los nifios
puedan valerse y puedan ayudarse, son bastantes, a través
del juego van aprendiendo entonces que mas con esto para
gue los nifios puedan sentirse motivados y también les va a
ayudar en ese pensamiento reflexivo.
E-2 Los niflos aprenden todo por juego entonces las
estrategias ludicas para ellos es parte de su dia a dia
mediante el juego ellos tienen que aprender no es una cosa
gue nosotros podemos imponer y decir esto vamos aprender,
todo es a través de juego y de acuerdo a sus motivaciones
significativas asi es el aprendizaje para que ellos puedan
tener su interpretacion y puedan tener cada uno
personalmente que es lo que ellos han aprendido. E-3 Los
juegos son una gran estrategia a través de ellos nuestros
nifios asumen roles y desempeian funciones las cuales les
ayuda a desarrollar sus criterios y toman sus propioscriterios
para que libremente ellos puedan solucionar situaciones en

la actividad que estan realizando.
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Identificar las estrategias didacticas que promueve la docente para

el desarrollo de la inferencia en nifios de cinco afos.

Significa en como la docente va a ayudar en proponer estrategias
didacticas que promuevan en los nifios el desarrollo de la inferencia,
en la manera que ellos con esas estrategias puedan potenciar la
inferencia que se da a través de las distintas actividades que se
realiza en el salon de clase.
En cuanto a la segunda subcategoria inferencia.
Es importante porque de esa manera el nifio va a reflexionar,
razonar, imaginar y deducir a través de sus sentidos; asimismo, se
debe estimular su razonamiento, su proceso cognitivo con el
propdsito de que su pensamiento sea critico y desarrolle sus
conexiones neurolégicas.
Asimismo, para Mancera y Quiroga (2018) nos dice que la inferencia
inicia desde el conocimiento previo que se tiene de una situaciéon o
acontecimiento y entra en debate a la nueva informacion que se
acopla, generando que se desarrolle el pensamiento critico.
e-1Por qué le va a ayudar a que reflexione para que su
pensamiento sea critico para que también el deduzca si es
verdad lo que va a pasar a través de las suposiciones que
hace de repente cuando le preguntamos algo, si al hacer las
inferencias son verdaderas o no son verdaderas eso también
le va a ayudar para eso es.
g2 Al realizar inferencias estamos entrando al campo de
matematica, el niflo de acuerdo a su edad va realizando su
maduracion y va realizando diversos tipos de inferencias con

dificultad hasta llegar hasta donde los adultos pueden hacer.

e-3 Bueno las inferencias sobre todo lo damos en lo que es
comunicacién en las habilidades comunicativas, en el plan
lector, por ejemplo, es parte de que es el nivel de que ellos
estén enmarcados ¢Qué crees tu? Inferenciar el nifio tiene
gue si o si cada uno dar su versién que él pueda haber tenido

¢, Qué creo yo? ¢Qué pienso yo? Entonces asi los nifios
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estan desarrollando practicamente su pensamiento critico.

Se logra a través de las preguntas, la historia, el juego, mediante la
indagacion e investigacion, también de las preguntas absurdas,
donde se provoque ciertas situaciones a los nifios de tal manera

que ellos puedan dar sus hipotesis y opciones de respuestas.

Por otro lado, Facione (citado por Quifiones y Salas, 2019)
mencionan que la inferencia permite identificar y determinar la
informacion para llegar a las conclusiones a partir de hipétesis.

E-1 A través cuando estamos realizando actividades se le
pregunta, a través de las preguntas

¢, Qué les parece? ¢ Qué creen que va a pasar? Por ejemplo,
a través de la historia ¢ Qué crees lo que va a pasar? ¢Qué
va a suceder? ¢ Como crees tl que va a acabar esa historia?
Entonces a través de esas inferencias el nifio va a dar sus

opciones.

E-2Siempre trabajo con ellos esta parte con absurdos, por
ejemplo, yo les digo hace calorcuando hace frio entonces
ellos dicen hace frio, entonces yo les digo ¢Por qué? Y
algunas dicen por que sali6 el sol, salié la nube, porque lo ha
tapado entonces dan ideas de lo queellos piensan.
E-3Los nifios constantemente hacen inferencias, pero para
lograr esto simplemente se hace preguntas y también
provocando ciertas situaciones por ejemplo de indagacion,
de investigacién donde el nifio pueda plantear sus propias
premisas, sus propias conclusiones o resultados a los cuéles
va a llegar en la investigacion que va a realizar, las
inferencias van a partir de una investigacion.
Identificar las estrategias didacticas que promueve la docente para
el desarrollo de la autorregulacién cognitiva en nifios de cinco afios.
Significa en la ayuda que se le va a dar a los nifios mediante
estrategias didacticas que puedan desarrollar y puedan autorregular
sus emaociones Yy la parte cognitiva y ese apoyo lo tiene que dar la
docente con el apoyo del padre de familia.

En cuanto a la tercera subcategoria autorregulacion cognitiva.
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Es importante que desde pequefios se desarrolle la autorregulacion
en los nifios para que ellos mismos puedan manejar y autorregular
SuUs emociones, sSu caracter, sus competencias personales, se
controlen y reflexionen mediante las diferentes actividades, métodos

que utilice la docente en ellos.

La autorregulacion cognitiva es el seguimiento auto-consciente de
las acciones cognitivas propias, de los componentes utilizados en
esas acciones, y de los resultados que se obtienen, adaptando
especialmente destrezas de analisis y evaluacion de las opiniones,
con el propdsito de cuestionar, convalidar, confirmar o modificar el
razonamiento propio (Facione citado por Alquichire y Arrieta, 2018).
-1 Bueno esto le va a ayudar para que pueda regular,
también puede tratarse de las emociones también, le va a
ayudar a controlarse, también a través de sus comparfieros
también les va a ayudar para que puedan controlar sus
emociones por eso también que nosotros somos de una gran
ayuda a través de diferentes actividades poder ayudarlos, a
través con juegos, actividades en las mismas sesiones que se
presenten dia a dia a travésdel juego libre, es en forma diario
gue podemos manifestarlo con la ayuda de este.
e2 La autorregulacion cognitiva esta basada en el dominio
de si mismo y mas que todo en desarrollar sus competencias
personales del nifio y de autorregularse personalmente y eso
gue quiere decir es que debe adaptar a su medio, aceptar su
medio personal y social entonces va a permitir la opinién de un
nifio, aceptar a otro niflo, permitir que la opinion del nifio se
valide.
-3 Porque incrementa la resiliencia en uno mismo, el saber
estar y vivir en el contexto respondiendo a los retos de la vida

desde una reflexidn critica.
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Las estrategias que se aplican son: el dialogo, los juegos de roles,
los juegos emocionales, los juegos de reglas, las normas de
convivencia, las rutinas, las preguntas, actividades comunicativas,
musicales, de investigacion, psicomotrices, también se promueve
la autorregulacion cognitiva en el nifio mediante el dialogo,
conversaciones, sus expresiones y sus cinco sentidos.
Calero y Marcelo (2018) nos dicen cuando los nifios muestran
interés que, si los nifios llegan a tener algun conflicto cognitivo, es
importante que se utilice las destrezas del pensamiento critico para
gue analice, entienda el problema y busque alternativas de
soluciones.
e-1 Bueno las estrategias es que ellos aporten a través del
dialogo practicamente o a travésde sus expresiones a través
de sus conversaciones con sus compaferos que interactiien
mayormente es eso lo que estamos haciendo a través de
juegos también, es ludico y conversaciones, antetodo.
E-2 Siempre a través de las preguntas, la motivacién con los
objetos puede ser conimagenes, pero para la autorregulaciéon
cognitiva tienen que ser las preguntas abiertas con mayor
alternativa como para dar sus respuestas.
-3 Sobre todo podemos por ejemplo los juego de reglas, se
puede lanzar un juego de reglasy ellos tienen que respetar
esas reglas si quieren seguir jugando porque si no respetan
las reglas entones no seria un juego porque todos tienen que
participar o todos tienen que hacer determinada cosa y tienes
que esperar el turno del otro entonces el juego con reglas es
una estrategia para la autorregulacion la otra también
diariamente las normas de convivencia te ayudan por que
como son planteadas por los ellos ayudas tu siempre a
recordarles que es loque debemos cumplir para poder mejorar
0 Vvivir armoniosamente para no pelearnos y eso también los
ayuda a la autorregulacion, también podemos trabajar juegos
emocionales en el que tu impliques o les propongas o de

repente una dramatizacién o un juego de roles dondetu les
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propongas cierto conflicto donde tienen que pensar como

autorregularse para poder solucionar el problema.
Uno de los principales obstaculos son los padres de familia ya queen
casa no les ponen reglas a sus hijos y la falta de apoyo; de igual
manera, la falta de regulacién de las emociones de los nifios, también
gue son egocéntricos, no desarrollan su percepcion, tienendificultades
con respecto a la memoria, la atencion y concentraciony la producciéon
del lenguaje.
Calero y Marcelo (2018) nos dicen que es primordial que los nifios
tengan conocimientos o aprendan de las cosas o cual es su funcion,
también es bueno que puedan tener esa confianza y pregunten a los
demas para que de esa manera puedan comparar respuestas y
aclararalgunas dudas que tengan. Asimismo, los familiares de los
nifosdeberian apoyar en ensefiar o aclarar las dudas que tengan

sus hijosy puedan aprender mas.

E-1  Bueno esto también a veces viene de casa porque a veces
también en la familia no ayudan entonces es un poco tedioso
porque se tiene que batallar en esos dos campos tanto en la
familia como cuando vienen al colegio falta sobre todo apoyo
en casa, en algunas ocasiones de las familias, pero no siempre.
e-2 Bueno los obstaculos serian por ejemplo la capacidad de
algunos niflos que no desarrollan su percepcién o tengan
dificultades en la memoria, atencién o en la producciéonde
lenguaje de repente va haber un obstaculo y esto va a estar
mas referido al ritmo de los aprendizajes nosotros tenemos
que respetar el ritmo del aprendizaje.

-3 Por ejemplo, la poca atencion, los problemas de atencion
y concentracién porque el nifio va a ir corriendo y no atiende
a las preguntas, no nos mira a la cara, no va a poder hacer
un ajuste cognitivo en cuanto a su conocimiento no los va a
poder ir ampliando, ni mejorando sus conocimientos de
acuerdo a la experiencia que se esta teniendo.

Porque de esa manera estariamos trayendo al nifio a una reflexion

positiva en su aprendizaje, a su razonamiento légico, el que pueda
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pensar y aprender de manera independiente a través de las
preguntas, de esa manera su aprendizaje sera autonomo.
Caldero y Goldtein (2022) nos dicen que para promover el desarrollo
de la metacognicibn es muy importante y una de ellas es el
entrenamiento cognitivo la cual permite elevar los niveles de
autoconfianza y la que generara mejor la motivacion para el
aprendizaje, otra es el utilizar el uso de preguntas que se desarrollanno
solo en el colegio sino también puede ser en el dia a dia.
E-1 Bueno es para que ellos puedan reflexionar, asi como
hablamos de las inferencias, es para que ellos puedan
reflexionar la metacognicion los va ayudar a un pensamiento
critico. E-2 Para que desarrollen su razonamiento l6gico a
través de la metacognicion nosotros podemos hacer una
sintesis de todo lo que aprendieron en el dia.
E-3 Es importante la metacognicién ya que permite al nifio
gue sea autbnomo en su aprendizaje por qué unavez que ya
obtuvo el aprendizaje este nifio va a ponerlo en practica en
otros escenarios entonces por eso es importante que el nifio
de todo lo que ha aprendido va a ponerlo en practica en otros

contextos y eso va a permitir que el nifio sea autbnomo.

La metacognicion anteriormente se realizaba al finalizar la actividad
de aprendizaje, pero actualmente se puede desarrollar en cualquier
momento del dia o después de cada actividad que realiza la docente

con sus nifos.

Para Flavell (citado por Alatorre y Pacheco, 2018) nos dice que la
metacognicion es el saber que posee una persona mediante sus
procesos cognitivos o de la informaciéon que tenga relacion a ello,
provocando una reflexibn y pensamiento sobre sus procesos de
aprendizaje.
E-1 Bueno la metacognicion la realizo después de cada
actividad en el dia realizamos dosactividades entonces de la
primera es la central y la segunda es la actividad literaria, la
psicomotriz entonces al finalizar cada una de esas

actividades se le pregunta al nifio y se realiza la
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metacognicion donde también todos los nifios tienen la
oportunidad de participar. E-2 En todo momento, antes nos
decian que las sesiones de aprendizaje tenian momentos
especificos hasta para realizar la metacognicion, pero a
veces puedes utilizar algin momento de la mafiana con la
lectura de un cuento después de una actividad y hacer la
metacognicion con ellos 6sea no es necesario esperar hasta
el final del dia, para mi es hacerlo en cualquier momento y

asi lo trabajo.

E-3 La metacognicion yo creo que los realizamos a través de
toda la sesion, de toda la actividad del dia, pero donde quizas
se profundiza por qué queremos el nifio lleve un aprendizaje
del dia, en toda actividad tiene un inicio, desarrollo y cierre
entonces para ver cuanto ha podido rescatar ellos del
aprendizaje o la ensefianza de ese dia siempre casi al
finalizar la sesion.
El aprendizaje autbnomo es darle seguridad al nifio de que él mismo
puede obtener sus aprendizajes por si mismo, y este se promueve
dia a dia, brindandoles materiales, a través de actividades,
situaciones cotidianas, pequefas rutinas, responsabilidades,
respetando su proceso de aprendizaje, sus capacidades y lo mas
importante es darles seguridad a los nifios.
Calero y Marcelo (2018) nos dicen que, cuando los nifios muestran
interés a un estimulo de su alrededor, ellos estardn decididos a
experimentar y de esta manera se irA incrementando su

conocimiento el proceso de extension de su conocimiento.
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e-1 El aprendizaje autbnomo es darle la seguridad al nifio que
él puede hacer las cosas por el mismo y si ho puede tiene
que intentarlo bajo la supervision de repente de algin apoyo
sencillo de darle una indicacion basica para abotonar, abrir
cierres, pero tratamos en lo posible que el nifio se sirva solo
en su vaso, abra sus tapers, rompa la bolsa, que agarren la
tijera que ellos sepan el uso de esa herramienta.

E-2El trabajo autbnomo su mismo nombre lo dice de
autonomia en los nifios es basico porque es uno de los siete
principios del nivel de educacion inicial y entonces el nifio no
logra tener la autonomia va ser un nifio dependiente de la
mama en casa, dependiente de la profesora de la auxiliar o
de los otros nifios que le hagan a él, entonces se promueve
dia a dia la autonomia.

E-3Bueno cuando hablamos de autonomo es de él mismo
sus capacidades, el aprendizaje autobnomo también es un
proceso en el cual el mismo nifilo genera su propio
aprendizaje, aprende de muchas veces en su proceso de
aprender por el mismo también puede equivocarse puede
ser de lo que esta aprendiendo este bien o no esté bien en
su caminar de su propio proceso él va a generar su propio

interés, que cosa es lo que quiere aprender.
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DISCUSION

Respecto al objetivo general, determinar cuales son las estrategias
didacticas que promueve la docente para el desarrollo del
pensamiento critico en los nifios de cinco afios de una institucion
educativa en San Juan de Lurigancho, se encontr6 que las
docentes al aplicar y promover estas estrategias didacticas en los
nifios servird de ayuda para estimular y desarrollar el pensamiento
critico en ellos, para eso es importante que las docentes tengan
conocimientos que estrategias 0 métodos deben fomentar en las
aulas con respecto a este pensamiento y es recomendable que
trabaje de la mano con la ayuda de los padres de familia para que
de esa manera, el aprendizaje sea mas significativo en los
estudiantes. Asimismo, es necesario que las docentes busquen o
propongan estrategias que potencien el pensamiento critico en sus
nifos ya que serd beneficioso el aprendizaje para ellos. Estos
resultados tienen similitud con los aportes de Asencios (2022) donde
manifiesta que es primordial que las maestras planten actividades
que permitan la participacion de los nifios despertando su interés
para que participen y desarrollen su pensamiento critico no solo en
el @mbito escolar sino también en su vida diaria. Asimismo, se
complementa con las investigaciones de Rodriguez (2018)
mencion6é que el pensamiento critico va a contribuir en que el nifio
pueda desarrollar su autonomia, pueda tomar sus propias
decisionesrespecto a lo que va a ir aprendiendo respecto a la

motivacion o estrategia que le brinde la docente.

Por otro lado, el objetivo especifico identificar las estrategias
didacticas que promueve la docente para el desarrollo de la
interpretacion reflexiva en nifios de cinco afios, se pudo evidenciar
gue es muy importante que se desarrolle la interpretacién reflexiva
en los nifios ya que trae varios beneficios como el que ellos puedan
analizar, interpretar y dialogar con sus demas compairieros el tema

gue estan aprendiendo durante la clase, puedan potenciar su
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sentido critico, el que puedan tener esa confianza en si mismos. De
igual manera, para que el nifio pueda desarrollar ese pensamiento
la docente tiene que promoverlo mediante preguntas que sean bien
elaboradas y hagan que el infante tenga un conflicto cognitivo
donde le haga pensar criticamente. Asimismo, esto coincide con el
autor Linares (2022) menciono que las estrategias ludicas aportan
mucho en el pensamiento critico y es necesario que la docente
promueva estas estrategias una de ellas es a través del juego, ya
gue se tiene conocimiento que los niflos aprender de mejor manera
mediante el juego y que mas si es para potenciar la interpretacion
reflexiva en ellos. Otro autor que complementa estas ideas es Lema
y Monteagudo (citado por Mallqui, 2021) explica que estas
estrategias ladicas ayudan a que la ensefianza y aprendizaje sea
mas factible mediante el juego y es importante que las docentes

integren el juego en sus sesiones de clases.

Igualmente, para el otro objetivo identificar las estrategias didacticas
gue promueve la docente para el desarrollo de la inferencia en nifios
de cinco afos, en este caso podemos decir que el desarrollar la
inferencia en los infantes es muy importante ya que él va a tener
distintas maneras de aprender a su ritmo ya sea a través de las
distintas estrategias que utilice la docente para lograr que el nifio
pueda desarrollar la inferencia, dichas estrategias pueden ser
mediante los cuentos, las preguntas abiertas, los proyectos que
quieran ellos mismos indagar e investigar, también en las
situaciones provocadoras que se les ponga, con la finalidad de
lograr que ellos mismos puedan reflexionar, razonar para que
puedan dar respuestas ante los estimulos que se le da en clase o
en cualquier momento del dia. Por otro parte, se evidencié que
algunas docentes no tenian mucho conocimiento sobre cémo
desarrollar la inferencia en sus nifios y esto se debe por la falta de
capacitaciones o que no estan actualizadas respecto al tema. El

estudio se complementa con lo dicho por Aguila et al. (2022) que
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es necesario que se realicen talleres o capacitaciones con respecto
al tema de estrategias didacticas que puedan utilizar las docentes
para enriquecer el pensamiento critico y la inferencia en sus
estudiantes, para que, de esa manera, se formen nifios que puedan
pensar, razonar con un proceso cognitivo mas elaborado al dar sus
ideas u opiniones. De igual manera, para Mancera y Quiroga (2018)
en su investigacién nos menciona que la inferencia empieza de un
previo conocimiento que obtenemos ante una situacion o hecho y
con la nueva informacién que obtiene lo complementa tendra una

mejor base de conocimientos desarrollando el pensamiento critico.

Finalmente, el objetivo identificar las estrategias didacticas que
promueve la docente para el desarrollo de la autorregulacion
cognitiva en niflos de cinco afios, nos permite saber qué tan
fundamental es desarrollar la autorregulacion en los nifios y desde
gue edad es necesario ponerlo en practica mayormente se sugiere
que sea desde pequefios para que ellos mismos puedan ir
conociendo sus emociones, puedan ir controlando y manejandolo
pero esto tiene que ser con ayuda de la docente y los padres, ver
la manera en como ellos pueden apoyar en que los nifios vayan
autorregulando sus emociones, manejarlo, reflexionen de sus
acciones. Si es muy cierto que uno de los obstaculos que impiden
qgue el nifio pueda desenvolverse de manera libre y autbnoma son
los padres de familia ya que a veces no estan pendiente de sus
hijos 0 no saben cémo llegar a ellos cuando estan pasando por una
situacién. Estos resultados tienen relacion con los autores Botero y
Gomez (2020) sobre establecer métodos o estrategias pedagodgicas
qgue refuercen el desarrollo de la autorregulacién cognitiva en los
nifios. Para Calero y Marcelo (2018) explico que los infantes suelen
mostrar interés ante un estimulo o lo que ellos estan interesados en
aprender y es importante que los padres de familia estén presentes
0 atentos ante cualquier duda que puedan tener ellos; asimismo,

lograran por ellos mismos que su aprendizaje sea

34



mas significativo. Por consiguiente, si la maestra también debe
buscar y proponer estrategias didacticas con la finalidad de
promover la autorregulacion en sus estudiantes mediante juegos de
roles, juegos emocionales, juegos de reglas, las normas de
convivencia, entre otras mas que aporten ese beneficio en ellos y

puedan autorregular sus emociones y sus pensamientos.
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V.

CONCLUSIONES

Como conclusiéon tenemos que la mitad de docentes si tienen
conocimiento respecto al tema del pensamiento critico, pero se
evidencio que no estan fomentan, ni aplican estrategias didacticas en
los nifilos con respecto al pensamiento critico, y esto se puede
corroborar con los datos obtenidos en los antecedentes.

Se pudo evidenciar que la mayoria tiene conocimiento de la importancia
de desarrollar la interpretacion reflexiva, en sus infantes a través de
diferentes métodos o estrategias que ayuden a obtener un mejor
aprendizaje.

Se concluye que las docentes no implementan estrategias que
fomenten la inferencia en sus nifios ni en sus sesiones de aprendizaje
haciendo que las preguntas que ellas realizan ante cualquier tema son
simples y cortas.

Finalmente, las maestras no aplican métodos o estrategias que puedan
desarrollar la autorregulacién cognitiva en los nifios y también que no
cuentan con el apoyo de los padres de familia para que los infantes

puedan sentirse mas seguros y tener un buen aprendizaje.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los futuros investigadores que puedan extender esta
investigacion de forma cuantitativa, para que puedan realizar la ficha de
observacion, lista de cotejo a las docentes y puedan ver su
desenvolvimiento en el aula y de esa manera, se pueda saber que tanto
las maestras fomentan el pensamiento critico en sus infantes.

2. Es de suma importancia que a las maestras se les realice
capacitaciones o charlas que las motiven e informen la importancia de
potenciar en los nifios el pensamiento critico ya que ellas son la base
del aprendizaje que adquieran los pequefios.

3. Se plantea a las maestras que puedan utilizar novedosas estrategias,
tales como: el dialogo reflexivo, a través de las preguntas, la
dramatizaciébn que le permitan poder llegar al nifio y dar un buen
aprendizaje, con la finalidad de que ellas mismas puedan evaluar qué
tan efectivo puede ser que apliquen nuevas tacticas.

4. Se sugiere a las instituciones educativas o directoras que realicen
reuniones con las docentes para recomendarles que puedan
capacitarse con respecto al tema del pensamiento critico y como ellas
deben realizar las preguntas que sean bien elaboradas y hagan pensar
criticamente a los infantes. Estas preguntas pueden ser: ¢Quién se
beneficia de esto? ¢, Cual es otra alternativa? ¢ Donde podemos obtener

mas informacién? ¢, Por qué es un problema o reto?
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Anexo 1

Matriz de categorizacion

ANEXOS

PROBLEMA
S

OBJETIVOS

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

Guia de entrevista

Problema General: ¢Cuales son las
estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo del
pensamiento critico en los nifios de
cinco afos de una institucion educativa

en San Juan de Lurigancho 2023?

Problemas especificos:

¢,Cudles son las estrategias didacticas
que promueve la docente para el
desarrollo de la interpretacion reflexiva

en nifos de cinco afios?

¢, Cudles son las estrategias didacticas
gue promueve la docente para el

Objetivo General: Determinar cuales son
las estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo del pensamiento
critico en los niflos de cinco afios de una
institucion educativa en San Juan de

Lurigancho

Objetivos especificos:

Identificar las estrategias didacticas que
promueve la docente para el desarrollo de
la interpretacién reflexiva en nifios de cinco

anos.

Pensamiento

critico

Interpretacion

¢En qué beneficia desarrollar la
interpretacion reflexiva en el nifio?
¢,Como promueve el pensamiento
reflexivo en el nifio?

reflexiva ¢De qué manera las estrategias
ludicas promueven la
interpretacion reflexiva de los
nifios?
¢ Por qué es importante que el

. . nifio realice inferencias?

inferencia

¢,De qué manera logra que los
nifios realicen inferencias?




desarrollo de la inferencia en nifios de

cinco afios?

¢, Cudles son las estrategias didacticas
gue promueve la docente para el
desarrollo de la autorregulacion

cognitiva en nifios de cinco afios?

Identificar las estrategias didacticas que
promueve la docente para el desarrollo de

la inferencia en nifios de cinco afios.

Identificar las estrategias didacticas que
promueve la docente para el desarrollo de
la autorregulacién cognitiva en nifios de

cinco afnos.

Autorregulacion
cognitiva

¢Por qué es importante promover la
autorregulacién cognitiva en los nifios?
¢, Qué estrategias aplica para promover la
regulacion cognitiva en los nifilos?
¢Cuales son los obstaculos que impiden
la autorregulacién cognitiva?

¢ Por qué es importante promover la
metacognicién en los nifios?

¢En qué  momentos realiza la
metacognicién?

SA qué se refiere el aprendizaje
autbnomo? ¢ Coémo lo promueve?




ANEXO 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el

instrumento: “Estrategias didacticas que promueve la docente en

el desarrollo del pensamiento critico en nifios del nivel inicial. San

Juan de Lurigancho- 2023.” La evaluacién del instrumento es de

gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

MAVILA SALAZAR CERNA

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
) Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional( )

Areas de experiencia profesional:

Problemas de aprendizaje

Instituciéon donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( ) Més de 5
afios (
X)

Experiencia de investigacion
PsicoOmetrica:
(Si corresponde)

Trabajo(s) psicOmetricos
realizados Titulo del
estudio realizado

2. Propdsito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la




escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la prueba: | Guia de entrevista

Autora: | Gabriela Luz Morales Sierra

Procedencia: | Lima Este

Administracion:

Coordinar con los docentes para realizar la
guia de entrevista

Tiempo de aplicacion: | 40 a 60 minutos

Ambito de aplicacion:

Colegio de Educacion Inicial/ San Juan de
Lurigancho

4. Soporte tedrico:

Categorias/Are Subcategori Defini
a as cion
Facione (citado por Carrillo et al. 2022)
Interpretaci mencionan que la interpretacion reflexiva es un
on aprendizaje necesario que involucra la
reflexiva comprension de vivencias,
oportunidades, opiniones e informacion.
Facione (citado por Quifiones y Salas, 2019)
p , _ mencionan que la inferencia permite identificar y
ensamien Inferencia _ . B
to determinar informacion para llegar a las
o conclusiones
critico

a partir de hipétesis.

Autorregulaci
on

cognitiva

Para Facione (citado por Quifiones y Salas,
2019) también nos dicen que la autorregulacién
es la continuidad de las actividades cognitivas, de
sus componentes y resultados que seobtienen de
ellas, mediante el andlisis y evaluacién de las
inferencias

gue se tendran que cuestionar y confirmar.

5. Presentacion de instrucciones parael juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Estrategias

didacticas que promueve la docente en el desarrollo del




pensamiento critico en nifios del nivel inicial. San Juan de

Lurigancho- 2023.” elaborado por Gabriela Luz Morales Sierra en

el afio 2022. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir, su
sintactica y
semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1.No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD o una modificacion muy grande en el uso de
. 2.Bajo nivel las
El item se
comprende palabras de acuerdo con su significado por

la
ordenacion de estas.

3.Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica

de algunos términos del item.

El item tiene relacién
I6gica con la
dimension o indicador

gue esta midiendo.

adecuadas.
_ El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1.Totalmente en desacuerdo| El item no  tiene relacion légica con la
(no cumple con el criterio) dimensioén.
COHERENCIA

2.De acuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial/ lejana

con la dimensioén.

3.Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la

dimensién que esta midiendo.

4 Totalmente de acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la

dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o

importante, es decir

debe ser incluido.

1.No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimensién.

2.Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4 Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escalade 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que




considere pertinente.

1.No cumple con el criterio

2.Bajo nivel

3.Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias del instrumento: Pensamiento critico
e Primera subcategoria: Interpretacion reflexiva
e Objetivos de la subcategoria: Recopilar informacion para
identificar las estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo de la interpretacion reflexiva en

ninos del nivel inicial.

. _ _ _ Observaciones/
Item Claridad Coherencia | Relevancia ,
Recomendaciones

¢EN qué beneficia
desarrollar el pensamiento X
o interpretacion reflexiva en
el nifio?

¢ Como promueve el
pensamiento reflexivo en el X
nifo?

cDe qué manera las
estrategias lGdicas X
promueven la interpretaciéon
reflexiva de los nifios?

e Segunda subcategoria: Inferencia

e Objetivos de la subcategoria: Recopilar informacion para
identificar estrategias didacticas que promueve la docente
para el desarrollo de la inferencia en nifios del nivel inicial.

. _ _ _ Observaciones/
Item Claridad Coherencia | Relevancia ,
Recomendaciones

¢ Por qué es importante que X
el nifo realice inferencias?

¢De qué manera logra que
los nifios realicen X
inferencias?

e Tercera subcategoria: Autorregulaciéon cognitiva



e Objetivos de la subcategoria: Recopilar informacion para
identificar las estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo de la autorregulacion cognitiva
en nifios del nivel inicial.

. ) ) ) Observaciones/
Item Claridad Coherencia Relevancia _
Recomendaciones

¢ Por qué es importante
promover la X
autorregulacion

cognitiva en los nifios?

¢, Qué estrategias aplica

para  promover la X
regulacién cognitiva en

los nifios?

¢,Cudles son los
obstaculos que impiden X
la autorregulacién

cognitiva?

¢Por qué es importante
promover la X
metacognicién en los

nifnos?

¢En qué momentos

realiza la X

metacognicién?

A qué se refiere el
aprendizaje autbnomo? X
¢,Como lo promueve?

- /,L’/
, Ay '
e J
Firma del evaluador
Mg. Mavila Salazar Cerna

DNI 10341928




ANEXO 2

Evaluacién por juicio

Respetado juez: Usted ha sido seleccio

de expertos

nado para evaluar el

instrumento: “Estrategias didacticas que promueve la docente en

el desarrollo del pensamiento critico en

Juan de Lurigancho- 2023.” La evaluaci

nifios del nivel inicial. San

on del instrumento es de

gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Monica Rocio Merino Guerrero

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( X)
) Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional( )

Areas de experiencia profesional:

Dra. en educacion

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 anos
anos

(
(

) Mas de 5
X)

Experiencia de investigacion
Psicometrica:
(Si corresponde)

Trabajo(s) psicémetricos
realizados Titulo del
estudio realizado

2. Propdsito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la

escala, cuestionario o inventario)




Nombre de la prueba: | Guia de entrevista

Autora: | Gabriela Luz Morales Sierra

Procedencia: | Lima Este

Administracion:

Coordinar con los docentes para realizar la
guia de entrevista

Tiempo de aplicacion: | 40 a 60 minutos

Ambito de aplicacion:

Colegio de Educacion Inicial/ San Juan de
Lurigancho

4. Soporte tedrico:

Categorias/Are Subcategori Defini
a as cion
Facione (citado por Carrillo et al. 2022)
Interpretaci mencionan que la interpretacion reflexiva es un
on aprendizaje necesario que involucra la
reflexiva comprension de vivencias,
oportunidades, opiniones e informacion.
Facione (citado por Quifiones y Salas, 2019)
p . _ mencionan que la inferencia permite identificar y
ensamien Inferencia _ _ B
to determinar informacion para llegar a las
o conclusiones
critico

a partir de hipotesis.

Autorregulaci
on

cognitiva

Para Facione (citado por Quifiones y Salas,
2019) también nos dicen que la autorregulacion
es la continuidad de las actividades cognitivas,
de sus componentes y resultados que se
obtienen de ellas, mediante el analisis y
evaluacion de las inferencias

gue se tendran que cuestionar y confirmar.

5, Presentacion de instrucciones parael juez:
A continuacion, a usted le presentd el cuestionario “Estrategias

didacticas que promueve

la docente en el desarrollo del

pensamiento critico en nifios del nivel inicial. San Juan de




Lurigancho- 2023.” elaborado por Gabriela Luz Morales Sierra en

el afio 2022. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1.No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD o una modificacién muy grande en el uso de
. 2.Bajo nivel las
El item se
comprende palabras de acuerdo con su significado por

facilmente, es decir, su
sintactica y
semantica son

la
ordenacioén de estas.

3.Moderado nivel

Se requiere una modificaciéon muy
especifica

de algunos términos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4.Alto nivel
adecuada.
1.Totalmente en desacuerdo| El item no  tiene relacion légica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

El item tiene relaciéon
I6gica con la
dimension o indicador

gue esta midiendo.

2.De acuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial/ lejana

con la dimension.

3.Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la

dimension que esta midiendo.

4 Totalmente de acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la

dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o

importante, es decir

debe ser incluido.

1.No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicién de la dimension.

2.Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4 Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que




considere pertinente.

1.No cumple con el criterio

2.Bajo nivel

3.Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias del instrumento: Pensamiento critico
e Primera subcategoria: Interpretacion reflexiva
e Objetivos de la subcategoria: Recopilar informacion para
identificar las estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo de la interpretacion reflexiva en

ninos del nivel inicial.

. _ _ _ Observaciones/
Item Claridad Coherencia | Relevancia ,
Recomendaciones

¢EN qué beneficia
desarrollar el pensamiento X
o interpretacion reflexiva en
el nifio?

¢ Como promueve el
pensamiento reflexivo en el X
nifo?

cDe qué manera las
estrategias lGdicas X
promueven la interpretaciéon
reflexiva de los nifios?

e Segunda subcategoria: Inferencia

e Objetivos de la subcategoria: Recopilar informacion para
identificar estrategias didacticas que promueve la docente
para el desarrollo de la inferencia en nifios del nivel inicial.

. _ _ _ Observaciones/
Item Claridad Coherencia | Relevancia ,
Recomendaciones

¢ Por qué es importante que X
el nifo realice inferencias?

¢De qué manera logra que
los nifios realicen X
inferencias?

Tercera subcategoria: Autorregulacién cognitiva



e Objetivos de la subcategoria: Recopilar informacion para
identificar las estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo de la autorregulacion cognitiva
en nifios del nivel inicial.

. ) ) ) Observaciones/
Item Claridad Coherencia Relevancia _
Recomendaciones

¢Por qué es importante
promover la X
autorregulacion

cognitiva en los nifios?

¢, Qué estrategias aplica

para  promover la X
regulacién cognitiva en

los nifios?

¢,Cudles son los
obstaculos que impiden X
la autorregulacién

cognitiva?

¢Por qué es importante
promover la X
metacognicién en los

nifnos?

¢En qué momentos

realiza la X

metacognicién?

A qué se refiere el
aprendizaje autbnomo? X
¢,Como lo promueve?

\ J
DIRECCION

O/
N oSy

Firma del evaluador
Dr. Monica Del Rocio Merino Guerrero
DNI
16429223




ANEXO 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el

instrumento: “Estrategias didacticas que promueve la docente en

el desarrollo del pensamiento critico en nifios del nivel inicial. San

Juan de Lurigancho- 2023.” La evaluacion del instrumento es de

gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Joselyn Paola Antonio Rivera

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
) Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional( )

Areas de experiencia profesional:

Educacion y psicologia

Instituciéon donde labora:

Colegios Peruanos

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios
afos

( ) Mas de 5
(

x)

Experiencia de investigacion
Psicémetrica:
(Si corresponde)

Trabajo(s) psicOmetricos
realizados Titulo del estudio
realizado

2. Proposito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala,

cuestionario o inventario)




4. Soporte tedrico:

Nombre de la prueba: | Guia de entrevista

Autora: | Gabriela Luz Morales Sierra

Procedencia: | Lima Este

Administracion:

Coordinar con los docentes para realizar la
guia de entrevista

Tiempo de aplicacion: | 40 a 60 minutos

Ambito de aplicacion:

Colegio de Educacion Inicial/ San Juan de
Lurigancho

Categorias/Are Subcategori Defini
a as cion
Facione (citado por Carrillo et al. 2022)
Interpretaci mencionan que la interpretacion reflexiva es un
on aprendizaje necesario que involucra la
reflexiva comprension de vivencias,
oportunidades, opiniones e informacion.
Facione (citado por Quifiones y Salas, 2019)
p . _ mencionan que la inferencia permite identificar y
ensamien Inferencia _ _ B
to determinar informacion para llegar a las
o conclusiones
critico

a partir de hipotesis.

Autorregulaci
on

cognitiva

Para Facione (citado por Quifiones y Salas,
2019) también nos dicen que la autorregulacion
es la continuidad de las actividades cognitivas,
de sus componentes y resultados que se
obtienen de ellas, mediante el analisis y
evaluacion de las inferencias

gue se tendran que cuestionar y confirmar.

5. Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Estrategias didacticas que promueve

la docente en el desarrollo del pensamiento critico en nifios del nivel inicial. San Juan

de




Lurigancho- 2023.” elaborado por Gabriela Luz Morales Sierra en

el afio 2022. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1.No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD o una modificacién muy grande en el uso de
. 2.Bajo nivel las
El item se
comprende palabras de acuerdo con su significado por

facilmente, es decir, su
sintactica y
semantica son

la
ordenacioén de estas.

3.Moderado nivel

Se requiere una modificaciéon muy
especifica

de algunos términos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4.Alto nivel
adecuada.
1.Totalmente en desacuerdo| El item no  tiene relacion légica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

El item tiene relaciéon
I6gica con la
dimension o indicador

gue esta midiendo.

2.De acuerdo (bajo nivel de

acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial/ lejana

con la dimension.

3.Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la

dimension que esta midiendo.

4 Totalmente de acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la

dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o

importante, es decir

debe ser incluido.

1.No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimensién.

2.Bajo nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3.Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4 Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que




considere pertinente.

1.No cumple con el criterio

2.Bajo nivel

3.Moderado nivel

4. Alto nivel

Categorias del instrumento: Pensamiento critico

e Primera subcategoria: Interpretacion reflexiva

e Objetivos de la subcategoria: Recopilar informacion para
identificar las estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo de la interpretacion reflexiva en

ninos del nivel inicial.

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

¢EN qué
desarrollar el pensamiento
o interpretacion reflexiva en
el nifio?

beneficia

¢Coémo

nino?

promueve el
pensamiento reflexivo en el

estrategias

reflexiva de los niflos?

cDe qué manera las
ladicas
promueven la interpretaciéon

e Segunda subcategoria: Inferencia

e Objetivos de la subcategoria: Recopilar informacion para
identificar estrategias didacticas que promueve la docente
para el desarrollo de la inferencia en nifios del nivel inicial.

Observaciones/

inferencias?

item Claridad Coherencia | Relevancia ,
Recomendaciones
¢ Por qué es importante que 3 3 3
el nifio realice inferencias?
¢De qué manera logra que
los nifios realicen 3 3 3

Tercera subcategoria: Autorregulacién cognitiva




e Objetivos de la subcategoria: Recopilar informacion para
identificar las estrategias didacticas que promueve la
docente para el desarrollo de la autorregulacion cognitiva
en nifios del nivel inicial.

. ) ) ) Observaciones/
Item Claridad Coherencia Relevancia _
Recomendaciones

¢ Por qué es importante
promover la 3 3 3
autorregulacion

cognitiva en los nifios?

¢, Qué estrategias aplica

para  promover la 3 3 3
regulacién cognitiva en

los nifios?

¢,Cudles son los

obstaculos que impiden 3 3 3
la autorregulacién

cognitiva?

¢Por qué es importante

promover la 3 3 3
metacognicién en los

nifnos?

¢En qué momentos

realiza la 3 3 3

metacognicién?

A qué se refiere el
aprendizaje autbnomo? 3 3 3
¢,Como lo promueve?

Firma del evaluador
Mg. Joselyn Antonio Rivera
DNI
72203899




Pensamiento
critico

ANEXOS

1. ¢En qué beneficia desarrollar la interpretacidon
reflexiva en el nifio?

E-1 Esto ayuda para que los nifios puedan dar su
opinién, puedan opinar respecto algin tema que esta
relacionado de acuerdo a las clases que nosotros
brindamos a los nifios, entonces los nifios puedan
reflexionar de acuerdo al tema que se les va a
proporcionar. Al nifio le va a permitir que durante el
desarrollo de las actividades que se realizan de forma
diaria, van a permitir que los nifios puedan reflexionar a
través del tema de aprendizaje, por ejemplo, le
planteamos un tema dia a dia entonces ellos van a
reflexionar acerca de lo que se les puede brindar a
través de las imagenes, a través del mismo dialogo ellos
van a poder reflexionar juntos con sus compafieros el
cual cada uno va a tener diferentes opiniones y con esto
nosotros ayudamos para que ellos puedan
desenvolverse a través de la comunicacion oral,también
con ayuda de las imagenes que le podemos
proporcionar.

E-2 Lainterpretacion reflexiva ayuda a que el nifio tome
conciencia de sus actos y las consecuencias que trae y
a la vez que solucion podria dar.

Interpretacion
reflexiva

Beneficia en que el nifio pueda dar
su opinién, reflexionar de acuerdo al
tema que se puede desarrollar
mediante el dialogo, a través de
imagenes, donde él pueda tomar
conciencia y tener la capacidad de
analizar, interpretar y socializar con
su entorno, donde va a dar
respuestas claras, de manera
autonoma con la finalidad de que
confié en si mismo y pueda
desarrollar su pensamiento 0
sentido critico.

Facione (citado por Alquichire vy
Arrieta, 2018) nos dice que la
interpretacion reflexiva se trata de

entender y manifestar el significado o




E-3 Los nifios van a tener que tomar una conciencia de
acuerdo a su edad para poder reflexionar de algunos
actos que ellos han podido producir en sus trabajos
entonces es importante la interpretacién que ellos cada
uno lo den de diferentes maneras.

E-4 Es muy beneficioso porque ayuda a los nifios a
reflexionar, a pensar y dar soluciones a algunas
situaciones que se le presenta en la vida diaria, a través
de la reflexién el nifio también desarrolla mucho el
pensamiento para poder ha aprender a socializar ya que
el nifio es un ser social, entonces cuando uno lo ayuda
a reflexionar incluso cuando esta en situaciones del
aula, cuando nosotros ensefiamos al nifio a reflexionar
él va viendo sus conductas, sus acciones eso le va a dar
una mejor relacién con su entorno, no solo en el jardin
sino también en su casa.

E-5 Es importante que el nifio realice interpretacion
reflexiva de su aprendizaje porque a partir de esta
reflexiébn que va a realizar va a tomar decisiones, va a
dar respuestas claras de cualquier problematica
entonces eso va a permitir que el nifio se desarrolle de
manera auténoma y tengan a confianza en si mismos.

E-6 Me parece que beneficia en el nifio la capacidad de
andlisis, el nifilo puede analizar una situacién y emitir
juicios de valor y eso le va a permitir al nifio a desarrollar
su pensamiento o0 sentido critico ante diversas
situaciones.

E-7 Es muy importante desarrollarlo en el nifio sobre todo
porque desarrolla su aspecto cognitivo, su pensamiento

la importancia de wuna extensa
diversidad de experiencias,

posiciones, datos, acontecimientos,
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critico de tal manera que el nifio empieza a crear dentro
de su mente palabras mas elaboradas, va creando un
pensamiento légico es importante siempre trabajar esa
interpretacion.

E-8 Permite potenciar la capacidad reflexiva de
observar, analizar, responder a los retos de la vida
cotidiana. Porque un nifio/a creativo y reflexivo, es
capaz de solucionar de forma auténoma un problema
real de su vida, por ejemplo, si tiene que ordenar sus
juguetes podra hacer en el tiempo determinado de su
rutina.

E-9 Considero que beneficia en que el nifio vaya
desarrollando sus propias ideas y criterios, e invita a
repetir lo que dice el resto.

E-10 Yo creo en que ayuda mucho al nifio a que pueda
hacer su juicio critico o analizar la situacién de acuerdo
al tema que esta trabajando, puede ser por ejemplo, si
estan haciendo un tema de las emociones u otro tema
en otra area en Personal Social por ejemplo, las
emociones, acerca de los valores entonces el nifio al
poder interpretar va a tener como una respuesta critica
van los pro y contras va a reflexionar para que una
nueva situacion tome mejores decisiones o pueda dar
una respuesta mas asertiva de cualquier
acompafiamiento hacia sus compafieros 0 un nuevo
acompafamiento que aparece de las personas adultas.




2. ¢Coémo promueve el pensamiento reflexivo en el
nifno?

E-1 Bueno brindandoles la abierta a cada
uno que ellos puedan L

a través de eso los estamos ayudando a los nifios.

E-2 Al culminar una actividad programada les
preguntamos coOmo se sintieron, que piensan, que les
parecid, si les gusto o no, cuando trabajamos cuentos les
preguntamos sobre los personajes, que nos han querido
decir si ellos en algin momento lo han hecho.

E-3 El nifio de la edad que ahorita trabajo de 5 afios pues
ellos tienen un pensamiento abstracto entonces
practicamente ellos su pensamiento tienen que ver lo
concreto para poder ellos reflexionar acerca de sus
trabajos que ellos y su aprendizaje que

estan realizando.

E-4 BITAVESIOENECHVItEtES que se realizan en el jardin

desde el ingreso hasta la salida y cuando ellos estan
trabajando en los sectores ellos estan relacionandose con
otros nifios y ahi aprenden a resolver situaciones, a través
de los acuerdos ellos van teniendo pautas de que cosas

se pueden y que cosas no pueden hacer en las diferentes
actividadles que AESEOIRGSIENEIEGE]

E-5 Lo promuevo permitiendo que el nifio sea
protagonista de su H va a dar la

valoracion que sea a ciertas situaciones, va a plantar
soluciones en diferentes situaciones que se le presente
en relacion al aprendizaje, yo le voy a facilitar de repente

los elementos, las condiciones necesarias para que él

El pensamiento reflexivo se
promueve a través de actividades
que se desarrollan en el aula, las
preguntas abiertas y la participacion
de los nifios, las preguntas tienen
que estar bien elaboradas y estas
los hagan pensar a ellos generando
un conflicto cognitivo, donde puedan
expresar sus ideas, sus emociones
y principalmente que sean los
protagonistas de sus propios
aprendizajes.

Calero y Marcelo (2018) manifiestan
que debemos estimular actividades
que fomenten curiosidad en los
nifos ya que esto va a ayudar a que
puedan explorar y comprender cOmo
funciona el mundo, también
animarlos a que exploren, realizarles
preguntas, para que de esa manera
puedan pensar de manera critica

acerca de sus respuestas obtenidas.
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pueda aprender, pero él es el que toma las decisiones a
partir de su pensamiento, a partir de su comportamiento.

E-6 El pensamiento reflexivo lo promuevo a través de
h para darle la oportunidad al nifio de
dar respuesta de acuerdo a los conocimientos previos
que él tiene de esa manera él tiene diferentes alternativas
otiene la libertad de responder las preguntasy también le
permite evaluar la situacion para darse cuenta si esta
bien o esta mal dependiendo los casos que se les
proponga lo importante es que el nifio reflexione, actlie o
de una respuesta evaluando la situacion.

E-7 Sobre todo, como trabajamos con nifios del nivel
inicial sobre todo con preguntas estas preguntas deben
ser abiertas que generen en ellos un h
de tal manera puedan tratar de resolver problemas o
tratar de abstraer o inferir o tratar de llamar al
pensamiento para tratar de solucionar lo que se le

pregunta con ayuda de las preguntas y las preguntas
tienen que estar y tienen que ser

E-8 De [fiahelamereativa en donde el nifio/a sea el

protagonista de su aprendizaje, es decir, el constructor de
su aprendizaje. Esto de desarrolla mediante el proyecto
basado en aprendizaje. En donde al nifio/a de plantea un
reto y se culmina con la busqueda de soluciones
posibles.

E-9 Considero que se promueve proporcionandole la
resolucion de pequefas probleméticas y desafio.

E-10 Normalmente en las Eelividadesidentioelaia en




todas las actividades en por si los nifios estamos
haciendo una actividad preguntan, cuando ellos
preguntan nosotras también les damos respuestas o
damos un ejemplo a través de la dramatizacion, a traves
del teatro, a través también cuando ha sucedido algo, por
ejemplo un nifio dentro del aula se ha dado un tema de
gue ha tirado un objeto o ha empujado algin amiguito a
partir de esa situaciones que son un pocos dificultosas
digamos a través de la asamblea conversamos de esa
situacion aprovechamos esa situacion y sacamos un
aprendizaje a través del pensamiento reflexivoayudamos
a que el nifio pueda llegar a ese nivel de pensamiento a
través de las preguntas ¢Qué pasaria si hiciéramos
esto? ¢O por qué sucedid esta situacion?

¢,Colmo lo podriamos hacer? Aprovechamos esta
situacion gue en muchas ocasiones es conflictiva en los

ninos lo tomamos como una
para ellos.

3. ¢De qué manera las estrategias ludicas promueven
la interpretacién reflexiva de los nifios?

E-1 Bueno es un gran material de ayuda para que los
nifios puedan valerse y puedan ayudarse, son bastantes,
atraves del juego van aprendiendo entonces que mas con
esto para que los nifios puedan sentirse motivados y
también les va a ayudar en ese pensamiento reflexivo.

E-2 Bueno sabemos nosotros que los nifios aprenden
jugando entonces la estrategia ludica es una de nuestras
armas favoritas para trabajar en el nivel inicial.

E-3 Los niflos aprenden todo por juego entonces las
estrategias ludicas para ellos es parte de su dia a dia
mediante el juego ellos tienen que aprender no es una

Inferencia

A través del juego, a través de las
preguntas, las situaciones
provocadoras, las motivaciones
significativas que genera la docente
en los nifios, donde ellos van
aprender a asumir roles vy
desempefiar funciones para su
Tomando

propio aprendizaje.

decisiones y encontrando
soluciones a las situaciones que se

les presente.




cosa que nosotros podemos imponer y decir esto vamos
aprender, todo es a través de juego y de acuerdo a sus
motivaciones significativas asi es el aprendizaje para que
ellos puedan tener su interpretacion y pueda tener cada
uno personalmente que es lo que ellos han aprendido.

E-4 Los juegos son una gran estrategia a través de ellos
nuestros nifios asumen roles y desempefian funciones
las cuales les ayuda a desarrollar sus criterios y toman
sus propios criterios para que libremente ellos puedan
solucionar situaciones en la actividad que estan
realizando.

E-5 Todas las estrategias ludicas permiten que los nifios
puedan de una manera a partir del juego ir desarrollando
la toma de decisiones y por lo tanto ellos van a reflexionar
ante determinadas situaciones, a través de estas
estrategias la docente puede hacerle preguntas puede
proporcionarles diferentes apoyos o darles Situaciones
provocadoras donde el nifio pueda despertar su interes y
a partir de ese interés lograr el aprendizaje aparte
también es importante realizar un modelo, la docente
tiene que plantear un modelo para que en las situaciones
de juego el nifio pueda ir estructurando su propio
aprendizaje, desde el juego el nifio va construyendo su
propio aprendizaje y va interpretando, va haciendo, se va
promoviendo en esta interpretacion reflexiva de lo que él
este aprendiendo.

E-6 Los niflos aprenden a través del juego y los nifios
van desenvolviéndose de acuerdo a sus vivencias y es
ahi quefrente a una conducta inadecuada y se llega a la
reflexion con los nifios si esta bien que alla actuado de
esa manera, como se siente el otro nifio entonces en el

Las estrategias lludicas se van
desarrollando mediante las
practicas pedagdgicas, en la cual se
va implementando métodos
didacticos para facilitar el
aprendizaje. Esta estrategia va
enriqueciendo la recreacion 'y
permite desarrollarse el rol del juego,
con la finalidad de ser incorporado
de manera recreativa en el
desarrollo  humano. (Lema vy
Monteagudo, citado por Mallqui,
2021).
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mismo juego el nifilo va aprendiendo y en las
interacciones con sus compafieros de tal manera que
todos los nifios aprenden.

E-7 Los ayuda un monton porque sabemos que los nifios
son todo movimiento todavia no llegan a un grado de
madurez por lo tanto, como son movimiento es como
aprenden se dice mucho que a partir del juego se
aprende por lo tanto, es importante este medio para
poder a través del juego y a traves de las preguntas,
creando ciertos conflictos y pidiendo resolucion de
problemas es importante esto para que ellos puedan ir
desarrollando sul pensamiento critico y también su
Induccion 6sea lo que tu estas preguntando.

E-8 Las estrategias ludicas incrementan la exploracion en
el campo real de aprendizaje, en donde el nifio/a
investiga Yy, construye su aprendizaje desde la
espontaneidad y la curiosidad.

E-9 Puesto que las actividades ludicas integran desafios
también implica la concentracion, memoria, sensaciones
y lenguaje, etc. Y de estaforma se promueve la reflexion.

E-10 Bueno en inicial todos los aprendizajes se
aprenden a través del juego, ahorita es el aprendizaje
autbnomo como a través del juego, por ejemplo, al hacer
dramatizacion, teatro en cualquiera de esas situaciones
nosotros nos ayudamos de esas estrategias ludicas de
esa dramatizacion, de ese juego en las diferentes areas
para que los nifios a través de ellos puedan reflexionar
ante diferentes situaciones, nos valemos del juego en si
para el pensamiento reflexivo.




4. ¢ Por qué es importante que el nifio realice
inferencias?

E-1 Por qué le va a ayudar a que reflexione para que su
pensamiento sea critico para que también el deduzca si
es verdad lo que va a pasar a través de las suposiciones
que hace de repente cuando le preguntamos algo, si al
hacer las inferencias son verdaderas o0 no son
verdaderas eso también le va a ayudar para eso es.

E-2 Al realizar inferencias estamos entrando al campo
de matemética, el nifilo de acuerdo a su edad va
realizando su maduracion y va realizando diversos tipos
de inferencias con dificultad hasta llegar hasta donde los
adultos pueden hacer.

E-3 Bueno las inferencias sobre todo lo damos en lo que
es comunicacion en las habilidades comunicativas, en el
plan lector, por ejemplo, es parte de que es el nivel de
que ellos estén enmarcados ¢Qué crees tiu? Inferenciar
el nifio tiene que si o si cada uno dar su version que él
pueda haber tenido ¢Qué creo yo? ¢Qué pienso yo?
Entonces asi los niflos estdn desarrollando
practicamente su pensamiento critico.

E-4 La inferencia es una forma de razonar entonces es
importante que el nifio realice inferencias para estimular
su razonamiento de lo que esta haciendo esta bien o no
esta bien, él mismo va a razonar, cuando nosotros le
enseflamos a los nifios a que realicen inferencias él va a
aprender poco a poco, claro no se nace con eso, él poco
a poco va ir aprendiendo a razonar, como yo digo todo
en situaciones en su entorno ya sea en su casa, en el
jardin, va ir razonando sobre sus acciones y sobre sus

Es importante porque de esa
manera el nifio va a reflexionar,
razonar, imaginar y deducir a traves
de sus sentidos; asimismo, se debe
estimular su razonamiento, su
proceso cognitivo con el propoésito
de que su pensamiento sea critico y
desarrolle sus conexiones
neuroldgicas.

Asimismo, para Mancera y Quiroga
(2018) nos dice que la inferencia
inicia desde el conocimiento previo
que se tiene de una situacién o
acontecimiento y entra en debate a
la nueva informacion que se acopla,
generando que se desarrolle el

pensamiento critico.




respuestas a los estimulos que él tiene a través de sus
sentidos y a través de lo que le rodea, a través de la
actividad que esté realizando en su casa, en el jardin, en
el parque en donde él este, razonar esta haciendo lo
correcto o no esta haciendo lo correcto.

E-5 Cuando el nifio hace inferencias esta deduciendo,
esta realizando ciertas hipétesis de lo que desea
descubrir entonces a partir de estas hipotesis se esta
planteando ciertas conclusiones que pueden ser verdad
0 que no puedan ser verdad, que se van a ir validando a
partir de los resultados que tengan posteriormente.

E-6 Es importante por qué permite al nifio deducir por
ejemplo al nifio se le narra un cuento y no siempre se le
va hacer las preguntas literales sino las inferenciales
para que pueda dar una respuesta de acuerdo a todo lo
gue ha escuchado y él pueda ver las causas y los efectos,
pueda interpretar el texto o ha leido o las imagenes que
él ha podido observar eso le va a permitir al nifio analizar
la situacidn, los momentos, las imagenes, también le va
ayudar en su proceso coghitivo ya que no solamente son
preguntas literales sino también las preguntas de
deduccidn las inferenciales.

E-7 Es importante por que desarrolla un nivel mas de su
pensamiento no solamente se limita a responder
preguntas que ve sino también a imaginar porque al
inferir quiere decir prevé ¢Qué es lo que ta crees que
pueda pasar, ¢Que ti crees que podria venir, ¢{Cémo
crees tu pueda ser el final? ¢Si fueras tu qué harias?
Entonces eso ayuda a que él no se limite solamente a
pensar lo que ve sino a tratar de mover sus conexiones
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neuroldgicas de tal manera que pueda él irdesarrollando
Su pensamiento.

E-8 Porque permite sacar las conclusiones de lo
aprendido y o de forma simple el saber quedarse con lo
aprendido durante una experiencia de aprendizaje.

E-9 Porque de esta forma sacan las conclusiones a partir
de hechos o acciones que observa y va interiorizando.

E-10 Les va a ayudar mucho la inferencia mas adelante
desarrollar un pensamiento critico que nos puedan ellos
sefialar una légica para que puedan deducir a través de
lo que estamos hablando, a través del cuento,
normalmente en el cuento se trabaja preguntas
inferenciales ya depende del nivel cognitivo del nifio
entonces hay preguntas literales, preguntas inferenciales
entonces normalmente nosotras trabajamos eso en lo
gue es el cuento con el area de comunicacion entonces
ello ayuda mucho, también porque ayuda mucho al
pensamiento critico.

5. ¢De qué manera logra que los nifios realicen
inferencias?

E-1 A través cuando estamos realizando actividades se le
pregunta, a ¢Qué les parece?
¢ Qué creen que va a pasar? Por ejemplo, a través de la
historia ¢Qué crees lo que va a pasar? ¢(Qué va a
suceder? ¢COmo crees tu que va a acabar esa historia?
IR, 2.5 de esas inferencia YR cer sus
opciones.

E-2 Siempre trabajo con ellos esta parte con absurdos,
por ejemplo, yo les digo hace calor cuando hace frio

Se logra a través de las preguntas,
la historia, el juego, mediante la
indagacion e investigacién, también
de las preguntas absurdas, donde se
provoque ciertas situaciones alos
nifos de tal manera que ellos
puedan dar sus hipotesis y opciones

de respuestas.




entonces ellos dicen hace frio, entonces yo les digo ¢,Por
qué? Y algunas dicen por que sali6 el sol, sali6 la nube,
porque lo ha tapado entonces dan ideas de lo que ellos
piensan.

E-3 Haciéndoles todo es a base de preguntas
¢ Qué crees? ¢ Por qué crees? (Y td qué harias? Nos
basamos en miles y miles de preguntas porque el nifio ha
desarrollado su actividad, si lo ha desarrollado, lo ha
ejecutado, lo ha vivenciado pues viene las preguntas a
través de las preguntas.

E-4 Casi en el proceso de toda la actividad cuando le
preguntamos a los nifios y les hacemos reflexionar y en
el aula casi siempre preguntamos cuando hay una
situacion en los sectores ¢Estard bien lo que estas
haciendo? Cuando estamos en la sesion en la actividad
misma ¢ Tu qué crees? ¢ TU que piensas? Entonces el
nifio va a estar razonando y puede razonar como bien o
como mal también, como esta en un proceso tiende a
equivocarse, pero de repente hay otro nifio que, si tiene
de repente una respuesta mas correcta y de ahi él va ir
aprendiendo, entonces es bueno traer a los nifios las
inferencias que ellos puedan ir mejorando sus
aprendizajes.

E-5 Los nifios constantemente hacen inferencias, pero
para lograr esto simplemente se hace preguntas y
también [dJfelVeler:Tgle (Ml -IRIBENOGELS por ejemplo de
[ ETE o e RN e[l donde el nifio pueda
plantear sus propias premisas, sus propias conclusiones
o resultados a los cuales va a llegar en la investigacion
que va a realizar, las inferencias van a partir de una

Por otro lado, Facione
(citado por Quifiones y Salas, 2019)
mencionan que la  inferencia
permite identificar y
determinar informacioén para llegar a
las conclusiones a partir de

hipétesis.




10

investigacion.

E-6 Si es cuento es a través de las preguntas ¢ Por qué
crees que sucedi6 esto? Esa respuesta especificamente
no estd en el texto o a través por ejemplo de una
adivinanza basicamente a través de preguntas abiertas.

E-7 Las estrategias o lo que uno promueve para el
desarrollo del aprendizaje que uno planea, programa
tiene que estar dirigido a eso no solamente a desarrollar
el pensamiento concreto, el pensamiento que en ese
momento ve con el material concreto sino también como
vuelvo a repetirte a través de las preguntas darle un plus
extra, esta bien el desarrollo por decir los tamafios, las
formas, un material que ha manipulado o su mismo
cuerpo pero siempre es bueno lanzar una pregunta
desafiante y decir ¢ Y tl que crees que podria pasar? ¢,0O
qgue hubiera pasado si no hubiéramos tenido esto?
Entonces el desarrollar ese pensamiento es importante £

y de las preguntas

es basicamente lo que hacemos.

E-8 Al recordar en el momento del dialogo de reflexion a
base de preguntas como, por ejemplo: ¢Qué es un
caracol? ¢te gusta

saber mas sobre el caracol? ¢te fue facil realizar el trabajo
en equipo?

E-9 Considero que se logra a partir de vivencias, lo que
observa en su entorno mediante la convivencia con sus
compaferos.

E-10 Normalmente a través de las preguntas luego de una
historia, luego de un cuento entonces ha vamos
conversando ¢Qué pasaria si? Para que ellos vayan




trabajando la deducciébn y ellos mismos puedan
reflexionar, normalmente en 5 afios se dan las preguntas
inferenciales a través de las preguntas.

6. ¢Por qué es importante promover la
autorregulacion cognitiva en los nifios?

E-1 Bueno esto le va a ayudar para que pueda [EGUIE,
también puede tratarse de las emociones también, le va
a ayudar JJJCONMORESE, también a través de sus
compafieros también les va a ayudar para que puedan
controlar sus emociones por eso también que nosotros
somos de una gran ayuda a través de

poder ayudarlos, ,
actividades en las mismas sesiones que se presenten dia
a dia a través del juego libre, es en forma diario que
podemos manifestarlo con la ayuda de este.

E-2 Es el punto neurdlgico de nuestra sociedad, losnifios
aprenden hacer su control eh van a poder tener mayor
conciencia conforme pase su madurez, no es necesario
castigarlos, ni sefalarlos sino hacerlos que ellos
ﬁ sobre lo que estan haciendo y quepueden
hacer para mejorar.

E-3 Bien la autorregulacion a veces nosotros los
profesores, las maestras pues nosotros podemos dar
un calificativo o nuestra evaluacion de esta manera, pero
el auto al hablar del auto quiere decir que cada nifiotiene
gue dar su propia apreciacion que ese trabajopuede
mejorar, puede cada uno puede dar un poquito desi cada
vez hacerlo mejor y siempre decirle que el trabajoen ellos
hay que hacerlo no rapido, desesperados a

veces lo hacen ellos sino un trabajo de calidad y ellos
tiene que saber ese toque que le van dando cada uno.

Autorregulacion
cognitiva

Es importante que desde pequefios
se desarrolle la autorregulacion en
los nifios para que ellos mismos
puedan manejar y autorregular sus
sus

emociones, Su caracter,

competencias personales, se
controlen y reflexionen mediante las
diferentes actividades, métodos que
utilice la docente en ellos.

La autorregulacion cognitiva es el
seguimiento auto-consciente de las
acciones cognitivas propias, de los
componentes utilizados en esas
acciones, y de los resultados que se
obtienen, adaptando especialmente
destrezas de andlisis y evaluacion
de las opiniones, con el propoésito de
cuestionar, convalidar, confirmar o
modificar el razonamiento propio

(Facione citado por Alquichire y




E-4 Es importante porque a corta edad les ayuda a
ﬂ, emociones que no aprenden, no
nacen sabiendo controlar su enojo, su ira, aprendiendo a
controlar tal vez su alegria, no nacen ellos con esta
autorregulacion pero que en la vida diaria en el desarrollo
tanto en el hogar, en el colegio ellos van a ir regulando
estas emociones y es importante por qué si esto lovamos
aprendiendo regular desde muy pequefios pues cuando
estemos grandes vamos a tener un control sobrenuestras
habilidades emocionales, sobre nuestras emociones que
el sino lo aprende desde pequerio va serbien dificil que él
pueda regular sus emociones cuando élsea grande por

€s0 es muy importante gue el nifio a cortaedad aprenda
ya sea de repente SSTSTHERES RGHHEE | .-
€s0 vamos a tener que ayudar a que lo aprendan tanto
en la casa, como en el jardin pero muchas veces va ser
mas en el jardin, trabajamos con nifios pequefios porque
a veces la mama en la casa no tiene el conocimiento y la
estrategia de como regular para estas emociones.

E-5 La autorregulaciébn cognitiva estad basada en el
dominio de si mismo y mas que todo en desarrollar sus
del nifio y de

y eso que quiere decir es que debe
adaptar a su medio, aceptar su medio personal y social
entonces va a permitir la opinion de un nifio, aceptar a
otro nifio, permitir que la opinion del nifio se valide.

E-6 Porqué al nifio se le tiene que dar un espacio para que
pueda desarrollar su pensamiento, para que pueda
reflexionar porque muchas veces se le hace las
preguntas de acuerdo a solamente a lo que ven ¢ De qué

Arrieta, 2018).
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color es esto? ¢De qué tamafio? Pero a veces no hay
preguntas abiertas que le permitan mayor elaboracion
cognitiva, elaboracién de sus respuestas mayor
pensamiento de tal modo que él pueda irreflexionando,

E-7 Porque de eso se trata que tu te tienes que
autorregular es un proceso osea la autorregulacion no
solo del pensamiento sino autorregulacion del cuerpo,
autorregulacion de algunas conductas eso viene a través
del tiempo es como un ejercicio es como un habito ﬂue

se tiene que lograr por lo tanto, es importante que
se estas reglas

estas normas que siempre se ponen con la finalidad ﬂue

ellos vayan
G6sea conocerse ellos mismos a través de ese
conocimiento van autorregulando poco a poco entonces
la autorregulacién es importante trabajar en cuanto mas
pequefios mejor porque es como le pones a ellos que
tienen que conocerse los limites para poder convivir de
manera armoniosa no solo a nivel de pensamiento sino
también a nivel social.

E-8 Porque incrementa la [ESIlGHGE en uno mismo, el
saber estar y vivir en el contexto respondiendo a los retos
de la vida desde una

E-9 Esimportante que los nifilos/as reconozcan y valoren
las capacidades o habilidad al mismo tiempo saber
gestionarlos.

E-10 La autorregulacion cognitiva ayuda a que el nifio
pueda conocerse a si mismo, pueda regular sus
emociones, sus ideas, la autorregulacion normalmente el




nifio talvez nos va a responder cualquier cosa que ellos
piensen, sino el nifio se va a tomar un momento, un
tiempo autorregula y recién nos pueda responder o
pueda tener una respuesta para sus amigos o también
emocionales entonces ahi hay una regulacién que él
mismo se conozca, conozca sus ideas, conozca sus
emociones entonces yo creo que ayuda mucho a las
respuestas que ellos puedan

dar.

7. ¢Qué estrategias aplica para promover la
autorregulacion cognitiva en los nifios?

E-1 Bueno las estrategias es que ellos aporten a traves
del dialogo practicamente o a través de sus expresiones
a traves de sus conversaciones con sus compafieros que
interactien mayormente es eso lo que estamos haciendo
a traves de juegos también, es ludico y conversaciones,
ante todo.

E-2 A través de las actividades ludicas basicamente en
cualquier situacion de juego este aspecto siempre se
trabaja mediante el juego.

E-3 Las estrategias que yo hago, por ejemplo, los nifios
trabajan libremente en diferentes areas supongamos que
estamos trabajando en el area de comunicacion de
repente el nifilo puede que esté haciendo un comentario
de sus cuentos y darle de repente oportunidad de que el
mismo se aprecie o de repente escuchar un videito o una
grabacion que de hecho el mismo se va a escuchar va a
saber cémo lo ha hecho, como lo hizo o de repente
también cuando estd haciendo un trabajo gréafico pues
ello a veces se desesperan ver algunos trabajitos de
otros pero siempre dar esa oportunidad que lo haga pero

Las estrategias que se aplican son:
el dialogo, los juegos de roles, los
juegos emocionales, los juegos de

reglas, las normas de convivencia,

las rutinas, las preguntas,
actividades comunicativas,
musicales, de

investigacion,

psicomotrices, también se promueve
la autorregulacién cognitiva en el
nino mediante el dialogo,
conversaciones, sus expresiones y
sus cinco sentidos.

Calero y Marcelo (2018) nos dicen
cuando los nifios muestran interés
que, si los nifios llegan atener algun

conflicto cognitivo, es importante




siempre al final decir valoro el trabajo que yo he hecho y
siempre hacerles sentir de que ese trabajo es valioso
porgque lo ha hecho a su manera entonces el nifio va a
tener la oportunidad de hacer ellos mismos sus trabajos
Yy No es que no puedo es que si puedo es por eso que
tenemos a su alcance muchos materiales para que ellos
puedan tener libertad, autonomia para que ellos puedan
definir un trabajo y de todas maneras ellos al final van a
dar su apreciacion.

E-4 Estrategias hay varias, pero una de las que mas se
usan siempre es la técnica del respirar, tranquilizate,
respira, contamos y respiramos, inhalamos y exhalamos
para que él pueda controlar dentro de si, ir controlando
de repente le causo enojo, lacélera o de repente el hecho
de querer ser impulsivo una de las estrategias que mas
utilizamos es respira o cuando el nifio viene muy enojado
al colegio, entonces respira, tranquilizate en ese
momento no es bueno decirle de cosas sino tratar de que
se tranquilice porque él no nos va a entender cuando esta
en esa situacion, en esa etapa donde ha desbordadosu
emocion otra de las estrategias es echarle sus manitos
al agua y ellos van sintiendo el frio para que se vaya
tranquilizando y bueno eso también lo trabajamos incluso
también incluso en la espera, te has dado cuentaque ellos
a veces son muy desesperados para la lonchera,
también lo podemos trabajar a través de las rutinas y que
sepan el orden de las cosas Yy ellos tienen que aprender
a regular sus emociones a traves de las rutinas y los
roles.

E-5 Una de las estrategias para permitir la
autorregulacion cognitiva primero vamos a ver en que
esta relacionado el aspecto cognitivo esto conlleva a

que se utlice las destrezas del
pensamiento critico para que
analice, entienda el problema vy

busque alternativas de soluciones.




cinco aspectos importantes que son la percepcion, la
atencion, la memoria, el lenguaje y el pensamiento
entonces para yo promover la autorregulacion cognitiva
tengo que realizar ciertas actividades, ciertas estrategias
que permitan que el nifio desarrolle su percepcién que es
a traves de sus cinco sentidos entonces lo cual me va a
llevar a buscar ciertas actividades las cuales pueden ser
actividades comunicativas, musicales, de investigacion,
también psicomotoras, el pensamiento matematico que
es la resolucion de problemas entonces mientras yo
realice estas actividades a plenitud voy a estar
trabajando su percepcion y a la vez su atencién, su
memoaria, su lenguaje y su pensamiento entonces todos
las actividades o estrategias que yo realice en las
diferentes areas en nivel inicial me van a permitir que
estos procesos cognitivos se desarrollen.

E-6 Siempre a través de las preguntas, la motivacion con
los objetos puede ser con imagenes, pero para la
autorregulacién cognitiva tienen que ser las preguntas
abiertas con mayor alternativa como para dar sus
respuestas.

E-7 Sobre todo, podemos por ejemplo losjuegos de
reglas, se puede lanzar un juego de reglas y ellos tienen
que respetar esas reglas si quieren seguir jugando
porque si no respetan las reglas entones no seria un
juego porque todos tienen que participar o todos tienen
que hacer determinada cosa y tienes que esperar el
turno del otro entonces el juego con reglas es una
estrategia para la autorregulacion la otra también
diariamente las normas de convivencia te ayudan por
gue como son planteadas por los ellos ayudas ti siempre
a recordarles que es lo que debemos cumplir para poder
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mejorar o vivir armoniosamente para no pelearnos y eso
también los ayuda a la autorregulaciéon, también
podemos trabajar juegos emocionales en el que tu
impliques o les propongas o de repente una
dramatizacibn o un juego de roles donde tu les
propongas cierto conflicto donde tienen que pensar como
autorregularse para poder solucionar el problema.

E-8 La planificacién y la recogida de los saberes previos,
para activar los conocimientos previos en donde me
permite observar y recoger lo que cada nifio/a posee.

E-9Para trabajar la autorregulacion cognitiva considero
es imprescindible manejar un horario de trabajo, de esta
forma que los nifilos/as puedan identificar lo que toca
hacer en cada momento.

E-10Como juegos, hemos jugado en autorregulacion
trabajando las emociones, el juego de los dados de las
emociones, trabajar el tiempo, la paciencia entoncespara
qgue ellos mismos puedan ir conociéndose, el
autoconocimiento antes de la autorregulacion que ellos
mismo puedan conocer sus fortalezas, sus debilidades
en base a ello poder actuar o tomar una decision.

8. ¢Cuales son los obstaculos que impiden
laautorregulacion cognitiva?

E-1 Bueno esto también a veces viene de casa porque a
veces también en [EiicinilicaNolayldan cntonces es un
poco tedioso porque se tiene que batallar en esos dos

Uno de los principales obstaculos
son los padres de familia ya que en
casa no les ponen reglas a sus hijos

y la falta de apoyo; de igual manera,




campos tanto en la familia como cuando vienen al colegio
, €n algunas ocasiones de

las familias, pero no siempre.

E-2 Muchas veces son los padres Osea piensan que
como es chiquito no puede destapar, no puede abrir y
ellos se sienten frustrados entonces yo pienso que es
uno de los aspectos que como maestras nos hace sentir
mucha frustracion porque vemos que el nifio puede
hacerlo, pero el papé todavia le dice tu eres nifio, tus no
abras, ta no cargues hacen que nosotros hagamos las
cosas por ellos.

E-3 La autorregulacion puede ser un obstaculo que de
repente& a veces no acepta de
repente no acepta algunas veces, siempre va a querer
ser el primero o el que lo hizo mejor 0 a veces no aprecian
que su trabajo lo hizo con alguna dificultad que de
repente le falta algo entonces ese nifio practicamente
tenemos que utilizar algunas estrategias, por ejemplo,
como el trabajo en familia, el trabajo con los nifios ellos
mismos también haciéndoles algunas habilidades
sociales y ellos puedan ir bajando algin temperamento
porgque a veces cuando le sale mal lo arruga, lo rompen,
lo tiran entonces ellos tienen que regular eso a través de
las habilidades sociales su ira, su temperamento y
también saber apreciar las fortalezas que tiene.

E-4 Bueno uno de los obstaculos que impiden la
autorregulacion cognitiva podriamos decir que muchas
veces ellos vienen con esas *

porque ellos ya lo traen desde casa entonces

de alguna manera que la familia no tenga conocimiento
de como regular las emociones porque esto no empieza

la falta de regulacion de las
emociones de los nifios, también
que son egoceéntricos, no
desarrollan su percepcion, tienen
dificultades con respecto a la
memoria, la atencién yconcentracion
y la produccién dellenguaje.

Calero y Marcelo (2018) nos dicen
que es primordial que los nifios
tengan conocimientos o aprendande
las cosas o cual es su funcion,
también es bueno que puedan tener
esa confianza y pregunten a los
demas para que de esa manera
puedan comparar respuestas y
aclarar algunas dudas que tengan.
Asimismo, los familiares de los nifios
deberian apoyar en ensefiar o
aclarar las dudas que tengan sus

hijos y puedan aprender mas.




desde que ellos empiezan el colegio, esto tipo de
regulacién empieza desde que ellos nacen, ellos a través
desde que los papas van regulando de repente el llanto,
van regulando de repente el querer expresar los nifios
desde muy pequefiitos algunas situaciones que el papa
muchas veces no entiendan, eso nos trae a nosotras mas
obstaculos de poder trabajarlo en el aula, entonces yo
diria que uno de los obstaculos es que la familia no sepa
cdmo en casa trabajar esta situacién y que los papas no
nos ayuden en que el nifio autorregule sus emociones
desde muy pequeiios y ellos tengan un conocimiento de
como hacer este trabajo en los nifios pequefios, otro
seria que no tenemos la ayuda de los padres en el trabajo
de la autorregulacion de las emociones en sus nifios.

E-5 Bueno los obstaculos serian por ejemplo la
capacidad de algunos nifios

de repente va haber un
obstaculo y esto va a estar mas referido al ritmo de los
aprendizajes nosotros tenemos que respetar el ritmo del
aprendizaje, pero a la vez va ser obstaculo porque no
todos los nifios de 3, 4 y 5 afios van a lograr las
competencias que nosotras planteamos a su plenitud
cada uno va a tener su ritmo entonces todos van a llegar
a la meta pero no al mismo tiempo, otro obstaculo seria
la carencia de materiales que hay en la escuela o
también la carencia de experiencias de aprendizaje en
otros espacios diferentes a la escuela que no se propicie,
que la maestra no propicie o la misma escuela no lo
propicie.

E-6 Por ejemplo, la poca HiSHGIONMOSHPIODISMASITE
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Biencionyconcentiaeion porque el nifio va a ir corriendo

y no atiende a las preguntas, no nos mira a la cara, no va
a poder hacer un ajuste cognitivo en cuanto a su
conocimiento no los va a poder ir ampliando, ni
mejorando sus conocimientos de acuerdo a la
experiencia que se esta teniendo, problemas de lenguaje
también ya que no se va a dejar entender sus
respuestas.

E-7 Mira lo cognitivo a la edad de los pequefios viene
junto con lo emocional no lo podemos dividir por lo tanto
la traba de la autorregulacion sobre todo en aquellos
nifios a quienes les cuesta, por ejemplo, un nifio con
problemas en el aula es importante también el papel que
juegan los papas si el h no ayuda y no
habla el mismo idioma que td, entonces tu lo
autorregulas, pero como él papa indica otra cosa -
ﬁ por lo tanto, el sigue haciendo y ese habito
de autorregularse no llega a su fin, pero pienso mas que

la autorregulacién cognitiva es muy amplio creo que es
mAas una autorregulacion emocional.

E-8 El mayor obstaculo que impide el desarrollo de la
autorregulacion cognitiva son los padres de familia sino
tenemos apoyo por parte de ellos es dificil que se pueda
trabajar de la mano para el aprendizaje del nifio.

E-9 El reto y obstaculo es responder de manera acertada
al interés y capacidad de cada estudiante

E-10 Los obstaculos uno de ellos es: |a [fiPaciencid que
los nifios a veces quieren las cosas que sean rapidas, tal
vez porque el algin momento todo le ha sido dado
deprisa, los padres para que el nifio no le moleste le dan




rapido las cosas entonces no habido un momento en que
el nifio pueda tomarse su tiempo o reflexionar y recién
hacer las diferentes actividades entonces es la falta de
paciencia y también otro puede ser que el propio nifio

tenga miedo, la falta de conocimiento de sus propias
dificultades y sus fortalezas de ﬂ

9. ¢Por qué es importante promover la
metacognicién en los niflos?

E-1 Bueno es para que ellos puedan reflexionar, asi
como hablamos de las inferencias, es para que ellos
puedan reflexionar la metacognicion los va ayudar a un
pensamiento critico, sea reflexivo es sobre todo envase
a eso, es por eso que cada vez nosotros cuando
terminamos alguna clase o una actividad le preguntamos
¢, Qué les parecid? O para que ellos vayan expresando lo
que han sentido, lo que han aprendido, como se han
sentido.

E-2 Para que desarrollen su razonamiento logico a través
de la metacognicibn nosotros podemos hacer una
sintesis de todo lo que aprendieron en el dia.

E-3 La metacognicibn mayormente yo lo hago al final de
la clase como un cierre final y solamente no es solo
palabras de repente directas si 0 no, sino que le dé
amplitud al nifio ¢Qué dificultades tuviste? Porque a
veces hay dificultades que se han presentado y reincidir
en eso ¢,Qué es lo que no te gusto? O ¢Trabajaste en
equipo? ¢Por qué crees que con este equipo que has
trabajado no te parecio bien? Entonces eso al nifio es
importante saber el como se ha culminado el dia y si le
gusto la clase, que parte de la clase te gusto mas de

Por qué de esa manera estariamos
trayendo al nifio a una reflexiéon
positiva en su aprendizaje, a su
razonamiento logico, el que pueda
pensar y aprender de manera
independiente a través de las
preguntas, de esa manera su
aprendizaje sera autbnomo.

Caldero y Goldtein (2022) nos dicen
que para promover el desarrollo de
la metacognicion es muy importante
y una de ellas es el entrenamiento
cognitivo la cual permite elevar los
niveles de autoconfianza y la que
generara mejor la motivacion para el
aprendizaje, otra es el utilizar el uso
de preguntas que se desarrollan no

solo en el colegio sino también




repente a €l le gusto, no a todos les gusta la parte de los
juegos a otros les puede haber gustado la parte de la
lectura por placer por eso es que cada uno tiene sus
intereses, pero es importante esa metacognicion que se
le da.

E-4 Esimportante por qué nos trae buenos resultados en
el aprendizaje, la metacognicién es todo un proceso que
se crea en el alumno cuando lo realizamos a través de
las preguntas que crean en el alumno la reflexion y en
esta reflexion estd analizando y esta buscando en su
mente respuestas ante la metacognicién que nosotros
realizamos a los alumnos, cuando nosotros preguntamos
¢ Y como lo has hecho? ¢ Qué has dibujado? Entonces él
se pone a pensar y a reflexionar un poco mas
profundamente de lo que ha hecho, ha trabajado o
incluso en su respuesta dice yo hice esto, da respuesta
y estamos trayendo al nifio una reflexién positiva en su
aprendizaje, los ayuda a pensar y aprender de manera
independiente porque no todos los nifios aprenden
iguales ante un tema, una situacién no todos piensan
igual, cada nifio tiene su forma muy independiente del
otro entonces su aprendizaje es personal, aprenden
también a través de la motivacién de las preguntas que
realizamos, yo pienso que es muy importante la
metacognicion en los nifios, los ayuda a tener un
aprendizaje mas rico, mas positivo.

E-5 Es importante la metacognicién ya que permite al
nifio que sea autbnomo en su aprendizaje por qué una
vez que ya obtuvo el aprendizaje este nifio va a ponerlo
en practica en otros escenarios entonces por eso es
importante que el nifio de todo lo que ha aprendido va a
ponerlo en practica en otros contextos y eso va a permitir

puede ser en el dia a dia.
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gue el nifio sea autbnomo.

E-6 Es importante por qué permite al nifio a ver como va
con sus aprendizajes a través de la metacognicion se
evalia cémo el nifio estd aprendiendo, lo que ha
aprendido, hacer una reflexion de todo el proceso de
aprendizaje que hatenido.

E-7Porque los ayudas a conocerse por qué ayudas a
través de la metacognicion a que ellos mismos analicen
la consecuencia de sus actos, yo hago algo y lo evalué si
lo hice bien o no lo hice bien, mis amigos lo hicieron bien
entonces ayudarlos a inducirlos a que ellos mismosvean
esto también a través de preguntas Yy lleguen a una
metacognicion ayuda a que ellos poco a poco vayan
regulandose conociendo la consecuencia de sus actos
sobre todo es eso yo hago algo lo tengo que evaluar lo
tengo que discutir entonces eso tiene una consecuencia
de repente buena derepente me sali6 mal entonces eso
les ayuda a ver su autorregulacion es importante.

E-8Construccion de aprendizaje desde la capacidad
reflexiva y critica durante el proceso de aprendizaje.

E-9La metacognicién es imprescindible porque nifio tiene
gue ser consciente de lo que aprende y para qué, y cémo
va a utlizar y las capacidades que posee para
interiorizarla.

E-10 La metacognicion nos ayuda a nosotros a saber qué
es lo que nuestros nifios han aprendido, cuédles son sus
dudas, cudles son sus emociones luego de una actividad
nos ayuda a nosotros a través de la metacognicion los




nifios también puedan autorregularse a través de esas
preguntas que se realizan luego de las actividades que
tenemos las sesiones diarias, a través de las preguntas
cognitivas, nos ayuda a que nos contribuya a lo que han
aprendido, lo que quieren aprender y también a ellos les
ayuda a autorregular a través de las respuestas que ellos
puedan dar y nosotros a través del acompafiamiento que
le podamos dar.

10. ¢ En qué momentos realiza la metacognicién?

E-1 Bueno la metacognicion la realizo
en el dia realizamos dos actividades entonces de
la primera es la central y la segunda es la actividad
literaria, la psicomotriz entonces al cada una de
esas actividades se le pregunta al nifio y se realiza la
metacognicién donde también todos los nifios tienen la
oportunidad de participar.

E-2 En todo momento, antes nos decian que las
sesiones de aprendizaje tenian momentos especificos
hasta para realizar la metacognicién, pero a veces
puedes utilizar algdn momento de la mafana con la
lectura de un cuento después de una actividad y hacer la
metacognicion con ellos 6sea no es necesario esperar
hasta el final del dia, para mi es hacerlo en ﬁ
y asi lo trabajo.

E-3 Como te decia mayormente lo hago al final de la
clase voy probando y por ahora estoy bien en la final de
la clase para saber qué es lo que en toda la mafiana hay
muchas actividades en la mafiana quiero saber que parte
es la que mas le ha gustado.

E-4 La metacognicién yo creo que los realizamos EiileNes

La metacognicion anteriormente se
realizaba al finalizar la actividad de
aprendizaje, pero actualmente se
puede desarrollar en cualquier
momento del dia o después de cada
actividad que realiza la docente con
Sus nifios.

Para Flavell (citado por Alatorre y
Pacheco, 2018) nos dice que la
metacognicibn es el saber que
posee una persona mediante sus
procesos cognitivos

o de la informacién que tenga
relacion a ello, provocando una
reflexion y pensamiento sobre sus

procesos de aprendizaje.




BENOERNESESION, de toda la actividad del dia, pero donde

quizas se profundiza por qué queremos el nifio lleve un
aprendizaje del dia, en toda actividad tiene un inicio,
desarrollo y cierre entonces para ver cuanto ha podido
rescatar ellos del aprendizaje o la ensefianza de ese dia
siempre casi al finalizar la sesiéon ¢ Qué aprendiste?
¢Qué te gusto mas de la actividad? El ahi esta
reflexionando es parte de la metacognicion esta
reflexionando yo creo que es incluso en las actividades
cuando estamos realizando como las preguntas ¢ Chicos
gue dia es hoy? ¢Qué dia sera mafiana? Estamos
trayendo a él un proceso de que en su mente pueda
relacionar y desde ahi nosotros siempre estamos
haciendo la metacognicion, pero lo mas fuerte es al
finalizar la clase, la actividad donde los chicos puedan
responder de diferentes maneras, todos responder lo que
han aprendido no todos responden igual, responden
conformen han captado la informacion.

E-5 La metacognicion se realiza en toda la actividad de
aprendizaje permanentemente y se lleva a cabo ya
cuando el nifio esta fuera de la escuela es decir cuando
esta en su entorno, en su propio hogar, en la calle y luego
cuando vuelve a la escuela

E-6 Al término de la actividad de aprendizaje, a través de
las preguntas ¢Qué aprendieron hoy? ¢Como
aprendieron? ¢ Para qué le servira? ¢ Sera importante lo
que aprendieron? Son preguntas abiertas al final de la
actividad de aprendizaje para evaluar todo el proceso.

E-7 Generalmente al [EiifiNOMICCINGNNOMAGE hay

actividades que de repente como yo te decia el arte de
hacer preguntas con el tiempo tu las vas air manejando
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no es una cosa que de momento a otro lo adquieras
entonces de repente a lo largo de la jornada en algun
momento en algun espacio de durante el dia las rutinas de
las actividades de las rutinas pueden salir un momento de
acuerdo a la actividad o momento para poder hacer la
metacognicién pero generalmente si la queremos ver en un
espacio mas concreto deberia ser casi al final de la jornada.

E-8 Durante el proceso de aprendizaje.

E-9 Al inicio de un trabajo, invitando a los nifios/as a
analizar, el esfuerzo o dedicacion que va a implicar el
hacerlo bien. Lo cual, también fomenta la superacion.

E-10 Normalmente lo hago al finalizar la actividad o en
algin momento que sea necesario, en el desarrollo
también o al fin del desarrollo las preguntas
metacognitivas al final de la actividad, ya que la sesion
tiene su inicio, desarrollo y cierre, ya en el cierre para
finalizar con las preguntas metacognitivas.

11. (A qué se refiere el aprendizaje autbnomo?
¢,Como lo promueve?

E-1 El aprendizaje autbnomo es cuando le damos
oportunidad a los nifios en el dia a dia, cuando van al
bafio, cuando van a lavarse las manos, cuando los
mismos niflos al momento de ingerir los alimentos al
momento de utilizar los cubiertos ahi nosotros nos dar
cuenta como va desarrollando la autonomia, no es
brindarle todo al nifio, por ejemplo, las madres de familia
mandan las frutas peladas, el huevo pelado entonces ahi
no podemos desarrollar en el nifio la autonomia, también
cuando los nifilos ordenan los juguetes que lo dejen en el

El aprendizaje autbnomo es darle
seguridad al nifio de que él mismo
puede obtener sus aprendizajes por
si mismo, y este se promueve dia a
dia, brindandoles materiales, a
través de actividades, situaciones
cotidianas, pequefias rutinas,
responsabilidades, respetando su

proceso de aprendizaje, sus




lugar donde corresponde que cologuen los desperdicios
en el tacho de basura, entonces este desarrollo de la

se (esarollaidiaiaidid y tiene que tener un
apoyo en casa para que pueda ser una forma muy
efectiva este desarrollo de la autonomia, porque si
solamente lo vamos a realizar en la clase y no se
desarrolla en la casa entonces no va haber no se va a
notar el desarrollo de esta autonomia.

E-2 El aprendizaje auténomo es darle la SEguridacialning

gue él puede hacer las cosas por el mismo y si no puede
tiene que intentarlo bajo la supervision de repente de
algun apoyo sencillo de darle una indicacion basica para
abotonar, abrir cierres, pero tratamos en lo posible que el
nifio se sirva solo en su vaso, abra sus tapers, rompa la
bolsa, que agarren la tijera que ellos sepan el uso de esa
herramienta.

E-3 El trabajo autbnomo su mismo nombre lo dice de
— es basico porque es uno de los
siete principios del nivel de educacion inicial y entonces
el nifio no logra tener la autonomia va ser un nifio
dependiente de la mama en casa, dependiente de la
profesora de la auxiliar o de los otros niflos que le hagan
a él, entonces SElpromuevendianandid la autonomia
brindandoles de repente a los nifios abrazos, elogios,
comentandoles en la hora de la asamblea que ya pues
los nifios estan logrando muchas cosas por si solos y
viendo sus fotografias también o a veces sus videos que
yo a veces los grabo ellos van viendo dia a dia se estan
sintiendo grandes, grandes en sus trabajos.

E-4 Bueno cuando hablamos de auténomo es de él
mismo SliSICapacidades, ¢!

capacidades y lo mas importante es
darles seguridad a los nifios.

Calero y Marcelo (2018) nos dicen
que, cuando los nifios muestran
interés a un estimulo de su
alrededor, ellos estaran decididos a
experimentar y de esta manera se
ird incrementando su conocimiento
el proceso de extensibn de su

conocimiento.




también es un proceso en el cual el mismo nifio genera
su propio , aprende de muchas veces en su

proceso de aprender por el mismo también puede
equivocarse puede ser de lo que esta aprendiendo este
bien 0 no este bien en su caminar de su propio proceso
€l va a generar su propio interés, que cosa es lo que
quiere aprender por ejemplo cuando salimos al parque
algunos dirdn yo quiero aprender miss de los arboles,
miss yo quiero aprender de las hormigas, miss yo quiero
aprender de las hojas secas, el nifio va a generar ante
una situacion lo que no lo que la
profesora le va a imponga y ese aprendizaje es mucho
MAs rico ya que van a tener la motivacion de lo que ellos
mismos quieren aprender.

E-5 El aprendizaje autbnomo estad relacionado con el
desarrollo de las , No todos los nifios
son iguales por eso se habla del aprendizaje autbnomo

porque son diferentes y cada uno de ellos partiendo de
sus habilidades con lo que se le da en la escuela va

desarrollando segun su propio aprendizaje entonces
como lo promuevo simplemente _

que él tiene y que él lleva en si mas bien
descubriendo, no todos los nifios van a ser dibujantes, no
todos los nifios van a ser expresivos, no todos van a ser
bailarines, no todos se van a mover igual y tampoco no
todos van a decir una poesia de manera expresiva
entonces yo tengo que respetar esas diferencias pero
también tengo que permitirles a ellos o darles la
oportunidad de que las realicen, descubran a través de
las diferentes experiencias su propio aprendizaje y ahi se
estaria dando el aprendizaje autbnomo que le permite a

€l también emprender ya de una manera competitiva sus
habilidades.




E-6El aprendizaje autonomo se refiere al aprendizaje que
el nifio tiene — a través de la actividad

planteada donde él pueda ejecutar la actividad e ir

alcanzando sus logros y lo promuevo

con uso de materiales concretos para que el
nifio haciendo pueda aprender a través de “

donde él pueda ir desenvolviéndose de
manera autbnoma, de manera independiente para que
logre los aprendizajes por ejemplo como las actividades
de aseo queellos vayan y se laven las manos, si bien es
cierto estd el personal auxiliar pero permitirles que ellos
lo hagan por si solos para que logren sus aprendizajes
en cuanto a las otras areas como matematica por
ejemplo gue ellos mismos a través
de la manipulacién, exploracion de los objetos a través
de la observacion ellos puedan lograr estos aprendizajes.

E-7 El aprendizaje autbnomo se refiere al hecho de que
o1 A0 el adqui o trabajar o manejarse €l mismo
sin la necesidad de depender de otra persona entonces
como se trabaja, lo trabajamos con _
dandole ﬁ de esta manera que el
pequefio vaya eligiendo por decir si quieres trabajar con
tempera o si quieres trabajar con color o quieres trabajar
con otro color entonces son actividades que
aparentemente son sencillas pero que les ayuda a
trabajar con seguridad de tal manera que ellos puedan
poco a poco lograr su autonomia que definitivamente es
un proceso yo que grandes a veces no podemos en
muchas cosa entonces los nifios todavia en ese inicio la
autonomia y el aprendizaje autbnomo es importante
realizarlo porque eso es lo que se quiere que ellos
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mismos sean gestores de sus propios aprendizajes y que
el maestro solamente sea una guia o0 que coloque
provocaciones de tal manera que el nifio pueda
desarrollar €l solo de acuerdo a su nivel cognitivo
desarrollar la situacion planteada.

E-8 El aprendizaje autbnomo es promover o incrementar
gque cada nifio/a sea protagonista de su aprendizaje y se
promueve mediante el ABP. El punto clave es responder
a las necesidades y que sean de su interés todo
aprendizaje.

E-9 El aprendizaje autbnomo es que el nifio sea el

protagonista de su aprendizaje. Y se fomenta, por
cjemplo, a raves de I-|EHpIBIEGIGMENEABEABIENE.
Puesto que la docente no les ha brindado la informacion,
sino que el mismo nifio lo esta descubriendo.

E-10 Qué los mismos nifios puedan tomar sus propias
decisiones, que ellos mismos puedan jugar Gsea que
ellos tengan un aprendizaje por iniciativa propia, su
aprendizaje para la vida porgue eso es lo que lesva a dar
tiempo, no como antes que todo era dirigido en todo caso
solo por la docente, ahora los niflos son mas libres
pueden decidir qué hacer y la docente es un mediador,
nosotras somos las que acompafamos ese aprendizaje
entonces para mi el aprendizaje autbnomo es eso donde
el nifio es libre, puede tomar sus propias decisiones,
puede decidir que juegos hacer, a través de los proyectos
se esta trabajando y promoviendo bastante elaprendizaje
autbnomo porque a través de las provocaciones que
hacemos en el aula también en las actividades, nuestros
nifios deciden como jugar, que

jugar, también proponen sus ideas para los proyectos. Lo




promuevo dando bastante libertad al nifio que ellos
mismos tomen sus decisiones, dandole oportunidad a
que ellos puedan proponer los proyectos nuevos en el
aula, cada nifio quiere hacer cosas diferentes dentro del
aula, entonces damos oportunidad a través de

nuevos que han nacido de las ideas de ellos,
los proyectos ayudan mucho en el aprendizaje
auténomao.
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