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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como principal propdésito determinar la relacién entre
el bienestar subjetivo y el acoso sexual callejero en jovenes universitarias con
alta ansiedad de Lima norte, 2023, de tipo correlacional descriptivo con un
disefio no experimental de corte transversal, se aplicdé un cuestionario
presencial, asi mismo, se trabaj0 con una muestra de 292 mujeres
universitarias, a través de la Escala de Bienestar Subjetivo, versién corta
(EBS-8) de Calleja et al. (2022), como también el Cuestionario de Acoso
Sexual Callejero (CASC) por Guillén (2014), y para la variable de
segmentacion se emple6 la Escala de Ansiedad de Lima de 20 items (EAL-20)
Lozano y Vega (2018). Se obtuvo como resultado la correlacion inversa
moderada y significancia estadistica (r=-.435, p<.001), asi mismo, la
correlacién con dimensiones mantuvo la misma fuerza y direccion tedrica. Por
otro lado, se identifico los niveles de bienestar subjetivo las cuales reportaron
un nivel bajo representando en un 47.9% y los niveles de acoso sexual
callejero con un nivel moderado de 49.7% de la muestra seguido del nivel alto
el 27.1%. Se concluyé que el acoso sexual callejero presenta relacién con el
bienestar subjetivo en estudiantes universitarias con alta ansiedad.

Palabras clave: bienestar subjetivo, acoso sexual callejero, ansiedad, acoso
sexual.



ABSTRACT

The main purpose of this research will be to determine the relationship
between subjective well-being and street sexual harassment in young
university students with high anxiety in northern Lima, 2023, of a descriptive
correlational type with a non-experimental cross-sectional design, a face-to-
face questionnaire was applied, as well as Likewise, we worked with a sample
of 292 university women, through the Subjective Well-being Scale, short
version (EBS-8) by Calleja et al. (2022), as well as the Street Sexual
Harassment Questionnaire (CASC) by Guillen (2014), and for the
segmentation variable, the 20-item Lima Anxiety Scale (EAL-20) Lozano and
Vega (2018) was used. The moderate inverse correlation and statistical
significance (r=-.435, p<.001) was obtained as a result, likewise, the
correlation with dimensions maintained the same strength and theoretical
direction. On the other hand, the levels of subjective well-being were identified,
which reported a low level representing 47.9% and the levels of street sexual
harassment with a moderate level of 49.7% of the sample followed by the high
level of 27.1%. It was concluded that street sexual harassment is related to
subjective well-being in university students with high anxiety.

Key words: subjective well-being, street sexual harassment, anxiety, sexual
harassment.



l. INTRODUCCION

Con el transcurrir del tiempo se ha incrementado la disposiciéon por
comprender y acrecentar la condicion de vida, como el bienestar de la
poblacién, se entiende por bienestar subjetivo (BS), Ryff (1995), al estado
armonico entre el propdsito de vida y la estabilidad emocional, lo cual hace
referencia a la percepcién que se tiene al reaccionar ante dificultades de la

vida.

Segun Beltran (2022), el BS se produce a través de evaluaciones que
comprenden el componente cognitivo que esta conformada por sucesos

pasados como también actuales de la vida y las expectativas hacia el futuro.

El acoso sexual callejero es aquella problematica que aflige de forma
directa a las féminas, vinculado a esto podemos mencionar que a nivel global
se considera que, alrededor de 736 millones de féminas han atravesado por
violencia, siendo el 30% mayores de 15 afios, Organizacion de las Naciones
Unidas Mujeres (2022). Ademas, la Organizacién Mundial de la Salud (2022)
registraron millones de casos de abusos como también acoso sexual que

perjudican la salud mental, y también la ansiedad se elevo en mas de un 25%.

Por otro lado, a nivel Latinoamérica, el Observatorio de Igualdad de
Género de América Latina y el Caribe (2015) menciona, que la poblacion de
féminas adultas registra niveles elevados de acoso sexual, tanto en espacios
externos como privados, siendo victimas de violencia el 60% de la muestra de
las regiones encuestadas. Asi mismo, el Observatorio Contra el Acoso Chile
(2015) nos menciona, las consecuencias ante esta agresion pueden generar
gue las victimas cambien su ruta habitual, también evitar vestir como
normalmente lo hacen o con prendas que vestian durante el acto de
intimidacion y muchas veces cambian sus horarios para evitar toparse con el

agresor.

En el Perd, segun Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019)
se han presentado 222 mil 376 denuncias generadas por violencia, de las
cuales un 63,2% son féminas con edades entre 15 y 49 afios, asimismo la

Defensoria del Pueblo (2019) refiere que entre Lima y Callao 7 de cada 10



féminas con edades superior a 18 y menores a 29 han sufrido acoso sexual
callejero (ASC) a nivel nacional, segun el Observatorio Nacional de la
Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar (2022) hasta
el 2021 Lima se localiza como una de las principales regiones con mayor
incidencia de violencia, un 11% pertenece al incremento de casos por violencia
sexual. Del mismo modo, la defensoria del Pueblo (2022) mediante el informe
sobre “paremos el acoso callejero” y plan internacional, mencioné que hasta
el aflo 2021 las jovenes sefialaron que vivieron acoso sexual en lugares

publicos, empero, el 97% no realizé ninguna denuncia.

Por otro lado, el Observatorio Contra el Acoso Sexual Callejero (2015)
refiere que ASC es toda accién o comportamientos sexuales ejecutados por
desconocidos en lugares publicos que incomodan, causan malestares o
emociones negativas a la persona. Agregando a las anteriores definiciones,
Chacon et al. (2021) menciona que la ansiedad es aquella reaccién que se
utiliza como defensa fisiologica frente a situaciones en donde se siente

amenazados y producen irritabilidad, preocupacion y agitacion.

De eso se desprende que, Molina et al. (2019), menciona que ASC es
aquella conducta en donde el varon ejerce su poder estando consciente de lo
gue realiza mediante elogios, actos sexuales indebidos que el tiende a
romantizar o justificarlo como un juego, provocando en las féminas acciones

en la busqueda de su defensa o las vuelve sumisas.

Sin embargo, existen creencias equivocadas en donde la mujer es
responsable de los abusos sexuales ya que manifiestan que son ellas quienes
incentivan los deseos de los hombres, dichas ideas provocan desbalances en
su bienestar psicoldgico, tal como lo expresan Saavedra y Vasquez (2020).
Por consiguiente y teniendo en cuenta a los autores Gauna et al. (2021), los
pensamientos machistas son una de las principales causas del ASC puesto
gue los hombres manifiestan que las mujeres se visten “provocativas” para

buscar llamar su atencion y recibir halagos por parte de ellos.

Se considera a la ansiedad como variable de segmentacién y

caracteristica principal de la muestra de esta investigacion, puesto que, en el



estudio realizado en universidades privadas y publicas se evidencia que el
acoso sexual genera consecuencias a nivel psicolégico pues presentan
secuelas que dafian su bienestar emocional tales como la ansiedad, el estrés,
miedo, inestabilidad emocional, asimismo pierden el interés por continuar sus
estudios, presentan dificultades para concentrarse y desarrollan trastornos

fisiolégicos (Defensoria del Pueblo, 2019).

El Ministerio de Salud (2019), precisa que al menos el 40% de
universitarios viven con algun trastorno mental obtenido con el transcurrir de
los afios educativos, encabezando la lista la ansiedad, seguido por la

depresion.

Segun Torrado (2019) en la investigacion de datos MUJER 2019, el
ASC es una problematica mundial que aun no se ha logrado controlar, en el
Pera son las féminas entre los 18 y 35 afios de edad las mas afectadas con
estos actos, sin embargo, las mujeres de edades superiores también estan

expuestas, siendo alrededor del 10% durante dicho afio.

Segun el boletin Estado de la Opinion Publica (2020), entre el afio 2012
y 2019 el ASC en Lima Metropolitana y Callao, no ha presentado disminucion
en sus valores, siendo las féminas con edades entre los 18 y 29 afios las mas
afectadas con estos actos, asi mismo, desde el afio 2019 las mujeres sienten
inseguridad en todas las horas del dia, a diferencia del afio 2012 que percibian
seguridad cuando aun no anochecia. A su vez existe la posibilidad que la
victima reaccione de forma violenta ante esta situacion o aislarse de su

entorno social (Rodriguez et al., 2022).

Por lo tanto, el temor a atravesar alguna situacion en donde esté
expuesta su integridad y bienestar, genera que las féminas se encuentren en
constante estado de alerta, del mismo modo Hernandez (2021) menciona que
las estudiantes universitarias suelen estar mas expuestas a situaciones de
riesgo tales como el acoso y violencia sexual. Asimismo, Lara etal. (2019) acota
gue las féminas que han pasado por un acto de violencia tienden a manifestar

sintomas de ansiedad, tension y estrés.



Del mismo modo, las mujeres que experimentan acoso sexual callejero
en areas publicas tienden a presentar alteraciones en su bienestar, de tal
forma que se disminuye la posibilidad de transitar liboremente, ya que se
muestran ansiosas, temerosas, afectando directamente el desarrollo de su
vida diaria (ONU MUJERES, 2018).

De acuerdo con la indagacion ejecutada por las autoras de esta tesis
en el Registro Nacional de Trabajo de Investigacion (2021) existen 328
estudios en cuanto a la variable de bienestar subjetivo, asi mismo 50 sobre
ASC, sin embargo, no existe evidencia de estudios realizados con la variable
de segmentacion es decir con la poblacion que presenta caracteristicas de

ansiedad.

Atendiendo a estas consideraciones, se plantea lo siguiente ¢ Cuél es la
relacion del bienestar subjetivo y acoso sexual callejero en jovenes

universitarias con alta ansiedad de Lima norte, 20237

En otro orden de cosas, segun mencionan Arias y Convino (2021), se
realiza el presente estudio que cuenta con justificacion tedrica, ya que se basa
en investigaciones previas que confirman esta investigacion, lo que aportara
informacion crucial a diversas exploraciones futuras, por su detallada
indagacién acerca de las variables trabajadas, impartiendo un mejor
conocimiento de ellas, asi como la relacién que tienen entre ellas y sus
dimensiones, también nos permitira ampliar los conocimientos sobre el tema a
través del sustento empirico de los estudios seleccionados para el aporte
tedrico (Rios, 2017). A continuacién, desde el punto de vista practico,
contribuyé con mayor conocimiento para enfrentar la realidad problemética, ya
gue cada dia se acrecienta a nivel nacional e internacional, y asi podran
conocer de manera mas extensa las variables, permitiendo la prevencion e
intervenir ante ellas (Hernandez et al., 2014), a su vez estos aportes se pueden
evidenciar de manera directa o indirecta conectado al problema de

investigacion (Baena, 2017).

Por consiguiente, se establece el objetivo principal determinar la
relacion entre el bienestar subjetivo y el acoso sexual callejero en jovenes

universitarias con alta ansiedad de Lima norte, 2023. A su vez los objetivos



especificos son: a) ldentificar la relacion entre el bienestar subjetivo y las
dimensiones del acoso sexual callejero en universitarias con alta ansiedad de
Lima norte, 2023, b) Identificar las diferencias del bienestar subjetivo en
funcion a la edad en universitarias con alta ansiedad de Lima norte, 2023, c)
Identificar las diferencias en el acoso sexual callejero general y por
dimensiones en funcion a la edad en universitarias con alta ansiedad de Lima
norte, 2023, d) Describir los niveles de bienestar subjetivo y e€) Describir los
niveles de acoso sexual callejero. Por esta razén se infiere la siguiente
hipbtesis general existe una relacidon inversa y significativa entre el bienestar
subjetivo y acoso sexual callejero en universitarias con alta ansiedad de Lima
norte, 2023. Por consiguiente, sus hipotesis especificas son: a) Existe una
relacion directa y significativa entre bienestar subjetivo y las dimensiones de
acoso sexual callejero en jévenes universitarias con alta ansiedad de Lima
norte, 2023; b) Existen diferencias estadisticamente significativas en el
bienestar subjetivo en funcion a la edad en universitarias con alta ansiedad de
Lima norte, 2023, c) Existen diferencias estadisticamente significativas en el
acoso sexual callejero general y por dimensiones en funcién a la edad en

universitarias con alta ansiedad de Lima norte, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Después de detallar la problemética, se presentan estudios llevados a

cabo en el contexto nacional.

Serrano (2019), busco determinar las diferencias existentes de ASC
entre una universidad privada y una nacional de la ciudad de Lambayeque, asi
como también entre sus dimensiones, obteniendo un Alfa de Cronbach de
0,91, participaron 100 mujeres de las carreras profesionales de enfermeria y
psicologia, llegando a la conclusién que si hay una notable diferencia entre el
ASC entre instituciones publicas y privadas (t = 2,972, p< .05), siendo esta
ultima la poblacion mas afectada, por otro lado, la dimension acoso expresivo
obtuvo que no se encontraron diferencias (t = 1,045, p> .05), de igual manera
sucedi6é con la dimensién acoso verbal (t = 1,392, p> .05), finalmente, un
resultado similar se encontrd con la dimension acoso fisico (t = 1,332, p> .05),
sin embargo, la totalidad de las participantes han atravesado por alguna

situacion de acoso.

Gauna et al. (2021), por medio de entrevistas semiestructuradas a
jovenes de una institucion privada de Lima, determinaron la moralidad publica
de las mujeres, con un total de 21 entrevistados con edades de 18 a 22 afios,
a quienes seleccionaron por el método bola de nieve, concluyendo en dos
puntos importantes, el primero en que la mayor practica de ASC es con fines
de dominacion masculina y en basqueda de aceptacién a la sociedad (homo-
social), el segundo es como una practica que permite conocer la moral en las
mujeres, mencionando que son las mujeres quienes incitan a los hombres a
realizar el ASC, esto desde la perspectiva de la poblacién entrevistada y bajo
una educacion machista, quienes mencionan que con este tipo de actos se

puede diferenciar entre las mujeres buenas y malas.

Goyzueta et al. (2022), ejecutaron una indagacion acerca el acoso
sexual (AS) en universitarios, el cual fue de tipo descriptivo transversal, para
la evaluaciébn de las variables emplearon el Chi Cuadrado (p<0,05
significativos), con un total de 355 estudiantes de 24 a 37 afios, donde el 93%

fueron participantes mujeres, siendo el 62,3% estudiantes de enfermeria,



concluyendo que las mujeres son mas afectadas con el AS, sin embargo, esto
puede ser debido a que los estudios cuentan con mayor poblacién femenina,
asi mismo, los hombres no siempre perciben el AS como tal y puede recibirse
de diferente manera que el sexo contrario, por otro lado una minoria realizo
una denuncia o hizo de conocimiento su experiencia, esto debido al poco
apoyo o respuesta de las autoridades competentes. Finalmente, el acoso
sexual, segun este estudio, es mas frecuente en la poblacion de enfermeria,
llegando muchas veces a tocamientos indebidos, comentarios sexuales y el

contacto fisico indeseado.

Reforzando la informacion brindada se indagdé investigaciones a nivel

internacional:

Hidalgo et al. (2021), en una exploracion transcultural realizada para
conocer el vinculo entre las variables inteligencia emocional y apoyo social
con bienestar subjetivo, el cual se realiz6 con un total de 760 universitarios,
siendo el 83.1% de mujeres espafiolas y el 76.6% de féminas ecuatorianas, a
guienes se aplicaron tres escalas diferentes, con fiabilidades de Alfa de
Cronbach de .83, .80y .89, concluyendo en que la poblacién europea presenta
mayor indice de apoyo social percibido, en cuanto, inteligencia emocional se
vio  mayormente reflejado en ecuatorianos, asi como también bienestar
subjetivo en su dimensién satisfaccion con la vida. Por otro lado, aquellas
personas que comprenden y saben gestionar sus emociones presentan mayor
bienestar subjetivo, asi mismo, mientras mas se percibe el apoyo por parte de
la familia, amigos o personas de confianza, se presencia mayor bienestar

subjetivo.

Sepulveda et al. (2020) en su investigacion de disefio cuantitativo, no
experimental, busc6 estudiar la relacion entre la deseabilidad social en el
bienestar subjetivo, con un total de 279 participantes de cinco universidades
chilenas quienes fueron elegidos bajo muestreo no probabilistico por
conveniencia, concluyendo que la satisfaccion con la vida se asocia al
bienestar subjetivo por medio de la deseabilidad social en nivel bajo (Z = -2,98,
p < 0,01), considerando que cuando se evalua esta ultima junto con otras

variables, puede perder su nivel de prediccion, por otro lado, la deseabilidad



social tiene asociacion positiva débil con la satisfaccién con la vida (r(277) =
0,18, p <0,001), de igual forma sucede con la felicidad subjetiva (r(277) = 0,25,
p <.001). Finalmente, recomiendan que las variables sean estudiadas en otras
poblaciones ya que es probable que por ello se haya presentado un posible

sesgo.

Torres et al. (2020) investigaron el vinculo entre el sesgo cognitivo de
optimismo en el bienestar subjetivo y psicologico, con la participacion de 400
universitarios de instituciones publicas y privadas de Ecuador, donde el 67%
fueron mujeres y el 33% varones, concluyendo que el optimismo disposicional
tiene relacién baja con la satisfaccion con la vida (r= .378), asi mismo, los
afectos positivos y negativos con el bienestar psicolégico (r= .221) y el
bienestar subjetivo con invulnerabilidad (r=.616), asi como también el
bienestar psicoldgico se relaciona con estos de manera moderada. Por otro
lado, con referencia al sesgo cognitivo, se relaciona so6lo con bienestar
psicoldgico, y este ultimo tiene relacion moderada con las dimensiones del

bienestar subjetivo (p<.05).

Sanchez (2020) realiz6 un estudio con 46 féminas entre los 19 y 54
afos de una universidad particular de Santo Domingo, Republica Dominicana,
el cual fue no probabilistico y buscé relacionar la auto cosificacion y el acoso
callejero, donde obtuvo como resultados que presenta una baja correlacion
positiva entre la aceptacion al acoso callejero y la auto objetivacion (r = .29, p
< .05), asi mismo, la aceptacién del acoso callejero muestra correlacion
positiva alta, con la aceptacion de mitos de violencia doméstica (r = .58, p <
.01) y con la edad (r = .52, p < .01). Finalmente, segun los resultados
concluyeron que, las mujeres con mejor nivel socioeconémico y educativo
puntuaron en menor aceptacién del acoso callejero y los mitos de la
violencia. Sin embargo, estas mujeres tienden a victimizarse cada dia mas y

evitan encontrarse expuestas al acoso callejero.

Alonso et al. (2021), realizaron diez entrevistas con enfoque cualitativo
aplicadas a un grupo de 6 mujeres y 4 varones, asi también, ocho grupos
conformado por 67 participantes para realizar debate, todo ello con el fin de

conocer la apreciacion de los estudiantes espafioles en torno al acoso sexual



en la vida universitaria asi mismo, tener un acercamiento al tema, concluyendo
en primera instancia, que no se tiene en claro que es el acoso debido a que
no se recibe la informacion necesaria, seguido por la poca visibilidad del tema
en la entidad universitaria, finalmente, los estudiantes perciben poco apoyo

por parte de la universidad ante situaciones de acoso sexual.

Varela et al. (2019) a través de una encuesta del acoso callejero a 1659
mujeres madrilefias, aplicaron la prueba de Pearson para hallar el nexo entre
las variables, determinando que el 32% lo han vivido un par de ocasiones y un
25% sufre de acoso callejero una vez a la semana, asi mismo un 12% es
victima de acoso cada dia, estos valores debido a que el 60% por ciento de
las participantes no diferencia entre si una accién puede ser considerada
acoso o no, el 45,5% se sienten inseguras e intimidadas, por otro lado, el 1,8%
de las respuestas recogida manifiesta que las conductas de acoso sexual son
solamente cuando hay abuso sexual o agresiones, el 55% de la poblacién
participante, considera que el acoso sexual son habitos inmorales que estan

ligadas a las costumbres de la sociedad.

En cuanto a la teoria general que incluye esta investigacion, se
considerd la teoria cognitivo conductual propuesta en el afio 1967 por Beck,
cognitivo hace referencia a los pensamientos y conductual a como una
persona se comporta, lo que permite que al realizar cambios en ellos se genere
mejoria, fue creada a partir de un estudio de la depresion, ya que cayo en la
conclusion que algunas enfermedades psicologicas pueden ser causadas por
una mala percepcion de las cosas, esto debido a la negatividad de cémo las
personas comprenden el yo, el mundo y su futuro, teniendo presente la

percepcion, atenciéon y memoria (Clark y Beck, 2012).

Asi mismo, esta teoria se relaciond con la investigacion, ya que nos
ayuda a conocer el pensamiento de una persona permitiéndonos entender la
conducta humana, en conjunto con las emociones y la manera en la que
perciben la vida, asi como también, nos permite trabajar con el presente,
evitando preocuparse por el futuro, empero cambiando ciertas conductas y

pensamientos que se solian realizar (Gonzalez et al., 2017).



Por otro lado, respaldando la variable de BS, esta la Psicologia Positiva
(PP) que surge por Seligman en 1998 la cual esta relacionada con las
cualidades y la percepcion que tiene sobre los logros que desea alcanzar a
través de sus virtudes y fortalezas que poseen las personas (Seligman, 2005).
Asi mismo existen tres pilares de la PP: el primero consiste en las emociones
positivas es decir la conforman las variables subjetivas establecido por lo que
uno piensa y siente, los rasgos positivos que engloba nuestras capacidades
como también las fortalezas y las instituciones positivas, son estructuras u
organizaciones en nuestra vida cotidiana que fortalecen la estabilidad

emocional (Seligman, 2010).

Asi mismo, la PP en el nivel subjetivo se encuentran las vivencias
subjetivas, es decir el bienestar, el gozo en el tiempo ya pasado, la creencia y
el estimulo para los acontecimientos futuros, y como fluye su alegria en el
presente, en el nivel de forma personal lo conforma los rasgos positivos de
cada uno (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Es decir, la PP se muestra
como una orientacion que busca el logro del potencial de la persona (Del
Castillo, 2018).

El bienestar subjetivo parte de la terminologia vinculada con “la
felicidad”, esta felicidad se presenta cuando la persona percibe mas
emociones que son placenteras y pocas las que son desagradables, asi
mismo, son aquellos pensamientos y sentimientos en torno a su vida y a las
deducciones cognoscitivas como también afectivas que las personas

consideran al evaluar su vida (Cuadra y Florenzano, 2003).

El bienestar se encuentra relacionado a los aspectos positivos de la
persona teniendo en cuenta la etapa de su desarrollo y como lo percibe.
Refieren que el bienestar esta dividido en dos componentes: el bienestar
subjetivo que incluye aquellos aspectos emocionales como también los
cognitivos y el bienestar psicologico conformado por el funcionamiento positivo
(Ryff 1995), se divide en dos tradiciones conceptuales: la tendencia hedonica,
gue se relaciona a los juicios que se hacen hacia el presente, asi como
también el valor que se le da a las metas por cumplir, y las eudamonicas,

conllevan la relacién entre el aspecto cognitivo y afectivo, es decir la plenitud
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de la salud mental con relacién a los propésitos de vida de la persona (Vielma
et al., 2010).

El bienestar subjetivo (BS) tiene origenes emocionales, es decir
engloba sus sentimientos y su estado de animo mas recurrente, por lo cual
mientras las personas tengan experiencias que le generen emociones
agradables tiene mas probabilidades de percibir su vida de forma positiva
mientras que los individuos infelices consideran los sucesos como

desventajosos (Zubieta et al 2012).

Millan y Castellanos (2018) para poder considerar un adecuado
bienestar subjetivo se debe tener en cuenta los 10 dominios de la vida que
son: el entorno familiar, afectiva, social, la formacién educativa, laboral, salud,
economia, el tiempo libre, amistades y la habitabilidad del hogar, finalmente

ciudad.

Es decir, el BS comprende la cultura de la persona desde la perspectiva
de estar viviendo correctamente, cumpliendo con sus necesidades y lo que

piensan los demas sobre su vida (Sanchez, 2020).

ElI BS conlleva el encontrarse en paz y libertad, ser respetado, asi como
también sentirse parte de una sociedad, por lo tanto, si estas caracteristicas
se ven en amenaza, el bienestar sera afectado, teniendo como consecuencia
deficiencia en su desarrollo personal (Gonzélez et al., 2020). Por lo tanto, se
menciona que Si una persona se encuentra bajo una situacion de acoso,

presentara dificultades en torno a su bienestar.

Menciona la Defensoria del Pueblo (2019) las universitarias que han
atravesado por acoso sexual callejero, presentan secuelas en su bienestar
subjetivo ya sea inmediato, mediato o a largo plazo, asi mismo, entre sus
principales manifestaciones se encuentra la frustracién, temor y transtornos
de animo como la ansiedad e inestabilidad emocional, sin embargo, estos
efectos, van a variar dependiendo del nivel de acoso sexual callejero al que

estuvo expuesto la estudiante.

Por consiguiente, se fundamenta la variable ASC, mediante la teoria del

aprendizaje social de Bandura (1973) la cual plantea que los individuos tienden
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a imitar lo visualizado en nuestro entorno o ambiente, es decir las personas
pueden obtener conocimientos mediante la interaccion con otras, conservar la
conducta y disponer a ejecutar dicho acto. Asi mismo las conductas agresivas
se pueden adquirir a través de la observacion, por los modelos o experiencias

vividas en donde existe agresion.

Existen 3 fuentes, las cuales van a influir en el desenlace de conductas
agresivas que son: la influencia de la familia, es decir, es en el hogar donde
los integrantes son modelos de conductas y es reforzada por ellos mismos, las
subculturales conformado por aquellos con quien se estd en constante
contacto y el modelado simbdélico en donde el aprendizaje es por medio de los

medios de comunicacion.

El ASC se entiende como aguellas conductas o acciones realizadas por
desconocidos en espacios publicos, que generan malestar e incomodidad.
(Gonzélez et al., 2020).

Bowman (1993), menciona que el ASC se clasifican en tres tipos, el
verbal que es cuando la persona realiza comentarios sexuales, silbidos o
ruidos extrafios, el fisico se ejecuta a través del contacto directo mediante
tocamientos no deseados o agresiones fisicas, el conductual se manifiesta a
través de hostigamientos como el cerrarle el paso al caminar, el agresor realiza

conductas exhibicionistas.

Asimismo, las mujeres que son victimas de ASC tienden a presentar
efectos como la ansiedad, sentirse inseguras, presentan malestares fisicos
como la sudoracion, cambios de humor al recordar los hechos ocurridos
(Gémez et al., 2022).

Finalmente, en cuanto a la variable ansiedad, cabe mencionar que solo
sera una variable de segmentacion, es decir, es una caracteristica de la
poblacién (Campos y Bustamente, 2019), la cual se explica mediante la teoria
cognitiva, y lo define como aquel incremento de sensaciones
desproporcionadas que da respuesta a factores percibidos como
incontrolables, asi mismo proponen que la reaccion de ansiedad abarca el
sistema de proceso de informacion dichos procesos son: la valoracion primaria

de la amenaza se lleva a cabo de forma instantanea al evaluar habilmente la
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amenaza del estimulo, existe una sobrevaloracién equivocada de las
posibilidades que se origine el dafio y la gravedad comprendida, es decir las
personas ansiosas no se dan cuenta de los indicadores de seguridad ante una
situacion de amenaza y tienden a minimizar su capacidad para enfrentar el
peligro previo. Por otro lado esta la revaloracion elaborativa secundaria, surge
como efecto de la valoracién primaria puesto que en los estados de ansiedad
amplian la forma de percibir la amenaza inicial y la estimacion secundaria de
aquellas capacidades de seguridad y afrontamiento, es decir la manera en que
la persona percibe el peligro produce un sistema de alarma que implica
procesos de conducta, fisicos y cognitivos que se desarrollan con el fin
protegernos ante los peligros, la conducta para controlar las situaciones de
peligro puede generar la huida o buscar evitar el riesgo sin embargo también

pueden recurrir a la busqueda de ayuda o de negociacion (Clark y Beck, 2012).

La ansiedad procede del latin anxietas que refiere al estado de
conmocion, intranquilidad o impaciencia del estado del &nimo (Real Academia
Espafiola, 2021). Se entiende como ansiedad a la respuesta producto a las
diversas amenazas que la persona presenta o cree presentar (Coelho, et al.,
2022).

Asimismo, existen diversos sintomas por el cual se manifiesta la
ansiedad tales como: los fisiolégicos que se evidencia a través de
sudoraciones, agitaciones, tensiones, dolores musculares, nauseas, mareos.
Los sintomas psicologicos se presentan mediante sensaciones de angustia,
aflicciones, irritabilidad, inconvenientes para concentrarse, pérdida de
memoria y los sintomas conductuales donde se visualizan los continuos
bloqueos, respuestas inconsistente frente a situaciones externas (Diaz y
Santos, 2017).
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lIl. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacién: El tipo investigacion fue basica, debido a que
explica las caracteristicas de un fendbmeno, de tal forma se orienta a iniciar la
extension del conocimiento permitiendo que sea mas completo (Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnolégica, [CONCYTEC],
2020), asi mismo correlacional, ya que buscan determinar el vinculo entre las

variables estudiadas (Sanchez et al., 2018).

Disefio de investigacion: fue de disefio no experimental porque no se
manipulo la variable. Presentd un corte transversal puesto que los datos se

recolectaron en un Unico momento (Arias y Covinos, 2021).
3.2 Variable y operalizacion Variable 1: Bienestar subjetivo (ver anexo 2)

Definicion conceptual: Es un sentimiento positivo hacia un momento
especifico de la vida, como la persona cree que se encuentra pese a las

circunstancias que pueden presentarse (Vielma et al., 2010).

Definicion operacional: La variable fue medible por medio de los
puntajes obtenidos de la Escala de Bienestar Subjetivo de Calleja y Mason
(2020) version original (EBS - 20); y revalidada por Calleja et al. (2022)

creando la version corta con 8 items (EBS - 8).

Dimensiones: Unidimensional (1, 2, 3,4,5,6, 7y 8).

Indicadores:

¢ Sentimiento de logro

¢ Metas personales

¢ Resolucion de problemas
¢ Seguridad

¢ Afectividad social

Escala de medicién: Ordinal
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Variable 2: Acoso sexual callejero (ver anexo 2)

Definicion conceptual: Son acciones que se presenta de multiples
formas, las cuales puede incluir silbidos, susurros, piropos que parecen ser
halagos, incluyendo contacto fisico, como toqueteos de sorpresa hacia la
victima o acciones que el victimario se auto realiza, generando problemas

emocionales en la victima (Medina, 2020).

Definicion operacional: Se obtuvo a través del Cuestionario de Acoso
sexual callejero creador por Guillén (2014), para la investigacion se trabajo

con la version breve adaptada por (Medina, 2020).

Dimensiones: Comportamiento de interaccion social (1, 2, 3, 4, 9, 10,

11y 12), componente verbal (5, 6 y 7), componente fisico (8 y 13).
Indicadores:

¢ Intimidar

o Perseqguir

¢ Hostigamiento

» Exhibicionismo

¢ Insultos

¢ Burlas

¢ Tocamientos

¢  Empujar

Escala de medicién: Ordinal

Para seleccionar a las personas con ansiedad se tomoé en cuenta la siguiente

variable de segmentacion, sin embargo no se considero para la correlacion.
Variable de segmentacion 3: Ansiedad (ver anexo 2)

Definicion conceptual: Es un sentimiento que se puede presentar de
forma psiquica con sensacion de confusion, angustia y nerviosismo, asi mismo
de manera fisica puede presentar reacciones tales como dolor de pecho,

escalofrios o excesivo calor (Lozano et al., 2018).
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Definicion operacional: Medida obtenida mediante la valoracion de la
Escala breve de Ansiedad de Lima (EAL-20) creada por Lozano et al. (2018),

guienes adaptaron su instrumento original de 130 reactivos a solo 20 items.

Dimensiones: Fobia social (1, 5, 11, 15, 19), ansiedad psiquica (2, 6,
10, 12, 13, 14,18), agorafobia (1, 7, 9), sintomas fisicos (8, 17) y panico (4, 16,
20).

Indicadores:
o Nerviosismo

¢ Angustia

¢ Asustado

¢ Inquietud

¢ Desesperacion
¢ Tensién

¢ Falta de energia

Escala de medicién: Nominal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: La poblacion se caracteriza por ser un conglomerado de
personas, cosas, etc., que cumplen con especificaciones que los hacen
similares (Hernandez et al., 2014). Es por ello que la poblacién escogida esta
representada por 397 900 estudiantes de educacion superior universitaria
(INEI, 2022).

Criterios de inclusion:
- Mujeres que pertenezcan a la educacion universitaria.
- Mujeres con alta ansiedad.
- Estudiar en un distrito de Lima norte.
- Estudiantes que acepten participar en la investigacion.

- Que tengan entre 18 a 45 afos.

Criterios de exclusion:
- Que sean de nacionalidad extranjera.

- Mujeres que no estén cursando un estudio universitario al momento

de la evaluacion.
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Muestra: La muestra es parte de los individuos que se ha escogido de
acuerdo con las peculiaridades mencionadas (Boncz, 2015). La muestra se
determind mediante la correlacion bivariado, el nivel de significancia de .05
(Hernandez et al.,, 2014) y una potencia estadistica de .90 (Céardenas y
Arancibia, 2014) para poder obtener correlaciones significativas a través del
programa G*Power 3.1.9.6 y un tamafio de efecto .020 (Cortada de Kohan,

2007) por lo cual nuestro estudio se delimité a 258 residentes de Lima norte.

Sin embargo, se trabaj6é con un tamafio de muestra conformado por 292
mujeres con un rango de edad que oscilé entre 18 y 45 afios residentes de

Lima Norte.

Muestreo: No probabilistico por conveniencia debido a que aseguran
gue cada sujeto tiene una contingencia similar de ser elegido en esta muestra

y de esta manera incorporarse a la exploracion (Otzen y Manterola, 2017).

Unidad de analisis: Estudiantes universitarias con alta ansiedad de

Lima Norte.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos técnica

En el presente trabajo se determind como método para la recoleccion
de datos la encuesta, lo cual se define como un procedimiento de indagacion
usado para recolectar datos de un conjunto previamente definido de evaluados
para conseguir datos y conocimientos sobre diferentes intereses (Hernandez
etal. 2014).

Instrumentos

Escala de Bienestar Subjetivo, version corta (EBS-8) (ver anexo 3)
Elaborada en México por Calleja y Mason (2020) conformada
inicialmente por 20 items (EBS - 20); y revalidada por Calleja et al. (2022)
creando la version corta con 8 items (EBS - 8), teniendo por finalidad el
evaluar la percepcion del bienestar subjetivo de personas adultas, la cual
puede ser aplicado en todos los rangos de edad y de ambos géneros, de
manera virtual e impresa. Los andlisis se realizaron bajo la evaluacion de tres
muestras con el programa IRTPRO, version 4.1., con un total de 2,259

personas de entre 12 y 81 afos, en el primer estudio lograron obtener la
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estructura unifactorial (CMIN/DF = 2.336; CFl = .996; RMSEA = .047) y la
confiabilidad del instrumento (a = .958, w = .957), el segundo obtuvo como
resultado la invarianza por caracteristicas demograficas seleccionadas (Ax2 p
> .05, CFl < .004, RMSEA <.014), finalmente, obtuvieron la calibracion de los
reactivos, obteniendo 1.69 de Alpha de Cronbach (a > 1.69; B1 entre —2.78 y
—-2.35), lo que hace que el instrumento en su versién corta sea altamente

aplicable.

Se hizo un estudio piloto en el cual se trabajé con una poblacion
integrada por 151 participantes de 18 a 46 afios. En los resultados obtenidos,
se determiné la validez por estructura del modelo unifactorial al reportar
indices de bondad de ajuste con valores aceptables (CFI=0.995, TLI= 0.993,
RMSEA= 0.038 y SRMR= 0.018). Por otro lado, se encontré6 una alta
confiabilidad a través de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.946), y Omega
de McDonald (w=.947).

Cuestionario de Acoso Sexual Callejero (CASC) (ver anexo 3)

Creado por Guillén (2014), en la ciudad de Lima, y adaptado por Medina
(2020) a través de un estudio con enfoque cuantitativo e hipotético deductivo,
y de tipo transversal ya que solo se realizé el acopio de informacion en dos
centros educativos de nivel secundaria con un total de 372 de estudiantes, sin
embargo, este instrumento puede ser aplicado en cualquier edad y género. El
instrumento cuenta con 3 dimensiones que son: comportamientos de
interaccién constituido por los items (1,2,3,4,9,10,11,12), componente verbal
(5,6,7) y componente fisico (8,13), su escala de respuesta cuenta con cinco
alternativas a los cuales se les asigno puntajes 1 es nunca, 2 es casi nunca, 3
es algunas veces, 4 con frecuencia y 5 con mucha frecuencia. La confiabilidad
del instrumento se realizé por medio de una prueba piloto aplicada a diez
estudiantes, de esta manera se logré medir la consistencia interna por medio
del Alpha de Cronbach el cual es de 0,863, asi mismo para confirmar su
validez fue sometido a la prueba de v de Aiken la cual se consulté con cinco
expertos del area de educacion obteniendo 1.00, haciéndolo un instrumento

aplicable.
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Se planted un estudio piloto en el cual se obtuvo resultados y se
determind la validez por estructura del modelo oblicuo de tres factores, sin
embargo, se evidencié que no se ajustaron a los parametros de adecuacion al
reportar indices de bondad de ajuste (CFl=.820, TLI= .774, RMSEA= .125y
SRMR= 0.90), por lo tanto, se realiz6 analisis factorial exploratorio con un
modelo de dos factores obteniendo valores aceptables (CFI=.920, TLI=.902,
RMSEA=0.82 y SRMR= 0.057). Por otro lado, se evidenci6 una alta
confiabilidad a través de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.888), y Omega
de McDonald (w= .888).

Escala de Ansiedad de Lima de 20 items (EAL-20) (instrumento para

medir la variable de segmentacién) (ver anexo 3)

Creado y revalidado por Lozano y Vega (2018), siendo una version
corta de 20 items de la version original EAL-130, fue realizado en la ciudad de
Lima, a partir de la muestra de la primera version, la cual fue constituida por
254 individuos de entre 18 y 60 afios, procedentes de consulta externa del
Hospital Cayetano Heredia, utilizando el método de regresiéon mdltiple. Asi
mismo, se evaluo la confiabilidad por consistencia interna a través del calculo
del estadistico Alfa de Cronbach (a=.889), cuenta con 20 items dicotomicos
evaluados de manera independiente, seleccionando los que tienen mayor
representacion o puntaje equivalente al 80% de la varianza (como minimo) del
puntaje total de la variable dependiente, dentro de la estructura de la version
corta evalGa cinco dimensiones, los cuales se dividen en indicadores: fobia
social (3, 5, 11, 15, 19), ansiedad psiquica (2, 6, 10, 12, 13, 14, 18), agorafobia
(1, 7,9), panico (8,17) y panico (4,16, 20).

Se realiz6 un estudio piloto en el cual se determind la validez por
estructura del modelo oblicuo de cinco factores con indices de bondad de
ajuste con valores aceptables (CFI=0.945, TLI= 0.934, RMSEA= 0.045 y
SRMR= 0.068). Por otro lado, se evidencio una alta confiabilidad a través de
los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.86), y Omega de McDonald (w=.867).
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3.5. Procedimientos

Esta investigacion se desarroll6 de manera progresiva. En primer lugar,
se eligié el tema a tratar, posteriormente, se solicité a la Escuela Profesional
de Psicologia las cartas necesarias para enviar via correo electrénico a los
creadores de los instrumentos (ver anexo 4) y obtener el permiso para la
aplicacién de éstos. Luego de ello para la recopilacién de datos se imprimieron
los cuestionarios que fueron aplicados de forma presencial, se inicié con la
recaudacion de datos, la cual se filtr6 teniendo en cuenta la puntuacion
necesaria para pertenecer a la muestra establecida por la variable de
segmentacion, es decir, tener alta ansiedad, y los valores obtenidos del
formulario se procesaron en los programas necesarios para luego obtener los
resultados y continuar con la discusion, conclusiones y recomendaciones de

la investigacion.

3.6. Método de anédlisis de datos
En cuanto al analisis de datos de los participantes recolectados se filtrd

a aquellos que presenten alta ansiedad con puntajes de entre 10 a 20.

Fase 1. Para comenzar este estudio se calculd la muestra para lo cual

se utilizé el programa G*Power 3.1.9.6 (Cardenas y Arancibia, 2014).

En esta fase se evalu6 las propiedades psicométricas de cada
instrumento, partiendo desde un analisis estadistico a cada uno de los
reactivos de las escalas, en el que se considero criterios de calidad como la
frecuencia de respuesta, medidas de dispersion como la media y desviacion
estandar, asi mismo, unidades de medida como los coeficientes de asimetria
y curtosis de Fisher, los cuales de reportar valores mayores a +/-1.5 denotarian
gue los datos no estan sujetos a una distribucion normal (Lloret et al., 2014).
A suvez, se considerd los valores del indice de homogeneidad corregida (IHC)
y el de las comunalidades (h2), con el propdésito de evidenciar si los valores
poseian una adecuada correlacion con el factor en el que se agrupan, asi
mismo, si se direccionan en la medicion de la misma variable (Pérez y
Medrano, 2010). Por otro lado, también se reporto los valores de confiabilidad
si se elimina el elemento, por los coeficientes Alfa y Omega. Asi mismo, como
parte de la estadistica inferencial, se analizé el indice de discriminacion, lo cual

permitid determinar si los reactivos poseen la capacidad de diferenciar entre
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puntuaciones extremas de altas y bajas (Cohen y Swerdlik, 2002). Por ultimo,
la matriz de correlaciones de los items con el fin de descartar problemas de
multicolinealidad (Tabachnick y Fidell, 2001).

Luego se analizd la validez por estructura interna, para lo cual se
empleo el programa estadistico Jamovi version 2.2.5, se efectu6 un AFC a los
modelos originales de cada instrumento, reportando los indices de bondad de
ajuste (CFl, TLI, RMSEA y SRMR), que permitieron determinar si se
adecuaban a los parametros de adecuacion (Escobedo et al., 2016; Ruiz et
al., 2010).

Por ultimo, la confiabilidad se evalué empleando el método de
consistencia interna a través del calculo de los coeficientes Alfa de Cronbach
y Omega de McDonald.

Fase 2. Esta se inicio con el andlisis de la normalidad, a través de la
prueba de Shapiro-Wilk, tomando en cuenta el p valor obtenido en donde se
evidencié que ambas variables generales y dimensiones no se ajustan a una
curva de distribucion normal, debido a que el p valor en cada caso estuvo por
debajo de .05, lo que implicé que se utilice el coeficiente Rho de Spearman

para los procesos de correlacion y Kruskal-Wallis para los de comparacion.

Como parte de la estadistica descriptiva también se realizd la
descripcién por niveles, se utilizé las puntuaciones generales y los puntos de

corte respectivos de cada escala para su calificacion.

Asi mismo, para cumplir con los objetivos especificos de correlacion
general y por dimensiones, se reporté el nivel de significancia y el tamafio del

efecto, obtenido por medio del coeficiente de determinacion (r2).

3.7. Aspectos éticos

En este estudio se obtuvieron autorizaciones de los autores para el uso
del instrumento (ver anexo 5). Por tal sentido, se desarroll6 de acuerdo con el
art. 79 del Cadigo de Etica Profesional del Consejo Nacional de Psicélogos del
Peru (2017), el cual refiere que los investigadores aceptan la responsabilidad
de llevar a cabo un estudio meticuloso. Se respeto el derecho al conocimiento
debido a que el uso de libros, articulos académicos, revistas u otra informacion

bibliografica y recursos virtuales (sitios web) respetaran las leyes aplicables
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gue rigen los derechos de los creadores en todo el mundo, teniendo presente
los criterios impartidos por la American Psychological Association (APA, 2020).
Asi mismo se cumple con los principios éticos y legales en cuanto al uso de

los test de investigacion segun la International Test Commission (2014).

Por otro lado, se implementara la confidencialidad, lo cual garantiza que
la informacién obtenida durante esta investigacién sera utilizada con fines
netamente académicos y a la cual solo tendran acceso los responsables de la
investigacion. Asi mismo, otro aspecto ético que se implemento es la igualdad
con la cual seran tratadas todas las personas que participen en esta

investigacion.

De igual forma, se realiz6 una investigacion y analisis de diversos libros,
tesis y fuentes académicas, en la cual se respet6 los derechos de autor y se

evité todo tipo de plagio.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1

Analisis de normalidad de las variables de estudio

: Shapiro-
Variables M D.E Wilk p
Bienestar subjetivo 24.06 7.63 957 <.001
Acoso sexual 38.12 10.69 941 <.001
Comportamientos de  ,3 59 g3 945  <.001
interaccion social
Componente verbal 9.68 2.82 915 <.001
Componente fisico 4.76 2.02 .937 <.001

Nota: M=Media; DE= Desviacién estandar; p=nivel de significancia

En la tabla 1 se observan las puntuaciones obtenidas del analisis de
normalidad empleando la prueba de Shapiro-Wilk, en donde se evidencia que
ambas variables generales y dimensiones no se ajustan a una curva de
distribucion normal, debido a que el p valor en cada caso estuvo por debajo
de .05, lo que es indicativo que debe emplearse coeficientes de estadistica no
paramétrica como Rho de Spearman para los procesos de correlacion y

Kruskal-Wallis para los de comparacion (Romero, 2016).
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Tabla 2

Andlisis de correlacion entre las variables de estudio y por dimensiones

Comportamientos

Acoso ) P Componente  Componente
Grupo de interaccion .
sexual ) verbal fisico
social
r -.435 -.415 -.342 -.350
r2 .189 A72 117 123
. p <.001 <.001 <.001 <.001
Bienestar
subjetivo  baio -524 _550 _440 447
0]
95% alto  -.337 -.315 -.237 -.245
n 292 292 292 292

Nota: r= correlacién de Rho de Spearman, r’=tamaiio del efecto, p= nivel de significancia; IC 95%=intervalo de confianza al
95%, n=muestra

En latabla 2 y figura 1, se reportan los valores de correlacion obtenidos
entre el bienestar subjetivo (BS) y el acoso sexual (AS), la cual fue inversa
moderada; ademas de contar con significancia estadistica (r=-.435, p<.001),

debido a que el p valor estuvo por debajo de .05 (Mondragén, 2014).

Asimismo, al hacer la correlacién del BS con las dimensiones del AS se
observé que se mantuvo la misma fuerza y direccién teérica esperada. Por
otro lado, al reportar el tamafio del efecto, se aprecia que este fue pequefio en
ambas variables generales (r2=.189); asi como en cada dimension del AS, lo
cual es indicativo que tanto el ASC como las dimensiones que posee, van a

tener un nivel de influencia bajo sobre el BS (Dominguez, 2018).
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Figura 1

Relacién entre variables generales y por dimensiones
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Tabla 3

Andlisis comparativo de las variables generales y por dimensiones en funcion al

rango de edad

18 a 25 26 a 35 36 a 45
Variable anos afios afos K-W p g

Mdn Rango Mdn Rango Mdn Rango

Bienestar subjetivo 24.0 38 21.0 32 20.0 33 6.62 .036 .023

Acososexual g 41 440 41 445 33 1912 <.001 .066
callejero

Comportamientos

deinteraccion 220 26 27.0 26 275 22 2244 <001 .077
social

Componente

9.0 12 11.0 11 11.0 11 8.51 .014 .029
verbal

Componente fisico 4.0 7 5.0 8 5.0 6 9.98 .007 .034

Nota: Mdn=Mediana; K-W=U de Kruskal-Walis; p=nivel de significancia; g=g de Hedges

Enlatabla 3, figura 2 y 3, se muestran los valores obtenidos del analisis
inferencial de ambas variables y por dimensiones en funcién al rango de edad
de las participantes, en donde se evidencia existen diferencias estadisticas
con respecto a los grupos comparados, en vista que el p valor reportado no
supera el pardmetro de .05 (Quispe et al., 2019). Ademas, en dichos
resultados del BS se pueden apreciar que el grupo con edades de 18 a 25
afios (Mdn=24.0; Rango=38), fueron los que tuvieron una mayor puntuacion
con respecto a los otros rangos. Por otro lado, en la variable de ASC el grupo
de 36 a 45 afios (Mdn=44.5; Rango=33), obtuvo la mayor puntuacién en
comparacion con los demas rangos de edad; del mismo modo, cada una de
sus dimensiones también siguié esta misma tendencia. Con respecto al
tamafio del efecto, este fue pequefio todos los andlisis, lo infiere que la edad
de los participantes posee un nivel de influencia muy baja o nula sobre el grado

de bienestar subjetivo y acoso sexual (Dominguez, 2018).
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Figura 2

Comparacion del bienestar subjetivo en funcion a la edad
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Comparacion del acoso sexual callejero en funcion a la edad

Acoso sexual callejero

60 4

50 4

40 -

20 1

Xerssane(2) = 1912, p = < 0.001, € = 0.07, Clogs, [0.02, 0.13], Ngps = 292

P 0.001

n @

P 0.001

73393 1:' d

[

18 a 25 anos 26 a 35 anos 36 a 45 afos
(n = 137) (n=103) (n =52}
Edad

27



Tabla 4

Niveles generales de bienestar subjetivo

Bienestar subjetivo

Niveles
f %
Bajo 140 47.9 %
Moderado 120 411 %
Alto 32 11%
Total 292 100%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 4 se describen los niveles de bienestar subjetivo (BS), en
donde se reporta que el nivel bajo fue la categoria que tuvo la mayor frecuencia
de participantes (n=140), representando el 47.9% de la muestra, mientras que
el nivel moderado fue el segundo con mayor cantidad (n=120) con el 41.1%
de los participantes; y, por ultimo, el nivel alto representd el 11% de la muestra,
siendo la categoria que tuvo el menor porcentaje (n=32). Dichos valores son
indicativos que la mayor parte de la muestra percibe un nivel de BS entre
moderado a bajo principalmente.
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Tabla 5

Niveles de acoso sexual callejero

Acoso sexual

Niveles
f %
Bajo 68 23.3%
Moderado 145 497 %
Alto 79 271 %
Total 292 100%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 5 se describen los niveles de acoso sexual callejero (AS), en
donde se reportd que el nivel moderado fue la categoria que tuvo la mayor
frecuencia de participantes (n=145), representando el 49.7% de la muestra,
mientras que el nivel alto fue el segundo con mayor cantidad (n=79) con el
27.1% de los participantes; y, por ultimo, el nivel bajo represento el 23.3% de
la muestra, siendo la categoria que tuvo el menor porcentaje (n=68). Dichos
valores son indicativos que la mayor parte de la muestra percibe un nivel de

AS entre moderado a alto principalmente.
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V. DISCUSION

Este estudio tuvo como finalidad identificar la relacion entre el bienestar
subjetivo y el acoso sexual callejero en estudiantes universitarias con alta
ansiedad, se considera la variable de segmentacion ansiedad, ya que, segun
Lara et al. (2019) una de las afecciones principales es el area emocional y

tienden a manifestar sintomas de ansiedad, tension y estrés.

Con respecto al objetivo general los valores de correlacion obtenidos
entre el bienestar subjetivo y el acoso sexual callejero, la cual fue inversa
moderada; ademas de contar con significancia estadistica (r=-.435, p<.001).
Contrario a este resultado, presenté Contreras (2022), en su estudio realizado
a 202 mujeres de los distritos correspondientes al sector norte de Lima, donde
obtuvo correlacidn inversa no significativa entre el acoso sexual callejero y el
bienestar psicoldgico (r= -0.018), refiriendo que sus variables no guardan
relacion ni se influyen entre si, a diferencia de este estudio, que explicé que
cuando se experimentan situaciones con mayor acoso sexual callejero se

evidenciaria menor bienestar subjetivo.

Asi mismo, el estudio realizado por Garcia et al. (2021), refierieron que
no hay relacién entre sus variables estudiadas, acoso sexual callejero y
bienestar psicoldgico (r=-0.058), es decir el acoso sexual callejero no presenta
ningln impacto en el bienestar de las mujeres, sin embargo, podriamos
mencionar que esto es debido a las edades con las que trabajaron, ya que
fueron de 18 a 28 afos de edad, a diferencia del presente estudio que tuvo un

rango de 18 a 45 afios.

Se apoya con la teoria cognitivo conductual de Beck (Clark y Beck,
2012), ya que menciono que la conducta de los seres humanos se basa en la
relacion que esta percibe desde el aspecto cognitivo, conductual como
también ambiental, lo cual guarda relacion con el acoso sexual callejero (ASC),
quiere decir que el comportamiento es aprendido a través de la imitacion de

una situacion previamente observada.
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En cuanto a determinar la relacion entre el BS y las dimensiones del
ASC, los analisis determinaron que existia una relacion inversa moderada con
la dimensiéon de comportamientos de interaccion social (r=-.415, p<.001),
componente verbal (r=-.342, p<.001) y componente fisico (r=-.350, p<.001) lo
gue implica que toda conducta de acoso generaria un impacto y desgaste
emocional de darse de manera sostenida en el tiempo, aun si se dan en un
entorno social, de la misma manera menciona Moreno (2021), en el estudio
gue realizd con 400 féminas residentes de Lima Metropolitana, donde obtuvo
relacion inversa entre su variable de estudio bienestar psicolégico y las
dimensiones del ASC (r=-.125 en acoso fisico, r=-.203 acoso indirecto, r=-
.143 para acoso verbal), lo que denota que este Ultimo tiene consecuencias

frente a la salud mental y realizacion personal de las victimas.

Por otro lado, menciona Haro et al. (2021), en su investigacion
conformada por 385 jovenes mujeres con edades entre los 18 y 45 afios que
residen en Lince, en los resultados obtenidos del estudio se observé una
relacion inversa entre su variable de estudio bienestar psicoldgico y las
dimensiones del acoso sexual callejero (acoso verbal/gestual= -.202, acoso
indirecto = -.202, acoso fisico/invasivo = -.170), lo cual describié que si una
mujer cuenta con un bienestar psicolégico bajo, mayor sera la repercusion del
acoso sexual callejero y sus dimensiones en su vida, lo que conllevaria a un

deterioro del bienestar general del individuo, incluyendo la salud mental.

Por otro lado, estos datos reafirman lo expuesto en el modelo de
bienestar propuesto por Ryff y Singer (1998), debido que al estar sometida a
experiencias desagradables que se pueden presentar en un momento
especifico de la vida van a generar que la percepcion de bienestar pueda verse
distorsionada, estos aspectos incluyen el poder desplazarse de un lugar a otro
con seguridad y encontrarse en un ambiente carente de amenazas; al sufrir
acoso, ambos aspectos se ven afectados y por ende la percepciéon de
bienestar y seguridad. Lo cual nos referiria que al analizar los efectos que
conlleva el estar expuesto a periodos prolongados de acoso, se reporta un
aumento significativo de alteraciones relacionados a la ansiedad, irritacion,
paranoia y agotamiento emocional; dichos efectos pueden llegar a mantenerse

inclusive cuando se ha detenido el acoso.
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Asi mismo, respecto al segundo objetivo especifico, se evidencid que
existen diferencias significativas en el bienestar subjetivo en funcién a la
edad, puesto que se puede apreciar que el grupo cuyo rango de edad se
encuentra entre 18 a 25 afios fueron los que obtuvieron una mayor puntuacion
(Mdn=24.0; Rango=38) con lo cual evidencié que las universitarias que se
encuentran entre dichas edades presentan una mejor percepcion de bienestar
subjetivo, en comparacion con el rango de 26 a 35 afios (Mdn=21.0;
Rango=32) y de 36 a 45 afios (Mdn=20.0; Rango=33) quienes presentaron
una minima diferencia, por consiguiente, se podria mencionar que en los
individuos que experimentan emociones satisfactorias o placenteras existiria
una mayor probabilidad de percibir su vida de forma positiva, es decir que las
estudiantes universitarias de 18 a 25 afios estan atravesando por situaciones
agradables que cumplen con sus necesidades desde su propia perspectiva lo

cual indica que presentan un adecuado bienestar subjetivo.

Este nivel de bienestar subjetivo concuerda con lo obtenido por Orantes
et al. (2022) en donde participaron 871 estudiantes universitarios de
Guatemala y obtuvo un nivel de bienestar subjetivo moderadamente alto con
una media de 16.5, sin embargo, dichos resultados se obtuvieron en una
poblacién con edades entre 23 a 25 (DS = 3.63), lo cual es un rango de edad

menos extenso al del presente estudio.

Por otro lado, Flores et al. (2019) en su estudio ejecutado en México
donde participaron 139 féminas de 15 a 35 afios, (M =32.89) donde se
evidencioé que las mujeres que han atravesado por violencia presentan un bajo
nivel bienestar subjetivo, a diferencia de las que no han vivido situaciones de
agresion quienes presentan un nivel alto de bienestar subjetivo, es decir
evidencian bajo bienestar y tienden a sentirse inseguras, desconfiadas y
muestran poca satisfaccion con su estilo de vida, dichos resultados que se
diferencian con el rango de edad ya que es menor y la cantidad de su
poblacion evaluada es inferior a la del presente estudio, debido a que ambos
obtienen un mismo nivel de BS al atravesar por situaciones de acoso y

violencia.
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Se refuerza con lo mencionado por Seligman (2005) en su teoria de la
psicologia positiva, donde menciona que la autovaloracion que perciben las
personas en torno a sus vidas conlleva ciertos componentes, tales como la
motivacion, deseos y pensamientos, es decir, que el BS depende de cdmo nos
encontremos ante una situacion. Por consiguiente, el BS va a depender de
nuestras propias creencias y valoraciones que otorgamos a las vivencias de
la vida cotidiana, dichas situaciones influyen el poder mantener un adecuado

bienestar.

En cuanto alos resultados del tercer objetivo especifico, el acoso sexual
callejero de manera general en funcion a la edad, en el grupo de 36 a 45 afos
(Mdn=44.5; Rango=33), obtuvo la mayor puntuacion en comparacion con los
demas rangos de edad; asi mismo, en cuanto a la dimension de
comportamiento de interaccion social (Mdn=27.5; Rango=22), componente
verbal (Mdn=11.0; Rango=11) y componente fisico (Mdn=5.0; Rango= 6) se
puede apreciar que existe una misma inclinacion, lo cual infiere que la edad
de los participantes, no va influir para ser victima de acoso sexual. Estos
resultados se asemejan a los obtenidos por Serrano (2019), determiné las
diferencias en el acoso sexual callejero y sus dimensiones, en una universidad
nacional y una privada, con participantes entre 17 y 23 afios de edad, en la
cual determind, que todas las participantes han sido victimas de ASC a lo largo
de su vida, sin embargo, las mujeres pertenecientes a universidades privadas
son mayormente afectadas (t = 2,972, p< .05, Mdn= 64,30), también menciona

gue no hay diferencias al compararlas entre dimensiones (p>.05).

Por otro lado, contrario a los resultados de esta investigacion se
encuentra Mori (2021), quien buscé determinar las implicancias para tolerar el
acoso en el contexto actual, en donde participaron 292 jovenes de 19 a 28
afios, donde encontraron que un 56% de la muestra se encuentran en nivel
elevado de acoso sexual callejero, siendo las jovenes con edades
comprendidas entre 22 y 24 afios las que mencionaron que muchas veces el

acoso se normaliza como piropos, sin embargo, también les genera temor.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1973) nos menciona que

los individuos suelen repetir lo que vivencian a su alrededor, es decir pueden
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imitar ciertas conductas sean buenas o malas, asi mismo, en el desarrollo de
las conductas agresivas existen tres fuentes que influirdn, la familia, las
personas con las que se tiene contacto constantemente y el modelo simbdlico,
es decir los medios de comunicacion, todo lo antes mencionado, apoya los
resultados, ya que la sociedad actual presenta conductas de agresion
aprendidas, que suelen normalizarlas, por lo tanto, pese a que el estudio se
dividié en rangos de edad, gran parte de las participantes fueron victimas de

conductas agresivas a traves del acoso sexual callejero.

En relacion con los niveles de la variable bienestar subjetivo se
evidencié que existe un 47.9% de la muestra que presenta un nivel bajo,
mientras que el moderado un 41.1%, lo cual demostré que las estudiantes
universitarias presentaron un bajo o moderado nivel de bienestar subjetivo
dichos resultados son distintos a los obtenidos por Lara y Gaibor (2023)
guienes realizaron un estudio de investigacion donde su principal proposito fue
determinar la relacion entre funcionalidad familiar con el bienestar subjetivo en
Ecuador, con estudiantes de bachillerato de 14 a 19 afios donde obtuvieron
como resultado que el nivel predominante es el nivel medio con un 35.5% vy el
nivel muy bajo de 26.4%, lo cual refiere que el adecuado funcionamiento

familiar es necesario para obtener un buen nivel de bienestar subjetivo.

Asi mismo, Puebla et. al (2018) ejecutaron en la Patagonia Austral un
estudio con 400 personas con edades de 15 a 90 afos cuya finalidad fue
caracterizar el bienestar subjetivo donde se pudo apreciar que el nivel
promedio de bienestar que presenta la muestra es alto 87,3%; seguido por
bienestar Intermedio 12,3%; sus resultados segun dimensiones evidenciaron
felicidad, se observé efectos positivos Unicamente para personas con estado
civil soltero es decir, un alto bienestar subjetivo, una adecuada aceptacion, asi
como también autonomia y satisfaccion con las condiciones de vida, todo lo
antes mencionado difiere de los resultados de esta investigacién, ya que
consideran el estado civil para su muestra, mientras que el presente estudio

tiene en cuenta, ser estudiantes universitarias con alta ansiedad.

La teoria de autodeterminacion de Ryan y Deci (2017) permite entender

la motivacion humana, guiandose de comportamientos intrinsecos de las
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personas lo que genera que estas se encuentren con un nivel alto de bienestar
subjetivo, esto nos llevaria a entender los resultados obtenidos por los
estudios ya mencionados, quienes tuvieron una muestra diferente y
presentaron altos niveles de BS. Por el contrario, los resultados obtenidos en
esta investigacion difieren de los estudios mencionados, ya que se debe tener
en cuenta, que muchas participantes, han sufrido de acoso sexual callejero,

por lo tanto, su bienestar subjetivo se ve afectado.

Concluyendo con los objetivos, con respecto a los resultados obtenidos
del acoso sexual callejero por niveles, se observd que el 49.7% del total
reporté un nivel moderado de acoso sexual callejero, seguido por el nivel alto
siendo el 27.1% y finalmente el nivel bajo con un 23.3%, este resultado varia
con el de Martinez (2018), quiénes realizaron un estudio con una muestra
menor y un rango de edad mas amplio a la de esta investigacion, participaron
196 mujeres estudiantes universitarias de 17 a 51 afios en Espafia, obteniendo
que el 89.9% de su muestra ha sufrido de ASC en espacios publicos y
privados, a pesar de que su muestra fue inferior su porcentaje fue elevado, de
igual manera, en el estudio realizado por Llerena (2016) en una universidad
privada de Lima, con una muestra de 227 mujeres nos confirma que el 91%
de su poblacién, han sufrido de acoso sexual en algdn momento de su vida,
alcanzando un nivel moderado de ASC, a su vez Rosales, et al. (2022)
ejecutaron una investigacion en adolescentes pertenecientes a instituciones
publicas y privadas de Trujillo donde se reportaron niveles de acoso sexual
callejero sin embargo la institucion privada reporté un nivel alto de 29,7 % y la
publica un nivel bajo de 16,9% lo cual evidenciaria que son las estudiantes de
centros particulares quienes suelen verse expuestas a situaciones de acoso
sexual o algun tipo de violencia, a diferencia de las estudiantes pertenecientes

a instituciones nacionales.

Segun la teoria cognitivo conductual de Clark y Beck (2012) refieren
gue hay una relacion entre los pensamientos de uno mismo, las situaciones
gue atraviesa o los problemas con el comportamiento, es decir que mientras
el nivel de acoso sexual callejero sea elevado, dicha situacién sera percibido
y recordado con frecuencia en el dia a dia de la persona lo cual se puede

apreciar en el comportamiento.
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Finalmente, luego de haber detallado de forma esquematizada los
resultados obtenidos, asi como haber analizado las similitudes y diferencias
en los diversos estudios encontrados, es de gran importancia determinar
cudles fueron las dificultades y las limitaciones que surgieron en el transcurso
del desarrollo de la investigacion, cabe resaltar que dichos puntos no fueron
un impedimento para que el estudio cumpla con cada objetivo planteado. La
primera limitacion que hubo es que no se han realizado estudios con las dos
variables ni con la variable de segmentacion, es por lo que las investigaciones
de revistas cientificas anexadas fueron escasas. En cuanto a las dificultades,
al ser fundamental la variable de segmentacién, es decir, tener alta ansiedad
para ser parte de la muestra, se tuvo que filtrar a una cierta cantidad de
participantes que no cumplian el nivel requerido lo cual generd que se solicite
mas participantes para poder llegar a la cantidad necesaria, cumpliendo asi

con la muestra solicitada.
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VI. CONCLUSIONES
Después de examinar las variables, los resultados logrados en este

estudio dan a conocer que:
Primero: Se determind la existencia de correlacién inversa significativa

entre las variables de estudio, es decir que el acoso sexual callejero tiene
relacion con el bienestar subjetivo de las estudiantes universitarias con alta

ansiedad.

Segundo: Se logré identificar el impacto generado en relacién a la
violencia de acoso sexual callejero, ya que existe un 49.9% de la muestra que

evidencioé un nivel moderado de acoso.

Tercero: Los resultados mostraron que el acoso sexual callejero guarda
relacion de manera directa en el bienestar de la persona, lo cual genera
repercusiones a nivel emocional, fisico y social que impide el desarrollo

adecuado de la vida cotidiana.

Cuarto: Se evidenci6 que existe un nivel bajo de bienestar subjetivo con
un 47%, lo cual demuestra que las estudiantes universitarias presentan

dificultades en la percepcién de su bienestar.

Quinto: El nivel moderado de acoso sexual callejero obtuvo 49.7%,
seguido del nivel alto con un 27.1%, lo que afirma que es un problema que

dana de manera severa a las estudiantes universitarias.
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VIl. RECOMENDACIONES
A través de los resultados obtenidos y las limitaciones presentadas

durante el proceso de la investigacion se recomienda lo siguiente:

Primero: Realizar méas estudios con las variables mencionadas, puesto
gue existe poca informacion y un bajo porcentaje de investigacién a pesar de

ser una problematica presente en muchos ambitos.

Segundo: Considerar una muestra superior con un rango de edad mas
amplio teniendo en cuenta la mismas variables utilizadas, para poder

contrastar con este estudio.

Tercero: Ya que se obtuvo que las universitarias presentaron un nivel
bajo de bienestar subjetivo, se insta a realizar estudios con poblaciones con
diferentes grados académicos.

Cuarto: Se sugiere abordar desde el ambito psicolégico la variable de
acoso sexual callejero ya que se obtuvo un gran porcentaje de mujeres

afectadas lo cual ha generado consecuencias en su bienestar.

Quinto:Debido a que una de las dificultades fue obtener la muestra con
la variable de segmentacion, se recomienda realizar investigaciones en

universitarias con caracteristicas diferentes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

VARIABLES

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS E ITEMS METODO
Variable 1:
Bienestar
subjetivo Disefio:
Dimensiones No experimental y
General Bienestar transversal
General Determinar la relacién entre el bienestar subjetivo y el subjetivo
Existe una relacién inversa y alcoso s_e>(<juactil dcalll_eljero er][ 10\2/8225 universitarias con
.Cual es o Significativa entre el bienestar subjetivo y alta ansiedad de Lima norte, .
CI i6n del acoso sexual callejero en universitarias Especificos Variable 2:
E? aC|o? € con alta ansiedad de Lima norte, 2023. a) Identificar la relacion entre el bienestar subjetivo y Acoso sexual
'eb'?ets. ar _ Especificos las dimensiones del acoso sexual callejero en callejero
SUDJEVO Yy a) Existe una relacién directa 'y universitarias con alta ansiedad de Lima norte, Dimensiones _ -
acoso sexual  significativa entre bienestar subjetivo y las 2023, Comportamiento ~ Nivel: Descriptivo-
callejero en  dimensiones de acoso sexual callejeroen 4o nificar las diferencias del bienestar subjetivo en deinteraccion correlacional.
jovenes Jé""if‘es umvers;(t)aggas con alta ansiedad funcion a la edad en universitarias con alta social, Poblacion -
universitaria € Lima norte, . ; ; mponen muestraN= 258
s con  b) Existen diferencias estadisticamente ansiedad de Lima norte, 2023. \sgrbg? ente
indicadore ?’J%rg'ig%agv?as ggae(; Eﬁnﬁﬁf\%éﬂ?ﬁ:&cgg ¢) Identificar las diferencias en el acoso sexual compo'nente
de ansiedad . . callejero general y por dimensiones en funcion a la fisico.
de Lima alta ansiedad de Lima norte, 2023. dad . tari It iedad de Li
e, 20237 c) Existen diferencias estadisticamente edad en universitarias con alta ansiedad de Lima
norte, ' significativas en el acoso sexual callejero norte, 2023. Instrumentos
general y por dimensiones en funcion a la - . . - Variable 3:
edad en universitarias con alta ansiedad d) Describir los niveles de bienestar subjetivo. Ansiedad Fobia CBS.8 CASC
de Lima norte. 2023. e) Describir los niveles de acoso sexual callejero. social, ansiedad EAL — 20

psiquica,
agorafobia,
sintomas fisicos y
panico.




Instrumento 1

Anexo 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES FINAL
Sentimiento
de logro
La variable sera Metas
medible a través
de las personales
puntuaciones N
Es la percencion obtenidas de la Resolucion de _
Bienestar de la vi%a qupe s EScala de problemas Puntaje total =
subjetivo inclina  hacia el Bienestar Unidimensional Bienestar
i Subjetivo de Bienestar ; subjetivo
lado positivo. : o Seguridad
. Calleja y Mason  subjetivo adecuado de 10
(Calleja et al, 2 .
5020 (2020)  version o amas
) original (EBS - Afectividad
20); y revalidada social

por Calleja et al.
(2022) creando la
version corta con
8 items (EBS - 8).




Instrumento 2

VARIABLE DEFINICION DEFINICION
i VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Son acciones que Obtenido a través del
. . Intimidar
se presenta de Cuestionario de )
) Perseguir
multiples  formas, Acoso sexual o
) Hostigamiento

las cuales puede callejero creador por

) ) o . Exhibicionismo

incluir silbidos, Guillén (2014), para

i Insultos
susurros,  piropos la investigacion se Comportamientos I 12,349, 13-29 Bajo
i i6 Burlas
gue parecen ser trabajara con la de interaccion 10,11,12
i ., social Tocamientos
halagos, incluyendo version breve
. . Empujar
ACOSO contacto fisico, adaptada por Medina
Ordinal

sexu_al como toqueteos de (2020). . - 30-46 medio
callejero sorpresa hacia la omponente verba 56,7

victima o acciones

que el victimario se Componente fisico 47-65 alto

auto realiza, 8,13

generando

problemas

emocionales en la
victima  (Medina,

2020).




Instrumento 3

VARIABLE DEFINICION DEFINICION ) VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA FINAL
La ansiedad es un Nerviosismo
- . , 3 Fobia social
sentimiento  que Sse Medida obtenida a través Angustia
puede presentar de e las puntuaciones de la 3,5,11,15,19
T Asustado 1:0-10
manera  psiquica con Escala breve de :0-

i . . i . I ansiedad
sensacion deconfusion, Ansiedad de Lima(EAL- Ansiedad psiquica Inquietud moderada
angustia ynerviosismo, 20) creadapor Lozano et 5 2,6,10,12,13,14,18

o . Desesperacion nominal
asi mismo de manera al (2018), quienes
i o Agorafobia .,
Ansiedad fisica puede presentar adaptaron su instrumento g Tension
reacciones tales como originalde 130 reactivos ol de 1,79 2:10-20
al :
dolor de pecho, 3 solo 20 items. Sintomas fisicos ansiedad
escalofrios o excesivo energia 8,17
calor. (Lozano et al.,
4,16,20

2018)

Panico




Anexo 3: Instrumentos

Instrumento 1 - Bienestar subjetivo - Calleja, Mason Y Gomez (2022)

ESCALADE BIENESTAR SUBJETIVO, VERSION CORTA (EBS-8)

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones. Léalas cuidadosamente y
marque con una “X” su respuesta a cada una de ellas. No deje ninguna sin contestar.

N ITEMS En Ni de Ligerame De Muy Totalme
. desacue acuerdo ni nte de acue de nte de
0 rdo en acuerdo rdo acuer acuerdo
desacuerdo do
1| Megustami
vida.

2| Soy una persona
feliz.

3| Estoy satisfecho
con mi vida.

41 Mivida me trae
alegria.

51 Mividaes feliz

6| Disfrutode mi

vida.
71 Mividaes
maravillosa.
8| Estoy “de

buenas”




Instrumento 2- Cuestionario de Acoso sexual callejero - versién breve adaptada por Medina(2020).

CUESTIONARIO ACOSO SEXUAL CALLEJERO

Edad: ............. Sexo: F M Grado de instruccion:

El acoso sexual incluye tanto conductas verbales como no verbales, realizadas en lugares publicos por personas
desconocidas, quienes invaden el espacio fisico y mental del acosado de una forma irrespetuosa, tales como
silbidos, miradas intensas, gestos groseros, comentarios, tocamientos, entre otros. A continuacion, te presentamos
algunas preguntas relacionadas a este tema. Marque con un aspa las alternativas que consideras representan tu
propia experiencia.

¢Con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones en espacios publicos?

CASI | ALGUNAS CON CON MUCHA
N° ITEMS NUNCA | \UNCA | ~VECES | FRECUENCIA | FRECUENCIA

1 | Que te silben.

2 | Que miren fijamente una parte intima de tu cuerpo.

3 | Que te envien “besos volados”.

4 | Que toquen el claxon del auto para dirigirse a ti.

5 | Que te dirijan gestos vulgares.

6 | Que te digan palabras o frases sexuales ofensivas.

Que te digan palabras o frases que aludan a partes de
tu cuerpo.

8 | Que toquen alguna parte intima de tu cuerpo.

9 | Que impidan tu paso mientras caminas.

10 | Que te persigan.

11 | Que se masturben en frente tuyo.

12 | Presenciar actos exhibicionistas dirigidos a ti

13 | Que te rocen con los genitales de manera intencional.




Instrumento 3 - Escala breve de Ansiedad de Lima (EAL-20) - Lozano y Vega (2018)

ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL 20)

En relacién a como se ha sentido en la Gltima semana. Marque Si 0 No

N. ITEM SI | NO

1 | Tengo miedo de conocer gente nueva

2 Tengo miedo de dar exdmenes o tener una entrevista de trabajo

3 Me es dificil hablar con otras personas, tengo temor, me cuesta iniciar una
conversacion o no se me ocurre qué decir

4 Me incomoda que me observen cuando trabajo, escribo, camino o tengo algun
objeto que se me puede caer

5 | Tengo miedo de hacer el ridiculo y sentirme humillado o avergonzado

6 Me da miedo alejarme de mi casa

7 Me incomodaria entrar o salir de un lugar lleno de gente.

8 Me da miedo estar en lugares altos

9 He sentido miedo sin motivo

10 | Me he sentido aturdido o confundido

11 | Tiendo a sentirme nervioso

12 | Me he sentido angustiado, con los nervios de punta

13 | Me he sentido agitado o alterado

14 | Generalmente me siento comodo, sosegado y apacible

15 | Con facilidad me siento asustado, con temor o miedo

16 | He sentido que me falta el aire 0 me ahogo

17 | He sentido dolor o presion en el pecho.

18 | Me siento inseguro, como si me fuera a caer.

19 Tengo sensaciones de adormecimiento u hormigueo en el cuerpo

20

Tengo escalofrios frecuentemente.




Formulario virtual para la recoleccion de datos

.
Un estudio en jovenes universitarias

Bienvenido/a reciba nuestro mas cordial saludo, somos las estudiantes: Castafieda
Delgado, Marillyn Renattha y Merlin Gamarra Ingrid, de la Escuela Profesional de
Psicologia, de la Universidad César Vallejo, actualmente nos encontramos realizando
una investigacion para obtener el grado académico de Licenciadas, por lo que
requerimos de tu colaboracién que es completamente anénima y voluntaria.

Para participar debes contar con los siguientes requisitos:
-Ser estudiante que esté cursando estudios universitarios.

- Estudiar en una universidad de Lima norte.

iMuchas gracias!

@ mcastanedade@ucvvirtual.edu.pe (no compartidos) ()
Cambiar de cuenta

Siguiente Borrar formulario

Este formulario se creé en Universidad Cesar Vallejo. Notificar uso inadecuado

Google Formularios

Enlace del formulario:
https://forms.gle/X5KHW{fSGrovzkwei6



Consentimiento informado para la recoleccion de datos

...
Un estudio en jovenes universitarias

mcastanedade@ucvvirtual.edu.pe Cambiar de cuenta [

£& No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada participante:
La informacién brindada en este cuestionario sera utilizada solo para fines académicos.

Si aceptas participar marca SI ACEPTO y prosigue con las demas preguntas.
De ante mano, agradecemos su participacion.

Consentimiento *

(O SIACEPTO

(O NOACEPTO

Atras Siguiente Borrar formulario

Este formulario se creé en Universidad Cesar Vallejo. Notificar uso inadecuado

Google Formularios



Anexo 4: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido por
la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“&fo del Fortalecimiento de la Soherania Macional ™.

CARTA N°343- 2022/EP/PSL.UCY LIMA NORTE-LN

los Olivos 3 de Octubre de 2022

Autor
» Dra Mazira Callgja
o Lic. Tere A Mason
Presente,-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a la Srtas.
CASTANEDA DELGADO MARILLYN RENATTHA COMN DNl 70166399 con cédigo de matricula M
700173648 y MERLUN GAMARRA INGRID MADELEIME, con DM 76229298 y con cadigo de
matricula W* 6700277691, estudiantes del dltimao afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios; quienes realizarédn su trabajo de investigacidon para optar el titulo de licenciadas en
Psicologia titulado: BIENESTAR SUBJIETIVO ¥ ACOSO SEXUAL CALLEIERO EN JOVENES
UNIVERSITARIAS CON INDICADORES DE ANSIEDAD DE LIMA NORTE, 2023, este trabajo de
investigacidn tiene fines académicos, sinfines de lucro alguno, donde se realizard unainvestigacidn
con el uso del instrumento (Escala de Bienestar Subjetivo (EBS-20 v EBS5-8): Construccion vy
Validacidn ), através de la validez, la confiabilidad, andlisis de ftem sy haremos tentativos.

Agradecemas porantelacidn le brinde lasfacilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento enmencidn, para sdlafines académicos, v asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacian,

Enesta oportunidadhago propiciala ocasion para renovarle los sentimientas de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuelade Psicologia
Filial Lim & - Cam pus Lim a Marte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

1",

“&fo del Fortalecimiento de la Soberania MNacion al

CARTA N°345- 2022 /EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Log Olivos 3de Qctubre de 2022
Autor:

s Andreadngela Medinavalverde
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigrme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a la Srtas.
CASTAREDA DELGADO MARILLYN RENATTHA CON DRI 70168399 con codigo de matricula N°
6700173648 v MERUN GAMARRA INGRID MADELEINE, con DMl 76229298 v con codigo de
matricula N® 6700277691, estudiantes del dltimo afio de |a Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios; guienes reslizaran su trabsjo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en
Psicologia titulado: BIENESTAR SUBIETIVO Y ACOSO SEXUAL CALLEIERO EN JOVENES
UNIVERSITARIAS CON INDICADORES DE ANSIEDAD DE UMA NORTE, 2023, este trabso de
investigacion tiene fines académicos, sinfines delucro alguno, donde se realizara una investigacian
con el uso del instrumento (Acoso sexual callejero en instituciones educativas de la Provincia del

Santa, 2019), atravas de la validez, |aconfiabilidad, analisis de items y baremostentativos.
Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, v asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

Enesta oportunidad hago propiciala ocasion pararenovarle los sentimientos de mi esp ecial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuelade Psicologia
Filial Lima - Cam pus Lima Morte



% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“&fo del Fortalecimiento de la Soberania Macional ™,

CARTA N°342- 2022 /EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Lo Oivas 3 de Octubre de 2022
Autor

o Dr. Antonio Lozano-Vargas
s Mgtr, lohann M. Vega-Dienstmaier

Presente.-
De nuestra consideracian:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a la Srtas
CASTARNEDA DELGADO MARILLYM RENATTHA COM DN 70168392 con cadigo de matricula M7
5700173548 y MERUN GAMARRA INGRID MADELEIME, con DMl 75229298 y con codigo de
matricula MN® EFO0277691, estudiantes del dltim o afio de |a Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios; quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en
Psicologia titulado: BIEMESTAR SUBJETIVO ¥ ACOS0O SEXUAL CALLEIERO EM JOVENES
UNIVERSITARIAS COMN INDICADORES DE ANSIEDAD DE UMA MORTE, 2023, =ste trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sinfines de lucro alguno, donde se realizard unainvestigacion
con el uso del instrumento (Construccidn v propiedades psicom étricas de |a

E=zcala de Ansiedad de Lima de 207tems (EAL-20), através de la validez, la confishilidad, andliss

de item sy barem os tentativos

Agradecemos por antelacidn le brinde lasfacilidades del caso proporcionando una carta de
autorizaciaon para el uso del instrument o en mencian, para sdlofines académicos, v asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

Enesta oportunidad hago propiciala ocasidn pararenovarlelos sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentarm ente,

Mg Sandra Patricia Cés pedes Yargas Machuca
Coordinadora de la Escuelade Psicologia
Filial Lim a - Cam pus Lim a Morte



Anexo 5: Autorizacion de uso de los instrumentos

Instrumento 1

« B 0 ® 2 0 & B8 D : 4de143<)T
Mei Mason @ jue,boct, 1217 % €
parami
Buen dia.

Gracias por el interés en nuestra escala, con gusto puede utilizarla. Agradeceriamos que cuando concluya su
investigacion nos comparta los resultados para observar el comportamiento de la escala en otra poblacién.

Adjunto escala en pdf, que tenga buen dia.

Mason

@ EBS-8 Calleja ... y

|
\ ﬂ Renattha Castafneda Delgado <renatthacd@gmail.com> vie, 7 oct, 12:33 (hace 13dias) # €




Instrumento 2

P

&

B 0 8B ®8 0 &@ B8 D : 1de2 ¢
Autorizacion y cuestionario D Recibidos x S
Andrea Medina Valverde @ vie, 14 oct, 2210 (hace 6 dias) % ©
parami v

Buenas noches te envid el cuestionario y ficha tecnica del instrumento Acoso sexual callejero, doy mi autorizacién para los fines correspondientes.

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

CUESTIONAR... ;g7

i
g Andrea Medina o> & Q v

- LOS MEensajes y 1as namaaas esian Ciifagos ge exuemo a exuemo. Nagie 1uera ge este Cnat, i siguiera wnatsapp,
puede leerlos ni escucharlos. Haz clic para obtener mas informacion.

Buenos dias, le saluda Marillyn Renattha Castafieda Delgado,
estudiante del X Ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad
César Vallejo Lima Perti (6700173648).

Me comunico con ustedes para felicitarle por su trabajo, y asf mismo
solicitar la autorizacion del uso de su investigacion: Acoso sexual

en instits delaF del Santa, 2019,
para lo cual adjunto carta de solicitud formal emitida por la universidad
ala que pertenezco.

De ser afirmativa su respuesta, le solicito, por favor, me lo indique a
través de un correo electrénico, asi mismo, pueda compartirme el

instrumento definitivo.
Muchas gracies 9:42a.m. ¥
T s coun i
4] —
[ Matr. Medina (2).pof )
1pégina - PDF - 503 k8 9:43a.m.
Hola que tal Marillyn buenas tauies12 7p.m

Ohh gracias,por la felicitacionics 5, 2:38 p. m.

Si claro,te autonzou_ 38p.m

¥ |Escribe un mensaje aqui Q,




Instrumento 3

’

&«

&
&

5de143 <« >

B 0 @8 8 O @ 8 D

AUTORIZACION EAL 20 Recibidos x . & B

Renattha Castafneda Delgado @ mar, 4oct, 22:37
Buenas noches, le saluda Marillyn Renattha Castafieda Delgado, estudiante del X Ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vall...

Johann Vega lun, 10 oct, 7:45 (hace 10 dias) & €
para mi, elozano, johannvega ~

Buenos dias,

Por mi parte no hay inconveniente en que usen en su estudio la EAL-20.

Cordiales saludos,

Johann Vega

.

Este je electronico (e-mail) p al remi y puede informacién confidencial legalmente protegida para uso del destinatario. La divulgacion de esta

inf ion, su copia o distribucion para otro uso esta terminantemente prohibida. Gracias.

This e-mail message belongs to the sender and may include confidential and legally privileged information, for the exclusive use of the named recipient. Any disclosure, copying or
distribution of this information for aims other than the intended purpose, is prohibited. Thank you.




Anexo 6: Resultados del piloto

Tabla 1

Anélisis estadisticos de los items de la Escala de Bienestar Subjetivo (NP=151)

% de respuesta Sise ?“mma Correlacion entre items
el item
items M  DE gt g IHC h? ID A
1 2 3 4 5 6 a ® 11 12 13 14 15 16 17 18
1 2.6% 11.3% 7.3% 31.8% 22.5% 24.5% 3.3 14 -057 -041 079 094 094 071 <001 1 Si
2 33% 13.9% 11.3% 31.8% 23.8% 15.9% 31 14 -040 -061 083 094 094 077 <001 071 1 Si
3 4.6 % 152% 7.9% 39.1% 19.9% 13.2% 2.9 14 -0.39 -050 081 094 094 073 <001 068 0.73 1 Si
4 0.7% 19.9% 8.6 % 32.5% 21.2% 17.2% 3.1 14 -023 -096 084 094 094 078 <001 070 074 0.73 1 Si
5 2.0% 159% 13.9% 32.5% 18.5% 17.2% 3 14 -0.19 -082 084 094 094 078 <001 066 077 074 0.76 1 Si
6 33% 14.6 % 6.6 % 351% 19.9% 20.5% 3.2 14 -044 -060 085 094 094 079 <001 075 073 070 0.77 0.77 1 Si
7 6.0 % 15.9% 12.6% 33.8% 16.6 % 152% 2.9 14 -024 -075 081 094 094 074 <001 068 073 072 068 074 0.72 1 Si
8 2.6% 17.2% 9.9% 37.1% 16.6 % 16.6 % 3 14 -022 -073 067 095 095 054 <001 059 057 054 062 057 061 059 1 Si




Nota: F: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: indice de
discriminacién. A: Aceptable.

En la tabla 1 se aprecian los valores obtenidos del andlisis estadistico aplicado a cada reactivo, partiendo desde el porcentaje de
respuesta, el cual no supero en ninguna alternativa de respuesta el 80% de frecuencia lo cual es indicativo de los items poseen una
buena variabilidad de respuesta. Por otro lado, la media estadistica reportd que la mayor tendencia de marcado estuvo en las
opciones 3 y 4, mientras que la medida de dispersién observada por la desviacion estandar evidencio una separaciéon minima entre
las alternativas de respuesta que tuvieron mayor tendencia. En cuanto a las unidades de medida de asimetria y curtosis, en ningan
caso los valores sobrepasaron el parametro de +/-1.5, lo que evidencié una distribucion normal en las puntuaciones (Cheng, 2016).
También se reporté los puntajes del indice de homogeneidad corregida (IHC), los cuales fueron adecuados al estar por encima de
.30 lo que es indicativo de que existe una fuerte correlacion entre los reactivos y la escala general (Shieh y Wu, 2014). Asi mismo,
también se reporto los valores de Alfa y Omega si se elimina elemento, determinando que el instrumento mantiene una adecuada
consistencia superior a .80 aun si se elimina alguno de los items (Hoekstra et al., 2018). En cuanto a las comunalidades, es adecuada
en todos los reactivos debido a que se obtuvo valores mayores a .40 respectivamente, lo que refleja que cada item se relaciona
adecuadamente en el factor en el que se ubica (Lloret et al., 2014). Por otro lado, el indice de discriminacion reveld un p valor inferior
a .05 en cada reactivo, lo que implica que los items poseen la capacidad de discernir entre grupos de puntuaciones altas y bajas
(Cohen y Swerdlik, 2002). Por ultimo, tras realizar la correlacion entre los items, se verificd que ninguno superoé el valor de .90, lo
gue descarta problemas de multicolinealidad (Tabachnick y Fidell, 2001).



Tabla 2
Evidencias de validez por estructura de la Escala de Bienestar Subjetivo (NP=151)

Ajuste absoluto Ajuste incremental
Muestra total ; 7
(n=151)

X2/gl RMSEA SRMR CFl TLI

Modelo 1.220 0.038 0.018 0.995 0.993
unifactorial
Valores aceptables

(Escobedo et al., <3.00 <.08 <.08 >.90 >.90

2016)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de
Tucker-Lewis; NFI: Indice normado de ajuste.

En la tabla 2 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del
AFC aplicado al modelo unifactorial planteado por el autor, el cual reportd
puntuaciones favorables que se ajustaron a los pardmetros de adecuacion
(Escobedoet al., 2016; Cupani, 2012; Hooper et al., 2008). Lo que evidencia la
validez estructural de dicho modelo, ademas de implicar que la solucién factorial
es funcional al ser aplicado en poblacion peruana.



Tabla 3
Evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Bienestar Subjetivo
(NP=151)

Alfa de Omega de

Variables Cronbach (a)  McDonald (o) N de items
Bienestar
Subjetivo .946 947 8

En la tabla 3 se evidencian los valores de confiabilidad obtenidos del célculo
efectuado a través de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.946) y Omega de
McDonald (w=.947), siendo estos 6ptimos al estar por encima de .80 en ambos casos,
denotando una buena consistencia interna en las puntuaciones (Viladrich et al.,
2017;Kilic, 2016).



Tabla 4
Analisis estadisticos de los items de la Escala de Bienestar Subjetivo

(NP=99)
.Qi.qp COITEIdCION ETIre Terrs
% de respuesta elimina el
items M DE ¢ g2 IHC iftem  h? ID A
0 1 2 3 4 5 a ® 11 12 13 14 15 16 17 18

1 30% 141% 11.1% 313% 212% 192% 31 14 -04 -07 074 091 091 0.64 <001 1 Si
2 510% 152% 172% 354% 202% 7.1% 27 13 -03 -05 077 091 091 0.70 <001 0.63 1 Si
3 71% 17.2% 10.1% 444% 162% 51% 26 13 -04 -05 072 091 091 0.63 <001 0.60 0.62 1 Si
4 1.0% 232% 121% 394% 172% 7.1% 27 12 -01 -08 076 091 091 067 <.001 059 062 0.60 1 Si
5 30% 172% 182% 374% 152% 9.1% 27 13 -01 -05 077 091 091 070 <001 055 070 0.65 0.65 1 Si
6 51% 182% 91% 374% 192% 111% 28 14 -03 -07 081 09 091 074 <001 069 064 059 071 0.72 1 Si
7 91% 172% 152% 364% 121% 10.1% 26 14 -01 -07 080 09 091 073 <001 063 069 067 061 0.69 0.70 1 Si
8 40% 202% 121% 424% 131% 81% 27 13 -01 -05 051 093 093 035 <001 045 042 032 046 037 044 050 1 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; 1D
Aceptable.

En la tabla 4 se aprecian los valores obtenidos del andlisis de estadistico aplicado a cada reactivo, partiendo desde el porcentaje de

- Indice de discriminacion. A:

respuesta, el cual no supero en ninguna alternativa de respuesta el 80% de frecuencia lo cual es indicativo de los items poseen una

buena variabilidad de respuesta. Por otro lado, la media estadistica reportd que la mayor tendencia de marcado estuvo en las
opciones 2 y 3, mientras que la medida de dispersion observa por la desviacion estandar evidencié una separacion minima entre las
alternativas de respuesta que tuvieron mayor tendencia. En cuanto a las unidades de medida de asimetria y curtosis, en ningncaso

los valores sobrepasaron el parametro de +/-1.5, lo que evidenci6 una distribucion normal en las puntuaciones (Cheng, 2016).



También se report6 los puntajes del indice de homogeneidad corregida (IHC), los cuales fueron adecuados al estar por encima de
.30 lo que es indicativo de que existe una fuerte correlacion entre los reactivos y la escala general (Shieh y Wu, 2014). Asi mismo,
también se reporto los valores de Alfa y Omega si se elimina elemento, determinando que el instrumento mantiene una adecuada
consistencia superior a .80 aun si se elimina alguno de los items (Hoekstra et al., 2018). En cuanto a las comunalidades, es adecuada
en todos los reactivos debido a que se obtuvo valores mayores a .40 respectivamente, lo que refleja que cada item se relaciona
adecuadamente en el factor en el que se ubica (Lloret etal., 2014). Por otro lado, el indice de discriminacién revel6 un p valor inferior
a .05 en cada reactivo, lo que implica que los items poseen la capacidad de discernir entre grupos de puntuaciones altas y bajas

(Cohen y Swerdlik, 2002). Por ultimo, tras realizar la correlacion entre los items, se verificoO que ninguno superoé el valor de .90, lo
gue descarta problemas de multicolinealidad (Tabachnick y Fidell, 2001).



Tabla 5
Evidencias de validez por estructura de la Escala de Bienestar Subjetivo (NP=99)

Muestra total Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=99)
X2[gl RMSEA SRMR CFl TLI
Madelo 1.376 0.061 0.030 0.984 0.979
unifactorial
Valores aceptables
(Escobedo et al., <3.00 <.08 <.08 > .90 > .90

2016)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis

En la tabla 5 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del
AFC aplicado al modelo unifactorial planteado por el autor, el cual reportd
puntuaciones favorables que se ajustaron a los parametros de adecuacion
(Escobedoet al., 2016; Cupani, 2012; Hooper et al., 2008). Lo que evidencia la
validez estructuralde dicho modelo, ademas de implicar que la solucién factorial
es funcional al ser aplicado en poblacién peruana.



Tabla 6
Evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Bienestar Subjetivo

(NP=99)

. Alfa de Omega de o An s
Variables Cronbach (o)  McDonald (o) N® de items
Bienestar .920 922 8

En la tabla 6 se evidencian los valores de confiabilidad obtenidos del calculo
efectuado a través de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.920) y Omega de
McDonald (w=.922), siendo estos 6ptimos al estar por encima de .80 en ambos casos,
denotando una buena consistencia interna en las puntuaciones (Viladrich et al.,
2017;Kilic, 2016).



Tabla 7
Analisis estadisticos de los items de la Escala de Acoso Sexual Callejero (NP=151)

Si se elimina Correlacién-entreftems A
) el item TSI T o~
Items M DE ¢! g> IHC h? ID
1 2 3 4 5 o ® 11 12 13 14 15 16 17 18 19 110 111 112 113
1 40% 219% 39.1% 219% 132% 32 10 01 -06 066 088 088 0.76 <.001 1 Si
2 8.6% 219% 364% 232% 99% 30 11 00 -06 058 088 088 055 <001 0.57 1 Si
3 139% 245% 364% 152% 99% 28 12 02 -06 063 088 088 064 <001 0.63 049 1 Si
4 152% 172% 364% 252% 60% 29 11 -02 -07 062 083 088 061 <001 060 054 054 1 Si
5 16.6% 212% 37.7% 192% 53% 28 11 00 -07 065 083 088 069 <001 058 049 050 0.53 1 Si
6 16.6% 29.8% 325% 14.6% 66% 27 11 03 -05 067 083 088 069 <001 054 047 052 044 0.67 1 Si
7 139% 258% 31.1% 225% 66% 28 11 01 -08 061 088 083 058 <001 050 042 042 045 049 059 1 Si
8 53.6% 31.8% 8.6 % 53% 07% 1.7 09 14 15 037 089 089 065 <001 006 012 015 019 025 029 0.27 1 Si
9 291% 252% 33.8% 8.6% 33% 23 11 04 -05 059 088 088 067 <001 034 024 037 033 038 031 033 0.33 1 Si
10 331% 338% 238% 79% 1.3% 21 10 06 -03 053 088 088 071 <001 045 029 038 038 023 029 029 020 052 1 Si
11 642% 205% 126% 2.0% 07% 15 08 15 18 047 089 0.89 060 <001 021 024 026 013 020 033 024 041 046 039 1 Si



12 51.0% 219% 199% 6.6% 07% 18 10 09 -03 060 088 088 062 <001 030 029 039 035 034 041 039 033 057 043 054 1 Si

13 391% 245% 298% 6.0% 07% 21 10 04 -08 052 08 088 061 <001 022 031 017 027 034 034 038 045 050 032 039 046 1 Si

Nota: F: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; 1D: indice de discriminacién. A:
Aceptable.

En la tabla 7 se aprecian los valores obtenidos del andlisis estadistico aplicado a cada reactivo, partiendo desde el porcentaje de
respuesta, el cual no superé en ninguna alternativa de respuesta el 80% de frecuencia lo cual es indicativo de los items poseen una
buena variabilidad de respuesta. Por otro lado, la media estadistica reporté que la mayor tendencia de marcado estuvo en las
opciones 2 y 3, mientras que la medida de dispersion observa por la desviacion estandar evidencio una separacion minima entre las
alternativas de respuesta que tuvieron mayor tendencia. En cuanto a las unidades de medida de asimetria y curtosis, la mayoria de
los items obtuvo valores que no sobrepasaron el parametro de +/-1.5, lo que evidencié una distribucion normal en las puntuaciones,
a excepcion del item 11 (Cheng, 2016). También se reporto los puntajes del indice de homogeneidad corregida (IHC), los cuales
fueron adecuados al estar por encima de .30 lo que es indicativo de que existe una fuerte correlacion entre los reactivos y la escala
general (Shieh y Wu, 2014). Asi mismo, también se report6 los valores de Alfa y Omega si se elimina elemento, determinando que
el instrumento mantiene una adecuada consistencia superior a .80 aun si se elimina alguno de los items (Hoekstraet al., 2018). En
cuanto a las comunalidades, es adecuada en todos los reactivos debido a que se obtuvo valores mayores a .40 respectivamente, lo
que refleja que cada item se relaciona adecuadamente en el factor en el que se ubica (Lloret et al., 2014). Por otro lado, el indice de
discriminacion reveld un p valor inferior a .05 en cada reactivo, lo que implica que los items poseen la capacidadde discernir entre
grupos de puntuaciones altas y bajas (Cohen y Swerdlik, 2002). Por ultimo, tras realizar la correlacién entre los items, se verificd
gue ninguno supero el valor de .90, lo que descarta problemas de multicolinealidad (Tabachnick y Fidell, 2001).



Tabla 8
Cargas factoriales del modelo propuesto de la Escala de Acoso Sexual Callejero (NP=151)

) Factor
Items
F1 F2

11 0.89

12 0.68

13 0.71

14 0.73

15 0.70

16 0.63

17 0.53

18 0.59
19 0.68
110 0.42
111 0.73
112 0.69
113 0.65

Nota: F= Factor; Método de extraccion=Ejes principales;
Rotacién Oblimin directo

En la tabla 8 se pueden observar las cargas factoriales del modelo reespecificado de
dos factores correlacionados de la Escala de Acoso Sexual, las cuales fueron
favorables debido a que las puntuaciones obtenidas estuvieron en cada caso por
encima de .40 (Lloret et al., 2014).



Tabla9
Evidencias de validez por estructura de la Escala de Acoso Sexual Callejero (NP=151)

Ajuste Ajuste Ajuste de
Muestra total absoluto incremental parsimonia
(n=151)
X2/gl RMSEA SRMR CFlI TLI AlC
Modelo
Oblicuo de tres 3.371 125 .090 .820 774 5115
factores
Modelo
reespecificado de  2.031 .082 .057 .920 902 5032
dos factores
Valores
aceptables Maés cercano
(Escobedo et al., <3.00 <.08 <.08 >.90 > .90 20
2016)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada
residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice
normado de ajuste.

En la tabla 9 se aprecia el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del AFC
aplicado al modelo original de tres factores correlacionados, el cual reportd
puntuaciones favorables que no se ajustaron a los pardmetros de adecuacién
(Escobedo et al., 2016; Cupani, 2012; Hooper et al., 2008). Por lo que se realizd un
AFE, el cual brinddé un modelo reespecificado de dos factores que explicé el 48.7%
de la varianza total acumulada; posteriormente, se analiz6 su funcionamiento a través
de un AFC, obteniéndose en este caso indices de ajuste aceptables, asi mismo, el
indice de parsimonia estuvo mas cercano a 0 en este segundo modelo a comparacion
del original, evidenciando la validez estructural de dicho modelo propuesto.



Tabla 10
Evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Acoso Sexual Callejero
(NP=151)

Alfa de Omega de

Variables Cronbach (o)  McDonald (o) N de items
Acoso sexual 888 888 13
callejero
Componente de
interaccion .883 .885 7
Componente 812 815 6
verbal

En la tabla 10 se refleja los valores de confiabilidad adquiridos del célculo efectuado
a través de los coeficientes Alfa de Cronbach (0=.888) y Omega de McDonald
(w=.888), siendo estos 6ptimos al estar por encima de .80 tanto de manera genera
como por dimensiones, denotando una buena consistencia interna en las
puntuaciones (Viladrich et al., 2017; Kilic, 2016).



Tabla 11
Analisis estadisticos de los items de la Escala de Acoso Sexual Callejero (NP = 99)

% de respuesta elir?:izg el Correlacion entre items A
items M DE g ¢ IHC iftem  h? ID
1 2 3 4 5 a ® 11 12 13 14 15 16 17 18 19 110 111 112 113

1 30% 202% 364% 242% 162% 33 11 00 -0.7 066 087 0.87 075 <.001 1 Si
2 81% 222% 303% 283% 11.1% 31 11 -01 -07 061 087 087 053 <.001 057 1 Si
3 13.1% 222% 364% 182% 101% 29 12 01 -06 062 087 087 059 <001 052 044 1 Si
4 152% 12.1% 374% 293% 6.1% 30 11 -04 -06 064 087 087 054 <001 056 048 046 1 Si
5 162% 141% 404% 232% 61% 29 11 -02 -06 061 087 087 063 <001 056 050 046 051 1 Si
6 13.1% 263% 364% 172% 71% 28 11 02 -05 063 087 087 060 <001 058 045 051 0.38 061 1 Si
7 91% 222% 313% 293% 81% 31 11 -01 -0.7 059 087 087 058 <001 057 042 046 051 043 052 1 Si
8 51.5% 333% 101% 40% 10% 17 09 14 17 043 088 088 071 <001 0.09 018 021 029 029 031 028 1 Si
9  222% 242% 374% 121% 40% 25 11 02 -06 051 083 088 067 <001 030 021 036 034 026 018 021 037 1 Si
10 253% 303% 343% 91% 10% 23 10 02 -07 051 088 088 059 <001 043 031 035 040 023 030 027 025 052 1 Si
11 556% 253% 172% 20% 00% 17 08 09 -03 047 088 088 057 <001 025 035 033 021 018 033 017 037 042 034 1 Si
12 404% 212% 293% 81% 1.0% 21 11 05 -09 056 087 087 055 <001 025 033 041 036 029 038 031 034 047 032 051 1 Si
13 293% 212% 414% 81% 00% 23 10 -01 -12 050 088 088 070 <001 027 042 020 034 031 026 034 048 044 025 022 038 1 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion. A: Aceptable.

En la tabla 11 se aprecian los valores obtenidos del andlisis de estadistico aplicado a cada reactivo, partiendo desde el porcentaje
de respuesta, el cual no super6 en ninguna alternativa de respuesta el 80% de frecuencia lo cual es indicativo de los items poseen
una buena variabilidad de respuesta. Por otro lado, la media estadistica reporté que la mayor tendencia de marcado estuvo en las



opciones 2 y 3, mientras que la medida de dispersidn observa por la desviacion estdndar evidencio una separacion minima entre las
alternativas de respuesta que tuvieron mayor tendencia. En cuanto a las unidades de medida de asimetria y curtosis, en ningincaso
los valores sobrepasaron el parametro de +/-1.5, lo que evidencid una distribucién normal en las puntuaciones (Cheng, 2016).
También se reportd los puntajes del indice de homogeneidad corregida (IHC), los cuales fueron adecuados al estar por encima de
.30 lo que es indicativo de que existe una fuerte correlacion entre los reactivos y la escala general (Shieh y Wu, 2014). Asi mismo,
también se reporto los valores de Alfa y Omega si se elimina elemento, determinando que el instrumento mantiene una adecuada
consistencia superior a .80 aun si se elimina alguno de los items (Hoekstra et al., 2018). En cuanto a las comunalidades, es adecuada
en todos los reactivos debido a que se obtuvo valores mayores a .40 respectivamente, lo que refleja que cada item se relaciona
adecuadamente en el factor en el que se ubica (Lloret et al., 2014). Por otro lado, el indice de discriminacion revel6 un p valor inferior
a .05 en cada reactivo, lo que implica que los items poseen la capacidad de discernir entre grupos de puntuaciones altas y bajas
(Cohen y Swerdlik, 2002). Por ultimo, tras realizar la correlacion entre los items, se verificoO que ninguno supero el valor de .90, lo
gue descarta problemas de multicolinealidad (Tabachnick y Fidell, 2001)



Tabla 12
Evidencias de validez por estructura de la Escala de Acoso Sexual Callejero (NP = 99)

Ajuste Ajuste Ajuste de
Muestra total absoluto incremental parsimonia
(n=99) X2gl  RMSEA  SRMR CFI TLI AlC
Modelo
Oblicuo de tres 2.371 118 .082 .823 .078 3422
factores
Modelo
reespecificado de  1.718 .085 .062 .905 .884 3381
dos factores
Valores
aceptables Mas cercano
(Escobedo et al., <3.00 < .08 <.08 > .90 > .90 20
2016)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada
residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice
normado de ajuste.

En la tabla 12 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del
AFC aplicado al modelo original de tres factores correlacionados, el cual reportd
puntuaciones desfavorables que no se ajustaron a los parametros de adecuacion
(Escobedo et al., 2016; Cupani, 2012; Hooper et al., 2008). Por lo que se realizd un
AFE, el cual brinddé un modelo reespecificado de dos factores que explicé el 45.7%
de la varianza total acumulada; posteriormente, se analiz6 su funcionamiento a través
de un AFC, obteniéndose en este caso indices de ajuste que eran aceptables en la
mayoria de indices a excepcion del TLI cuyo valor estuvo por debajo de .90, asi
mismo, el indice de parsimonia estuvo mas cercano a 0 en este segundo modelo a
comparacion del original, evidenciando valores mas acordes a lo funcional, sin llegar
a confirmar la validez estructural de dicho modelo propuesto.



Tabla 13
Evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Acoso Sexual

Callejero (NP =99)

. Alfa de Omega de odar
Variables N° de items
Cronbach (a)  McDonald (o)
Acoso sexual .882 .882 13
D1 .875 .876 7
D2 .785 787 6

En la tabla 13 se evidencian los valores de confiabilidad obtenidos del calculo
efectuado a través de los coeficientes Alfa de Cronbach (0=.882) y Omega de
McDonald (w=.882), siendo estos 6ptimos al estar por encima de .80 tanto de manera
genera como por dimensiones, denotando una buena consistencia interna en las

puntuaciones (Viladrich et al., 2017; Kilic, 2016).



Tabla 14

Analisis estadisticos de los items de la Escala de Ansiedad (NP=151)

% de respuesta

Si se elimina el item

Items M DE gt G IHC h? ID
0 1 o ®
1 62.9 % 37.1% 04 05 0.5 -1.7 0.41 0.86 0.86 0.67 <.001
2 45.0 % 55.0 % 06 05 -02 -2.0 0.50 0.86 0.86 0.58 <.001
3 51.7% 48.3 % 05 05 0.1 -2.0 0.51 0.85 0.86 0.66 <.001
4 37.1% 62.9 % 06 05 05 -17 0.36 0.86 0.87 0.48 <.001
5 38.4 % 61.6 % 06 05 05 -18 0.44 0.86 0.86 0.72 <.001
6 66.9 % 33.1% 03 05 0.7 -1.5 0.33 0.86 0.87 0.64 <.001
7 52.3% 47.7 % 05 05 0.1 -2.0 0.38 0.86 0.86 0.76 <.001
8 51.0% 49.0 % 05 05 0.0 -2.0 0.15 0.87 0.87 0.86 0.032
9 41.1% 58.9% 06 05 04  -19 0.63 0.85 0.85 0.64 <.001
10 34.4% 65.6 % 07 05 07 -1.6 0.51 0.86 0.86 0.62 <.001
11 33.8% 66.2 % 07 05 07 -1.5 0.62 0.85 0.86 0.59 <.001
12 38.4% 61.6 % 06 05 05 -1.8 0.62 0.85 0.86 0.60 <.001
13 40.4 % 59.6 % 06 05 04  -19 0.53 0.85 0.86 0.54 <.001



14 55.0% 45.0 % 0.5 0.5 0.2 -2.0 0.15 0.87 0.87 0.60 0.542

15 48.3 % 51.7% 0.5 0.5 -0.1 -2.0 0.67 0.85 0.85 0.66 <.001
16 48.3 % 51.7% 0.5 0.5 -0.1 -2.0 0.45 0.86 0.86 0.44 <.001
17 42.4 % 57.6% 0.6 0.5 -0.3 -1.9 0.42 0.86 0.86 0.43 <.001
18 57.0% 43.0 % 0.4 0.5 0.3 -2.0 0.54 0.85 0.86 0.59 <.001
19 49.7 % 50.3% 0.5 0.5 0.0 -2.0 0.40 0.86 0.86 0.52 <.001
20 57.6% 42.4 % 0.4 0.5 0.3 -1.9 0.47 0.86 0.86 0.52 <.001

Nota: F: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID:
Indice de discriminacién. A: Aceptable.

En la tabla 14 se aprecian los valores obtenidos del andlisis de estadistico aplicado a cada reactivo, partiendo desde el porcentaje
de respuesta, el cual no superé en ninguna de ambas alternativas de respuesta el 80% de frecuencia lo cual es indicativo de los
items poseen una buena variabilidad de respuesta. Por otro lado, en cuanto a las unidades de medida de asimetria y curtosis, la
mayoria de los items obtuvo valores sobrepasaron el parametro de +/-1.5, lo que evidencié que no existe una distribucion normal en
las puntuaciones (Cheng, 2016). También se report6 los puntajes del indice de homogeneidad corregida (IHC), los cuales fueron
adecuados al estar por encima de .30 lo que es indicativo de que existe una fuerte correlacion entre los reactivos y la escala general,
a excepcion de los reactivos 8 y 14 respectivamente (Shieh y Wu, 2014). Asi mismo, también se reporto los valores de Alfay Omega
si se elimina elemento, determinando que el instrumento mantiene una adecuada consistencia superior a .80 aun si se elimina alguno
de los items (Hoekstra et al., 2018). En cuanto a las comunalidades, es adecuada en todos los reactivos debido a que se obtuvo
valores mayores a .40 respectivamente, lo que refleja que cada item se relaciona adecuadamente en el factor en el que se ubica
(Lloret et al., 2014). Por otro lado, el indice de discriminacién revel6 un p valor inferior a .05 en la mayoria de reactivos, lo que implica
gue dichos items poseen la capacidad de discernir entre grupos de puntuaciones altas y bajas, a excepcion del reactivo 14 (Cohen
y Swerdlik, 2002).



Tabla 15
Matriz de correlaciones de los items de la Escala de Ansiedad (NP=151)

Correlacion entre items

11 12 13 14 15 16 17 18 19 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120
1

0.28 1

049 032 1

0.16 021 0.14 1

030 049 036 0.16 1

031 018 025 025 0.15 1

028 022 040 018 021 0.06 1

-0.01 012 0.06 018 0.09 0.07 0.02 1

022 033 040 022 028 024 015 017 1

015 035 020 037 029 021 019 -0.01 0.36 1

032 042 036 035 042 021 021 006 051 040 1

027 030 036 024 030 015 018 020 053 032 053 1

010 029 012 026 016 018 027 016 041 045 033 046 1

-0.06 -0.09 -0.10 0.9 011 007 -0.12 0.05 -0.16 0.01 -0.03 0.16 -0.15 1

039 032 043 016 033 029 029 005 054 041 040 052 042 032 1

019 027 022 011 019 012 021 -003 032 022 032 035 031 014 0.36 1

013 017 024 023 020 021 018 012 027 037 035 032 025 0.05 027 027 1

030 022 028 020 014 030 030 006 045 024 034 038 033 -017 047 039 0.26 1

002 019 014 020 025 008 018 013 028 031 027 022 032 -003 029 02 033 025 1
017 021 027 016 007 014 023 021 036 026 030 035 032 -013 037 032 019 034 029 1

En la tabla 15 se puede distinguir que los valores obtenidos de la correlacion entre los
items, no presenta problemas de multicolinealidad, debido a que se obtuvieron
valores aceptables no mayores a .90 en ningun caso (Tabachnick y Fidel, 2001).



Tabla 16
Evidencias de validez por estructura de la Escala de Ansiedad (NP=151)

Ajuste absoluto Ajuste incremental
Muestra total
(n=151)
X2[gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo
Oblicuo de cinco 1.305 0.045 0.068 0.945 0.934
factores
Valores aceptables
(Escobedo et al., <3.00 <.08 <.08 >.90 > .90

2016)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste; CFl= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de
Tucker-Lewis; NFI: Indice normado de ajuste.

En la tabla 16 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del
AFC aplicado al modelo de cinco factores correlacionados planteado por el autor, el
cual reportdé puntuaciones favorables que se ajustaron a los parametros de
adecuacion (Escobedo et al., 2016; Cupani, 2012; Hooper et al., 2008). Lo que
evidencia la validez estructural de dicho modelo, ademés de implicar que la solucion
factorial es funcional al ser aplicado en poblacion peruana.



Tabla 17
Evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Ansiedad

(NP=151)

. Alfa de Omega de o s
Variables Cronbach (a)  McDonald (o) N de items
Ansiedad .863 .867 20

En la tabla 17 se muestran los valores de confiabilidad obtenidos del calculo efectuado
a través de los coeficientes Alfa de Cronbach (0=.863) y Omega de McDonald
(w=.867), siendo estos oOptimos al estar por encima de .80 en ambos casos,
denotando una buena consistencia interna en las puntuaciones (Viladrich et al., 2017;

Kilic, 2016).



Tabla 18
Analisis estadisticos de los items de la Escala de Ansiedad (NP=99)

ftems % de respuesta M DE gt g IHC Si se elimina el item he D
0 1 o )
1 62.9 % 37.1 % 0.4 0.5 0.5 -1.7 0.41 0.86 0.86 0.67 <.001
2 45.0 % 55.0% 0.6 0.5 -0.2 -2.0 0.50 0.86 0.86 0.58 <.001
3 51.7% 48.3 % 0.5 0.5 0.1 -2.0 0.51 0.85 0.86 0.66 <.001
4 37.1% 62.9 % 0.6 0.5 -0.5 -1.7 0.36 0.86 0.87 0.48 <.001
5 38.4% 61.6% 0.6 0.5 -0.5 -1.8 0.44 0.86 0.86 0.72 <.001
6 66.9 % 33.1% 0.3 0.5 0.7 -1.5 0.33 0.86 0.87 0.64 <.001
7 52.3% 47.7% 0.5 0.5 0.1 -2.0 0.38 0.86 0.86 0.76 <.001
8 51.0% 49.0 % 0.5 0.5 0.0 -2.0 0.15 0.87 0.87 0.86 0.032
9 41.1% 58.9 % 0.6 0.5 -0.4 -1.9 0.63 0.85 0.85 0.64 <.001
10 34.4% 65.6 % 0.7 0.5 -0.7 -1.6 0.51 0.86 0.86 0.62 <.001
11 33.8% 66.2 % 0.7 0.5 -0.7 -1.5 0.62 0.85 0.86 0.59 <.001
12 38.4% 61.6 % 0.6 0.5 -0.5 -1.8 0.62 0.85 0.86 0.60 <.001
13 40.4 % 59.6 % 0.6 0.5 -0.4 -1.9 0.53 0.85 0.86 0.54 <.001
14 55.0% 45.0 % 0.5 0.5 0.2 -2.0 0.15 0.87 0.87 0.60 0.542
15 48.3 % 51.7 % 0.5 0.5 -0.1 -2.0 0.67 0.85 0.85 0.66 <.001
16 48.3 % 51.7% 0.5 0.5 -0.1 -2.0 0.45 0.86 0.86 0.44 <.001
17 42.4 % 57.6 % 0.6 0.5 -0.3 -1.9 0.42 0.86 0.86 0.43 <.001
18 57.0 % 43.0% 0.4 0.5 0.3 -2.0 0.54 0.85 0.86 0.59 <.001
19 49.7 % 50.3% 0.5 0.5 0.0 -2.0 0.40 0.86 0.86 0.52 <.001
20 57.6 % 42.4 % 0.4 0.5 0.3 -1.9 0.47 0.86 0.86 0.52 <.001

Nota: F: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; I1D:
Indice de discriminacion. A: Aceptable.



En la tabla 18 se aprecian los valores obtenidos del andlisis de estadistico aplicado a cada reactivo, partiendo desde el porcentaje
de respuesta, el cual no superd en ninguna de ambas alternativas de respuesta el 80% de frecuencia lo cual es indicativo de los
items poseen una buena variabilidad de respuesta. Por otro lado, en cuanto a las unidades de medida de asimetria y curtosis, la
mayoria de los items obtuvo valores sobrepasaron el pardmetro de +/-1.5, lo que evidencio que no existe una distribucién normal en
las puntuaciones (Cheng, 2016). También se report6 los puntajes del indice de homogeneidad corregida (IHC), los cuales fueron
adecuados al estar por encima de .30 lo que es indicativo de que existe una fuerte correlacion entre los reactivos y la escala general,
a excepcion de los reactivos 8 y 14 respectivamente (Shieh y Wu, 2014). Asi mismo, también se reporté los valores de Alfay Omega
si se elimina elemento, determinando que el instrumento mantiene una adecuada consistencia superior a .80 aun si se elimina alguno
de los items (Hoekstra et al., 2018). En cuanto a las comunalidades, es adecuada en todos los reactivos debido a que se obtuvo
valores mayores a .40 respectivamente, lo que refleja que cada item se relaciona adecuadamente en el factor en el que se ubica
(Lloret et al., 2014). Por otro lado, el indice de discriminacién revel6 un p valor inferior a .05 en la mayoria de reactivos, lo que implica
gue dichos items poseen la capacidad de discernir entre grupos de puntuaciones altas y bajas, a excepcién del reactivo 14 (Cohen
y Swerdlik, 2002).



Tabla 19
Matriz de correlaciones de los items (NP=99)

Correlacion entre items

11 12 13 14 15 16 17 18 19 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120
1
0.28 1

049 032 1

016 021 0.14 1

030 049 036 0.16 1

031 018 025 025 0.15 1

028 022 040 018 021 0.06 1

-001 012 0.06 018 0.09 0.07 0.02 1

022 033 040 022 028 024 015 0.17 1

015 035 020 037 029 021 019 -0.01 0.36 1

032 042 036 035 042 021 021 006 051 0.40 1

027 030 036 024 030 015 018 020 053 032 053 1

010 029 012 026 016 018 027 016 041 045 033 046 1

-0.06 -0.09 -0.10 0.09 011 0.07 -0.12 0.05 -0.16 001 -0.03 0.16 -0.15 1

039 032 043 016 033 029 029 005 054 041 040 052 042 032 1

019 027 022 011 019 012 021 -003 032 022 032 035 031 014 0.36 1

013 017 024 023 020 021 048 012 027 037 035 032 025 0.05 027 0.27 1

030 022 028 020 014 030 030 006 045 024 034 038 033 -017 047 039 0.26 1
002 019 014 020 025 0.08 018 013 028 031 027 022 032 -003 029 026 033 025 1
017 021 027 016 007 014 023 021 036 026 030 035 032 -013 037 032 019 034 029 1

En la tabla 19 se puede observar que los valores obtenidos de la correlacion entre los items, no presenta problemas de
multicolinealidad, debido a que se obtuvieron valores aceptables no mayores a .90 en ningun caso (Tabachnick y Fidel, 2001).



Tabla 20
Evidencias de validez por estructura de la Escala de Ansiedad (NP=99)

Muestra total Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=151) X2/g| RMSEA SRMR CFI TLI
Modelo

Oblicuo de cinco 1.305 0.045 0.068 0.945 0.934
factores
Valores aceptables
(Escobedo et al., <3.00 <.08 <.08 > .90 > .90

2016)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de
Tucker-Lewis; NFI: Indice normado de ajuste.

En la tabla 20 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del
AFC aplicado al modelo de cinco factores correlacionados planteado por el autor, el
cual reportdé puntuaciones favorables que se ajustaron a los parametros de
adecuacion (Escobedo et al., 2016; Cupani, 2012; Hooper et al., 2008). Lo que
evidencia la validez estructural de dicho modelo, ademas de implicar que la solucién
factorial es funcional al ser aplicado en poblacién peruana.



Tabla 21
Evidencias de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Ansiedad (NP=99)

Alfa de Omega de

Variables Cronbach (a)  McDonald (o) N* de items
Ansiedad 567 589 20
Fobia social 293 298 5
Ansiedad 376 423 7

psiquica

Agorafobia 342 479 3
Sistemas fisicos .086 .087 2
Panico 199 428 3

En la tabla 21 se evidencian los valores de confiabilidad obtenidos del calculo
efectuado a través de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.567) y Omega de
McDonald (w=.589), siendo estos Optimos al estar por encima de .80 en ambos casos,
denotando una buena consistencia interna en las puntuaciones (Viladrich et al., 2017;
Kilic, 2016).



Anexo 7: Sintaxis del programa usado

Andlisis factorial confirmatorio de la escala de
bienestar

jmv::cfa(data = data,factors = list(list(label="Factor1" vars=c("I1", "I12", "I13", "14",
"15", 16", 17", "18™))), resCov = NULL, fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea",
"srmr™))

Andlisis factorial confirmatorio de la escala de
acoso sexual

jmv::cfa(data = data, factors = list(list(label="Factor 1",
vars=c("V1","Vv2","V3","V4" "V5" "V6" "VT")),
list(label="Factor 2", vars=c("Vv8","V9","Vv10","V11","V12" "V13"))),

resCov = NULL, fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea”, "srmr"))

Confiabilidad de la escala de bienestar

jmv::reliability(data = data, vars = vars(l1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18), omegaScale =
TRUE, itemRestCor = TRUE)

Confiabilidad de la escala de acoso sexual

jmv::reliability(data = data, vars = vars(V1, V2,
V3, V4,V5, V6, V7,V8, V9, V10, V11, V12,
V13), omegaScale = TRUE)

ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS ITEMS DE LA ESCALA DE BIENESTAR
jmv::descriptives(data = data, vars = vars(l1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18),

freq = TRUE, desc = "rows",n = FALSE,
missing = FALSE,median = FALSE,min = FALSE, max = FALSE, skew = TRUE,
kurt = TRUE)

Correlacion entre items

jmv::corrMatrix(data = data, vars = vars(l1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18))

IHC - Confiabilidad Alfay Omega

jmv::reliability(data = data, vars = vars(l1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18),

omegaScale = TRUE, alphaltems = TRUE, omegaltems = TRUE,itemRestCor =
TRUE)
AFC de la Escala de Bienestar

jmv::cfa( data = data, factors = list(
list(label="Factor 1", vars=c(*"I11","12","13","14","15","16","17", "18"))),

resCov = NULL, fitMeasur s = c("'cfi","tli", "rmsea”, "srmr")) label="Factor 1",vars=c(
"2 34T s e, T, t8t)),
resCov = NULL,




fitMeasures = c("'cfi", "tli", "rmsea”, "srmr"))

ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS ITEMS DE LA ESCALA DE ACOSO
SEXUAL

jmv::descriptives(data = data,

vars =vars(V1, V2, V3, V4,V5, V6, V7,V8, V9, V10, V11, V12, V13),

freq = TRUE, desc = "rows",n = FALSE,

missing = FALSE,median = FALSE,min = FALSE, max = FALSE, skew = TRUE,
kurt = TRUE)

Correlacion entre items

jmv::corrMatrix(data = data,

vars =vars(V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10, V11, V12,

V13),sig = FALSE)

IHC — Confiabilidad Alfay Omega

jmv::reliability(data = data,

vars = vars(V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7,V8, V9, V10, V11, V12, V13),
omegaScale = TRUE, alphaltems = TRUE, omegaltems = TRUE,itemRestCor =
TRUE)

AFC de la Escala de la Escala de Acoso Sexual

jmv::cfa(

data = data, factors = list(

list(

label="Factor 1",vars=c(

"V1""Vv2""Vv3","V4" "V5" "VE", "VT")),

list(label="Factor 2",vars=c("Vv8","V9","V10","V11","V12", "V13"))),
resCov = NULL, fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea”, "srmr", "aic"))




ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS ITEMS DE LA ESCALA DE ANSIEDAD
jmv::descriptives(data = data,
vars = vars(Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al10, All, Al2, Al13, Al4, Al5,
Al6,Al17, A18, A19, A20),
freq = TRUE, desc = "rows",n = FALSE,
missing = FALSE,median = FALSE,min = FALSE, max = FALSE, skew = TRUE,
kurt = TRUE)
Correlacion entre items
jmv::corrMatrix(data = data,
vars = vars(Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, All, Al12, Al3, Al4, Al5,
Al16,A17, A18, Al19, A20))
IHC - Confiabilidad Alfa y Omega
jmv::reliability(data = data,
vars = vars(Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al0, All, Al12, Al13, Al4, Al5,
Al6,Al17, A18, A19, A20),
omegaScale = TRUE, alphaltems = TRUE, omegaltems = TRUE,itemRestCor =
TRUE)

Prueba de normalidad de las variables generales y por dimensiones
jmv::descriptives(data = data, vars = vars(Bienestar subjetivo, Total acoso sexual,
Comportamientos de interaccion social, Componenete verbal, Componenete fisico),

desc = "rows", n = FALSE, missing = FALSE, median = FALSE, min = FALSE, max =
FALSE, sw = TRUE)
Analisis de correlacion del bienestar subjetivo con las dimensiones del acoso sexual
jmv::corrMatrix(data = data,

vars = vars(Bienestar subjetivo, Total acoso sexual, Comportamientos de interaccion social,
Componenete verbal, Componenete fisico),

pearson = FALSE, spearman = TRUE, n = TRUE)

Analisis comparativo de las variables generales y por dimensiones en funcion al rango de
edad

jmv::anovaNP(formula = "Bienestar subjetivo™ + “Total acoso sexual” + “Comportamientos de
interaccion social” + "Componenete verbal™ + "Componenete fisico” ~ Edad, data = data,

es = TRUE)

Analisis comparativo de las variables generales y por dimensiones en funcién
al rango de edad

jmv::anovaNP( formula = "Bienestar subjetivo” + "Total acoso sexual” +
"Comportamientos de interaccion social” + "Componenete verbal” + "Componenete
fisico’ ~ Edad,data = data,es = TRUE)




Anexo 8: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de
investigacion
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Anexo 9: Evidencias fotogréaficas aplicacién encuestas
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Ver puntuacion

Enviar otra respuesta

Este formularlo se creé en Universidad Cesar Vallejo
Notificar uso inadecuado

Google Formularios
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Anexo 10
Consentimiento Informado (*)

Titulo de investigacion: Bienestar subjetivo y acoso sexual callejero en jovenes
universitarias con alta ansiedad de Lima Norte, 2023.

Investigadores: Castafieda Delgado, Marillyn Renattha y Merlin Gamarra, Ingrid
Madeleine.

Propdsito del estudio:
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Bienestar subjetivo y acoso

sexual callejero en jovenes universitariascon alta ansiedad de Lima norte, 2023.”,
cuyo objetivo es determinar la relacion entre d bienestar subjetivo y el acoso sexual
callejero en jovenes universitarias con alta ansiedad de Lima norte, 2023. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional
de Psicologia, de la Universidad Cesar Vallejo del campus Lima Norte, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.
Describir el impacto del problema de investigacion.

El acoso sexual callejero se ha convertido en una problematica a nivel mundial y

que afecta directamente a las mujeres, provocando que se sientan inseguras,

asechadas, ansiosas en cualquier momento del dia, dichos actos afectan su
bienestar y puede generar consecuencias a nivel fisico, emocional, psicolégico y el
poder desarrollar sus actividades cotidianas.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos de estudio):

1. Se realizara una encuesta una encuesta o entrevista donde se recogeran
datos personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:
“Bienestar subjetivo y acoso sexual callejero en jovenes universitariascon
alta ansiedad de Lima norte, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y
se realizard en el ambiente de las universidades de Lima Norte. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
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Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningtin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar ala salud individual e la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) Castafieda Delgado, Marillyn Renattha y Merlin

Gamarra, Ingrid Madeleine. email: mcastanedade @ucvvirtual.edu.pe

imerling@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor (Apellidos y Nombres). Rosario

Quiroz, Fernando Joel.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora:

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea presencial, el encuestado y
el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde

el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google.
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Anexo 12: Autorizacion de publicacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Autorizacion de Publicaciéon en Repositorio Institucional

Nosotros, CASTANEDA DELGADO MARILLYN RENATTHA, MERLIN GAMARRA INGRID
MADELEINE identificados con N° de Documentos N° 70168399, 76229298
(respectivamente), estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD y de la
escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
NORTE, autorizamos ( X ), no autorizamos () la divulgacién y comunicacién publica de
nuestra Tesis Completa: "Bienestar subjetivo y acoso sexual callejero en jovenes
universitarias con alta ansiedad de Lima Norte, 2023.".

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

LIMA, 08 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Autor Firma
CASTANEDA DELGADO MARILLYN RENATTHA
Firmado electréonicamente

DNI: 70168399 por: MCASTANEDADE el
ORCID: 0000-0003-0433-0827 08-07-2023 18:13:06
MERLIN GAMARRA INGRID MADELEINE

i Firmado electréonicamente
DNI: 76229298 por: IMERLING el 08-07-
ORCID: 0000-0001-5382-9363 2023 18:19:28

Caodigo documento Trilce: TRI - 0579124
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ROSARIO QUIROZ FERNANDO JOEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Bienestar subjetivo y acoso
sexual callejero en jovenes universitarias con alta ansiedad de Lima Norte, 2023.", cuyos
autores son CASTANEDA DELGADO MARILLYN RENATTHA, MERLIN GAMARRA
INGRID MADELEINE, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
14.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 08 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ROSARIO QUIROZ FERNANDO JOEL Firmado electrénicamente
DNI: 32990613 por: FROSARIO el 28-07-
ORCID: 0000-0001-5839-467X 2023 00:17:00

Cddigo documento Trilce: TRI - 0579126
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