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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal realizar el analisis
psicométrico de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS — 11), en adolescentes
de una institucion educativa en la ciudad de Piura, 2023. Para realizar dicho
estudio, se administro la Escala de Impulsividad de Barratt version (BIS — 11),
aplicandose a un grupo de 343 estudiantes, los cuales cursan desde el 1er al 5to
afo del nivel secundario. La edad promedio de los estudiantes oscilaron entre
los 12 a 17 afos de edad.

Se evaluo la validez de criterio a través de 7 jueces expertos, dando como
resultado la aceptacion conforme respecto a los items para poder aplicar el test
ante mencionado a la poblacion seleccionada, la validez de constructo fue
evaluada por medio del analisis factorial exploratorio y confirmatorio, dando
resultados positivos para la investigacion. Posteriormente, se evalué la
confiabilidad interna mediante el Omega de McDonald’s, teniendo como
resultados una fiabilidad que cumple con lo esperado. Dentro de la bondad de
ajuste la significancia es representativa segun la poblacion que fue evaluada.

Finalmente, para evaluar la confiabilidad del test en general se uso la
coherencia interna y la relacion que contiene el test a través de sus tres
dimensiones (motora, cognitiva y no planificada), es decir la relacion entre los
items y el test, siendo estos aceptados para generar el estudio y obtener
resultados esperados en la poblacion que se utilizé. Los resultados obtenidos

indican que el BIS-11 cuenta con una confiabilidad aceptable.

Palabras clave: Impulsividad, adolescentes, agresividad.



Abstract

The main objective of this research is to carry out the psychometric
analysis of the Barratt Impulsivity Scale (BIS - 11), in adolescents from an
educational institution in the city of Piura, 2023. To carry out this study, the
Impulsivity Scale of Barratt version (BIS - 11), applied to a group of 343 students,
who attend from the 1st to the 5th year of secondary level. The average age of
the students ranged from 12 to 17 years of age.

The validity of criteria was evaluated through 7 expert judges, resulting in
the acceptance according to the items to be able to apply the aforementioned test
to the selected population, the construct validity was evaluated through
exploratory and confirmatory factor analysis, yielding positive results for the
investigation. Subsequently, internal reliability was evaluated using the
McDonald's Omega, resulting in reliability that meets expectations. Within the
goodness of fit, the significance is representative according to the population that
was evaluated.

Finally, to evaluate the reliability of the test in general, internal coherence
and the relationship that the test contains through its three dimensions (motor,
cognitive and unplanned) were used, that is, the relationship between the items
and the test, these being accepted to generate the study and obtain expected
results in the population that was used. The results obtained indicate that the BIS-

11 has acceptable reliability.

Keywords: Impulsivity, adolescents, aggressiveness.



l. INTRODUCCION

Durante mucho tiempo el término “impulsividad” ha sido considerado
como una caracteristica de la personalidad, que se ve influenciada por la
capacidad del control de impulsos y de las emociones, sin embargo, también
juega un papel importante las experiencias sociales y la afectacion que estas
tienen en la rutina diaria de las personas, ya que son capaces de desencadenar
una conducta negativa. Esta variable se caracteriza por actuar de manera
impulsiva y no planificada frente a un estimulo desencadenante, ya sea de
manera interna o externa, y que puede provocar consecuencias negativas para
el sujeto que realiza la conducta impulsiva, como para los demés (Sanchez,
2020).

La impulsividad muchas veces se ha visto relacionada con la agresividad
y aunque es una de las primeras alternativas de reaccionar, también se refleja
en aqguellas acciones compulsivas que se realizan sin tener en cuenta las
consecuencias que traeran, por ejemplo, en este mundo cambiante y moderno,
la poblacion es capaz de realizar acciones como compras compulsivas y utilizarlo
muchas veces como escape frente a otros trastornos comorbidos como la
ansiedad o depresion, lo que coincide con lo planteado por Condor (2022), donde
afirma que el 74% de la poblacion peruana realiza compras impulsivas al menos

una vez al mes.

Investigando sobre el curso historico temporal, a nivel mundial en los
altimos afos, los jovenes han evidenciado un nivel de impulsividad que genera
preocupacion social, ya que se evidencian datos estadisticos que afirman el
incremento de estas conductas, que muestran respuestas inesperadas, bruscas
y rapidas ante situaciones de su entorno sin tener en cuenta las consecuencias
de estas (Spear, 2000 citado en Ramirez, 2018).

Actualmente en el Perd, la poblacion adolescente y juvenil, conforma casi
el 30% de la poblacion, los adolescentes enfrentan una serie de cambios
progresivos que no solo son fisicos, sino también emocionales y psicoldgicos, y

genera en ellos caracteristicas negativas como la resistencia al establecimiento



de limites, la poca tolerancia al estrés, el escaso control de impulsos y
emociones, que se convierten en factores desencadenantes de una conducta

impulsiva (Ramirez, 2018).

En base al contexto histérico descrito sobre la impulsividad en el Peru, y
el poco reconocimiento de estudios que permitan la contabilidad y registro de
estadisticas sobre la variable, se puede reconocer segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI) en el afio 2009, la Libertad fue la ciudad con
mayores incidencias de actos violentos (33%) realizados por adolescentes de
entre 12 a 17 afios de edad, y por adolescentes varones. En el afio 2014, la
misma ciudad volvié a registrar un total de 92 asesinatos, de los cuales 37 de
estos fueron ejecutados por menores de 18 afios. Ademas, en el afio 2015 por
medio de los registros de las encuestas nacionales de programas estratégicos y
el INEI, Piura registra un 93.6% de adolescentes mayores de 15 afios con
manifestaciones criminales desencadenadas por un mal manejo de conductas

impulsivas (Ramirez, 2018).

Medina et al. (2017), afirman que la impulsividad se puede manifestar en
cuadros de otros trastornos, como la depresion y estas dos variables pueden
generar afectaciones como las adicciones, por ello, es importante aprender a
reconocer las primeras sintomatologias para evitar la presencia de otros

trastornos comoérbidos.

La informacién recogida y las estadisticas presentadas evidencian un
pronéstico negativo para la poblacion que manifiesta este tipo de conductas,
ademas de la escasa difusion de informacion sobre esta problematica que
incrementa el desconocimiento y confusion en la poblacion, no permite que se
realicen programas de intervencion y/o preventivos que identifiquen a la

poblacién especifica con este diagndstico.

Bajo los argumentos mencionados, se logré identificar que, a nivel
regional, existe muy poco andlisis de estadisticas en relacion a la variable, por
ello surge la necesidad de realizar un analisis psicométrico de la escala de
impulsividad de Barrat que nos permita verificar su nivel de validez y

confiabilidad.



Por esta razon, este trabajo pretende dar respuesta a la siguiente
pregunta ¢, Cual es el andlisis psicométrico de la escala de impulsividad de Barratt

en adolescentes de una institucion educativa de Piura, 20227

La investigacion presentada esta justificada a nivel social, porque las
conductas impulsivas son factores desencadenantes que influyen en el deterioro
de la salud mental de la poblacion peruana, siendo diagnosticada desde un
periodo corto de edad y afecta significativamente su desenvolvimiento social,

cognitivo y conductual.

A nivel tedrico, la investigacion pretende evidenciar y compartir
informacion confiable, veraz y existente sobre la variable de estudio, lo cual la
convertira en una fuente y antecedente de provecho para futuras

investigaciones.

El valor practico de esta investigacion se refleja mediante el recojo de
datos, el procedimiento y andlisis de los resultados, ya que permitira evidenciar
la realidad social de la variable, por medio de la rectificacion de la validez y
confiabilidad del instrumento a emplear. Por dltimo, a nivel metodoldgico, se
justifica porque se pretende determinar cuales son las propiedades
psicométricas de la escala de impulsividad de Barratt en la realidad piurana,

permitiendo su aplicacién en investigaciones futuras.

En relacibn a los objetivos de esta investigacion, planteamos como
objetivo general el analizar los procesos psicométricos de la escala de
impulsividad de Barratt en adolescentes de una institucion educativa de Piura.
Dentro de los objetivos especificos se consideraron, a) Establecer la validez de
contenido a través del método de criterio de expertos de la escala de
impulsividad de Barratt en adolescentes de una institucion educativa de Piura. b)
Verificar la validez convergente a través del método del dominio total de la escala
de impulsividad de Barratt en adolescentes de una institucion educativa en Piura.
c) Comprobar la validez de constructo a través del método de analisis de la
escala de impulsividad de Barratt en adolescentes de una institucion educativa
en Piura. d) Determinar la confiabilidad interna a través del coeficiente de Omega

de McDonald de la escala de impulsividad de Barratt en adolescentes de una



institucion educativa en Piura. e) Verificar el analisis factorial confirmatorio de la

escala de impulsividad de adolescentes de una institucion educativa en Piura.



1. MARCO TEORICO

Tomando en cuenta el analisis de nuestra variable iniciaremos con la
recopilacion de antecedentes que contienen informacion sobre este estudio,
iniciaremos con nuestros antecedentes internacionales, Rodriguez, et al. (2020),
en su trabajo de investigacion titulada “Analisis factorial confirmatorio de la
version reducida de la escala de impulsividad Barratt para adolescentes” tenia
como objetivo evaluar la adaptacién de la distribucién factorial de la versiéon
brasilefia (B1S-11) emple6é una muestra de 304 adolescentes con un rango de
edad entre 13 y 18 afios, pertenecientes a la ciudad de Porto Alegre, se obtuvo
como resultados proponer una versidn mas ajustada a la poblacion que solo
constaba de 12 items, la cual obtuvo un puntaje corregido de 0.974 en el Alfa de
Cronbach, lo que significa que es un estudio con un andlisis factorial correcto

gue permite su aplicacion.

Chain et al. (2019), elaboraron un estudio con la finalidad de identificar y
corroborar la estructura conformada por tres factores de la escala de
impulsividad de Barrat, su muestra fue un total de 600 personas entre nifios y
adolescentes con una edad entre 9 a 17 afos, la cual fue distribuida en dos
grupos, con el primer grupo logré obtener el analisis factorial exploratorio
identificando tres dimensiones, en el segundo grupo aplicé el analisis factorial
confirmatorio, donde obtuvo 19 items adecuados de acuerdo a la poblacién
empleada. Las escalas obtenidas por medio del Alfa de Cronbach son
coeficientes aceptables para la poblacion empleada con un total de .795, con
respecto a las dimensiones obtuvo en Impulsividad atencional un puntaje de
.641, impulsividad motora un puntaje de .659 y por ultimo impulsividad no

planificada .727.

Aguilar et al. (2017), lograron validar la escala de impulsividad de Barrat
(BS1-11), con una muestra 313 personas proveniente de Bogotd, la adaptacion
del instrumento se realiz6 por medio de una muestra piloto, revision linglistica y
juicio de expertos. Se tuvieron como resultados, el puntaje total de fiabilidad es
0.7, y para las dimensiones, impulsividad motora 0.6, impulsividad atencional un

puntaje de 0.5 y no planeada de 0.4, por lo tanto, se muestra una calidad



psicométrica aceptable y se recomienda no aceptar dicha adaptacion para

alguna evaluacion.

Vasconcelos (2015), estudio las propiedades psicométricas BIS — 1, cuyo
analisis se baso en los items de contenido, se trabajé con una muestra de 897
estudiantes para la aplicacién del BIS — 11 y también usaron el autoinforme de
Minor. Se logro evidenciar que el trastorno mental y sintomas de TDAH, consumo
de alcohol y tabaquismo la edad media fue de 27,32 (DE=8,69) afios, el 56%
eran mujeres y el 52% con carreras universitarias incompletas. Por otro lado, el
contenido factorial y los analisis dejaron ver que la impulsividad se representa
mejor por medio de dos factores como la planificacion y conductas de inhibicién.
De acuerdo al test, se realizaron patrones de puntuacién similares a la primera
evaluacion, ademas el BIS — 11 sefiala sujetos discriminados en el tema de
consumo de sustancias psicopatoldgicas, las cuales indicaron evidencias en la
relacion con el criterio de validez. Se presento la discusion tedrica basada en el

modelo neuropsicoldgico que se presento en la poblacidon evaluada.

A nivel nacional tenemos a Collantes (2018), en su estudio realizado
buscé determinar las propiedades psicométricas del instrumento hecho
anteriormente, trabajaron con una muestra de 1139 estudiantes siendo todas
damas pertenecientes al nivel secundario de dos instituciones en el distrito de
Comas, donde los resultados obtenidos llegaron a demostrar que la escala si
posee una adecuada propiedad psicométrica, teniendo asi un nivel de validez en
la V de Aiken con una puntuacion aceptable superior de 0.80 y un p<0.05 a traves
de la prueba binomial, llevandose a confirmar que se posee un adecuado nivel
de contenido. Por otro lado, los valores correlativos de los items del test, en su
mayoria llegé a poseer un factor mayor a 0.20 logrando permitir el nivel de

homogeneidad.

Mediante el analisis factorial la estructura del instrumento es verificable y
da paso a tres factores que se generan en segundo orden, el cual se explica a

través de una variacion de 53,979% en su varianza total.

Por ultimo, y con relacion al alfa de Cronbach se especificé que el

cuestionario de Barrat cuenta con una consistencia interna adecuada.



De la siguiente manera también encontramos a Alania (2018), el cual dio
su aporte dentro de su investigacion, donde se busco identificar las propiedades
psicométricas de la Escala de Impulsividad de Barratt. Para este trabajo
investigativo se llego a utilizar lo no probabilistico intencional teniendo como base
el disefio instrumental, para hablar de un nivel valido se gener6 a través de la V
de Aiken con un puntaje superior a 0.80, siendo este confiable en su contenido.
Segun los valores correlativos, la mayoria tiene una carga general de 0.20

existiendo una homogeneidad.

A través del analisis factorial se presta atencion a los indices
comprobandose que el andlisis de los tres factores comprueba que existe un total
de 85,283% de la varianza total. Finalmente, se evidencio que la escala asemeja
una puntuacion de 0.975, lo cual sefala que el instrumento es de consistencia

adecuada.

Finalmente, en la investigacion realizada por Flores (2018), logr6é adaptar
y determinar las propiedades psicométricas de la escala de impulsividad de
Barratt en una muestra conformada por adolescentes de instituciones educativas
en San Juan De Lurigancho, la cual se conform6 por 460 estudiantes
pertenecientes a dos instituciones nacionales con una edad promedio de 12 a 17
anos de edad.

Tras los resultados encontrados, en esta investigacion se excluyen seis
items para poder lograr encontrar una guia de prueba que asemeja al

instrumento en uso y mencionado anteriormente.

Se dedujo que es confiable por su consistencia a traves de la omega de
McDonald, teniendo como un puntaje significativo de 0.708 a nivel interno. Por
lo tanto, la investigacion llega a comprobar que el instrumento es adaptable a la
realidad distrital; sin embargo, se propone nuevas modificaciones distinguidas y

ampliar la investigacion a una poblacion mayor.

A nivel local citamos a Rivera y Sanchez (2021), en su investigacion
determinaron los procesos psicomeétricos de dicho instrumento en estudio BIS-
11, haciendo uso de una poblacion secundaria de colegios mixtos nacionales en

Piura. Este trabajo fue de tipo aplicada contando también con un disefio



instrumental, se lleg6 a considerar una muestra de 442 personas que cursan el

nivel secundario de distintos colegios mixtos.

Luego de obtener los resultados de logro contar con una validez de
contenido de 0.0001, en su validez de constructo un total de 0.89 en el KMO, y
en el analisis factorial se dividio en 3 dimensiones llegando a considerar 24 items,
dentro de las correlaciones se hallo en la primera dimensién un valor de 0.71,
0.80 en la siguiente y por ultimo 0.81, por lo cual se deduce que en la
confiabilidad accedida al coeficiente de MC Donald fue de 0.83. Finalmente se
establecen tres niveles en base a los percentiles: bajo, medio y alto. Se concluy6

que version 11 (BIS 11), es apta para que sea validada y confiable.

Nuestra investigacion nos lleva a hacer estudios sobre el marco teorico
de nuestra variable, Gonzales (como se cit6 en Flores et al. 2022) define la
impulsividad, como la predisposicion a involucrarse en situaciones de riesgo aun
cuando se tiene sospecha de las consecuencias negativas que sus actos podrian
traer, las personas se vuelven incapaces de poder pensar, por ello, concretan

acciones sin haber emitido un juicio.

Segun la OMS (como se cité en Flores et al. 2022) refiere que, a nivel
mundial, la impulsividad es causante o guarda relacion con la presencia de
ciertos problemas sociales o trastornos mentales, llegando a la conclusion que
el 85% de la poblacién que padece un trastorno psiquiatrico mantiene conductas
impulsivas. Rueda et al. (2016), afirman que muchas veces la impulsividad es
una caracteristica propia de la personalidad, que se puede identificar a través

del comportamiento diario de un individuo.

Lira et al. (2022), postula en su investigacion que existen ciertas hipotesis
que vinculan la impulsividad con comportamientos suicidas, y que estos son
provocados por la vivencia de eventos dolorosos o traumaticos, por lo que se
convierten en desencadenantes para estos comportamientos, ademas (Jordan
et al. Como se citd en Lira et al. 2022) demostraron que los eventos y
experiencias dolorosas o negativas para el individuo son factores significativos

del suicidio. y apoyaron la hipotesis de una relacion indirecta entre la



impulsividad y la intenciéon suicida, sugiriendo que la relacion entre estas

variables se da a través de la exposicion a eventos dolorosos y provocativos.

Segun Wong (2013), menciona a la impulsividad como la manera de
proceder ante una situacion sin cordura, donde en ciertos aspectos puede llevar
a perjudicar la interaccién social y el funcionamiento implicando las condiciones
en las cuales se encuentre, como por ejemplo tenemos a las adicciones y la
violencia (fisica, verbal y psicologica). Unas de las grandes evidencias es que la
impulsividad se muestra como una afirmacién neuronal en la poblacién sana
como en la parte clinica, la cual va a verse relacionada con los hallazgos
encontrados en los estudios genéticos que se han realizados, tomando un
importante conocimiento dentro del modelo neuro — conductual de la

impulsividad.

Las bases neurobiolégicas de la impulsividad, guardan estricta relacion
con la capacidad de toma de decisiones, la agrupacion de neurotransmisores y
funciones ejecutivas. Ceravolo et al. (citados en Sola et al. 2013), nos mencionan
que el eje cortico-estriato-talamo-cortical, es el circuito central mas valioso ya
que la dopamina se convierte en un neurotransmisor muy importante. La
capacidad de emitir un juicio o ser capaces de planificar se logran por medio de

las areas cerebrales del cortex prefrontal.

Segun Celma (2015) la neuroanatomia en la impulsividad se resalta por
las bases del control de los impulsos, los cuales son un sistema complejo de
circuitos neuronales que se ubican en el cortex prefrontal, el nicleo, la amigdala
y el tegmental ventral. Junto a ello se destacan dos grandes neurotransmisores,
siendo estas la dopamina y la serotonina que tienen relacion con la impulsividad,
por ello es necesario ver la afectacién que tienen ambos dentro de las conductas
impulsivas, porque ambos tienen maneras desiguales en diversos aspectos de
las conductas impulsivas, esto se debe a la variabilidad de areas cerebrales y de
los substratos neuroquimicos. Por otro lado, hablamos de impulsividad rasgo —
estable a los equilibrios que se hallan entre la dopamina y la serotonina, se
describe la interaccion de la conducta y los sistemas inhibitorios relacionados
con la serotonina (facilitadora de la inhibicion prefrontal para el incremento de la

impulsividad agresiva).



Mencionando a (Alcazar, 2010 citado en Cardenas — Rodriguez et.al.,
2019), comenta que las diversas manifestaciones de conducta en base a la
impulsividad se sumergen en un fundamento somatico que viene a involucrar el
control de los impulsos y las alteraciones que puede tener cada individuo en base
a su comportamiento, por el cual este deberia de ser aceptado o no. Por otro
lado, se habla de la corteza prefrontal la cual esta involucrada en uno de los
fundamentos somaticos, en el cual se va a ver implicado los diversos procesos
cognitivos y sus funciones ejecutivas que se veran incluidas en la memoria de
trabajo, toma de decisiones, atencion focalizada, entre otras, donde estas
funciones tendran que ver mucho en la responsabilidad de la inhibicién de las
respuestas que se manifestaran de manera impulsiva. Dentro de las
posibilidades, se puede decir que el papel de la corteza prefrontal tiene una
conectividad con las estructuras limbicas temporales, los cuales sirven para la
memoria a largo plazo evitando asi el cruce de la informacion para que asi las
respuestas brindadas se vean enfocadas en la recompensa de la madurez de
las zonas que involucran los comportamientos e impulsos que tiene consigo cada

ser humano.

Segun (Ramirez 2005, como se citd en Espinoza 2019) refiere que las
causas de la impulsividad se originan en tres tipos de influencias, en primer lugar,
las influencias familiares, el nifio es capaz de absorber ciertas conductas
negativas que no solo lo afectan a él, también aspectos propios de la convivencia
familia, como la economia, los conflictos matrimoniales, etc. El segundo son los
factores psicosociales que hacen referencia a aquellos contextos en los que se
ven expuestas conductas que permiten dar origen a reacciones impulsivas,
finalmente tenemos a las influencias socio- cognitivas, manifestando que la
capacidad cognitiva de resolucion de problemas y el comportamiento moral

también influyen en el desarrollo de una conducta impulsiva.

En la investigacion de Alonso y Romero (2017), evidencian que
actualmente la etapa adolescente se ve muy relacionada a la digitalizacion y el
uso de plataformas digitales que los exponen a paginas de videojuegos con
contenido violento que llega a desencadenar manifestaciones impulsivas por la

exposicidn a contenido no apto para su edad.
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Arce y Santisteban (2015), manifiestan que los diversos comportamientos
impulsivos se llegan a desarrollar por diversos sucesos, teniendo asi
investigaciones reales y practicas que buscan lograr la mejora de las
consecuencias tras los comportamientos inesperados que tienen las personas
mediante los ambientes en los cuales se encuentren. Un estudio que se realizd
con animales, logro generar que existen 12 modelos de comportamientos los
cuales son neuroquimicos, llegando asi a explicar las causas que puede tener
con la impulsividad, para lo cual se destacaron dos: el autocontrol y lo cognitivo,
pues se detallan como mecanismos de control en la atencion (ponerle mayor

énfasis a lo que se desea obtener desde el principio).

Los autores sefalan que la impulsividad en base a la toma de decisiones,
ha llegado a ser uno de los temas mas resaltados por los estudios que hoy en
dia se realizan con referencia a la impulsividad, se llegd a encontrar que la
destreza en el momento de hacer una eleccion acertada, va a tener mayor
dependencia de una previa planificacion que en muchas de las ocasiones puede
llegar a tener respuestas negativas, asi mismo se llegd a encontrar que la
impulsividad esta ubicada en el area pre frontal y la corteza, por ello se destaca
como un enfoque multidimensional, donde se encontré que esto tiene relacion
con la toma de decisiones, donde las consecuencias del futuro tendran que
depender de una rapida eleccion, las diversas investigaciones donde se ha
sefalado la relacion entre el tiempo y la impulsividad, ha llegado a demostrar que
una de las razones del impulso tiene que estar relacionado con los valores y el

actuar de manera impulsivamente.

En la investigacion de Lopez (2012), propone una clasificacién sobre la
impulsividad, en la que enfatizé cinco tipos de impulsos, impulso afiliativo donde
describe que los seres humanos mantienen el deseo de pertenencia a un grupo
social, que les genera satisfaccion y desarrollo social, el segundo tipo de impulso
es el deseo de adquisicion, que lo define como el deseo de conseguir bienes
materiales para su realizacion, el tercer tipo es el deseo de prestigio y esta
relacion con el anterior, ya que existe una necesidad de prestigio frente a los
bienes y la cantidad que posee un individuo, el cuarto es el afan de poderio, se
puede ejemplificar este tipo de impulso cuando algun lider organizacional se
orienta a querer obtener mayor poder antes que bienes materiales, es el lugar
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que ocupa socialmente, y por ultimo, el impulso de curiosidad que esta
relacionado con una necesidad muy basica como el hecho de universalmente

satisfacer el deseo de conocer.

Segun (Alcazar 2013, citado por Raza 2019), manifiesta que existen tres
factores que conforman la impulsividad, el primero se caracteriza por emitir
acciones influenciadas por las emociones que se desarrollen dentro de un
momento especifico, el segundo factor hace referencia a aquellos agentes
ambientales que provocan en el sujeto un mal manejo de su atencion sostenida,
por ultimo, el tercer factor hace referencia a un tipo de impulsividad por
imprevision, que es la unién de las dimensiones de autocontrol y complejidad
cognitiva, por lo tanto, es un factor que evidencia la manera incorrecta de
procesar informacién de una forma apresurada que no permite tomar decisiones

de manera eficaz.

Cordero (2019), nos menciona que a nivel global, se evidencian diferentes
factores que determinan que un adolescente denote un comportamiento
impulsivo, estos factores son los siguientes, factor personal con un porcentaje de
59,8% de influencia, el factor sociofamiliar que posee un 58,6% de influencia,
factor socio-escolar con un nivel de influencia de 57,4% y por ultimo el factor el
factor genético biolégico que posee un 51,7% de nivel de influencia, afirmando
que la impulsividad en adolescentes tiene un principio en la vida personal de

cada uno por la incapacidad de manejar sus impulsos.

Barrat (como se citd en Ramos, 2022) plantea tres dimensiones que
conforman la impulsividad, la primera dimension es a nivel cognitivo, haciendo
referencia a aquellas acciones que se emiten sin emplear algun tipo de juicio, la
segunda es la impulsividad motora, en donde prevalece el impulso de tomar
decisiones sin pensar en las consecuencias que estas traeran a futuro para él y
personas de su entorno, por ultimo, la impulsividad no planificada, que se
establece como la incapacidad de poder planificar o demostrar preocupaciéon

sobre los planes a futuro.

Dentro de las teorias de la impulsividad hemos considerado a las mas

importantes, donde segun Valvas (2018), menciona en primer lugar la teoria de
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Dickman, el cual plante6 que existen dos tipos de impulsividad, donde por una
parte estaba la impulsividad funcional que tiene relacion con el entusiasmo y la
manera en la cual se toman los riesgos, el saber actuar de manera inmediata
ante las diversas situaciones con la valentia que va a tener beneficio al formar
parte de un estilo de pensamiento automatico y efectivo; y por otro lado, tenemos
a la impulsividad disfuncional que tiene una relacion con las conductas en
desorden, donde el individuo no llega a tomar en cuenta las diversas opciones al
momento de tomar una decision llevandolo después a consecuencias graves por

sus actos indiferentes.

En segundo lugar, tenemos a Eysenck, esté manifestaba que los tipos de
impulsividad que fueron propuestos por Dickman tenian correlacion con la
extroversion y el psicoticismo, relacionando de manera primordial a la
impulsividad funcional con la extroversion y en segunda a la impulsividad
disfuncional con el psicoticismo; Eysenck define a la impulsividad mediante su
teoria de la extraversion, llegando a explicar que los sujetos con un neuroticismo
algo pueden ser histérico-psicopaticos, y las personas con puntajes altos pueden

llegar a presentar comportamientos antisociales.

Por ultimo, tenemos a la teoria de Barrat usdndose como modelo de teoria
de la impulsividad, ya que esta teoria divide en dimensiones las variables para
poder llegar a explicar los distintos puntos que conforman su instrumento. Esta
teoria explica que la impulsividad es la manera inmediata de actuar ante el
estimulo interno o externo que se le presente sin llegar a medir el peligro o las

consecuencias.

Barratt, manifiesta que las personas con un puntaje alto en la impulsividad
pueden llegar a ser analizados segun dos niveles: para comenzar tenemos el
nivel conductual; basado en observar la escasa sensibilidad a las consecuencias
negativas propias del sujeto, asi como la reaccién que impide que el sujeto haga
un procesamiento de informacién correcto, dando como resultado las
consecuencias a largo plazo por los actos que este puede llegar a cometer;
finalmente esta lo social; lo cual describe a la impulsividad como una serie de

comportamientos que se desencadenan desde el entorno familiar, siendo este
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donde el sujeto aprende situaciones que va desear lograr frente a una reaccion

de manera inmediata.
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Nuestra investigacion es de tipo cuantitativa, posee como base referencial
el realismo universal por el cual Cardenas menciona: pretender encontrar leyes
que expliquen la veracidad de los medios cuantificables y medibles, tienen
principalmente su enfoque en la relacion de los fendmenos junto con sus
resultados para ello se busca trabaja con muestras que lleguen a representar

resultados generales de la poblacion (Cardenas, 2018).

Nuestra investigacion es de disefio instrumental, pues en esta categoria
contiene trabajos que van analizar las propiedades psicométricas de
instrumentos de medicién psicologica, para ello, se requiere seguir los
estandares de la validacion de test que se han desarrollado previamente (Mufiiz,
et al., 2013).

3.2. Operacionalizacion de la variable
Variable: Impulsividad

Definicion Conceptual: La impulsividad se define como un rasgo
complejo de la personalidad que se relaciona con la tendencia a realizar acciones
motoras no planeadas y de impulso que con frecuencia son inadecuadas (Barrat,
1959).

Definicion operacional: La impulsividad es medida por factores
mediante la puntuacion obtenida de la escala de impulsividad de Barrat, el
instrumento presenta 3 dimensiones, dimension cognitiva, dimension motora,

dimensién planificada con un total de 30 items.

Dimensiones: Impulsividad cognitiva (evalta la inestabilidad cognitiva y
atencion), impulsividad motora (evaluar la capacidad de controlar los impulsos)

e impulsividad no planificada (falta de planificacion).

Indicadores: La impulsividad cognitiva hace referencia a la atencion, es
decir, la dificultad que evidencia para mantener fija la atencién por un periodo de
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tiempo, la impulsividad motora se relaciona a las acciones que son emitidas por
el primer impulso, es decir, acciones realizadas sin pensar, y, por ultimo, la
impulsividad no planificada hace referencia a la falta de planeamiento, es decir,

la poca capacidad que se tiene para realizar o planear acciones.

Escala de mediciéon: ordinal

3.3. Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacién

Ventura (2017), hace mencién a la poblacion como el aumento de una
sucesion de elementos que llegan a poseer caracteristicas que seran estudiadas,
asi mismo, esta se va a llegar a dividir en dos tipos; poblacion finita,la cual es
demasiada extensa y es de dificil acceso es por ello que para el investigador es
de muy poco su acceso, por otro lado, tenemos a la poblacién accesible, la cual

se delimita por los criterios de inclusién y exclusion.

La poblacién esta conformada 3137 estudiantes en etapa adolescente de
dos diferentes instituciones educativas estatales en la ciudad de Piura.

Criterios de inclusiéon

Estudiantes entre los 12 a 16 afos.

Varones y mujeres.

Residente de la ciudad de Piura.

Pertenecientes a instituciones educativas nacionales de Piura.

Criterios de exclusioén

- Estudiantes menores a 11 aiflos y mayores a 18 afos.
- Personas que no vivan en la ciudad de Piura.
- Personas que no estudien en instituciones educativas nacionales en

Piura.

3.3.2 Muestra

La muestra manipulada en este estudio se seleccion6 por conveniencia,

llegando a considerar un total de 343 participantes. Se debe tener en cuenta que
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la muestra es el subconjunto representativo de la poblacion seleccionada, la cual
se va a mostrar conformada por unidades muestrales que seran estudiadas
(Hernandez, 2019).

La muestra esta formada por 343 estudiantes adolescentes con un rango
de edad entre 12 a 16 afios en las instituciones educativas en Piura, dichas
muestras obtuvieron el 95% de nivel de confianza y el 5% de margen de error.

Cumpliendo con el siguiente procedimiento:

Figura 1: Férmula Estadistica de Muestra Finita.

1.962% 3137 %0.5%0.5

n= 0.052(3137—1)+(1.962 0.5+0.5) =343

3.3.3. Muestreo

El muestreo como instrumento de la investigacion nos sefiala con la parte
de la poblacion que se debera trabajar, teniendo al muestreo no probabilistico,
en su clasificacion por conveniencia, el que llevara a seleccionar a la poblacién
de manera intencional, la cual tendrd como funcion acceder de manera facil

hasta llegar a cubrir con la cantidad exacta en la muestra (Hernandez, 2019).

Tabla 1. Poblacién general por grados

INSTITUCION AREA CANTIDAD DE | CANTIDAD DE
OBLACION MUESTRA
I.E San José lero 120
I.E San José 2do 90
I.E San José 3ero 130
I.E San 4to 105
José
I.E San 5to 105
José
TOTAL 550 343
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. TECNICA:

Se usara la técnica de la encuesta.

3.4.2. INSTRUMENTOS:

Escala de impulsividad de Barratt.

Tabla 2. Ficha técnica del test

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS —11)

Datos

Descripcion

Nombre original

Barratt Impulsiveness Scale (BIS
-11)

Nombre en espafiol

Escala de Impulsividad de
Barratt (BIS — 11).

Autores Ernest Barratt, Jim Patton vy
Matthew Stanford.
Aparicion 1959, su ultima revision data de

1995.

Administracion

Individual y colectiva.

Ambito de Adolescentes y adultos.
aplicacion
Objetivo Medir los tipos de impulsividad
en los adolescentes  y adultos.
Versiones China ( Yang, Yao, y Zhu, 2007),

Alemana (Hartmann, et al.,, 2003),
Italiana (Fossati, Di Ceglei, Acquarini, y
Barrat, 2001), Japonesa (Someya, et
al., 2001), Portuguesa (Von Diemen,
Szobot, Kessler Pechansky, 2007),
Noruega (Wyller, et al., 2016) y
Argentina (Folino, et al., 2006).
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Normas de calificaciéon: El test a través de las respuestas valora la
periodicidad del pensamiento y acciones que se guian mediante la impulsividad.
La prueba cuenta con cuatro opciones, a la cual se le asigna un puntaje yendo
este del 1 al 4, siendo 11 items que se corrigen de manera inversa, esta

conformada por tres factores: Impulsividad motora, cognitiva y no planificada.
Descripcion del instrumento

La escala de impulsividad de Barrat, esta conformada por un total de 30
items, realizado en una escala tipo Likert, brindando la opciéon de cuatro
elecciones; rara vez o nunca; de vez en cuando; a menudo; casi siempre 0

siempre.

Ciertos items del instrumento poseen una calificacién inversa, los items
con este tipo de calificacion son: 1,7,8,9,10,12,13,15,20,29,30.

3.4.3. Validez y Confiabilidad del Instrumento

En su dltima versién diferente a la original, se logré obtener una
confiabilidad global la cual obtiene un puntaje de 0.83 en su coeficiente de alfa,
un 0,74 en la dimension de atencién impulsiva, 9,59 en la motora y 0,72 en la no
planificada. (Stanford et al., 2009)

Validez

Se utilizé la validez de contenido para determinar si el instrumento
empleado dentro de esta investigacion es valido, logrando que se apruebe por

medio del criterio de diferentes jueces a través del coeficiente V de Aiken.

3.5. Procedimiento

Para poder llegar a procesar la investigacion, al principio se llevara a cabo
una indagacion y analisis de las teorias, estudios previos que ya estén realizados
y/o cualquier tipo de informacién relevante que tenga relacion con la variable a
estudiar, con la intencidon de contar con un fundamento teérico que llegue a
respaldar la ejecucion de la investigacion. Asimismo, se procedera a seleccionar
la poblacion de estudio teniendo disponibilidad contextual que beneficie el

analisis a realizar. Luego de ello se procedera a enviar un documento de permiso
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para poder acceder al uso del test hacia la persona que lo ha adaptado en el
Perd y sea de libre acceso para nosotros. Inmediatamente, se enviara una
solicitud que sera presentada a la escuela profesional de psicologia de la
Universidad César Vallejo cuyo interés es obtener el permiso correspondiente
para enviar a la institucion educativa seleccionada el documento para la

ejecucion del estudio.

Adicionalmente a ello, se redactard un documento de consentimiento
informado el cual estara dirigido a la poblacion participativa, y se daré pase a la
elaboracion del cuestionario digital, el cual serd utilizado para dicha
investigacion. Después de haber aplicado el respectivo instrumento, se colocara
los resultados alcanzados en un Excel, para dar pase al andlisis estadistico, para
lo cual se utilizara el programa “SPSS STATTISTICS”, éste va a permitir los
resultados de la investigacién, comprobando la validez, la confiabilidad y la
baremacion del instrumento aplicado. Para finalizar, después de haber realizado
este proceso de redaccion y ejecucion de la investigacion, se podran efectuar las
modificaciones respectivas y se dara paso a la realizacién de las conclusiones

finales.

3.6. Método de analisis de datos

Para dar secuencia a la planificacion del analisis de datos se empleara la
estadistica descriptiva, teniendo como fin adquirir la tendencia central. Seguido
de ello, se reemplazara la validez del contenido manipulando el proceso de juicio
de expertos, es aqui donde un pequefio grupo de psicélogos con dominio en el
ambito psicométrico declarard una evaluacion de cada item, conforme a los
criterios, redaccién y el nivel correspondiente que debe estar acorde al marco
tedrico empleado y la adaptacion de los reactivos, por lo consiguiente, se
formulara una puntuacion cuantitativa para establecer el nivel de confianza a

través de la V de Aiken.

Para obtener al analisis de la validez de constructo, se empleara el analisis
factorial, haciendo uso de la prueba de adecuacién muestral de Kaiser Myer —
Olkin (KMO), el test de esfericidad de Bartlett, y finalmente el analisis desus

componentes.
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Por ultimo, en el proceso para obtener el nivel de confiabilidad, seemplean
los resultados finales por medio del uso del Omega de McDonald. Asimismo, los
baremos se consignaran mediante el método de puntuaciones percentiles

acordes a las particularidades distinguidas para el estudio.

3.7. Aspectos éticos

La realizacion de este proyecto de investigacion, se logré por medio de la
recoleccion de datos, los cuales fueron resguardados bajo la ética de
confidencialidad, asi mismo se inform0 sobre la autorizacion de un
consentimiento a los sujetos participantes que formaron parte de esta
investigacion, protegiendo la identidad de los evaluados. Se trabajé de manera
transparente, con claridad, honestidad y seriedad en las bases teoricas de

nuestra investigacion.

Se cumpli6 con los objetivos establecidos para esta investigacion,
contribuyendo con todos los permisos solicitados por el centro educativo al cual
pertenece la poblacion de nuestra investigacion. Para finalizar, los aspectos
éticos fueron informados con anticipaciébn a través del consentimiento de
autorizacion, el cual fue otorgado a los estudiantes que fueron participes,
explicando con exactitud y claridad cada particularidad y método empleado para

proteger sus identidades.
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IV. RESULTADOS

4.1. Validez
4.1.1. Validez de contenido- Prueba de Criterio de Jueces

Tabla 3. Validez de contenido a través del método de criterio de expertos de la

escala de impulsividad de Barratt en estudiantes de una institucion educativa

en Piura.
CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA

ITEMS ~ “TA- vV sig. 1A, V  Sig. LA. V Sig.
1 100 1.00 0.08 100 1.00  0.08 100 1.00 0.08
2 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
3 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
4 100 1.00 0.08 100 1.00  0.08 100 1.00 0.08
5 100 1.00 008 100 1.00 0.8 100 1.00 0.08
6 100 1.00 008 100 1.00  0.08 100 1.00 0.08
7 100 1.00 008 100 1.00  0.08 100 1.00 0.08
8 857 0.86 008 857086 0.08 857 0.86 0.08
9 857 0.86 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
10 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
11 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
12 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
13 100 1.00 008 100 1.00  0.08 100 1.00 0.08
14 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
15 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
16 100 1.00 008 100 1.00  0.08 100 1.00 0.08
17 857 0.86 0016 857086 0.016 857 0.86 0.016
18 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
19 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
20 100 1.00 008 100 1.00  0.08 100 1.00 0.08
21 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
22 857 0.86 0016 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
23 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
24 100 1.00 008 100 1.00 0.8 100 1.00 0.08
25 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
26 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
27 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
28 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00  0.08
29 100 1.00 008 100 1.00 0.08 100 1.00  0.08
30 100 1.00 008 100 1.00 0.8 100 1.00  0.08
Nota:

V: Coeficiente V de Aiken

Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo cierta

IA: indice de acuerdo
: Valido

**p< 0.05
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Los items demuestran tener una claridad semantica y sintaxis adecuadas
al 100%, a excepcion de los items 8.9.17 y 22, ya que poseen un valor de 0.86
segun la V de Aiken a diferencia de los demas que poseen indices de 1.00,
convirtiéndolos en indices validos. En el aspecto de relevancia, solo el item 17
obtuvo un puntaje de 0.86, los 29 items restantes obtuvieron puntajes validos de
1.00, lo que significa que son importantes y estan correctamente incluidos en el
instrumento. Por dltimo, en el sentido de pertenencia, los items fueron evaluados
por criterio de jueces expertos, que dieron un resultado apto, a excepcion
también del item 17 que se considera la opcidén de descartarlo de la dimension a

la que pertenece, sin embargo, no obtuvo un valor significativo para ser excluido.
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Tabla 4. Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Total .097 343 .000

Nota. >0,001 = Distribucion No paramétrica.

En la Tabla 4, se observa la normalidad de datos a través del estadistico
Kolmogorov-Smirnov, debido a que la investigacion presenta datos mayores a
50 encuestados. La significancia estadistica determinar que los datos no son

parametricos.
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Tabla 5. Validez convergente a través del método de dominio total de la escala

de impulsividad de Barratt en adolescentes de una institucion educativa en Piura.

Impul Impul Impul
sividad sividad sividad no
cognitiva motora planificada

Coefi
ciente de .490™ 332" .596™
Rho de Im correlacion
Spearman pulsividad _ Sig. 000 000 000
(bilateral)
N 342 343 50

En la Tabla 5, se obtuvo la validez convergente a través del estadistico de
Spearman. Las tres dimensiones pertenecientes al instrumento empleado,
obtuvieron una relacion positiva y altamente significativa. La primera dimension
obtuvo un puntaje de =490**, la segunda =332** y, por ultimo, la tercera
dimension un puntaje de =596**. Concluyendo que el instrumento mide lo que la

teoria propone guardando una correlaciéon positiva con sus dimensiones.
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Tabla 6. Validez de constructo a través del método analisis factorial exploratorio

de la escala de impulsividad de Barratt en adolescentes de una institucion

educativa en Piura.

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuaciéon de .758
muestreo
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi- 1839.246
Bartlett cuadrado
gl 435
Sig. .000

Nota. > 0,70. < 0,000 (Procede al Analisis factorial)
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Tabla 7. Analisis factorial confirmatorio de la escala de impulsividad de Barratt

en adolescentes de una institucion educativa en Piura.

ITEM CORRELACION DIMENSION Estimacion P
[tem5 <--- D1 1.000 ok
ltem6 <--- D1 1.452 ok
ltem9 <--- D1 0.892 *kk
Iltem1l <--- D1 1.430 ok
Item20 <--- D1 1.192 *kk
ltem24 <--- D1 0.442 0.024
ltem26 <--- D1 1.187 ok
Item30 <--- D2 1.000 ok
ltem25 <--- D2 1.341 ok
ltem22 <--- D2 1.164 ok
ltem21 <--- D2 0.627 ok
Item19 <--- D2 1.127 ok
Iteml17 <--- D2 2.110 Fkk
ltem16 <--- D2 1.556 ok
ltem4 <--- D2 0.876 ok
ltem3 <--- D2 0.581 0.003
ltem2 <--- D2 1.764 ok
ltem1 <--- D3 1.000 ok
ltem7 <--- D3 0.573 0.012
ltem8 <--- D3 1.020 ok
Item10 <--- D3 0.447 0.037
ltem12 <--- D3 -0.876 ok
ltem13 <--- D3 0.378 0.084
ltem14 <--- D3 2.290 ok
ltem15 <--- D3 -0.765 falaled
Item18 <--- D3 1.656 ok
ltem27 <--- D3 0.502 0.023
Iltem29 <--- D3 0.873 ok

En la Tabla 7, se observa el analisis confirmatorio por dimensiones, siendo
el items 13, el que presento menor carga factorial dentro de la estimacion

esperada, teniendo, asi como observacién modificar o eliminarlo.
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Tabla 8. Bondad de Ajuste de la escala de impulsividad de Barratt en

adolescentes de una institucion educativa en Piura.

Model RMSEA PRATIO
Default .073 .867
model

Muestra: 343.

Prueba de bondad de ajuste
Chi-cuadrado gl Sig.
571.234 348 .000

En la Tabla 8, se observa los resultados de chi-cuadrado= 571.234 y una
significancia= .000, lo cual significa que los datos presentados en la muestra son

representativos a la poblacién del estudio.
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Tabla 9. Analisis de confiabilidad interna a través del coeficiente de Omega de
McDonald de la escala de impulsividad de Barratt en adolescentes de una

institucion educativa en Piura.

McDonald's w

.800
Variable: Impulsividad (95% CI — Limite
Superior)
.624
Dimension 1: Impulsividad cognitiva (95% CI — Limite
Superior)
.644
Dimension 2: Impulsividad motora (95% CI — Limite
Superior)
537
(95% CI — Limite
Superior)

Dimension 3: Impulsividad no
planificada

En la Tabla 9, se visualiza el estadistico de confiabilidad omega
McDonald's, se obtuvo que la Escala de Impulsividad presenta una fiabilidad de=
.751, cumpliendo con los valores esperados (Katz, 2006). No obstante, las
dimensiones presentan una fiabilidad entre .537 y .644 por lo cual es necesario

revisar la escala.
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Tabla 10. Normas percentiles de la escala de impulsividad de Barratt en

adolescentes de una institucién educativa en Piura.

Estadisticos

Dimension Dimension Dimension .
1 5 3 Variable
5 12.00 17.00 19.00 55.10
10 13.00 18.00 21.00 60.10
. 15 14.00 19.00 22.00 62.00
Bajo 20 14.00 19.00 23.00 64.00
25 15.00 20.00 24.00 65.00
30 15.00 21.00 24.00 66.00
35 16.00 22.00 25.00 66.85
40 16.00 22.00 26.00 67.40
Medio 45 17.00 23.00 26.00 68.00
50 17.00 23.00 27.00 69.50
55 18.00 24.00 27.00 71.00
60 18.00 25.00 28.00 71.60
65 19.00 25.00 28.00 73.15
70 20.00 26.00 29.00 75.00
75 20.00 27.00 30.00 76.25
| 80 21.00 28.00 31.00 78.60
Alto 85 22.00 29.00 32.00 79.35
90 23.00 30.00 33.00 80.00
95 24.80 32.00 34.00 81.90
99 29.00 35.57 36.56 84.00
Media 17.71 23.73 26.67 69.96
Mediana 17.00 23.00 27.00 69.50
Moda 17 25 26 652
Desv. 3.910 4.715 4.604 7.706
Desviacion
Minimo 8 14 13 53
Maximo 30 40 37 84

En la Tabla 10, se observa que en la dimensién 1, los participantes que
obtengan entre 12 a 15 puntos se ubicaran en un nivel bajo, entre 16 a 18 puntos
un nivel medio y de 19 a 29 un nivel alto. En la dimensién 2, los participantes que
obtuvieran puntajes entre 17 a 21 se encontraran en un nivel bajo, de 21 a 25 un
nivel medio y de 25 a 35 un nivel alto. En la dimension 3, los participantes entre

19 a 24 puntos se obtuvo un nivel bajo, de 25 a 28 un nivel medio y de 29 a 36
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un nivel alto. Por dltimo, la variable de impulsividad presentard que los
participantes que obtengan entre 55 a 66 obtendran un nivel bajo, de 66 a 71 un

nivel medio y de 73 a 84 un nivel alto.

V. DISCUSION
Esta investigacion busca analizar la impulsividad a través de la Escala de
Impulsividad de Barrat en estudiantes de etapa adolescente de una institucion
educativa en Piura, 2023. Para lograrlo, se escogio la teoria mas éptima, se
corroboraron los items del test ya realizado para luego iniciar con la evaluacion

psicométrica de validez y confiabilidad que a continuacion se detalla:

Nuestro primer objetivo, fue establecer la validez de contenido a través
del método de criterio de expertos de la escala de impulsividad de Barratt, donde
obtuvimos que la claridad de validez de contenido de los items 8,9,17 y 22 tienen
una V de Aiken de 0.86 y los demas items presentan indices de 1.00 lo por lo
que se consideran validos. Con respecto al nivel de relevancia, el item 17 tiene
una V de Aiken de 0.86, mientras que los 29 items restantes obtuvieron indices
de 1.00; siendo validos para conformar el instrumento. Por Ultimo, en pertinencia,
se empled el criterio de jueces expertos que determinaron que el item 17
contiene una V de Aiken de 0.86 y los 29 items siguientes guardan correlacion
con la dimensién e indicadores a los que pertenecen, con valores de 1.00, por lo
tanto todos los items cumplen con los criterios de claridad, relevancia y
pertinencia determinado por la evaluacion de siete jueces expertos (IA= 100%,
V Aiken= 1.00 y p=.008). Segun Escurra (1988), manifiesta que luego de haber
procesado los datos para hallar la V de Aiken mediante el criterio de jueces
expertos, para lo cual se utilizd 7 jueces, se logra mencionar que mediante los
resultados obtenidos que el coeficiente V de Aiken es el mas adecuado para
poder llegar a determinar la validez a través de ella V de Aiken ya que permitid
llegar a obtener valores Optimos y factibles que puedan ser contrastados
estadisticamente segun el tamafio de la muestra de jueces seleccionada, siendo

de suma importancia contar con un puntaje mayor de .80 para que sea aceptable.

Nuestro segundo objetivo, logré a través del método de dominio verificar
la validez convergente total de la escala de impulsividad de Barrat, Las tres

dimensiones pertenecientes al instrumento empleado, obtuvieron una relacién
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positiva y altamente significativa. La primera dimension obtuvo un puntaje de
=490**, la segunda =332** y, por ultimo, la tercera dimension un puntaje de
=596**. Los resultados confirmaron que el instrumento empleado cumple con
medir la teoria que lo constituye y se correlaciona positivamente con sus
dimensiones. Este resultado se compara con los estudios de Chain et al. (2019),
donde buscaban identificar y corroborar la estructura conformada por las tres
dimensiones de la escala de impulsividad de Barrat, obteniendo por medio del
Alfa de Cronbach un coeficiente aceptable, la impulsividad atencional obtuvo un
puntaje de .641, impulsividad motora .659 y por ultimo impulsividad no
planificada de .727.

En el tercer objetivo, se empled el método de andlisis factorial exploratorio
para comprobar la validez del constructo de la escala de impulsividad de Barrat,
se observé que el indice de KMO= .758 y la Prueba de Esfericidad de Bartlett
tiene un valor de p. (sig.) de .000, demostrando que la Escala de Impulsividad
presenta datos que permiten factorizarlo. Ademas, los items se distribuyen en
tres factores segun la premisa de elaboracion realizada; no obstante, los items
1,3,4,7,12, 15, 21, 23, 24, 27 fueron eliminados por no cumplir con los valores
minimos esperados (=. 30). Rodriguez et al. (2020), en su investigacion tenia
como objetivo evaluar la adaptacion de la distribucién factorial de la versiéon
brasilefia (B1S-11), obteniendo como resultados proponer una version mas

ajustada a la poblacién que solo constaba de 12 items.

Como cuarto objetivo se logro determinar por medio del coeficienteOmega
de McDonald la confiabilidad interna de la escala de impulsividad de Barrat,
obteniendo una fiabilidad de =.751, por lo que se permite cumplir con losvalores
esperados, sin embargo, las dimensiones presentan una fiabilidad entre
.537 y .644, debajo de lo ideal, por lo cual es necesario revisar la escala. Estos
resultados se contrarrestan con la investigacion de Flores (2018), se determiné
gue la consistencia del instrumento es confiable, obteniendo un puntaje
significativo de 0.708 a nivel interno, por lo tanto, su investigacion comprueba
que el instrumento si cumple para ser adaptado a la realidad distrital, pero, se
recomienda proponer nuevas modificaciones y redirigir la investigacion a una

poblacion mayor.
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Finalmente, como quinto objetivo, se determind el andlisis factorial
confirmatorio, utilizando como intervalo de confianza al 95%, evidenciando que
las cargas factoriales oscilaron entre .192 a .614; no obstante, solo el item 10 no
cumplia con la carga factorial minima esperada, por lo cual se procedi6 a
eliminar. Ademas, present6 un GFI= .874, RMSEA= .127 y SRMR= .113,
reflejando que la estructura necesita revisar sus indices de ajuste y error para la
poblacidén de estudio. Tras su investigacion (Collantes, 2018) ; logré definir un
modelo que contiene dos dimensiones, las cuales fueron aceptadas para
procesar la informacion que se solicitaba para poder dar los resultados; pero, por
otro lado, Chahin et al. (2019), planteo una versién conformada por tres
dimensiones el cual indico cuales son los correctos indices de ajuste (2/gl =
1.56; CFI=.90; IFI=.91; RMSEA=.04; CI=0.32). Se debe resaltar y sefalar que en
las diferentes investigaciones se eliminaron entre 5 y 7 items
(1,3,5,7,12,16,21,27).
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VI. CONCLUSIONES

o Se logro el objetivo esperado al analizar la escala de impulsividad de
Barratt version 11 mediante la V de Aiken la cual posee un nivel
adecuado de validez siendo esta superior a 0.80, haciendo esto
evidencia que los items presentan una alta significancia, lo cual se
adecua al contexto actual y son claros para poder entenderse.

o Se determind las evidencias de fiabilidad a través de la validez
convergente, donde la dimensién impulsividad cognitiva obtuvo una
significancia alta de =.490**, la dimensién de impulsividad motora
alcanzo una significancia de =.332** y por ultimo la impulsividad no
planificada también presento significancia alta de =.596**.

o La escala de impulsividad de Barratt version 11 posee unaconfiabilidad
omega McDonald's fiable de= .751, cumpliendo con los valores
esperados.

o Se concluye que mediante la prueba de bondad de ajuste de chi-
cuadrado se logré un puntaje = 571.234 y en significancia se obtuvo
=.000, lo cual llega a indicar que los datos colocados en la muestra
son especificos a la poblacion de estudio.

. Se logr6 analizar que el indice de KMO= .758 y la Prueba de
Esfericidad de Bartlett tiene un valor de p. (sig.) de .000, explicando
gue la Escala de Impulsividad muestra datos que apruebanfactorizarla.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Se recomienda el uso de la Escala de Impulsividad de Barratt version 11
para investigaciones a futuro como manera preventiva y de descarte en
instituciones educativas del nivel secundario tanto publicas como
privadas, debido a las conductas que pueden llegar a mostrar los
estudiantes.

e Se sugiere revisar la Escala de Impulsividad de Barratt version 11,
mediante los items que son eliminados y adaptar los mas adecuados o
con mayor carga de evaluacion para lograr mejores resultados.

e A las futuras investigaciones se les recomienda ampliar el tamafio de su
poblacion y muestra, para asi lograr obtener mejores resultados, ademas
de tener una poblacion que se muestre sincera al momento de dar sus
respuestas.

e Aplicar la Escala de Impulsividad de Barrat en distintas poblaciones, para

asi poder lograr tener alcances y estudios en diversos contextos del pais.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalidad de variable

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | SUBESCALAS ESCALA
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES DE
MEDICION
Barrat (1959), define Hace referencia a
la impulsividad como la atencidn, es
un rasgo complejo de Impulsividad Atencion / decir, la dificultad
IMPULSIVIDAD | la personalidad que se coanitiva inestabilidad | que evidencia para
relaciona con la g cognitiva mantener fija la
tendencia a realizar atencion por un
acciones motoras no | Laimpulsividad es periodo dg tiempo.
planeadas y de medida por
impulso que  con factores mediante Hace referencia a
frecuencia son la puntuacién las acciones que
inadecuadas. obtenldla 3e 2 Impulsividad Motora / son em.'t'da‘T’ porel | 5rginal
__Escalade motora perseverancia Primer Impuiso, €s
impulsividad de decir, acciones
Barrat. realizadas sin

pensar.

Impulsividad no
planificada

Autocontrol /
complejidad
cognitiva

Hace referencia a
la falta de
planeamiento, es
decir, la poca




capacidad que se
tiene para realizar
o planear
acciones.




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS —11)

(Adaptado por Gina Flores, 2019)

Edad: Sexo: Grado: Seccidén Fecha:

INSTRUCCIONES: Las personas difieren en la manera en la que actdan y piensan en diferentes

situaciones. El presente documento es una prueba para medir algunas de las formas en que

usted actla y piensa. Lea cada enunciado y coloque una X en el circulo apropiado que se

encuentra al lado derecho de esta pagina. No pase demasiado tiempo en ningln enunciado.

Responda de manera rapida y honesta.

@ @ ® @
Rara vez/ Nunca De vez en cuando A menudo Casi siempre/ Siempre
1. Planifico lo que tengo que hacer. ©) ©) @

2. Hago las cosas sin pensarlas. ® @ ©) @
3. Tomo decisiones rapidamente. © @) ® @
4. Soy una persona despreocupada. @ @ ©) @
5. No presto atencion a las cosas. @ @ ©) @
6. Mis pensamientos van demasiado rapido. € ©) 3 @
7. Planifico mi tiempo libre. © @ ® @




8. Soy una persona que se controla bien.

9. Me concentro facilmente.

10. Soy ahorrador.

11. No puedo estar quieto en el cine o en la escuela.

12. Me gusta pensar y darles vuelta a las cosas. (una

y otra vez)

13. Planifico mi vida futura.

14. Tiendo a decir cosas sin pensarlas.

15. Me gusta pensar en problemas complicados.

16. Cambio de parecer sobre lo que quiero hacer.

17. Tiendo a actuar impulsivamente.

18. Me aburro facilmente cuando trato de resolver

problemas mentalmente.

19. Actlo segun el momento (de improviso).




20. Pienso bastante bien las cosas antes de
hacerlas.

21. Cambio de amigos rapidamente.

22. Tiendo a comprar cosas por impulso.

23. Puedo pensar en un solo problema a la vez.
(Puedo enfocarme)

24. Cambio de aficiones y deportes.

25. Gast6 mas de lo que deberia.

26. Cuando pienso en algo, otros pensamientos

llegan a mi mente

también.

27. Estoy mas interesado en el presente que en el

futuro.

28. Estoy inquieto en los cines y en las clases.

29. Me gustan los juegos de mesa como el ajedrez,

las damas u otros.




30. Pienso en el futuro. (Me proyecto) )

Gracias por completar el cuestionario.



Anexo 3: Modelo de consentimiento informado




Anexo 4: Matriz de evaluacion por juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO ANALISIS PSICOMETRICO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2022.

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador Dr. /' Nz: Oscar [ygn Alfaro Bustamants
DNI:
Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)
Institacion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Sefior de Sipan Psicologia 2011 - 2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo Izboral Funciones

01 PN Docente Cajamarca 2018 - Docente en la EAP Psicologia

1 pertinencia: £l itiam corasponds &l concepio tedrnco formulado. ; X
Iralevancia: El item es Spropi@do pars representar al componente ¢ GM2Nsion espectica d2l construcio
>claridad: S2 entiende sin dificultsd alguna 2l 2nuncisco del item, es CONCISo, 2X3C10 i diracio

Nota: Suficiencis, se dice suficiencia cusndo 105 items planteados son suficienas pars medir 2 dimension
18 de Abril del 2023

Numero de colegiatura



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO ANALISIS PSICOMETRICO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2022.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]
Apellidoz y nombres del juez validador Dr. / Az: Mg. Villalobos Paredes Karina del Pilar
DNI: 72193738

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

No aplicable [ ]

Institacion

Especialidad

Periodo formativo

01

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIILLO

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN
TERAPIA FAMILIARE
INTERVENCION SISTEMICA
CON MENCION EN VIOLENCIA

Y ADICCIONES

2021-1212022-11.

0z

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO- TRUJLLO

MAESTRIA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA

2017-Ia12018-1I

Experiencia profezional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v

roblematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 mg&zrf;g .Docente a TRUIILLO Maxz9 2022 - Dezarrollo dal d.icta_do d_e clases en experiencias_cun’iculzres en
.TRUJILL o Tiempo parcial Abril 2023 las Facultades de Ciencias de 1z Salud v Humanidades.
Acompanar a loz estudiantes en su periodo de practicas,
NTVERSIDAD Snpervisién de 2021 axen:ien;lo a §uctsi inquietudes frente a la praxis en sus respectivos
NV T - Agosto 2021- centros de practicas.
92 |  cEsAR VALLEJO Exiciicus ve TRUNELD oo 2023
Profezionzles . ; _—
Supervizar en los centros de practicas el cumplimisnto de sus
funciones.
Atencion. orientacion y consejeriz a estudiantss, padres de
HUAYCAN- familiz y personal de 12 ILEE.
03 IE. 1270 JUANEL PSICOLOGA UGEL 06 ATE- Julio 2021- Marzo E\faluacxgna individuales y grupales.
BAUTISTA LINA 2022 Prevencion: Charlas y talleres dirigido 2 estudiantes, padres de

familias (escuelas de padres) v personzl de 12 II.EE.
Orientacion vocacional. Test vocacionales.




Acompanamiento zl trabajo del equipo de TOECE.
Acompanamiento del equipo de Convivencia escolar.

C.EN.E. SANTA
ROSA

PSICOLOGA

TRUILLO

Narzo- Julio 2021

Atencion. orientacion y consejeria a estudiantes, padres de
familiz y personzl de 12 ILEE.

Evaluaciones individuales y grupales.

Prevencion: Charlas y talleres dirizido 2 esmdizntes, padres de
familiasz (escuelas de padres) v personzl de 1z II.EE.
Acompaiamiento 3l trzbajo del equipo d2 TOECE.
Acompanamiento del equipo de Convivencia ezcolar.
Coordinzdora de Tutoriz del Tumo I (mafianas).

IE. 82070 ABRAHAM
VALDELOMAR

SOPORTE
PSICOLOGICO

UGEL VIRU-
TRUJTILLO

Julio — Diciembre
2020

Atencion, orientacion vy conszejeriz a esmdiantes, padres de
familia v personzl de 12 IL EE.

Evzaluaciones individuales y grupales.

Prevencion: Charlas y talleres dirizido 2 esmdiantes, padres de
familias (escuelas de padres) v personzl de 12 II.EE.
Orientacion vocacional. Test vocacionzles.

Acompanamiento zl trzbajo del equipo d2 TOECE.
Acompanamiento del equipo de Convivencia ezcolar.

06

1E. EXITU’'S

PSICOLOGA-
NIVEL
SECUNDARIA

DOCENTE DEL
CURSODE
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

PIURA

Marzo-Diciembre
2019
Enero-Diciembre
2020

Atencion, orientacion v consejeriz a estudiantss, padres de
familiz v personzl de 12 IL.EE.

Evazaluaciones individuales y grupales.

Prevencion: Charlas y talleres dirizido 2 esmudiantes, padres de
familiaz (2scuelas de padres) v personzl de 1z II.EE.
Orientacion vocacional. Test vocacionales.

Acompaiamisnto 3l trzbajo del equipo d2 TOECE.
Acompaiamiento del equipo de Convivencia escolar.

Docente dal curzo de INTELIGENCIA EMOCIONAL con los
estudizntes de los srados de 4to v Sto de secundaria.

1 pertinencia: £l flam coresponds &l concepto tednco formuiado,

2relevancia: El item es spropiado pars representar al components © GMansion especifica o2l construcio
>claridad: S2 entende sin dificultsd alguna 2l 2nunciaco del item, &S CONCISC, 2X3ci i diraclo

Nota: Suficiencis, se dica suficiencia cusnaod 105 items planteados son suficienas para medir Iz dimension

16 de Abril del 2023

MC. KARINA DEL PILAR VILLALOBOS PAREDES
DNI- 72193738
CR.3, 31707



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO ANALISIS PSICOMETRICO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2022,

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellido: y nombres del juez validador Dr. ' Mg: Castillo Yarson Elita Mercedes.

DNI: 46423455

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucidn Especialidad Pariodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Maestra en Psicologia educativa 2016 — 2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Truillo

Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente Trullo 2019-2023 Supervizor de practicas pre profazionzles
02 | Universidad Catdlica de Docente Truillo 2021-2023 Docente titempo parcial — cursos de linea

1 pertinencia: EI item comrasponda al CORCEDID bearico formauiado.

relevancia: El item €5 3propi@do Pars reprasentar &l Components o GMEnsian especiica dal construcio
*claridad: S entende sin dificultad aiguna 21 enunciaod del item, &35 CONCISo, EX3C10 § dirscio

Nota: Sudiciencis, 52 dica suficiencia cuanad s items planteados son suficiemss para medir I dimension

16 de Abril del 2023

e
N2 CR:R 21157




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO ANALISIS PSICOMETRICO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2022.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. /Az: JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADARES

DNI: 03651943
Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institucion Ezpecialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD SAN PEDRO - CHIMBOTE Psicologia 2006-2011

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable vy problematica de in\'estigadén)

Institacion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0| O mss! mI I'AEII’OCES“‘R DOCENTE DIURA 2018 - ACTUAL ASESOR DE INVESTIGACION

1pertinencia: £1 lam comesponds 3l CONCEQID tedrnica formuiado. _ _
Iralgvancia: El item es spropi@da para representar al components o AM2nsion especHica dal construco
>claridad: S2 enfiende sin gificultad 3iguna 2l enunciaca del item, &3 CONCE0, SX3C10 ¥ Biracio

Nota: Suficiencis, se dice suiiciencia cusnaa 105 1tems planteados son suficientas para medir ia dimenson
de Marzo del 2023

PSIC. JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADRES
C.PSP._20959.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO ANALISIS PSICOMETRICO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2022.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Miguel Angel Saldarriaga Villar
DNI: 72748081

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallcjo Psicologia 2011-2016
02 Universidad Cesar Vallcjo TR 2018-2020
negocios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Dictado de los cursos de bases biologicas del
comportamiento, ascsor de practicas pre

01 T . - el Docente tiempo . Abril 2022- hasta la profesionales arca clinica nivel IV, dictado del
e completo . actualidad curso de psicologia de la salud, encargado de

acreditacion universitaria y de las pruchas del
nivel de logro de competencias nivel [y [

1 pertinencia: B item corresponde al concepto tedrico formulado.
 relevancia: El item es apropiado para reprasentar al componenie o dimension especifica del constructo
* claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacio y direcio

Nota: Suficiencia, se dice sulicencia cuando los itams planteados son suficientes para medir la dimension

% 17 de abril del 2023
i P Wt o 4 —

PSICOLOGO
CPuR N IS -
............. Mg. Ps. Miguel Angel Saldarriaga Villar
Mg. Ps. Miguel Angel Saldarriaga Villar
29854



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO ANALISIS PSICOMETRICO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2022.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable | X |

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Sandra E. Chaflogue Chavez
DNI: 40149533

No aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Psicologa S anos
02 Universidad Nacional de Piura Mg. En Psicoterapia Familiar 3 afios
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemaitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 |Universidad “Cesar Vallejo®|  Docente Piura 2018-2023 Act. Dieconts saca gatle Cursn Palcoteripin
Familiar
02 LE. “Belén™ Psicologa Piura 2012-2022 Psicologa Familiar
03 | Consultora Independiente Encargada Piura 2015- 2022 Act. Talleres de Desarrollo Personal.
' pertinencia: Bl item coresponde al canceplo tedrico formulado.
Zrelevancia: El item es apropiado para representar al componenie o dimensidn especifica del constructo
*claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y direcio
Nota: Suficiencia, se dice suficenca cuando los tems planteados son suficientes para medir fa dimension z T ha L‘,{,\'“..J pat
AT 32
- |

e
4

|
| |

Ps. Sandta E. Chaflogue Chdvez
Mg. Psicoterapia Familiar

C.Ps.P: 15600

22 de Abril del 2023



Anexo 5: Matriz de consistencia del marco metodologico

APELLIDOS Y NOMBRES

Valencia Moran, Milagros del Rosario.

Villalobos Paredes, Angelli Jessica.

PROBLEMA CENTRAL FORMULACION DEL TITULO OBJETIVOS
PROBLEMA
Durante mucho tiempo el término | ¢ Cual es el analisis | Analisis Objetivo general, analizar los procesos psicométricos

“impulsividad” ha sido considerada
como una caracteristica de la
personalidad, que se ve
influenciada por la capacidad del
de

emociones, sin embargo, también

control impulsos y de las

juega un papel importante las

experiencias  sociales 'y la
afectaciébn que estas tienen en la
rutina diaria de las personas, ya

gue son capaces de desencadenar

psicométrico de la escala de
impulsividad de Barratt en
de
institucion educativa de Piura,
2022?

adolescentes una

psicométrico de
la Escala de
Impulsividad de
Barratt en

adolescentes en

una institucion
educativa de
Piura, 2022.

de

adolescentes de una institucion educativa de Piura.

la escala de impulsividad de Barratt en

Dentro de los objetivos especificos hemos

considerado, a) Elaborar los procesos tedricos y la
de

impulsividad de Barratt en adolescentes de una

tabla de especificaciones la escala de
institucion educativa de Piura. b) Determinar la
validez de contenido de la escala de impulsividad de
Barratt en estudiantes de una institucion educativa en
Piura. c) Determinar la validez del constructo a través

del analisis factorial de la escala de impulsividad de




una conducta negativa. Esta
variable se caracteriza por actuar
de manera instintiva y noplanificada
frente a un estimulo
desencadenante ya sea de manera
interna o externa, y que puede
provocar consecuencias negativas
para el sujeto que realiza la
conducta impulsiva, como para los
demas. (Sanchez, 2020)

Barratt en adolescentes de una institucion educativa
en Piura. d) Establecer el nivel de confianza a través
de la V de Aiken de la escala de impulsividad de
Barratt en adolescentes de una institucion educativa
en Piura. e) Determinar la confiabilidad interna a
través del coeficiente de Omega de McDonald de la
escala de impulsividad de Barratt en adolescentes de

una institucion educativa en Piura.




Anexo 6: Matriz de consistencia del disefio de ejecucion

TIPO DE INVESTIGACION DISENO DE POBLACION- MUESTRA TECNICAS E
INVESTIGACION INSTRUMENTO
Tipo aplicada, la cual se|El disefio de la investigacion | POBLACION: TECNICA:

describe como, la aplicacion
desarrollada de ideas para
convertirlas en algo operativo.
del

conocimiento obtenido de la

Las aplicaciones

investigacion aplicada se

pueden proteger con
instrumentos de propiedad
intelectual, incluyendo Ila

confidencialidad.

serA no experimental —

descriptivo correlacional,
porque se busca analizar la
variable independiente que se
eligi6 al principio de la

investigacion.

La poblacion estad conformada
por adolescentes de una
institucion educativa de Piura,
2022.

MUESTRA:
La muestra esta conformada
por 300 adolescentes de
instituciones educativas en
Piura, 2022.

MUESTREO:
El muestreo es No
Probabilistico por

conveniencia.

En esta investigacion se usara
la técnica de la encuesta.

INSTRUMENTOS:
Escala de impulsividad de
Barratt — autores: Ernest

Barratt, Jim Patton y Matthew
Stanford.

Tiene como objetivo, medir los
tipos de impulsividad en los
adolescentes y adultos.




Anexo 7: Tabla de especificaciones

VARIABLE

Impulsividad

DEFINICION CONCEPTUAL

La impulsividad es un rasgo complejo de la personalidad que se relaciona con la tendencia a realizar acciones motoras no
planeadas y de impulso que con frecuencia son inadecuadas (Barrat, 1959).

DEFINICION OPERACIONAL

La impulsividad es medida por factores mediante la puntuacion obtenida de la escala de impulsividad de Barrat, el

inventario presenta 3 dimensiones, dimensién cognitiva, dimension motora, dimension planificada con un total de 30

items.
DEFINICION OBJETIVO % NE
DIMENSIONES CONCEPTUAL DIMENSIONAL INDICADORES ITEMS TEMS ITEMS




impulsividad

cognitiva

Hace referencia a la
atencion, es decir, la
dificultad que evidencia
para mantener fija la
atencion por un
periodo de tiempo
(Barrat, 1959)

Evaluar la
inestabilidad
cognitiva y

atencion.

Atencién/
Inestabilidad

cognitiva.

26.6%

5. No presto
atencion a las
cosas.

6. Mis
pensamientos
van demasiado
rapido.

9. Me
concentro
facilmente.

11. No puedo
estar quieto enel
cine o en la
escuela.

20. Pienso
bastante  bien
las cosas antes

de hacerlas.
24. Cambio de
aficiones y
deportes.

26. Cuando
pienso en algo,
otros
pensamientos
llegan a mi
mente también.




Impulsividad

motora

Hace referencia a las
acciones que son
emitidas por el primer
impulso, es decir,
acciones realizadas sin
pensar (Barrat, 1959).

Evaluar la
capacidad de
control de

impulsos.

Motora/

perseverancia.

36.6%

11

2. Hago las
cosas sin
pensarlas.

3. Tomo
decisiones
rapidamente.
4. Soy una
persona
despreocupada.
16. Cambio de
parecer sobre lo
que quiero
hacer.

17. Tiendo a
actuar
impulsivamente.
19. Actlio segun
el momento (de
Improviso).

21. Cambio de
amigos
rapidamente.
22. Tiendo a
comprar cosas
por impulso.
Puedo pensar
en un  solo
problema a la




vez. (Puedo
enfocarme)

25. Gastdé mas
de lo que
deberia.

30. Pienso en el
futuro. (Me
proyecto)

Impulsividad no

planificada

Hace referencia a la
falta de planeamiento,
es decir, la poca
capacidad que se tiene
para realizar o planear
acciones (Barrat,
1959).

Evaluar la
capacidad de

autocontrol.

Falta de

planificacion

36.6%

11

1. Planifico lo
que tengo que
hacer.

7. Planifico
mi tiempo libre.
8. Soy una

persona que se
controla hien.

10. Soy
ahorrador.
12. Me gusta

pensar y darles
vuelta a las
cosas. (una y
otra vez)

13. Planifico mi
vida futura.

14. Tiendo a
decir cosas sin
pensarlas.




15. Me gusta
pensar en
problemas
complicados.
18. Me aburro
facilmente
cuando trato
de resolver
problemas
mentalmente.
27. Estoy mas
interesado en
el presente
que en el
futuro.

29. Me gustan
los juegos de
mesa como el
ajedrez, las
damas u otros.




Anexo 8: Declaraciéon del consentimiento informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar
en la investigacion denominada: “Analisis Psicométrico de la Escala de
Impulsividad de Barratt en adolescentes de una institucion educativa de Piura,
2022.”
Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:
Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacién que brindan
mis compafieros también es confidencial.
Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion puedo
retirarme en cualquier momento o0 no participar en una parte del estudio.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué
cosas voy a hacer durante la misma.

Piura, 07 de noviembre de 2022

Nombre del participante: Nombre del participante
Milagros del Rosario Valencia Moran Angelli Jessica Villalobos Paredes
DNI: 76538193 DNI: 72193739
B
Investigadora

Investigadora —
DNI: 73688311 DNI: 72767311



Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

&Ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autora: “Afio del Fortalecimiento de la soberania nacional”
CARTA - SOLICITUD DE PERMISO DE INSTRUMENTO

Psi. Flores Quintana, Gina Grissell
07 de noviembre 2022
Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle a las Srtas. MILAGROS DEL ROSARIO VALENCIA MORAN , de
nacionalidad Peruana con DNI 76538193con codigo de matricula N°
7001156473 Y ANGELLI JESSICA VILLALOBOS PAREDES, de
nacionalidad Peruana con DNI 72193739 con codigo de matricula N°
7001127187 , estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Privada César Vallejo Filial Piura-Peru; quienes realizaran su
trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciatura en Psicologia
titulado: “ANALISIS PSICOMETRICO DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD
DE BARRATT EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE PIURA, 2022.”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion, a través de la
validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en
mencion, para soélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del
proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los

sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
fg; g e
Milagros del Rosario Angelli Jessica Villalobos
Valencia Moran Paredes

DNI: 76538193 DNI: 72193739



Anexo 10: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor

11:27 oo N R el 14%2

< mw

SOLICITUD DE AUTORIZACION
DE INSTRUMENTQO  Agregar una etiqueta

ii ANGELLI JESSICA VILLA... Ayer

« ¢
para GinaFlores1910@gmail.c... v

Buenos dias srta Psic. Gina Flores, adjunto en este
correo el documento de solicitud para la
autorizacion del uso del instrumento adaptado
"Escala de Impulsividad de Barrat" por su autoria.

Esperamos su pronta respuesta.
Muchas gracias de antemano.

Carta de so...ento.docx ¥ o

« «“ —
Responder Res&%n(;:lser a2 Reenviar

~ -

11 O <

0
0
°

[[=T] O



11:27 co N = Beall 13% 2

&~ {;’ Grissel . 8« O

7 NOV. A LAS 8:36 P. M

Buenas noches srta Gina Flores, le
escribe la estudiante de
psicologia Jessica Villalobos
Paredes de la universidad César
Vallejo filial Piura, la intencion de
mi mensaje es solicitar su correo
para enviar una documentacion
de solicitud, ya que busco realizar
mi tesis en base al Analisis
Psicomeétrico de la escala de
Barrat y en vista de que usted es
la autora de la adaptacion
Peruana de dicho test:
"Adaptacion de la escala de
impulsividad Barrat (BIS-11) en
adolescentes de instituciones
educativas de San Juan de
Lurigancho 2018". Solicité su
permiso para la elaboracion de
nuestro trabajo de investigacion.
Espero su pronta respuesta.

Ahora pueden enviarse

informacion, como

leyeron los mensajes
Buenas noches, recién pude ver
este mensaje. Por favor envieme
un correo con sus datos y los de <
su investigacion a mi email
ginaflores1910@gmail.com Asi

{;’ formalizamos la autorizacion

® @ ¢ Mensaje ® b

11 O <



ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL

PERMISO DE USO DE INSTRUMENTO

Estimadas Srtas. Angelli Villalobos y Milagros Valencia:

Por la presente, yo Gina Grissel Flores Quintana con DNI 46647893,
otorgo mi autorizacién a ustedes: MILAGROS DEL ROSARIO VALENCIA
MORAN (DNI 76538193) y ANGELLI JESSICA VILLALOBOS PAREDES (DNI
72193739), estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologia de la Universidad
Privada Cesar Vallejo Filial Piura-Peru; para el uso de la prueba adaptada Escala
de Impulsividad de Barratt (BIS-11), dado el uso académico que se le dara y
esperando le sea de ayuda en su trabajo de investigacion para optar por el titulo
de Licenciatura en Psicologia titulado: “ANALISIS PSICOMETRICO DE LA
ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE PIURA, 2022.” Asimismo, les auguro éxitos

para su investigacion y carreras profesionales.

Atentamente,

Lic. Gina G. Flores Quintana
DNI 46647893

i

Psicilega
J Flores



Anexo 11: Autorizacién de documentos para la aplicacién del instrumento

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“ano del Fortalecimiento de La Soberania Nacional®”

Piura, 0 de noviembre del 2022

CARTA DE N* 355-2022-E.P/UCY = PIURA
Srla):

Esther Janet Purizaca Gallardo
Directora LE San losé-Veintiséis de Octubre

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su conocimignto que
dentro de la formacidn académica que brindamos a nuestros estudiantes en |a experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion e considera necesario solicitar su
colaboracidn en la aplicacidn del instrumento denominado “Escala de impulsividad de Barrat” el
cual serd aplicado por las estudiantes del X ciclo de la carrera profesional de Psicologia, siendo
las alumnas Milagros del Rosario Valencia Mordn y Angelli Jessica Villalobos Paredes. Asimismo,
esta actividad estara dirigida a los alumnos de su prestigiosa instituddn educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg. Jesus libaja Balladares,
docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular vy agradeciendo la atencidn brindada a la presente, me despido.

Abentamente,

Dr. Walter lvdn Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de Psicalogia



Anexo 13: Resultados Prueba piloto

2.- Prueba de Normalidad

Shapiro - Wilk
Escala de Impulsividad Estadistico Sig.
,964 ,126
> 0,05 = Distribucion Paramétrica.
3.- Validez Dominio Total
Variable Impulsividad
1. Impulsividad Pearson rho —
p-value —
2. Impulsividad cognitiva Pearson rho 0.805**
p-value <.000
3. Impulsividad motora Pearson rho 0.792**
p-value <.000
4. Impulsividad no planificada Pearson rho 0.723**
p-value <.000
Correlacion > 0,30 - Significancia< 0,05. (Valida)
Muestra: 50.

4.- Validez de constructo (Analisis Factorial Exploratorio)

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,438
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 703,958
Bartlett Gl 435

Sig. ,000

KMO < 0,60 (la adecuacion muestral es baja), pero el Bartlett < 0.05 (el analisis

factorial es apropiado).

Factores Rotados:

Matriz de factor rotado?

Factor

Items
1 2 3

Item 2 421




Item 1 522

Item 2 421




ltem 3

Iltem 4

Iltem 5 A57

Item 6 .308 T77
Item 7 441 327

ltem 8 .692

ltem 9 576

Item 10 331
ltem 11 377

ltem 12

ltem 13 .964

ltem 14

ltem 15 .380 -.496
ltem 16 .548
ltem 17 524 .336
ltem 18

Item 19 -.302 476
ltem 20 747

ltem 21 .468

ltem 22 .508

ltem 23 -.409

ltem 24

ltem 25 .616

ltem 26 .400
ltem 27 -.501 450
Item 28 .546

ltem 29

Item 30 .693

Método de extraccion: maxima verosimilitud.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 6 iteraciones.

5.- Anédlisis de fiabilidad

Confiabilidad
ftem Alfa de Cronbach
Impulsividad cognitiva 576
Impulsividad motora 455
Impulsividad no planificada .385
Variable: Impulsividad 707

Confiabilidad total > 0,70.
Muestra: 50.



Anexo 14: Validez de Contenido V de Aiken— Prueba de criterio de jueces.

Teqg  CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA

2 \ Sig. LA,V Sig. I.A. V Sig.
1 100 1.00 008 100 1.00 0.08 1 0.08
2 100 1.00 008 100 1.00 0.08 1 0.08
3 100 1.00 008 100 1.00 0.08 e 0.08
4 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 T 0.08
5 100 1.00 008 100 1.00 0.08 1 0.08
6 100 1.00 008 100 1.00 0.08 1 0.08
7 100 1.00 008 100 1.00 0.08 T 0.08
8 857 1.00 0.08 100 1.00 0.08 T 0.08
9 857 0.86 0.08 100 1.00 0.08 T 0.08
10 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 T 0.08
11 100 1.00 008 100 1.00 0.08 T 0.08
12 100 1.00 008 100 1.00 0.08 T 0.08
13 100 1.00 008 100 1.00 0.08 T 0.08
14 100 1.00 008 100 1.00 0.08 R 0.08
15 100 1.00 008 100 1.00 0.08 R 0.08
16 100 1.00 008 100 1.00 0.08 R 0.08
17 857 0.86 0016 857 0.86 0.016  oxge 0.016
18 100 1.00 008 100 1.00 0.08 1 0.08
19 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 T 0.08
20 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 1o 0.08
21 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 1o 0.08

22 85.7 0.86 0.016 100 1.00 0.08 100 0.08




1.00

100

23 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 1.00 0.08
24 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 10000 0.08
25 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 10000 0.08
26 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 10000 0.08
27 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 10000 0.08
28 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
29 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08
30 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08 100 1.00 0.08




