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RESUMEN 

La investigación tiene como objetivo general comprender como el desarrollo 

integral en el deporte de alto rendimiento repercute en la incorporación de los 

jóvenes con capacidades especiales en San Juan Bautista de Ica, donde la 

metodología seleccionada fue de enfoque cualitativo, tipo básico, diseño 

fenomenológico, alcance descriptivo y método inductivo. Se empleó como 

participantes a 4 entrevistados y 10 equipamientos relacionados al tema 

investigativo. La validez del instrumento fue llevada a cabo por medio del juicio de 

expertos. La recolección de datos se llevó a cabo por medio de una guía de 

entrevista y una ficha de observación contemplando 15 ítems para cada una, 

siendo el primer instrumento orientado al desarrollo integral y el segundo a las 

capacidades especiales. Los resultados presentaron una coincidencia significativa 

con los entrevistados y los antecedentes plasmados en el marco teórico. Por todo 

ello, se concluyó que, el desarrollo integral en el deporte de alto rendimiento 

repercute en la incorporación a la sociedad por parte de los jóvenes con 

capacidades especiales. 

Palabra clave: accesibilidad, equipamiento, deporte, discapacidad e integración. 
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ABSTRACT 

The general objective of the research is to understand how comprehensive 

development in high-performance sports impacts the incorporation of young 

people with special abilities in San Juan Bautista of Ica, where the selected 

methodology was qualitative approach, basic type, phenomenological design, 

scope descriptive and inductive method. Four interviewees and 10 pieces of 

equipment related to the research topic were used as participants. The validity of 

the instrument was carried out through expert judgment. Data collection was 

carried out through an interview guide and an observation sheet containing 15 

items for each, the first instrument being oriented to comprehensive development 

and the second to special abilities. The results presented a significant coincidence 

with the interviewees and the background reflected in the theoretical framework. 

For all these reasons, it was concluded that comprehensive development in high-

performance sports has an impact on the incorporation into society of young 

people with special abilities. 

Keyword: accessibility, equipment, sport, disability and integration.
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I. INTRODUCCIÓN 

El deporte de alto rendimiento integra las actividades cotidianas que realizan los 

deportistas en conjunto con otras que no son comúnmente puestas a su 

disposición, siendo incluidas servicios tales como el alojamiento y la formación 

educativa óptima. Jeanes et al. (2018 pág. 40), indicaron que, “solo un porcentaje 

reducido de deportistas con discapacidad logra desarrollarse a tal punto de ser 

participe en competencias a nivel internacional, ocasionando que, el resto solo 

sea contemplado como promesas o prospectos, es decir, no contaron con el 

apoyo necesario ni la formación idónea para resaltar a nivel deportivo”. 

Para Muñoz et al. (2017 pág. 146), “el deporte en personas con 

capacidades especiales ha sido analizado por diversos especialistas, dado que, 

tanto el deporte como la actividad física son una herramienta para alcanzar una 

inclusión socioeducativa”. Lo antes mencionado responde a como estas 

capacidades especiales siguen representando una barrera para un desarrollo 

social adecuado, debido a que, no gozan de oportunidades iguales dentro de la 

sociedad, y siendo el deporte un fenómeno social, conlleva a una adquisición de 

valor para hacer frente a los paradigmas y cuestionamientos sociales de 

incapacidad, siendo un elemento que despierte una mayor inspiración. 

En el Perú es evidente una descentralización de los recursos necesarios 

para asegurar una infraestructura deportiva adecuada para las exigencias que 

conlleva el deporte de alto rendimiento para personas discapacitadas. Asimismo, 

es necesario prestar mucha atención al correcto acondicionamiento de este tipo 

de infraestructuras, buscando en determinados casos asegurar la sostenibilidad, 

plasmada por un consumo mínimo energético por medio de solucione 

sustentables como son los paneles solares, al mismo tiempo que se hace uso de 

faroles solares para contar con una iluminación sostenible.  

Según Matson et al. (2022 pág. 79), “tanto los atletas como consumidores 

de deportes con capacidades especiales han afirmado que, por medio del 

intercambio social llevado a cabo, es que, se logra alcanzar un nivel de 

empoderamiento de carácter interactivo entre ellos y sus semejantes por medio 

de sus emociones, lo que da como resultado una desestigmatización de la 

discapacidad”. Kappelides y Spoor (2019 pág. 695), expusieron que, “existe 

dificultades para lograr la integración de los prospectos discapacitados al ámbito 
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deportivo, por lo que resulta necesario establecer mecanismos y políticas que 

propicien dicha integración regidas bajo un marco de capacidad-motivación-

oportunidad, cuyos resultados se ven reflejados en los mayores índices de 

inclusión social y desarrollo personal”. 

Desde el enfoque local, se menciona que, San Juan Bautista siendo uno de 

los 14 distritos que forman en conjunto la provincia de Ica, se encuentra afecto por 

la inexistencia de infraestructuras adecuadamente acondicionadas para la 

realización de la práctica deportiva de alto rendimiento para personas con 

capacidades especiales. Esto debido en gran parte, a la carencia de un área 

responsable dentro de la municipalidad que vele por estas necesidades de la 

población deportiva, lo cual conlleva a una inadecuada gestión municipal desde la 

perspectiva de los moradores. Sumado a ello, el distrito no dispone de una 

sectorización de los espacios destinados a la actividad deportivo para personas 

con capacidades especiales. Ocasionando que, los clubes de distintas 

especialidades no dispongan de una infraestructura propia para sus labores 

deportivas, generando una pérdida de jóvenes prospectos de estos deportes 

dentro de la localidad, siendo reclutados por otros clubes ajenos al distrito.  

Asimismo, las actividades deportivas se enfocan en un único lugar, siendo 

la loza de San Juan Bautista ubicada en las cercanías del cementerio. El cual 

representa el único punto de interacción para las personas con capacidades 

especiales que practican deporte, lo que ha generado una integración social 

desacelerada desde el punto de vista deportivo, dado que, al ser el único espacio 

disponible, este se encuentra saturado ante la cada vez más creciente demanda 

por parte de los pobladores que incursionan en el deporte de alto rendimiento. 

Respecto al planteamiento del problema general, se formuló: ¿Cómo el 

desarrollo integral en el deporte de alto rendimiento repercute en la incorporación 

de los jóvenes con capacidades especiales en San Juan Bautista de Ica? 

Se formularon como problemas específicos: (a) ¿Cómo el desarrollo 

emocional en el deporte de alto rendimiento repercute en los jóvenes con 

capacidades especiales?, (b) ¿Cómo el desarrollo cognitivo en el deporte de alto 

rendimiento repercute en los jóvenes con capacidades especiales?, (c) ¿Cómo el 

desarrollo físico en el deporte de alto rendimiento repercute en los jóvenes con 

capacidades especiales?, (d) ¿Cómo el desarrollo integral en el deporte de alto 
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rendimiento repercute en la competitividad deportiva de los jóvenes con 

capacidades?, (e) ¿Cómo el desarrollo integral en el deporte de alto rendimiento 

repercute en la vida saludable de los jóvenes con capacidades especiales?, y (f) 

¿Cómo el desarrollo integral en el deporte de alto rendimiento se repercute en la 

segregación de los jóvenes con capacidades especiales? 

La investigación se justificó de manera social al proveer a la comunidad 

con capacidades especiales de mejores oportunidades de formación e integración 

a la sociedad. Asimismo, se justificó teóricamente al consolidar tanto las teorías 

como enfoques brindados por autores ligados a las categorías seleccionadas, 

proporcionando un mayor conocimiento a la comunidad estudiantil por medio de 

los conceptos asociados a la línea de investigación de la arquitectura. 

Por otro lado, se justificó de manera práctica al generar cambios dentro del 

escenario seleccionado y el público objetivo, dado que, la investigación al ser 

llevada a la práctica permitirá generar una contribución con el trabajo 

complementario tanto en el ámbito de la investigación como en el social. Al mismo 

tiempo, se justificó metodológicamente por la utilización de un conjunto de 

modelos investigativos que se enfocan en la obtención de resultados en 

cumplimiento de los objetivos establecidos. 

Cómo objetivo general se formuló lo siguiente: Comprender como el 

desarrollo integral en el deporte de alto rendimiento repercute en la incorporación 

de los jóvenes con capacidades especiales en San Juan Bautista de Ica. 

Por su parte, se tuvieron como objetivos específicos: (a) Generar un mayor 

desarrollo emocional por medio del deporte de alto rendimiento en los jóvenes con 

capacidades especiales. (b) Generar un mayor desarrollo cognitivo por medio del 

deporte de alto rendimiento en los jóvenes con capacidades especiales. (c) 

Generar un mayor desarrollo físico por medio del deporte de alto rendimiento en 

los jóvenes con capacidades especiales. (d) Generar una mayor competitividad 

deportiva por medio del deporte de alto rendimiento en los jóvenes con 

capacidades especiales. (e) Generar una mejor vida saludable por medio del 

deporte de alto rendimiento en los jóvenes con capacidades especiales, y (f) 

Generar una menor segregación por medio del deporte de alto rendimiento en los 

jóvenes con capacidades especiales. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Se procedió con una recolección de información proveniente del entorno 

internacionales, asociándola a las categorías del presente estudio. Ante dicho 

planteamiento, se comentan los siguientes estudios: 

Jáuregui et al. (2015 pág. 5), en su investigación tuvieron como objetivo 

principal estudiar las problemáticas actuales que perjudican a las personas con 

capacidades especiales en México. Para ello se empleó una investigación de 

enfoque cualitativo y diseño no experimental. Para dicho fin, los instrumentos de 

recolección de datos estuvieron integrados por la documentación actual enfocada 

en los derechos que corresponden a las personas con capacidades especiales. 

Los resultados reflejaron que, es necesario establecer un escenario adecuado 

para incentivar la integración de las personas discapacitadas, dentro de un 

entorno amigable y de interacción social. De esta manera, se concluye que, los 

espacios especializados en la integración de las personas, permiten generar un 

mayor desarrollo psicológico, personal y social de los mismos. 

Kappelides y Spoor (2019 pág. 694), en su artículo investigativo tuvieron 

como objetivo principal generar una mayor integración de las personas con 

discapacidad dentro del ámbito deportivo. Aplicaron una metodología cualitativa, 

del tipo básica y diseño no experimental. El instrumento seleccionado fue la guía 

de entrevista. Por lo antes mencionado, los resultados demostraron que, existen 

una serie de barreras para las personas con capacidades especiales para obtener 

a mejores oportunidades dentro de las actividades deportivas durante los 

períodos 2016 a 2017. Por otro lado, los autores concluyeron que, existe una 

serie de beneficios no solo físicos sino también de carácter social como la 

integración, al momento de incentivar una mayor participación por parte de las 

personas con discapacidad en los deportes.  

Guagalango y Gallegos (2021 pág. 70), en su estudio tuvieron como 

objetivo principal analizar la integración sensorial para el desarrollo integral de 

infantes con capacidades especiales. Por lo cual, la investigación contó con un 

enfoque cualitativo, del tipo básico y diseño no experimental. Para el recojo de 

datos se realizó la revisión documental o bibliográfica y revisión de artículos 

científicos. De esta manera, los resultados reflejaron que, los infantes con 

discapacidad requieren de un grado considerable de atención respecto al 
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desempeño demostrado en el ámbito formativo. Se concluye que, los estudiantes 

con capacidades especiales participes del proceso educativo, tienen exigencias 

tanto a nivel de infraestructura, como cuidados y actividades escolares en 

específico. 

Suárez (2021 pág. 10), en su investigación tuvo como objetivo principal 

impulsar la integración de personas discapacitadas a través de las actividades 

deportivas, para lo cual, se llevó a cabo una investigación de enfoque cualitativo, 

con un diseño no experimental y del tipo básico, abarcando dentro de la muestra 

a 84 estudiantes con discapacidad Intelectual y 15 docentes. Dentro de los 

resultados se obtuvo que no se ha venido realizando una gestión oportuna que 

vele por la participación activa de las personas con capacidades especiales 

dentro de la región. De esta manera, se llegó a la conclusión que, la gestión 

deportiva para personas con capacidades especiales es mínima, lo cual, se 

traduce en un cada vez menor apoyo a este sector poblacional. 

Matson et al. (2022 pág. 78), en su artículo investigativo tuvieron como 

objetivo principal minimizar la desestigmatización de los atletas con discapacidad 

y los consumidores de deportes para personas con discapacidad. Por lo cual, se 

aplicó un enfoque cualitativo, del tipo básico y de diseño no experimental. El 

instrumento seleccionado fue la guía de entrevista orientada a 12 atletas y 221 

consumidores de deportes para discapacitados. Los resultados demostraron que, 

en conjunto los atletas como consumidores informan acerca de sus emociones o 

comparten su percepción con el fin de generar un mayor nivel de integración. A 

partir de lo cual, los autores concluyen que, esta agrupación buscó principalmente 

generar una desestigmatización de las identidades sociales que comúnmente son 

devaluadas por terceras personas, favoreciendo una integración de carácter 

social. 

Desde otro punto de vista, enfocados en la perspectiva nacional, se pueden 

mencionar los siguientes hallazgos: 

Tejeda (2013 pág. 10), en su investigación tuvo como objetivo principal 

analizar la integración de los niños con capacidades especiales. Se empleó una 

metodología cualitativa, siendo descriptiva y de diseño no experimental. Por otro 

lado, se empleó como método de recojo de datos la entrevista y la observación, 

siendo participes una población de 300 infantes con capacidades especiales. Los 
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resultados mostraron que, la integración de los niños con capacidades especiales 

requiere de espacios adecuados para su optimo desenvolvimiento, facilitando de 

esta manera su desarrollo psicomotriz e interacción con su entorno. 

Tonani (2016 pág. 10), su investigación tuvo como objetivo principal la 

optimización de los espacios destinados a la práctica deportiva para 

discapacitados en Lima, para ello se empleó un enfoque cualitativo, con un tipo 

básico y diseño no experimental. Asimismo, se consideró una población de 

794,294 personas con discapacidad en base a la información estadística de INEI. 

Los resultados demostraron que, el estilo de vida de las personas con 

discapacidad, desde los más jóvenes, no cuentan con las condiciones adecuadas 

para desempeñarse deportivamente. A partir de ello, se concluyó que, es 

necesario disponer de una estructura adecuada para llevar a cabo la formación 

deportiva para discapacitados, basándose en que, de esta forma se dispondrá de 

las mejores condiciones. 

Garay y Carhuancho (2019 pág. 682), en su artículo tuvieron como objetivo 

principal analizar los modelos sociales en Perú como mecanismos para el 

desarrollo de las personas con capacidades especiales. Dentro de la metodología 

utilizada se señala un enfoque cualitativo, por consiguiente, se empleó el estudio 

de casos y entrevistas como principales técnicas de recojo de datos, apoyada en 

entidades públicas responsables del manejo de esta información. Los resultados 

obtenidos demostraron que, en la actualidad existe un mayor reconocimiento de 

los derechos de las personas con capacidades especiales, debido a que se busca 

generar un mayor nivel de inclusión y mejoramiento de su calidad de vida. 

Finalmente, se concluye que, es importante establecer criterios adecuados para 

asegurar un proceso de integración para las personas con capacidades 

especiales, eliminando de esta manera las barreras que aún siguen vigentes. 

Burgos (2020 pág. 7), en su investigación tuvo como objetivo principal 

analizar como el deporte se puede convertir en una herramienta de inclusión 

social. Se empleó un enfoque cualitativo, del tipo básico y diseño no experimental. 

Dentro de los resultados obtenidos, se identificó la existencia de una limitada 

inclusión social respecto a las personas con capacidades especiales dentro del 

ámbito tanto educativo como deportivo. Finalmente, se concluye que, Finalmente, 



 

7 

se concluye que, existe una necesidad creciente sobre establecer estrategias 

para incentivar la integración de las personas discapacitadas. 

Rojas y Huillca (2020 pág. 8), en su investigación tuvieron como objetivo 

principal analizar la práctica deportiva y calidad de vida en la población estudiantil 

con capacidades especiales. Asimismo, se empleó una investigación de enfoque 

cualitativo, de diseño no experimental y del tipo básico. Por otro lado, se empleó 

como instrumento el cuestionario, abarcando una muestra de 60 personas con 

discapacidad. A partir de ello, los resultados demostraron que, la práctica 

deportiva es un mecanismo para incentivar dentro de la población más joven un 

mayor grado de interacción y aproximación social. Asimismo, se demostró que el 

poco interés por parte de las municipalidades incide en gran medida en la 

promoción del deporte. Por lo cual, se concluye que, existe una serie de barreras 

que dificultan la realización de actividades deportivas dentro de la región, lo que 

no favorece las interacciones entre la población. 

En el siguiente párrafo se procedió a desarrollar la primera categoría 

relacionada al desarrollo integral, a partir de literaturas que permitieron potenciar y 

expandir los conocimientos existentes. 

Tabla 1. Matriz de categorización (primera categoría) 

Categoría Subcategorías Indicadores 

Desarrollo integral 

Desarrollo emocional 
Autoestima 

Bienestar emocional 

Desarrollo cognitivo 
Actividad lúdica 

Autodeterminación 

Desarrollo físico 
Deporte 

Bienestar físico 

Fuente: elaboración propia. 

Respecto a la definición del desarrollo integral, según Cheyre (2015 pág. 

27), “es un proceso que involucra de manera coordinada una serie de acciones 

sociales buscando incentivar un mayor grado de promoción a cerca de la dignidad 

personal y la solidaridad, tanto a nivel familiar como individual”. Por otro lado, 

Leiva (2014 pág. 4), lo definió como “un proceso de carácter sistémico y 

multidimensional, el cual permite al ser humano adaptarse y lograr acoplarse 

adecuadamente dentro del ámbito social, siendo una respuesta a un proceso 
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formativo riguroso en cuanto a los aspectos tanto socio-afectivos como 

motivacionales y valorativos”. 

Angulo y Lozanía (2005 pág. 510), lo describieron como “la capacidad de 

las personas desenvolverse dentro de su entorno social, convirtiéndolos en seres 

emocionales y sociales, fortaleciendo, por ende, su sentido de responsabilidad 

frente a la sociedad”. Se considera relevante el desarrollo integral cuando el 

resultado final provee a las personas de la caracterización de ser seres tanto 

complejos como completos. Seguanes y Mancera (2021 pág. 146), lo 

conceptualizaron como un “mecanismo de apoyo para impulsar el desarrollo, a 

partir de la identificación de problemáticas como un conjunto, y de esta manera, 

lograr alcanzar una solución. Asimismo, se apoyan en programas de ayuda por 

medio de los cuales se logran identificar posibles soluciones”. Martínez (2009 pág. 

23), mencionaron que, “busca que los seres humanos cuenten con una vida digna 

o bienestar integral, debido a que, el respeto dado a otras personas favorece el 

desarrollo personal”. 

Por lo antes expuesto, se deduce que el desarrollo integral contribuye a la 

generación de un entorno donde se priorice la confianza mutua entre los 

involucrados y se evite la discriminación en todas sus dimensiones. De esta 

manera, se puede hacer cada vez más participes a las personas dentro de grupos 

cada vez más grandes, siendo valorados sus aportes y destrezas. 

En cuanto a la primera subcategoría referente al desarrollo emocional, 

Huaiquián et al. (2018 pág. 70), mencionaron que, “es un proceso de formación 

afectivo, a partir del cual se logra establecer una identidad única para cada 

individuo, la cual define factores de suma importancia como lo son la seguridad, 

autoestima y confianza en uno mismo, así como también respecto al entorno que 

los rodea por medio de las constantes interacciones con sus pares”. En palabras 

de Garrote et al. (2021 pág. 2), “representa el conjunto de tareas llevadas a cabo 

por un individuo con el objetivo de construir y establecer su personalidad, 

preguntándose quién es y quién quiere ser dentro de un futuro, estableciendo una 

relación constante con sus semejantes inspirada en la confianza”. Leiva (2014 

pág. 13), lo definió como “la integración de cualidades emocionales tales como los 

sentimientos, siendo estos, una reacción de carácter biológico que se presentan 

comúnmente en los diversos espacios que integran el sistema nervioso”. 
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Respecto al indicador de autoestima, Garrote et al. (2021 pág. 5), lo 

definen como “el resultado emocional formado a partir de la auto aceptación en 

conjunto con el concepto que se ha formado de uno mismo. En otras palabras, es 

la valoración que tienen los individuos sobre su persona, el cual, se ve reforzado 

diariamente, contando con un alto grado de importancia, al afectar directamente al 

desempeño de las personas en cada tarea o actividad deseada”. 

El bienestar emocional, según Garrote et al. (2021 pág. 6), “representa la 

capacidad que poseen las personas para generar una solución en cuanto a los 

problemas, desafíos o conflictos que se susciten. Asimismo, se caracteriza por 

brindar a las personas de una flexibilidad o libertad para disfrutar de manera plena 

sus actividades diarias”. 

Por otro lado, respecto a la subcategoría relacionada al desarrollo 

cognitivo, Leiva (2014 pág. 30), señaló que, “es un proceso a partir del cual los 

jóvenes organizan todo tipo de información recogida de manera mental, siendo un 

producto del procesamiento de su sistema senso-perceptual, logrando dar una 

respuesta a situaciones determinadas recogiendo sus experiencias previas”. De 

igual manera, Piaget (1990 pág. 20), expuso que, “el desarrollo cognitivo es un 

producto resultante de los esfuerzos de los jóvenes en formación de analizar y 

posteriormente comprender que es lo que sucede a su alrededor”. Por su parte, 

Martínez (2009 pág. 23), lo definió como el “crecimiento a través de diversas 

etapas que experimenta un individuo, viéndose inmerso en un proceso de 

adaptación a diversos estímulos que le brindan un mayor entendimiento de su 

entorno”. 

El indicador concerniente a la actividad lúdica, fue definido por Gonzáles et 

al (2022 pág. 212), como el “conjunto de acciones que fomentan dentro de la 

persona un mayor nivel de conocimiento con su entorno. Asimismo, conlleva una 

mejor forma de expresarse y relacionarse con la sociedad. En otras palabras, es 

una actividad de carácter libre que permite a una persona conocer sobre el 

ambiente y lograr expresarse dentro del mismo”. 

La autodeterminación, según Peralta y Arellano (2014 pág. 60), “representa 

un proceso que conlleva a la ganancia de un control cada vez mayor sobre 

nuestras vidas, respondiente de esta manera a la experiencia adquirida durante el 

paso de los años, logrando, por ende, pasar de depender de otras personas para 
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ser independientes y conllevando a la toma de decisiones dentro de los diversos 

aspectos de la vida en los que están envueltos las personas”. 

Finalmente, para la subcategoría referente al desarrollo físico, Valarezo et 

al. (2017 pág. 100), “lo definieron como el bienestar como el crecimiento 

saludable de los individuos desde las primeras etapas de su vida, a partir del 

reconocimiento de las prácticas corporales”. Mundaca et al. (2019 pág. 33), 

expusieron que, “el desarrollo físico es un proceso donde intervienen una serie de 

factores asociados a la actividad motriz, así como el estado de salud y la 

nutrición, siendo un proceso diferente según la etapa en la cual se encuentra una 

persona”. Leiva (2014 pág. 20), lo definen como “el mecanismo para alcanzar el 

potencial de las personas, mejorando, por ende, la condición física que las 

personas tendrán en el futuro, en otras palabras, lo aprendido en la juventud 

condiciona la vida durante las etapas de mayor madurez”. 

El indicador correspondiente al deporte, es definido por Tarqui et al. (2022 

pág. 122), “como cualquier tipo de actividad de carácter físico donde se involucren 

un conjunto de normas o reglas para ser desempeñadas dentro de un espacio 

específico y delimitado. Al mismo tiempo, la actividad deportiva representa un 

elemento socializador conllevando a una formación de valores de carácter 

educativo, tales como el trabajo equipo y el respeto”. 

El bienestar físico, fue definido por Leiva (2014 pág. 22), como “el estado 

en que los individuos se mantienen en las mejores condiciones respecto a las 

dimensiones físicas como mentales, a partir de la cual se genera en sí mismo una 

sensación de satisfacción o tranquilidad”. 

Tabla 2. Matriz de categorización (segunda categoría) 

Categoría Subcategorías Indicadores 

Capacidades especiales 

Competitividad deportiva 
Rendimiento físico 

Equipamiento deportivo 

Vida saludable 
Calidad de vida 

Desarrollo personal 

Segregación 

Inclusión social 

Relaciones 

interpersonales 

Fuente: elaboración propia. 



 

11 

Respecto a la definición de las capacidades especiales, según Fisher et al. 

(2021 pág. 2), “es una afección que se puede presentar tanto a nivel físico como 

mental, dificultando en diferentes medidas la forma en que las personas pueden 

llevar a cabo ciertas tareas o actividades, y en determinados casos generando 

barreras para lograr interactuar con su entorno”. Por otro lado, Powis et al. (2022 

pág. 13), lo definieron como un “fenómeno complejo que no solo se enfoca en la 

persona sino en su entorno, esto debido a que, se genera una condición de vida 

que lo restringe de la sociedad, evitando una inclusión efectiva y plena de los 

individuos”. Frost (2021 pág. 12), lo conceptualizó como “las barreras no solo 

físicas que atraviesa una persona sino también las sociales, donde estas últimas 

son impuestas por el entorno a razón de su condición especial impidiendo su 

integración y desempeño habitual dentro de una sociedad”. 

Según Aitchison (2022 pág. 42), “es la relación establecida entre las 

personas y su entorno, donde existe una influencia significativa de su 

funcionalidad según los ajustes que han sido implementados dentro de la 

sociedad. En otras palabras, las capacidades especiales no están representada 

por sus limitaciones, sino por las barreras que son impuestas por terceros”. 

Finalmente, Haslett y ChoiBrett (2020 pág. 35), lo definió como el “impedimento 

que tienen las personas al momento de desenvolverse de forma convencional, 

incluyéndose la perdida de funciones visuales o auditivas, que intervienen 

directamente en la forma de comunicarse con su entorno”. 

Por otro lado, respecto a la subcategoría relacionada a la competitividad 

deportiva, Lynch y Kerr (2021 pág. 21), señalaron que, “es un factor que impulsa a 

las personas a demostrar su desempeño frente a sus competidores, esto 

responde a la necesidad de mostrar su rendimiento frente a los evaluadores a fin 

de obtener mejores oportunidades”. Por su parte, Cabrita et al. (2014 pág. 248), lo 

definió como la “preferencia de los deportistas por afrontar nuevos retos, 

respondiendo a su necesidad de ganar, la cual se convierte en un factor de 

motivación o realización”. Rodríguez et al. (2015 pág. 33), lo definieron como la 

“superación de metas previamente establecidas por la persona, la cual requiere 

de un arduo trabajo y preparación tanto física como mental”. 

El indicador rendimiento físico, según Lynch y Kerr (2021 pág. 25), “es el 

esfuerzo llevado a cabo por los deportistas para alcanzar los estándares 
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deseados durante un período de tiempo determinado. Esto depende del nivel de 

importancia que se le es dado, así como de los factores motivacionales que 

posee”. 

El equipamiento deportivo, según García et al. (2018), “es la agrupación o 

conjunto tanto de indumentarias como materiales necesarios para la realización 

de la actividad deportiva, dichas herramientas son imprescindibles dentro del 

entorno competitivo, en respuesta de los lineamientos y normas vigentes”. 

La subcategoría vida saludable, Aenegola et al. (2022 pág. 71), “fue 

definida como el número promedio de años que una persona puede esperar vivir 

en plena salud sin verse obstaculizada por enfermedades y lesiones 

incapacitantes. A ello se suma que, los avances médicos y las mejoras en los 

niveles de vida han significado que las personas viven más tiempo”. Según 

Otáñez (2018 pág. 8), “son el conjunto de hábitos y costumbres que se presentan 

día a día, los cuales permiten que las personas mantengan su cuerpo en las 

mejores condiciones posibles, cuyos resultados se ven reflejados tanto a nivel 

físico como emocional”. Jürgens (2006 pág. 65), expusieron que, “la salud y el 

bienestar son los cimientos que permiten a las personas participar en muchos de 

los aspectos más importantes de la vida. Por lo cual, lo definieron como un estado 

de bienestar físico, mental y social, y no simplemente como la ausencia de 

enfermedad”. 

El indicador calidad de vida, para Jürgens (2006 pág. 70), “se 

conceptualiza como el conglomerado de condiciones que buscan brindar de 

apoyo a los individuos a fin de generar una vida estable o estandarizada. De esta 

manera, se asegura su bienestar, así como la sensación de realización dentro de 

su entorno”. 

El desarrollo personal, según Garrote et al. (2021 pág. 8), “es una 

evolución o transformación de los individuos desde un punto de vista interno, 

caracterizado por ser un trabajo autónomo en búsqueda del desarrollo de su 

potencial o su mejor versión de sí mismos. Posteriormente, se traslada a un punto 

de vista externo, expresado dentro de las relaciones con los demás”. 

La subcategoría segregación, fue definido por Li et al. (2022 pág. 134), 

como los “grados de separación entre grupos de población socialmente 

diferentes. Muchos estudios han examinado las separaciones espaciales y 
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residenciales entre diferentes poblaciones socioeconómicas o raciales. Sin 

embargo, con el avance de las tecnologías de transporte y comunicación, las 

actividades e interacciones sociales de las personas ya no se limitan a sus áreas 

residenciales”. 

Según Hurtado y Agudelo (2014 pág. 48), “es la desigualdad y/o 

discriminación que separa a las personas discapacitadas de la vida comunitaria al 

impedirles realizar actividades cotidianas, como tomar el transporte público, 

conseguir un trabajo, ir de compras, participar en deporte y recreación”. Para 

Pavan (2013 pág. 22), “es la separación o exclusión de determinados grupos 

como las mujeres, las minorías raciales, las minorías religiosas y las personas con 

discapacidad del resto de la población con argumentos de carácter sexual, racial, 

religioso o ideológico”. 

El indicador inclusión social, fue considerado por Li et al. (2022 pág. 88), 

como el “proceso de mejoramiento de las oportunidades y habilidades que 

caracteriza a una persona, la cual normalmente se encuentra excluida de la 

sociedad o presenta una serie de desventajas respecto al resto. De esta manera, 

se le brindan de un mayor nivel de participación y valoración”. 

Las relaciones interpersonales, según Li et al. (2022 pág. 120), “es el 

vínculo generado entre un grupo de personas tomando como principal 

fundamento los sentimientos, intereses, entre otros. Asimismo, estas relaciones 

son un pilar indispensable para la vida social dentro de los distintos ambientes 

que forma parte una persona”. 

Tabla 3. Síntesis de casos estudiados 

CUADRO SÍNTESIS DE CASOS ESTUDIADOS 

CASO N°1 Virginia G.Piper SPORT AND FITNESS for persons with disabilityes 

Datos generales 

Ubicación: 

Lla ciudad de Phoenix, Arizona, 

USA. 

Proyectistas: 

Grupo de arquitectos en Baldinger 

Studio. 

Año de construcción: 

2012. 

Análisis contextual Conclusiones 

Emplazamiento Morfología del terreno La edificación es parte de un 

complejo de gran sección que 

alimentan la zona, al este del 

centro de la ciudad. 

Terreno de 

carácter 

urbano y zonas 

de limitada 

ocupación.  

Forma regular 

del terreno, 

complejo 

abocado a la 

rehabilitación. 
 



 

14 

Análisis vial Relación con el entorno Aportes 

▬  Ubicación. 

▬ Autopistas. 

▬ Calles 

principales 

▬ Tren  

Se desarrolla 

bajo un 

contexto de 

atención y 

rehabilitación a 

discapacitados. 

 

Proyecto rodeado por grandes 

autopistas y múltiples calles 

principales, favoreciendo una fácil 

accesibilidad. 

Análisis bioclimático Conclusiones 

Clima Asoleamiento Proyecto con diseño minimalista y 

distribución espacial continua para 

evitar la generación de pasajes 

adicionales. 

Clima desértico 

con vientos 

según la 

estación.  

Clima desértico 

(40°C en verano 

y 2°C en 

invierno). 
 

Vientos Orientación Aportes 

Vientos de 60 

km/h (Este a 

Oeste). 

 

Orientación de 

los ventanales 

de Este a 

Oeste. 
 

Implementación de paneles 

fotovoltaicos con el fin de 

aprovechar la energía solar. 

Análisis formal Conclusiones 

Ideografía conceptual Principios formales Proyecto enfocado a los jóvenes 

discapacitados, brindando de 

espacios distribuidos para un libre 

tránsito. 

Percepción del 

proyecto 

basada en la 

contención y 

seguridad.  

Aplicación de 

principios 

ordenadores. 

 

Característica de la forma Materialidad Aportes 

Elementos 

circulares y 

rectos con 

juegos 

volumétricos. 

 

Muros de 

pantalla de zinc 

envolvente, 

pisos 

antideslizantes 

y ventanas con 

vidrio 

permeable al 

aire 

 

Elementos y materiales enfocados 

en asegurar una buena ventilación 

dentro del proyecto. 

Análisis funcional Conclusiones 

Zonificación Organigrama Integración de todos los espacios, 

buscando favorecer a las personas 

discapacitadas. 

Zonas: 

Terapia, 

deporte, 

administrativa, 

social, 

servicios, y 

recreativa. 

 

El proyecto se 

llega a constituir 

por   6 zonas de 

distribución 

 

Flujograma Programa arquitectónico Aportes 
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Zona de 

deporte como 

punto 

estratégico e 

integración de 

las demás 

zonas. 

 

Zona de Terapia (700 m2) 

Zona de deporte (1150 m2) 

Zona administrativa (1000 m2). 

Zona social (900m2). 

Zona de servicios (400m2). 

Zona recreativa (600m2). 

La conexión que se llega a dar con 

el espacios gubernamentales y 

privativos permite desempeñar 

actividades sin dificultades. 

CASO N°2 Centro deportivo de Accesibilidad universal de Hortaleza 

Datos generales 

Ubicación: 

Entre la Av. Arequipa y la Glorieta 

del Mar. parcela municipal en 

distrito de Hortaleza, Madrid, 

España. 

Proyectistas: 

Lourdes Carretero, Iván Carbajosa 

y Manuel Leira. 

Año de construcción: 

2016. 

Análisis contextual Conclusiones 

Emplazamiento Morfología del terreno La edificación es parte de un 

complejo de gran sección que 

alimentan la zona, al este del 

centro de la ciudad. 

Terreno de 

carácter 

urbano, cuya 

ubicación se 

da en un punto 

central. 

 

Forma irregular 

del terreno, 

edificación 

basada en 

pliegues.  

Análisis vial Relación con el entorno Aportes 

▬  Ubicación. 

▬ Autopistas. 

▬ Línea de 

metro 4. 

▬ Línea de 

metro 5. 

 

Se desarrolla 

bajo un 

contexto 

recreacional y 

deportivo.  

Proyecto rodeado por grandes 

autopistas y múltiples avenidas 

principales, favoreciendo una fácil 

accesibilidad. 

Análisis bioclimático Conclusiones 

Clima Asoleamiento Proyecto con diseño enfocado en 

el confort y manejo de los 

espacios. 

Clima desértico 

con 

precipitaciones 

según la 

estación. 
 

Clima desértico 

(12°C en verano 

y 2°C en 

invierno).  

Vientos Orientación Aportes 

Vientos de 8 

km/h (Norte a 

Oeste). 
 

Orientación de 

los ventanales 

de Norte a 

Oeste. 
 

Implementación de diseño 

vanguardista, asegurando la 

permeabilidad para el ingreso y 

losas. 

Análisis formal Conclusiones 

Ideografía conceptual Principios formales Proyecto enfocado a los jóvenes 

discapacitados, brindando de 

espacios distribuidos para un libre 

tránsito. 

Rampas de 

acceso para 

cada nivel.  

Aplicación de 

principios 

ordenadores.  
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Característica de la forma Materialidad Aportes 

Bloques 

cerrados y 

rectos con 

juegos de 

altura. 
 

Muros de 

pantalla de zinc 

envolvente, 

pisos 

antideslizantes 

y ventanas con 

vidrio 

permeable 

 

Gran complejidad estructural tanto 

para evitar apoyos en medio de los 

niveles y anclajes sobre la 

cobertura 

Análisis funcional Conclusiones 

Zonificación Organigrama Integración de todos los espacios, 

buscando favorecer a las personas 

discapacitadas. 

Zonas: 

Deporte, 

administrativa, 

social y 

servicios. 

 

El proyecto se 

llega a constituir 

por   4 zonas de 

distribución  

Flujograma Programa arquitectónico Aportes 

Zona de 

deporte como 

punto 

estratégico e 

integración de 

las demás 

zonas. 

 

Zona de deporte (500 m2) 

Zona administrativa (300m2) 

Zona social (200m2) 

Zona de servicios (100m2) 

La conexión que se llega a dar en 

la zona de deporte en 

comunicación con la zona social. 

Fuente: elaboración propia. 

 

Tabla 4. Tabla comparativa de reportes de casos 

ANÁLISIS 

CONTEXTUAL 

CASO 1 CASO 2 

Ubicado cerca al complejo Sport 

and Fitness, el cual dispone de 

clínicas para la atención de 

personas con capacidades 

especiales  

No existen complejos cercanos 

que compartan el mismo 

objetivo del proyecto. 

ANÁLISIS 

BIOCLIMATICO 

Implementación de paneles 

solares en la cubierta de techo. 

Dispone de aislamiento térmico. 

ANÁLISIS 

FORMAL 

Desarrollo integral por medio de 

texturas, colores y volumetría en 

los espacios de las distintas 

disciplinas. 

Desarrollo integral por medio de 

la unión de todos los espacios y 

desarrollo de zonas recreativas. 

ANÁLISIS La zona social en relación con la La zona deportiva, para el 
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FUNCIONAL zona de deporte, muestra el 

complemento que se da entre 

los usuarios y el desarrollo 

social. 

desarrollo integral de los 

usuarios es de gran contribución 

ya que se trabajan con zonas de 

terapias.  

Fuente: elaboración propia. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

Fue de tipo básica, la cual según Hernández y Mendoza (2018 pág. 400), se 

emplea para expandir los conocimientos actuales referentes tanto a un fenómeno 

como campo específico. De esta manera, la investigación representó una 

contribución de información significativa que permitió alcanzar una mayor 

comprensión del objeto estudiado. 

3.1.2. Diseño de investigación 

La investigación aplicó un enfoque cualitativo, donde Hernández y Mendoza (2018 

pág. 7) indicaron que, se analiza la realidad y la forma en que se acontece una 

determinada situación o contexto, a partir de lo cual se logra generar 

interpretaciones de estos sucesos. Asimismo, se basa en el recojo de información 

por medio de técnicas tales como la observación y la entrevista, garantizando la 

obtención directa de conocimientos. 

Fue de diseño fenomenológico, la cual según Hernández y Mendoza (2018 

pág. 524), es la búsqueda y análisis de una serie de conceptos relacionados al 

tema de investigación, donde se resalta la importancia del punto de visto de los 

investigadores en cuanto a la descripción y posterior análisis de las situaciones 

percibidas. De esta manera, la investigación exploró y comprendió las 

experiencias de los especialistas con respectos a los fenómenos estudiados. 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

Se presenta a continuación las categorías y subcategorías seleccionadas para su 

investigación. Asimismo, la matriz de categorización se muestra a detalle dentro 

del Anexo A: Tabla de categorización. 

- Categoría 1: Desarrollo integral 

- Desarrollo emocional. 

- Desarrollo cognitivo. 

- Desarrollo físico. 

- Categoría 2: Capacidades especiales 

- Competitividad deportiva. 

- Vida saludable. 

- Segregación. 
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3.3. Escenario de estudio 

El escenario de estudio fue el distrito de San Juan Bautista, de la provincia de Ica 

y departamento de Ica, se localiza en la Costa o también denominada Chala 

(entre los 0 y 500 msnm). Se caracteriza por poseer un suelo del tipo S1, el cual 

se compone por rocas o suelos rígidos que propagan rápidamente las ondas. 

 

Figura 1. Ubicación política 

 

Figura 2. Mapa de la provincia de Ica 



 

20 

 

Figura 3. Distrito de San Juan Bautista 

 

Figura 4. Mapa de vías principales y arteriales de San Juan Bautista 

Se ubica en una zona 4, caracterizada por poseer una sismicidad muy alta, 

representando una zona con mayor riesgo. Asimismo, el distrito de San Juan 

Bautista está conformado por 14,515 habitantes, donde el 51% de su población 

está integrada por mujeres (7,447) y el 49% por hombres (7,068). 

En San Juan Bautista, los veranos son calientes, áridos y nublados y los 

inviernos son cómodos, secos y mayormente despejados. Durante el transcurso 

de los años, la temperatura generalmente varía de 15°c a 29°v y rara vez baja a 

menos de 13°c o sube a más de 31°c. 
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Figura 5. Climatología del distrito de San Juan Bautista 

 

Figura 6. Ordenamiento ambiental del distrito de San Juan Bautista 

Los mayores índices de pluviosidad detectados en el distrito se generan 

principalmente durante los meses finales del año y los iniciales del próximo. Es 

necesario recalcar que durante la primera quincena del mes de febrero este índice 

llega a su punto más alto siendo 3%. Caso contrario, durante los meses centrales 

del año este índice oscila entre 0%a 1% siendo su nivel más bajo de pluviosidad. 

3.4. Participantes 

Arias et al. (2016), expusieron que, este conjunto de individuos tanto de carácter 

colectivo como social, desempeñan una función específica de interacción con el 

ambiente por medio del recojo de datos, cuya finalidad se enfoca a la 
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transformación del orden político como social. Los participantes seleccionados 

para la categoría (a) desarrollo integral, fueron dos ingenieros civiles y dos 

arquitectos. Por otro lado, para la categoría (b) capacidades especiales, se 

seleccionaron 10 equipamientos observables como fuentes de información. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se empleó la guía de entrevista como instrumento de recojo de datos para la 

categoría desarrollo integral, la cual, comprende una serie de interrogantes que 

siguen un orden específico y pueden verse ampliadas en base a la decisión del 

investigador o ante la respuesta de los entrevistados. Por otro lado, para la 

categoría de capacidades especiales, se utilizó la ficha de observación, la cual 

brinda a los investigadores de la posibilidad de recopilar datos de manera 

sistémica, permitiendo interrelacionar una serie de hechos observables. 

Tabla 5. Correspondencia de las categorías, técnicas e instrumentos 

Categoría Técnica Instrumento 

Desarrollo integral Entrevista Guía de entrevista 

Capacidades especiales Observación Ficha de observación 

Fuente: elaboración propia. 

3.6. Procedimientos 

La investigación contó con una serie de actividades secuenciales respetando el 

enfoque cualitativo, por lo cual, se enuncia lo siguiente: 

Paso 1. Aplicación de los instrumentos: Se procedió con las entrevistas a 

los especialistas seleccionados, a través de la plataforma zoom y vía whatsapp. 

Posteriormente, se utilizaron las fichas de observación para registrar los atributos 

de cumplimiento de los equipamientos. 

Paso 2. Análisis de información. Se trasladaron los datos recolectados a 

documentos en Word para su lectura y comprensión. 

Paso 3. Discusión de resultados. Se contrastó los resultados obtenidos 

frente a los conseguidos por otros autores. 

3.7. Rigor científico 

Se presentó un análisis del pensamiento de carácter analítico del investigador, 

respetando atributos tales como la acreditación, credibilidad, adaptabilidad y 

portabilidad, concernientes a investigaciones cualitativas. Ante ello, se empleó 

una investigación constructivista, donde su base principal radica en los 
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fundamentos teóricos empleados y por la información recolectada a través de las 

guías de observación y guías de entrevista. 

Los instrumentos contaron con la validación de expertos, siendo 

conceptualizada como un método de verificación de la confiabilidad de un 

determinado instrumento, velando porque puedan cumplir con el logro de los 

objetivos de un estudio en específico. 

Tabla 6. Tabla de validez de expertos e instrumentos 

Instrumento Fecha de validación Validador 

Guía de entrevista 

semiestructurada y 

ficha de 

observación 

17 de abril del 2023 Dr. Arq. Cuzcano Quispe, Luis Miguel 

10 de mayo del 2023 Mag. Salazar Mendiola, Walter Arturo 

Fuente: elaboración propia. 

3.8. Método de análisis de la información 

Con la obtención de los datos a razón de la aplicación de los instrumentos, se 

procedió con el análisis de los mismos, tomando en consideración las siguientes 

pautas o métodos: (a) la recolección de información, donde cada uno de los 

instrumentos posee un flujo de desarrollo característico, (b) el análisis de 

información, donde el investigador posee plena disposición sobre el esquema 

estructural aplicado, en otras palabras, los datos se analizaron desde un punto de 

vista critico del investigador. 

3.9. Aspectos éticos 

Se determinaron los siguientes aspectos éticos: (a) beneficencia: Se comunicó a 

los participantes sobre la aplicación de los instrumentos y el tratamiento de los 

datos, (b) no maleficencia: El estudio buscó una mejoría en la calidad de vida de 

la población con capacidades especiales, (c) autonomía: El estudio contó con un 

respaldo científico, el cual, garantiza el aporte de conocimientos al área de 

estudio, y (d) justicia: Los participantes fueron seleccionados siguiente una serie 

de criterios de equidad, y buscando generar la mayor cantidad de aportes 

intelectuales. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Con el objetivo de identificar los principales aspectos se emplearon instrumentos 

tales como la guía de entrevista y la ficha de observación, dado que, por medio de 

estas se obtuvo la información importante respecto al desarrollo integral y la 

repercusión del mismo en la incorporación a la sociedad por parte de los jóvenes 

con capacidades especiales. A partir de dichos resultados obtenidos, se puede 

mencionar que: 

Es imprescindible llevar a cabo una serie de adaptaciones y 

acondicionamientos dentro de los espacios, con el objetivo de facilitar la movilidad 

y libre tránsito de las personas con capacidades especiales, esto responde a las 

carencias que muchas infraestructuras poseen en cuanto a dicho aspecto. 

Asimismo, se debe incentivar un cambio en la forma de pensar de las personas 

respecto a los discapacitados, esto debido a que, se estereotipa a estas personas 

como no capaces de integrarse dentro de la práctica deportiva, buscando al 

mismo tiempo la integración dentro de otros grupos sociales y fomentando un 

mayor nivel de desarrollo no solo físico sino también intelectual. 

Se estableció como objetivo general de la investigación: Comprender como 

el desarrollo integral en el deporte de alto rendimiento repercute en la 

incorporación a la sociedad por parte de los jóvenes con capacidades especiales. 

Según los antecedentes, Suárez (2021 pág. 10), coincidió en que, una gestión 

oportuna por parte de las autoridades y entes responsables en cuanto a la 

búsqueda de una participación activa de las personas con capacidades 

especiales en el ámbito deportivo contribuye de manera significativa en el nivel de 

integración, brindándoles de un mayor reconocimiento y consideración desde el 

punto de vista del resto de la población. Por su parte, Cheyre (2015 pág. 27), 

coincidió en que, el desarrollo integral es un proceso que involucra de manera 

coordinada una serie de acciones sociales buscando incentivar un mayor grado 

de promoción a cerca de la dignidad personal y la solidaridad, tanto a nivel 

familiar como individual. 

Por otro lado, según la posición de los especialistas, coincidieron que el 

acondicionamiento de los espacios contribuye de manera significativa en disminuir 

estas brechas que separan a las personas con capacidades especiales del resto 

de la población. La cada vez mayor evaluación y acondicionamiento de las 
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instalaciones deportivas debe ser una prioridad por parte de los entes 

responsables, dado que, de esta manera no se deja de lado a las personas con 

capacidades especiales dentro del ámbito deportivo. Por todo ello, se deduce que, 

es indispensable darles la debida importancia a las personas con capacidades 

especiales desde el punto de vista de la arquitectura, al brindarles de espacios 

seguros e idóneos para desempeñarse con normalidad, lo cual, les genera una 

mayor sensación de reconocimiento e integración por parte de la sociedad. 

Respecto al primer objetivo específico: Generar un mayor desarrollo 

emocional dentro del deporte de alto rendimiento en los jóvenes con capacidades 

especiales. Según los antecedentes, Jáuregui et al. (2015 pág. 5), coincidió en 

que, para lograr este desarrollo emocional es importante establecer escenarios 

adecuados con el objetivo de incentivar la interacción con otras personas, este 

entorno amigable y de socialización, permite que los discapacitados puedan 

sentirse valorados y apreciados por los demás. Por su parte, Huaiquián et al. 

(2018 pág. 70), coincidió en que, este proceso de formación afectiva, logra 

establecer una identidad única para cada individuo, la cual define factores de 

suma importancia como lo son la seguridad, autoestima y confianza en uno 

mismo para poder desempeñar distintos roles dentro de la sociedad. 

Por otro lado, según la posición de los especialistas, coincidieron que la 

arquitectura puede atender las inquietudes de este grupo población, al preparar a 

los espacios y ambientes de la mejor manera para abordar la discapacidad. 

Asimismo, se debe disponer de espacios enfocados principalmente para las 

personas discapacitadas, permitiéndoles moverse dentro de un ambiente que no 

está limitado para ellos. Por todo ello, se deduce que, en el Perú poco a poco se 

está prestando la debida atención e interés a las necesidades de las personas 

con capacidades especiales en cuanto a su desarrollo emocional por medio de los 

beneficios que provee la arquitectura. Esto hace evidente la necesidad de contar 

con un espacio amigable que, desde el punto de vista de las personas con 

capacidades especiales, les genera de manera interna una sensación de 

valoración por parte del resto de personas, quienes les proveen de estas 

infraestructuras de fácil acceso y tránsito. 

Respecto al segundo objetivo específico: Generar un mayor desarrollo 

cognitivo dentro del deporte de alto rendimiento en los jóvenes con capacidades 
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especiales. En base a los antecedentes, Tejeda (2013 pág. 10) coincide en su 

investigación la relevancia que poseen los espacios debidamente acondicionados, 

fomentando un nivel óptimo de desenvolvimiento, lo que, de manera conjunta en 

un motivante para lograr un desarrollo psicomotriz y cognitivo más alto dentro de 

las personas con capacidades especiales. Por otro lado, Martínez (2009 pág. 23), 

coincidió en que, el desarrollo cognitivo representa el crecimiento a través de 

diversas etapas que experimenta un individuo, viéndose inmerso en un proceso 

de adaptación a diversos estímulos que le brindan un mayor entendimiento de su 

entorno. 

Los especialistas coincidieron en que, la arquitectura inclusiva fomenta una 

mayor integración de las diversas ambientaciones y espacios, favoreciendo a este 

grupo de personas e inculcando un mayor nivel de interés en superarse. 

Asimismo, es un fundamento y base a tomarse en consideración durante la 

puesta en marcha de cualquier proyecto arquitectónico, debido a que, este 

lineamiento va a proveer de los recursos necesarios para que las personas con 

capacidades especiales puedan lograr alcanzar este mayor nivel de desarrollo. 

Por lo antes mencionado, se deduce que, las personas con capacidades 

especiales cuentan con una serie de exigencias al referirnos a la infraestructura 

como tal, a partir de la cual, entra en escena el término de arquitectura inclusiva, 

cumpliendo de manera adecuada con estas especificaciones que favorezcan el 

proceso formativo, ya sea, dentro de los colegios o al desenvolverse dentro de la 

práctica deportiva de alto rendimiento. 

Respecto al tercer objetivo específico: Generar un mayor desarrollo físico 

dentro del deporte de alto rendimiento en los jóvenes con capacidades 

especiales. Según los antecedentes, Kappelides y Spoor (2019 pág. 695), 

coincidieron en que, el acondicionamiento llevado a cabo dentro de los espacios 

deportivos favorece no solo a estas actividades sino también al aspecto social por 

medio de la integración, representada en muchos casos a través de la práctica 

deportiva colectiva. Mundaca et al. (2019 pág. 33), coincidió en que, el desarrollo 

físico es un proceso donde intervienen una serie de factores asociados a la 

actividad motriz, así como el estado de salud y la nutrición, siendo un proceso 

diferente según la etapa en la cual se encuentra una persona. Según la 

perspectiva de los especialistas, coincidieron en que, si bien existe la intención 
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por parte de las autoridades, los hechos y acciones no logran reflejarlo 

debidamente, debido a que los programas existentes que buscan promover el 

deporte en las personas con capacidades especiales son contados. 

Asimismo, un grupo considerable de edificaciones deportivas no se 

encuentran preparadas para afrontar los requisitos y exigencias de carácter 

deportivo por parte de las personas con capacidades especiales. Por lo antes 

mencionado, se deduce que el acondicionamiento de los espacios desempeña un 

rol importante cuando se habla del desarrollo físico para las personas con 

capacidades especiales dentro del deporte de alto rendimiento. Al mismo tiempo, 

los autores citados para los antecedentes, respaldan el planteamiento anterior, 

dado que, en los estudios realizados dentro del entorno peruano se ha hecho 

evidente que estas instalaciones deportivas carecen de las condiciones 

necesarias. 

Respecto al cuarto objetivo específico: Generar una mayor competitividad 

deportiva dentro del deporte de alto rendimiento en los jóvenes con capacidades 

especiales. Según los antecedentes, Matson et al. (2022 pág. 79), coincidieron en 

que, en el caso de los atletas con capacidades especiales, muchas veces no son 

tomados en consideración como el resto de deportistas, lo que, en determinados 

casos ha generado una evolución desacelerada de su nivel de competitividad, al 

no ser percibidos como personas capaces de realizar la práctica deportiva. 

Cabrita et al. (2014 pág. 248), coincidió en que, la preferencia de los deportistas 

por afrontar nuevos retos, responde a su necesidad de ganar, la cual se convierte 

en un factor de motivación o realización. 

Según la perspectiva de los especialistas, coincidieron en la importancia de 

determinados atributos para los espacios públicos y privados, como el 

acondicionamiento de las instalaciones, en búsqueda de atender las necesidades 

de las personas discapacitadas. Estos atributos antes mencionados, deben ir de 

la mano de la concientización como factor clave al momento de realizar dichos 

proyectos, pensando a futuro en las necesidades de la población. Por lo antes 

mencionado, se deduce que es importante tener a disposición instalaciones 

acondicionadas para la práctica deportiva de alto rendimiento para personas con 

capacidades especiales, debido a que, se les proporciona de recursos para lograr 
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explotar su verdadero potencial, dejando de lado aquellas limitaciones que 

normalmente encuentran dentro de su entorno. 

Respecto al quinto objetivo específico: Generar una mejor vida saludable 

dentro del deporte de alto rendimiento en los jóvenes con capacidades 

especiales. Según los antecedentes, Suárez (2021 pág. 10), coincidió en que, la 

gestión deportiva llevada a cabo por los entes públicos repercute en su nivel de 

desarrollo físico, al poder encontrar o no espacios adecuados para poder 

desempeñarse deportivamente y atender a sus necesidades tanto deportivas 

como de salud. Otáñez (2018 pág. 8), coincidió en que, representa el conjunto de 

hábitos y costumbres que se presentan día a día, los cuales permiten que las 

personas mantengan su cuerpo en las mejores condiciones posibles, cuyos 

resultados se ven reflejados tanto a nivel físico como emocional. Según la 

perspectiva de los especialistas, coincidieron en que, existe un apoyo muy 

limitado por parte de las autoridades, tanto por parte de un limitado presupuesto 

como un desconocimiento de las adaptaciones que estas infraestructuras deben 

de poseer para las personas con capacidades especiales en beneficio de su 

salud. Esto ha ocasionado que se sientan excluidos de la sociedad, porque 

existen casos en que son percibidos como personas débiles y no capaces de 

realizar estas actividades. 

Por lo antes mencionado, se deduce que es importante garantizar la 

accesibilidad de las personas con capacidades especiales a los distintos 

complejos deportivos, previamente adaptados a sus necesidades, con la finalidad 

de brindarles de espacios seguros para incentivar el deporte y por ende favorecer 

una mejor vida saludable en este sector poblacional. 

Respecto al sexto objetivo específico: Generar una menor segregación 

dentro del deporte de alto rendimiento en los jóvenes con capacidades 

especiales. Según los antecedentes, Garay y Carhuancho (2019 pág. 682), 

coincidió en su estudio que, ante un mayor reconocimiento de los derechos de las 

personas con capacidades especiales, se ha incentivado una arquitectura 

inclusiva en búsqueda de mejorar su calidad de vida, dentro de este aspecto se 

hace evidente la preocupación por asegurar una mayor integración. Hurtado y 

Agudelo (2014 pág. 48), coincidió en que, es la desigualdad y/o discriminación 

que separa a las personas discapacitadas de la vida comunitaria al impedirles 
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realizar actividades cotidianas, como tomar el transporte público, conseguir un 

trabajo, ir de compras, participar en deporte y recreación. Según la perspectiva de 

los especialistas, coincidieron en que, es importante contar con espacios como los 

patios de juegos dentro de los colegios, para que, los niños con capacidades 

especiales interactúen con su entorno de manera segura, incentivándolos más a 

la práctica deportiva colectiva. 

Disponer de espacios para la práctica deportiva que atiendan las 

necesidades de las personas con capacidades especiales, los motivan a realizar 

la práctica deportiva, ya que, en muchos casos ellos poseen una fuerza de 

voluntad mayor, y la cual se ve muchas veces limitada por la misma sociedad. Por 

lo antes mencionado, se deduce que la socialización no se mantiene ajena a la 

práctica deportiva, al contrario, se generan entornos que favorecen una mayor 

participación de este sector poblacional en conjunto con otras personas, de esta 

manera, se mitiga la segregación de las personas con capacidades especiales, 

favoreciendo sus relaciones personales con los demás y sentirse menos 

excluidos. 
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V. CONCLUSIONES 

Primera conclusión: El desarrollo integral repercute positivamente en la 

incorporación de los jóvenes con capacidades especiales en San Juan Bautista 

de Ica, donde se requiere: (a) disponer de una infraestructura adecuada, cuidados 

y atenciones específicas durante el proceso de formación deportiva; (b) impulsar 

proyectos basados en la arquitectura inclusiva, permitiendo que este sector 

poblacional se sienta más integrado; y (c) concientizar a la población en cuanto al 

pensamiento de que este sector poblacional es capaz de lograr proezas 

deportivas. 

Segunda conclusión: El deporte de alto rendimiento genera un mayor desarrollo 

emocional en los jóvenes con capacidades especiales, para lo cual, se necesita 

incentivar la práctica deportiva colectiva, asegurando de esta manera la 

generación de mayores vínculos con el resto de participantes, y al mismo tiempo, 

impulsar un manejo más adecuado a nivel emocional afianzando su 

desenvolvimiento frente a otras personas. 

Tercera conclusión: El deporte de alto rendimiento genera un mayor desarrollo 

cognitivo en los jóvenes con capacidades especiales, involucrando de este modo, 

cambiar el paradigma de la arquitectura tradicional, estableciendo un espacio 

seguro para que este grupo de personas pueda interactuar con su entorno 

dejando de lado cualquier tipo de restricción, logrando explorar su conocimiento a 

cerca del entorno que los rodea y el deporte en sí mismo. 

Cuarta conclusión: El deporte de alto rendimiento genera un mayor desarrollo 

físico en los jóvenes con capacidades especiales, donde se requiere impulsar la 

arquitectura inclusiva, a partir de la cual se pueden establecer espacios nuevos 

que permitan el libre tránsito de los discapacitados. Por su parte, en cuanto a los 

equipamientos existentes, es necesario adecuarlos a las necesidades especiales 

de este sector poblacional para que logren desempeñarse deportivamente de 

manera oportuna y segura. 

Quinta conclusión: El deporte de alto rendimiento genera una mayor 

competitividad deportiva en los jóvenes con capacidades especiales, siendo 

necesario que, los entes públicos como las municipalidades no solo provean a la 

población de equipamientos inclusivos para discapacitados, sino también impulsar 
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actividades deportivas de carácter social, brindando de las mismas oportunidades 

a toda la población e incentivar un mayor enfoque al deporte para discapacitados. 

Sexta conclusión: El deporte de alto rendimiento genera una mejor vida saludable 

en los jóvenes con capacidades especiales, para lo cual, se debe garantizar la 

promoción de programas de formación deportiva para este grupo de personas 

dentro de espacios debidamente acondiciones y seguros. Al mismo tiempo, 

hacerlos más participes de actividades de carácter social, incentivando una 

práctica deportiva colectiva. 

Séptima conclusión: El deporte de alto rendimiento genera una menor 

segregación de los jóvenes con capacidades especiales, siendo requerido 

establecer programas deportivos de carácter general y social para la población, lo 

cual, al integrarse con el resto de la población se favorece la integración por 

medio de las interacciones y socialización, traduciéndose en una minimización del 

nivel de segregación que se evidencia dentro del territorio. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Primera recomendación: A la Municipalidad distrital de San Juan Bautista, 

efectuar y aprobar un proyecto enfocado en la integración de las personas con 

capacidades especiales dentro del ámbito deportivo de alto rendimiento, proponer 

mobiliario adecuado para que estas personas puedan desempeñarse dentro de 

las actividades deportivas y utilizar las medidas estandarizadas universales 

Segunda recomendación: A la Municipalidad distrital de San Juan Bautista, 

implementar un proyecto enfocado al desarrollo emocional de personas con 

capacidades especiales dentro del ámbito deportivo de alto rendimiento, donde se 

identifiquen efectivamente las situaciones emocionales y las necesidades de los 

espacios para que así se pueda realizar programas que ayuden a generar un 

efectivo desarrollo emocional. 

Tercera recomendación: A la Municipalidad distrital de San Juan Bautista, 

implementar un proyecto enfocado al desarrollo cognitivo de personas con 

capacidades especiales dentro del ámbito deportivo de alto rendimiento, 

implementado planos hápticos (instrumentos de información visuales, táctiles y 

audibles) dentro de un CARD para facilitar la comprensión e interpretación para 

todo tipo de persona discapacitada. 

Cuarta recomendación: A la Municipalidad distrital de San Juan Bautista, 

implementar un proyecto enfocado al desarrollo físico de personas con 

capacidades especiales dentro del ámbito deportivo de alto rendimiento, 

generando espacios de maniobra para el acceso a las instalaciones o accesorios 

en específico para la realización de actividades físicas. 

Quinta recomendación: A la Municipalidad distrital de San Juan Bautista, 

incentivar una mayor competitividad de las personas con capacidades especiales 

dentro del ámbito deportivo de alto rendimiento, impulsando criterios de 

accesibilidad universal dentro de los espacios deportivos, garantizando su 

utilización por parte de las personas con capacidades especiales según las 

condiciones de comodidad y seguridad. 

Sexta recomendación: A la Municipalidad distrital de San Juan Bautista, incentivar 

una mejor vida saludable en personas con capacidades especiales dentro del 

ámbito deportivo de alto rendimiento por medio de la implementación de 

productos, instrumentos y dispositivos de apoyo dentro de un CARD para eliminar 
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las limitaciones y restricciones en cuanto a las actividades deportivas en personas 

con capacidades especiales. 

Séptima recomendación: A la Municipalidad distrital de San Juan Bautista, 

incentivar una menor segregación de las personas con capacidades especiales 

dentro del ámbito deportivo de alto rendimiento mediante la implementación de un 

proyecto arquitectónico representado por un CARD siguiendo un diseño universal, 

es decir, sin la necesidad de emplear un diseño especializado o adaptación. 
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ANEXOS 

 



 

 

Anexo A: Tabla de categorización 

Ámbito temático 
Problema de 

investigación 
Pregunta general Objetivo general Objetivos específicos Categoría Subcategorías 

Desarrollo integral de 

los jóvenes con 

capacidades 

especiales en el 

deporte de alto 

rendimiento. 

San Juan Bautista se 

encuentra afecto por 

la inexistencia de 

infraestructuras 

adecuadamente 

acondicionadas para 

la realización de la 

práctica deportiva de 

alto rendimiento para 

personas con 

capacidades 

especiales. 

¿Cómo el desarrollo 

integral en el deporte 

de alto rendimiento 

repercute en la 

incorporación de los 

jóvenes con 

capacidades 

especiales en San 

Juan Bautista de Ica? 

Comprender como el 

desarrollo integral en 

el deporte de alto 

rendimiento 

repercute en la 

incorporación de los 

jóvenes con 

capacidades 

especiales en San 

Juan Bautista de Ica. 

(a) Generar un mayor 

desarrollo emocional 

por medio del 

deporte de alto 

rendimiento en los 

jóvenes con 

capacidades 

especiales. 

(b) Generar un mayor 

desarrollo cognitivo 

por medio del 

deporte de alto 

rendimiento en los 

jóvenes con 

capacidades 

especiales. 

(c) Generar un mayor 

desarrollo físico por 

medio del deporte de 

alto rendimiento en 

los jóvenes con 

capacidades 

especiales 

Desarrollo integral 

Desarrollo emocional 

Desarrollo cognitivo 

Desarrollo físico 



 

 

(d) Generar una 

mayor competitividad 

deportiva por medio 

del deporte de alto 

rendimiento en los 

jóvenes con 

capacidades 

especiales. 

(e) Generar una 

mejor vida saludable 

por medio del 

deporte de alto 

rendimiento en los 

jóvenes con 

capacidades 

especiales. 

(f) Generar una 

menor segregación 

por medio del 

deporte de alto 

rendimiento en los 

jóvenes con 

capacidades 

especiales 

Capacidades 

especiales 

Competitividad 

deportiva 

Vida saludable 

Segregación 

 

 



 

 

Anexo B: Instrumento de recolección de 

datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo C: Consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo D: Juicio de expertos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo F: Planos del proyecto 
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Anexo G: Modelos 3D del proyecto 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


