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RESUMEN

El acoso escolar continta latente en los entornos educativos, por ello, el objetivo
de la presente investigacion fue determinar si el programa de biodanza disminuye
la presencia del acoso escolar en estudiantes de segundo grado de secundaria de
un colegio publico de Ayacucho. El estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio
cuasiexperimental y de tipo aplicada. La muestra estuvo conformada por 20
escolares del segundo anaranjado para el grupo experimental y 20 estudiantes del
segundo amarillo para el grupo control de sexo femenino y masculino quienes
tienen entre 13 a 15 afos. Para el presente estudio se realizaron 12 sesiones de
biodanza y para la aplicacion del pretest y postest se utilizo el instrumento para la
evaluacion del bullying (insebull) de Avilés y Elices (2007). En cuanto a los
resultados se encontr6 cambios estadisticamente significativos en el grupo
experimental después de la aplicacion del programa de biodanza, mientras que en
el grupo control los niveles de acoso escolar se mantuvieron, lo cual permite

concluir que el programa de biodanza disminuye el acoso escolar.

Palabras clave: Acoso escolar, biodanza, intimidacion.
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ABSTRACT

Bullying continues latent in educational environments, therefore the objective of this
study was to determine if biodanza program reduces the presence of bullying in high
school second grade students of a public school in Ayacucho. This is a quantitative
approach applied study with a quasi-experimental design. The sample consisted of
20 students from the orange class for the experimental group and 20 students from
the yellow class for the female and male control group who are between 13 and 15
years old. For this investigation 12 biodanza sessions were carried out and for the
pretest and posttest application using the instrument for the evaluation of bullying
(insebull) by Avilés and Elices (2007). Regarding the results, statistically significant
changes were found in the experimental group after the application of the biodanza
program, while in the control group the levels of bullying are maintained, which

allows us to conclude that the biodanza program reduces bullying between students.

Keywords: Bullying, biodanza, intimidation.



I. INTRODUCCION

En la adolescencia, se atraviesa por cambios sociales, fisicos y emocionales, por
lo cual es necesario promover el bienestar psicolégico y el aprendizaje
socioemocional (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

En los entornos educativos se presencia el acoso escolar, que viene a ser
un fendmeno complejo, multifactorial y social, en la cual se presencia maltratos
gue se dan de manera sistematica, repetitiva e intencionada a lo largo del tiempo
hacia la victima por parte del agresor y se presencia una relacion asimétrica de
poder (Paez et al., 2020).

En cuanto al bullying o acoso escolar la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2019), afirma que 246
millones de adolescentes y nifios podrian ser victimas de bullying en los entornos
educativos. A nivel mundial, una de las causas de muerte mas frecuentes en los
jovenes y adolescentes es causada por la violencia interpersonal, en especial,
en los paises con ingresos econémicos bajos. Segun datos estadisticos el 37%
de mujeres y el 42% varones estdn expuestos a la intimidacion. En el mismo
informe, se afirma que la violencia durante la adolescencia aumenta los
problemas de salud mental, la desercion escolar, el bajo rendimiento escolar, el
embarazo precoz y los problemas de salud reproductiva (OMS, 2022). Las
diversas investigaciones aseguran que el acoso escolar se vincula con diversos
factores como el consumo de alcohol y con la disfuncionalidad familiar (Paez et
al., 2021).

En Perq, segun el Ministerio de Educaciéon (Minedu, 2019), manifiesta que
los casos reportados de acoso escolar que han sido informados en la plataforma
SiseVe, desde el 2013 hasta el 2023 fueron 53 548, de los cuales, el 51% son
mujeres y el 40% son hombres, asi mismo, el 8% de los casos se presenta a
nivel inicial, el 36% a nivel primaria y el 56% a nivel secundaria. Otros estudios
realizados en Pera afirman que la violencia en el hogar esta vinculada con el
acoso escolar (Lazo et al., 2022), asi mismo, en una investigacion realizada en
Ayacucho se afirma que la violencia escolar esta relacionada con el consumo
ilegal de sustancias psicoactivas, con el pandillaje y con la carente intervencion
de los padres y docentes (Ameniya et al., 2022). Dentro de las consecuencias

gue ocasiona el acoso escolar se encuentran la disminucién de la autoestima, el
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incremento de los sentimientos de soledad, la presencia de molestias
psicosomaticas y el mayor riesgo de ideas o intentos suicidas (Minedu, 2019).

En cuanto a la poblacion a investigar, el porcentaje de estudiantes
mujeres es el 85% y el 15% son varones, por ende, los casos de acoso escolar
reportados son mas frecuentes en las mujeres siendo con frecuencia de orden
fisico y psicoldgico. Existen multiples causantes que lleva a un estudiante
practicar el acoso escolar como es la ausencia de limites, la carencia en la
interiorizacion de reglas de convivencia, la ausencia de valores y la exposicion a
castigos fisicos o verbales; ocasionando lesiones leves o graves, problemas
emocionales, la ausencia a las clases o traslados a otras instituciones
educativas. Es asi que a raiz de esta problematica el programa de biodanza que
se plantea en el presente estudio busca reducir el acoso escolar en los alumnos
con los que se va a intervenir.

Existen diversos programas a nivel nacional e internacional que son
elaborados para mitigar el acoso escolar en los entornos educativos, sin
embargo, no existen estudios que sean abordados desde la biodanza,
entendiendo que, dicha técnica, es una propuesta que reconoce a la persona en
las dimensiones biolégica, fisica, mental, cultural, psicolégica y espiritual (L6pez
et al., 2017).

Es importante al respecto crear estrategias de prevencion en el medio
escolar, fomentar programas de intervencion para poder ayudar a mitigar las
consecuencias de la violencia escolar (OMS, 2022). Es una prioridad garantizar
gue los adolescentes tengan acceso a ambientes sanos, seguros e inclusivos
para poder eliminar la violencia escolar, previniendo la discriminacién entre
estudiantes (Unesco, 2019).

A nivel tedrico, la presente investigacion permitira conocer a profundidad
la influencia de la biodanza en el acoso escolar en los entornos educativos.

A nivel practico, la presente investigacion cuenta con implicancias
practicas, el cual favorecera al grupo experimental para poder disminuir la
prevalencia de la intimidacion en los escolares de la institucion educativa.

A nivel metodoldgico, la presente investigacién propondrd un programa
de biodanza, que servirh como una estrategia de intervencion psicoeducativa
para disminuir la presencia del acoso escolar, el cual podra ser utilizado por los

agentes educativos capacitados en dicha técnica.



Finalmente, a nivel social, la presente investigacion tendra un impacto en
el grupo experimental que favorecera la disminucion del acoso escolar en la
institucion educativa, por consiguiente, tendra repercusiones en el contexto
educativo y social donde se desenvuelven.

Por lo cual, la presente investigacion propone poder intervenir con
encuentros basados en la musica, el movimiento, la creatividad y las emociones
desde el trabajo individual hasta el grupal. En ese sentido la pregunta de
investigacion es: ¢ El programa de biodanza disminuye la presencia del acoso
escolar en los alumnos de nivel secundaria de un colegio publico de Ayacucho?

Los resultados de dicha investigacion aportaran informacion teédrica y
practica que servira para futuras investigaciones y los resultados van a generar
un impacto en la comunidad educativa para que conozcan un enfoque innovador
para poder intervenir en las instituciones educativas donde exista la prevalencia
de acoso escolar.

Es asi como el objetivo general del presente estudio es determinar si el
programa de biodanza disminuye la presencia del acoso escolar en estudiantes
de segundo grado de secundaria de un colegio publico de Ayacucho. Dentro de
los objetivos especificos, se busca identificar el nivel de acoso escolar en
estudiantes de segundo grado de secundaria del grupo experimental de un
colegio publico de Ayacucho antes de la aplicacién del programa de biodanza,
identificar el nivel de acoso escolar en estudiantes de segundo grado de
secundaria del grupo control de un colegio publico de Ayacucho antes de la
aplicacion del programa de biodanza, identificar el nivel de acoso escolar de
estudiantes de segundo grado de secundaria del grupo experimental de un
colegio publico de Ayacucho después de la aplicacion del programa de biodanza
e identificar el nivel de acoso escolar en estudiantes de segundo grado de
secundaria del grupo control de un colegio publico de Ayacucho después de la
aplicacion del programa de biodanza.

Asi mismo, la hipétesis general del presente estudio es si el programa de
biodanza disminuye la presencia del acoso escolar en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de un colegio publico de Ayacucho. Dentro de las
hipotesis especificas, se busca determinar si existe un nivel alto de acoso escolar
en estudiantes de segundo de secundaria del grupo experimental de un colegio
publico de Ayacucho antes de la aplicacion del programa de biodanza, existe un
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nivel alto de acoso escolar en estudiantes de segundo grado de secundaria del
grupo control de un colegio publico de Ayacucho antes de la aplicacion del
programa de biodanza, existe un nivel bajo de acoso escolar de estudiantes de
segundo grado de secundaria del grupo experimental de un colegio publico de
Ayacucho después de la aplicacion del programa de biodanza y si existe un nivel
alto de acoso escolar en estudiantes de segundo grado de secundaria del grupo
control de un colegio publico de Ayacucho después de la aplicacion del programa
de biodanza.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes internacionales relacionados a la presente
investigacion se encontraron.

Herrera et al. (2021) realizaron un estudio con la finalidad de elaborar y
ejecutar un programa a partir de la implementaciéon de habilidades
socioemocionales para mitigar el acoso escolar en un colegio de Colombia. La
muestra fueron 31 estudiantes de 12 y 15 afios de educacion secundaria del
séptimo grado. El estudio pertenece a un disefio cuantitativo, de pre y post test
y de tipo cuasiexperimental. Se utilizd el cuestionario del proyecto europeo de
intervencion contra el bullying —EBIPQ, la entrevista, el grupo focal y la
observacion de cada participante. Se encontré un mayor uso de las habilidades
socioemocionales, incrementd el reconocimiento de situaciones de acoso
escolar, asi mismo, se redujo la prevalencia del rol agresor-victimizado y el rol
del agresor. Se concluy6 que el programa fomento6 la promocién de una sana
convivencia y optimizo las relaciones interpersonales de los alumnos.

Constantino y Espada (2021) realizaron un estudio con el propésito de
determinar si la ensefianza de la biodanza y el mindfulness mejoraba la
inteligencia emocional de los estudiantes de Madrid. La muestra fueron 86
estudiantes entre 11 y 14 afos. El disefio es cuasiexperimental. Se utilizd
diversos cuestionarios como el cuestionario estados emocionales de Fernandez-
Berrocal, Extremera y Ramaos, el cuestionario canales de desarrollo de Mosston
y Ashworth y el cuestionario TMMS-24. Se encontrd que los alumnos lograron
optimos resultados en la reparacion de emociones, en la atencién y la claridad
emocional. Se concluyd que los estilos de ensefianza de mindfulness y de la
biodanza favorecieron la inteligencia emocional de los alumnos.

Mora et al. (2021) realizaron un estudio con la finalidad de implementar y
ejecutar un programa que se denomina “asegurate” para mejorar las habilidades
de afrontamiento que utilizan las victimas de intimidacion o acoso escolar en
Espafa. En el presente estudio participaron 3,428 estudiantes entre 11y 18 afios
de educacion secundaria de 20 instituciones educativas. El disefio es
cuasiexperimental. Se utilizo el intrumento european bullying intervention project
questionnaire (EBIPQ) de Ortega-Ruiz. Los resultados determinaron que el

programa aumenta las estrategias de afrontamiento que utilizan los victimizados
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y el alumnado en general. Se concluyé que tras la ejecucion del programa se
evidenciaron progresos en las habilidades de afrontamiento de las victimas, sin
embargo, no se muestra cambios significativos en la estrategia de evitacion.

Cabrera (2020) realiz6 un estudio para disefar e implementar el programa
de biodanza como estrategia psicoeducativa para disminuir las conductas
agresivas de los alumnos de una unidad educativa en Loja, Ecuador. La muestra
fueron 27 estudiantes de octavo afio de educacién secundaria. El estudio
pertenece a un disefio cuantitativo de tipo cuasiexperimental. Asi mismo, se
utilizé el cuestionario de agresividad AQ de Buss y Perry. Se encontré que existe
un mayor porcentaje de agresividad y hostilidad verbal en el ambiente escolar.
De esta manera se pudo concluir que el programa de biodanza evidencia la
disminucién de la agresividad generando que en el clima escolar se promueva la
tolerancia y el respeto.

Hernandez et al. (2018) realizaron un estudio para conocer la influencia
de los efectos psicologicos y fisicos de un programa de biodanza en estudiantes
de un colegio publico de Huelva, Espafa. La muestra estuvo conformada por 53
estudiantes en edad escolar. EI método del estudio es cuasiexperimental. Se
utilizo el test de Course Navette, el t-test de Garhammer, Lacourse, Pauole,
Madole y Rozenek, la escala de eutoestima de Rosenberg, la evaluacion 360°
de Extrema y Fernandez Berrocal y la version castellana de Atienza, Pons,
Balaguer. Los resultados expusieron mejoras significativas en la agilidad, la
inteligencia emocional y la autoestima, sin embargo, para las variables
satisfaccion con la vida y consumo maximo de oxigeno, existen progresos, pero
no significativas. Se concluy6 que el programa de biodanza es un instrumento
para optimizar la salud psicoldgica y fisica de los estudiantes.

En cuanto a los antecedentes nacionales relacionados a la presente
investigacidon se encontraron.

Quiroz (2020) realizé un estudio con la finalidad de establecer si el
programa de biodanza influye en la autoconciencia publica y privada de
adolescentes y jévenes de una escuela de baile en Arequipa. La muestra estuvo
constituida por 17 participantes, 8 mujeres y 5 varones. El estudio pertenece a
un disefio cuasiexperimental. Se utilizé la escala de autoconciencia publica y
privada (SCS) y la encuesta sociodemografica. Se encontro que los participantes

no mejoraron en la autoconciencia publica, sin embargo, se observaron mejoras
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en la autoconciencia privada. Se pudo concluir que el programa de biodanza
tiene influencia en la autoconciencia privada de los adolescentes.

Cueva (2019) realizé una investigacion para proponer un programa
basado en los juegos de roles para reducir los niveles de agresividad en alumnos
de un colegio de La Libertad. La muestra estuvo compuesta por 35 educandos
entre 9 a 12 afios. La investigacion pertenece a un disefio cuantitativo de tipo
critico propositivo. Se utilizé una ficha de observacién para evaluar la variable
agresividad. Se encontr6 que el 85 % de estudiantes presenta conducta
destructiva, 88,5% conductas verbales inadecuadas y el 88,5% ataques
agresivos. Se llegd a la conclusion que los estudiantes redujeron el nivel de
agresividad después de la ejecucion de la propuesta de juegos de roles.

Lozano (2019) realiz6 una tesis para establecer si el programa de
biodanza influye en la socializacion de estudiantes de una institucion educativa
del nivel secundaria de un colegio privado en Trujillo. La muestra estuvo
constituida por 50 participantes, 25 para el grupo experimental y 25 para el grupo
de control respectivamente. El estudio fue cuasiexperimental. Se utiliz6 la bateria
de socializacién (BAS 3) de Silva y Martorell. Dentro de los resultados se
encuentra que la conducta social de los alumnos antes de la aplicacion del
programa de biodanza en la prueba t de student no se encuentra diferencia
significativa (p> .05), sin embargo, después de la aplicacion del programa la
prueba t de student reflejé una diferencia muy significativa (p< .01) a favor del
grupo experimental mientras que el grupo control alcanzé una diferencia de
1,990y 1,528. De esta manera se concluy6 que el programa de biodanza influye
de manera significativa en la socializacién de los alumnos.

Diaz (2018) realiz6 un estudio para disefiar y ejecutar un programa titulado
“vivamos en armonia” con la finalidad de reducir la agresividad de los escolares
del primer grado de nivel secundario en Lambayeque. La muestra estuvo
determinada por 31 estudiantes. El disefio del estudio es cuasiexperimental. Se
utilizoé la escala de agresividad (EGA). Los resultados indicaron que los alumnos
presentaron altos niveles de agresividad fisica, verbal y psicologica. Se concluy6
gue, tras la ejecucion del programa en mencién, se logré reducir de manera
significativa la agresividad de los alumnos y se logré promover estrategias

innovadoras para la convivencia armonica.



Castro y del Aguila (2014) realizaron una investigacion con la finalidad de
establecer si el programa de biodanza mejora la convivencia de los alumnos de
un colegio de Tumbes. La muestra fueron 60 estudiantes entre 11 y 12 afios. El
disefio del estudio es cuasiexperimental. El instrumento que se aplicé fue la
prueba de convivencia escolar de Vasquez. Los resultados demostraron el
progreso en las relaciones interpersonales entre los estudiantes. Se concluyo
gue el programa de biodanza influye en la convivencia escolar.

La danza es una forma de comunicacion primitivas y de expresion
humana, que realiza el cuerpo mediante la integracién del movimiento y el sonido
(Texeiraetal., 2019). Se entiende a la biodanza como un movimiento consciente,
sin coreografia, comunmente practicado en el entorno grupal y no valorativo
(Laird et al., 2021).

La biodanza proviene de la combinacion de la palabra griega bio que
significa vida y la palabra danza, ambas palabras se entienden como danza de
la vida (Ascione y Di Palma, 2020). Un término que concierta aspectos de
movimiento, pedagogia, empoderamiento y emocion (Toro, 2008).

La biodanza es considerada también un método eficaz, innovador y
sencillo, utilizado como técnica de intervencion teniendo un impacto en la salud
mental y cognitiva, promoviendo la participacion social (Hincapié et al., 2021). En
ese sentido, es considerada como un sistema de renovacion a nivel organico que
permite la integracion de los afectos y del reaprendizaje de las funciones
primarias de la vida como abrazar, caminar, sonreir, mirar, entre otros,
organizado en vivencias inducidas por el canto, la expresién corporal, el
movimiento, la musica, la danza y las situaciones de encuentro en grupo (Toroy
Terrén, 2008).

Toro (2008) menciona cinco habilidades para la vida esenciales que se
abordan en una sesion de biodanza: la creatividad (capacidad de recrearnos), la
vitalidad (capacidad de sentir empatia y alegria), la sexualidad (capacidad de
sentir placer en la vida), afectividad (capacidad de formar una relacién positiva
con los otros) y trascendencia (capacidad de establecer una relacion positiva con
el entorno).

En cuanto a las dimensiones o momentos de la biodanza Aruta et al.
(2021) refiere que se realiza de manera individual, en grupo y en parejas,
dependiendo del objetivo que se busque obtener.



Dentro de los beneficios de la biodanza se encuentra que mejora la
calidad de vida, aumenta la atencién plena y disminuye la angustia psicoldgica,
asi mismo, permite el autodescubrimiento, la autoexpresion, el crecimiento
personal y la conexion interpersonal, donde se produce la aceptacion sin
perjuicios (Laird et al., 2021).

Es de esta manera que la biodanza presenta beneficios en la conexion
saludable de las relaciones interpersonales, necesarias en un contexto donde
esté presente el acoso escolar.

Con respecto al acoso escolar se entiende que es una agresion que se da
de manera reiterada sobre una persona partiendo de un abuso de poder y con la
intencion de causarle dafo (Alvarez et al.,2022). Por otro lado, segun Ortega
(2010) refiere que es un proceso social que ocurre entre pares, en el cual un
estudiante o grupo de ellos agrede a otro mostrando conductas y actitudes de
acoso verbal, agresion fisica, maltrato psicologico y rechazo social que se da de
manera repetitiva y se presenta en los entornos escolares en presencia de otros
comparfieros que usualmente contemplan la escena sin intervenir. De esta
maneta es considerado un problema que afecta el desarrollo escolar, la salud de
los adolescentes y las relaciones sociales (Da Silva et al., 2019).

Dentro de las causas se encuentra que los estudiantes que ejercen acoso
fisico o psicoldgico se encuentran expuestos a la violencia en el hogar (Lazo et
al., 2022).

Con respecto a las consecuencias del acoso escolar puede producir
menor rendimiento académico, ansiedad, inseguridad, violencia, desintegracion,
absentismo y abandono escolar (Ruiz et al., 2019).

Asi mismo, cabe resaltar que las victimas de violencia escolar presentan
baja autoestima, dificultades emocionales y conductuales, mientras que el
agresor presenta comportamientos agresivos y dificultades en la regulacion de
la conducta. De esta manera, las consecuencias sociales, psicologicas y
educativas no solo causan efectos en los entornos educativos, sino también
repercute en el ambiente familiar, social y laboral en la edad adulta (Ruiz et al.,
2019).

Avilés y Elices (2007) sefialan que dentro de las dimensiones del acoso
escolar se encuentran: Intimidaciéon (grado de conciencia y percepcion que

presenta el alumno como agresor en escenarios de acoso escolar), victimizaciéon
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(grado de conciencia y percepcion que presenta el alumno como victima en el
contexto de acoso escolar), red social (percepcion de problemas para establecer
relaciones sociales adaptadas y conflictos para tener amistades en el entorno
escolar), solucién moral (posicionamiento moral que realiza el alumno ante
situaciones de acoso escolar), falta de integracién social (problemas vy
dificultades en la integracion con los pares, los profesores y la familia),
constatacion del maltrato (nivel de conciencia de las condiciones de acoso
escolar y su causa), identificacion de participantes del bullying (conocimiento de
guiénes estan involucrados en el acoso escolar) y vulnerabilidad escolar ante el
abuso (expresion de los miedos ante la intimidacion).

Tobalino et., al. (2017) describen las siguientes caracteristicas sobre el
acoso escolar: Desequilibrio de poder (se refiere a una desigualdad en el poder
social, psicologico y fisico que ocasiona problemas en las relaciones
interpersonales), repeticion e intencionalidad (hace referencia a los
comportamientos agresivos que perduran en el tiempo) y la indefension (el objeto
de estudio normalmente es un estudiante que se encuentra en estado de

vulnerabilidad).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigaciéon

El presente proyecto de investigacién es de tipo aplicada (Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica [Concytec], 2018) ya
gue busca incrementar la comprension de la variable biodanza y del acoso
escolar. Es de enfoque cuantitativo y de disefio cuasiexperimental, debido a que
se cuenta con el grupo control y el experimental; buscando determinar si los
cambios que se dan son por la intervencion realizada con el programa aplicado

(Hernandez y Fernandez, 2014).

3.2 Variables y operacionalizaciéon

V1: Programa de biodanza

Definicion conceptual: Es un método de intervencion en la cual se utiliza la
muasica, la danza, el movimiento, la expresion corporal, el canto y las situaciones
de encuentro, donde se busca fomentar la creatividad, la afectividad y el
trascender en la relacion con el otro (Toro y Terrén, 2008).

Definicién operacional: El programa de biodanza, abarca 3 componentes, el
trabajo individual, el trabajo en parejas y el trabajo grupal, que consta de un total
de 12 sesiones.

Indicadores: No aplica.

Escala de medicion: No aplica.

V2: Acoso escolar

Definicion operacional: El acoso escolar estd compuesto por 8 dimensiones
con 35 items de opcion mdltiple, de las cuales 34 para marcar y 1 para escribir
un comentario adicional.

Definicion conceptual: Es una agresion reiterada donde hay intenciéon de
causar dafio y existe un abuso de poder (Alvarez et al., 2022).

Indicadores: En cuanto a los indicadores esta compuesta la intimidacion
(frecuencia y repeticion del acoso escolar y los sentimientos de quien agrede),
victimizacion (sentimientos de quien sufre la agresion y duracion de la
victimizacion), la red social (escasez de amistades y conflictos en la relacién
interpersonal), solucion moral (expectativas de solucion y la atribucion causal de

eventos de intimidacion), falta de integracion social (problemas en la relacion con
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la familia, los pares y los profesores), constatacion del maltrato (identificacion de
quien interviene en la intimidacion, quiénes son los agresores y la opiniébn con
respecto a la intimidacion), identificacion de participantes del bullying
(identificacion de los que agreden por género y ubicaciéon de los eventos de
intimidacion) y vulnerabilidad escolar ante el abuso (miedos escolares ante la
intimidacion).
Escala de medicion: Intervalo.
3.3Poblacion (criterios de seleccién), muestra, muestreo, unidad de
analisis

3.3.1 Poblacion

La poblacion estara constituida por los 228 estudiantes de ambos sexos
de 1° a 5° grado de secundaria que pertenecen al centro educativo donde se va
a realizar la investigacion.
Criterios de inclusion: Participaron en el estudio los que firmaron el
consentimiento informado, el asentimiento informado, resolvieron el instrumento
y quienes asistieron a las 12 sesiones de intervencion.
Criterios de exclusion: No formaron parte del estudio los que dieron respuestas
falsas al instrumento aplicado, no firmaron el consentimiento y asentimiento
informado y los que nos asistieron a las 12 sesiones de intervencion.
3.3.2 Muestra

La muestra estuvo compuesta por 20 estudiantes de sexo femenino y
masculino quienes tienen entre 13 a 15 afios que cursan el segundo grado
anaranjado para el grupo experimental y 20 estudiantes de sexo femenino y
masculino quienes tienen entre los 13 a 14 afios que cursan el segundo grado
amarillo para el grupo control.
Tabla 1

Sexo de los estudiantes del grupo control.

Sexo Frecuencias % del total
Femenino 15 75.0%
Masculino 5 25.0%

En la tabla 1 los estudiantes del segundo amarillo que pertenecen al grupo

control el 75% son de sexo femenino y el 25% son de sexo masculino.
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Tabla 2

Edad de los estudiantes del grupo control.

Edad Frecuencias % del total
13 15 75.0%
14 5 25.0%

En la tabla 2 en cuanto a la edad de los estudiantes del segundo amarillo que

pertenecen al grupo control el 75% tienen 13 afios y el 25% 14 afios.

Tabla 3
Sexo de los estudiantes del grupo experimental.
Sexo Frecuencia % del total
Femenino 16 80.0%
Masculino 4 20.0%

En la tabla 3 los estudiantes del segundo anaranjado que pertenecen al grupo

experimental el 80% son de sexo femenino y el 20% son de sexo masculino.

Tabla 4
Edad de los estudiantes del grupo experimental.
Edad Frecuencia % del total
13 14 70.0%
14 5 25.0%
15 1 5.0%

En la tabla 4 en cuanto a la edad de los estudiantes del segundo anaranjado que
pertenecen al grupo experimental el 70% tienen 13 afios, el 25% 14 afios y el

5% tienen 15 afnos.

3.3.3 Muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar
la muestra, ya que no se baso en férmulas estadisticas para su eleccion, sino en
el juicio del investigador, tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion
(Hernandez et al., 2010).
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3.3.4 Unidad de anélisis
La unidad de analisis es cada estudiante que pertenece al segundo grado
anaranjado y amarillo de educacion secundaria de una un colegio publico en

Ayacucho.

3.4 Técnica e instrumentos de recolecciobn de datos, validez vy
confiabilidad

3.4.1 Técnicas

La técnica que se empled fue la aplicacion de un instrumento que evalla
el acoso escolar para el pre y el post test. En la cual dicho instrumento, esta
compuesto por una seria de items que buscan medir el constructo, el cual debe
contar con evidencias de confiabilidad y validez (Sanchez y Reyes, 2015).
3.4.2 Instrumentos
Fichatécnica de instrumento 1:
Nombre:Instrumento para la evaluacion del bullying (insebull).
Autor: José Maria Avilés Martinez y Juan Antonio Elices Simén
Dimensiones: Contiene 8 dimensiones, victimizacion, intimidacion, red social,
falta de integracién social, soluciébn moral, identificacion de participantes del
bullying, constatacion del maltrato y vulnerabilidad escolar.
Baremos: Para la valoracion del indice global del acoso no se considera el item
1 debido a que es una respuesta para ordenar segun la percepcion del estudiante
y tampoco se considera el item 35 debido ya que es una pregunta para escribir
un comentario adicional. Los puntajes positivos se asignan a comportamientos
de acoso escolar y puntajes negativos se asignan a los comportamientos
adecuados frente al acoso escolar.
3.4.3 Validez y confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad y validez Pinedo (2015) encontré un valor de
.774 de alfa de Cronbach el cual refleja que es un instrumento confiable y un
valor superior al .70 en la V de Aiken lo cual demuestra que contiene validez para

su aplicacion.
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Tabla 5

Evidencias de validez de contenido del instrumento para la evaluar del bullying (Insebull)

JUECES V de

ftem TA J1 J2 J3 J4 J5 Aiken
1 5 4 4 4 4 4 1.00
2 5 4 4 4 4 4 1.00
3 5 4 4 4 4 4 1.00
4 5 3 4 4 4 4 0.93
5 5 4 4 4 4 4 1.00
6 5 4 4 4 4 4 1.00
7 5 4 4 4 4 4 1.00
8 5 4 4 4 4 4 1.00
9 5 4 4 4 4 4 1.00
10 5 4 4 4 4 4 1.00
11 5 4 3 4 4 4 0.93
12 5 4 4 3 3 4 0.87
13 5 4 4 4 4 4 1.00
14 5 4 3 4 4 4 0.93
15 5 4 4 4 4 4 1.00
16 5 4 4 4 4 4 1.00
17 5 4 4 4 4 4 1.00
18 5 4 4 4 4 4 1.00
19 5 4 4 4 4 4 1.00
20 5 4 4 4 4 4 1.00
21 5 4 4 4 4 4 1.00
22 5 4 4 4 4 4 1.00
23 5 4 4 4 4 4 1.00
24 5 4 4 4 4 4 1.00
25 5 4 4 4 4 4 1.00
26 5 4 4 4 4 4 1.00
27 5 4 4 4 4 4 1.00
28 5 4 4 4 4 4 1.00
29 5 4 4 4 4 4 1.00
30 5 4 4 3 4 4 0.93
31 5 4 4 4 3 4 0.93
32 5 4 4 4 4 4 1.00
33 5 4 4 4 4 4 1.00
34 5 4 4 4 4 4 1.00
35 5 4 4 4 4 4 1.00

En la Tabla 5 se presentan los resultados derivados de la evaluacion de jueces
expertos. Los valores V de Aiken (Escurra, 1988) para todos los items reflejan la
validez del contenido de contenido del instrumento para la evaluacion del bullying
(Insebull).
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Evidencias psicométricas del programa de biodanza
Tabla 6
Evidencias de validez de contenido del programa de biodanza.
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En la Tabla 6 se presentan los resultados de la evaluacion de jueces expertos.
Los valores V de Aiken (Escurra, 1988) para todas las sesiones reflejan la validez
del programa de biodanza.

Tabla 7

Evidencias de confiabilidad de del instrumento para la evaluacién del bullying (insebull).

Dimensiones items a

D1: Intimidacion 9 .818
D2: Victimizacion 6 .805
D3: Red social 6 .780
D4: Solucién moral 5 .803
D5: Falta de integracion social 5 732
D6: Constatacion del maltrato 4 779
D7: Identificacion de participantes del bullying 4 .801
D8: Vulnerabilidad escolar ante el abuso 3 .765

Nota. a: alfa de Cronbach

En la tabla 7, se presentan las evidencias de confiabilidad del instrumento a
través del método de consistencia interna en un grupo piloto de 30 estudiantes
del 1° azul y 2° azul. Se observa que el instrumento cuenta con confiabilidad, ya
gue los coeficientes de alfa de cronbach para cada una de las dimensiones del

instrumento fueron superiores al valor .70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008)
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3.5 Procedimiento

Se coordino con la directora para solicitar el permiso y poder ejecutar el
programa de intervencién, seguidamente, se tuvo una reunion con los padres de
familia y apoderados de los estudiantes para poder explicarles en qué consiste
la investigacién y que puedan firmar el consentimiento informado para que sus
hijos puedan participar del presente proyecto, luego, se coordiné con el docente
tutor para poder establecer las fechas y horas en las que se aplicaran las
sesiones de intervencion, asi mismo, se les hizo firmar un asentimiento
informado a cada estudiante, posteriormente, se aplico el pre-test, después se
ejecuto las 12 sesiones, con una frecuencia de 3 veces por semana, con una
duracion de 40 min a 60 min para finalmente aplicar el post-test y evaluar los

resultados.

3.6 Método de analisis de datos

Primero se seleccioné el cuestionario a aplicar, luego se paso6 a tabular
los datos en un excel para ser exportado en el programa Jamovi 2. 3. 26, donde
se realizo el andlisis descriptivo e inferencial del pre y post test, con la finalidad
de saber si el programa genero efectos sobre la variable acoso escolar y si el
valor es estadisticamente significativo, para ello se utilizé la prueba de rangos de

Wilcoxon de acuerdo con el andlisis de normalidad previo.

3.7 Aspectos éticos

Para la presente investigacion se utilizé el consentimiento y asentimiento
informado, indicando a los participantes su libre participacion en el estudio, los
objetivos y beneficios del estudio, indicandoles la transparencia Yy
confidencialidad de los datos proporcionados.

Asi mismo, la presente investigacion se basdé en los principios
internacionales expuestos en la declaracion de Helsinki, donde se indica que se
debe promover y salvaguardar el bienestar de las personas con las que se
investigue, evaluando previamente los protocolos de investigacion por expertos
antes de la ejecucion del estudio y debe ser realizado por un personal calificado
(Miranda y Villasis, 2019).

Finalmente, el presente estudio se fundamentd en los principios de

beneficencia, justicia y respeto (Espinoza y Calva, 2020). El colegio de
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Psicllogos del Peru establece con respecto a la investigacion el cuidar la
confidencialidad de los participantes, informar todo concerniente a la
investigacién para que la persona decida si participa del estudio y se le da la
autonomia de poder decidir en cualquier momento del estudio si no desea

participar del mismo.
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IV. RESULTADOS

Tabla 8
Resultados de la disminucién del acoso escolar tras la aplicaciéon del programa.
Control Experimental z p
n (31) n (31)
PRETEST M 31.3 33.8
DE 17.07 16.23 51.0 .045
POSTEST M 33.3 25.6
DE 16.97 9.42 186.0* <.001

En la tabla 8 se aprecia los promedios del grupo control y del grupo experimental
en condicidn pretest y postest, en la cual se evidencia un mayor promedio en el
grupo experimental luego de haber aplicado el programa de biodanza, asi
mismo, haciendo el andlisis inferencial de comparacion de muestras que
participaron en el presente estudio, se puede evidenciar que existen resultados
estadisticamente significativos entre el pretest y postest, especificamente, en el
grupo experimental, aceptandose la hipétesis alterna y rechazando la nula,
demostrando que el programa de biodanza disminuye el acoso escolar en los

estudiantes con los que se ha intervenido en la presente investigacion.
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Tabla 9

Nivel de acoso escolar del grupo experimental antes de la aplicacion del

programa.
Nivel Frecuencia % del total
Bajo 8 40.0%
Medio 10 50.0%
Alto 2 10.0%

En la tabla 9 en cuanto a los resultados de acoso escolar del grupo experimental
antes de la aplicacion del programa el 40% obtuvo nivel bajo, el 50% nivel medio
y el 10 % nivel alto, por lo tanto, se acepta la hipoétesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna debido a que la mayoria de los estudiantes estan ubicados en
el nivel medio y no alto, lo cual demuestra que existe la presencia de actos de
intimidacion y victimizacion, existen problemas en cuanto a las situaciones
interpersonales y los estudiantes no identifican estrategias para poder hacer

frente a las situaciones de acoso escolar.

20



Tabla 10

Nivel de acoso escolar del grupo control antes de la aplicacion del programa.

Nivel Frecuencia % del total
Bajo 9 45.0%

Medio 10 50.0%
Alto 1 5.0%

En latabla 10 en cuanto a los resultados de acoso escolar del grupo control antes
de la aplicacién del programa, el 45% obtuvo nivel bajo, el 50% nivel medio y el
5% nivel alto, por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna debido a que la mayoria de los estudiantes estan ubicados en el nivel
medio y no alto, lo cual demuestra que existe la presencia de actos de
intimidacion y victimizacion, existen problemas en cuanto a las situaciones
interpersonales y los estudiantes no identifican estrategias para poder hacer

frente a las situaciones de acoso escolar.
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Tabla 11

Nivel de acoso escolar del grupo experimental después de la aplicacion del

programa.
Nivel Frecuencia % del total
Bajo 14 70.0%
Medio 6 30.0%

Enlatabla 11 en cuanto a los resultados de acoso escolar del grupo experimental
después de la aplicacion del programa, el 70% obtuvo nivel bajo, el 30% nivel
medio, por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula,
lo cual demuestra que en dichos resultados la efectividad del programa aplicado,
es decir, se han disminuido los actos de intimidacién y victimizacion, se han
mejorado las relaciones interpersonales y los estudiantes logran identificar una

serie de estrategias para poder hacer frente a las situaciones de acoso escolar.
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Tabla 12

Nivel de acoso escolar del grupo control después de la aplicacion del programa.

Nivel Frecuencia % del total
Bajo 7 35.0%
Medio 11 55.0%
Alto 2 10.0%

En la tabla 12 en cuanto a los resultados de acoso escolar del grupo control
después de la aplicacion del programa, el 35% obtuvo nivel bajo, el 55% nivel
medio y el 10% nivel alto, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza
la hipbtesis alterna debido a que la mayoria de los estudiantes se encuentran
ubicados en el nivel medio y no alto, sin embargo, se observa, que la cantidad
de estudiantes ubicados en el nivel medio y alto de estrés han aumentado, lo
cual demuestra que en al no realizar la intervencién con el programa respectivo,
los actos de intimidacion y victimizacion contintan, existen problemas en cuanto
a las situaciones interpersonales y los estudiantes no identifican estrategias para

poder hacer frente a las situaciones de acoso escolar.
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V. DISCUSION

Cuando en los entonos escolares existen ¢ptimas condiciones sociales, permite
gue el individuo pueda alcanzar el pleno desarrollo personal, familiar, social y
educativo (Cano y Vargas, 2018), sin embargo, existen multiples factores que
interfieren en dicho proceso como la presencia del acoso escolar.

En ese sentido, la violencia escolar continda latente en los centros
educativos, presentandose de manera verbal, relacional, fisica y psicoldgica,
produciendo dafios de diversa intensidad como los resultados encontrados en la
presente investigacion.

El acoso escolar produce problemas directos en la socializacién, el
aprendizaje y ocasiona el absentismo escolar, al respecto el Minedu (2015)
sefiala que, en cuanto a las razones asociadas a la desvinculacion de los
estudiantes, un 13% son por maltrato entre los compafieros y un 15% por
violencia y conflictos en el colegio. Es por las razones anteriormente expuestas
gue es relevante investigar sobre el acoso escolar para su control y prevencion.

Dentro de la intervencion existen diferentes mecanismos como programas
de prevencion e intervencion de manera individual y grupal, por lo que en el
presente estudio se presenta el programa de biodanza.

Al respecto, existen multiples investigaciones cuasiexperimentales que
buscan mitigar el acoso escolar, como el de Herrera (2021), Cabrera (2020), Diaz
(2018) y Monzen (2018) desde el programa de habilidades sociales, Mora (2021)
desde las estrategias de afrontamiento, Palacios et al. (2019) desde el programa
gestalt, Cantoral (2019) desde la comunicacién asertiva, sin embargo, no existe
en la actualidad un programa abordado desde la biodanza, por lo que, el
presente estudio es innovador.

Con respecto al objetivo general se encontr6 que el programa de biodanza
presenta efectos significativos en el acoso escolar de los estudiantes, lo cual
concuerda con las investigaciones realizadas por Constantino y Espada (2021)
guienes encontraron resultados positivos tras la aplicacion de sesiones de
biodanza en la capacidad de los escolares de Espafia para poder identificar las
propias emociones, reconocer las emociones de los otros, tener claridad
emocional y gestionar las emociones, por otro lado Hernandez et al. (2021)

encontré cambios positivos en la autoestima y la inteligencia emocional de los
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estudiantes, aspectos que son importantes en la prevencion del acoso escolar.
Asi mismo, un estudio similar de Herrera et al. (2021) focalizaron el trabajo en
las relaciones interpersonales, dentro de los resultados se observé un
incrementd al reconocer los actos de acoso escolar; mejorando las relaciones
interpersonales y promoviendo la sana convivencia en alumnos de Colombia, por
otro lado, Lozano (2019) encontré resultados satisfactorios en la socializacion de
los estudiantes.

En cuanto al primer objetivo se hallé que la mayoria de los estudiantes del
grupo experimental presentan nivel bajo y medio de acoso escolar antes de la
aplicacion del programa, dicho resultados difieren con Cabrera (2020) y Diaz
(2018) quienes encontraron un porcentaje mayor de conductas de acoso escolar
como la hostilidad verbal y el porcentaje de agresividad en estudiantes de
Ecuador. En ese sentido, el Minedu (2019) menciona que los mayores casos
reportados de acoso escolar son en el nivel secundario, dichos reportes
coinciden con el presente estudio, al respecto, afirman que dichos casos se
encuentran relacionados a la baja autoestima, sentimientos de soledad,
molestias psicosométicas e ideacion suicida que pueden presentar los
estudiantes en los centros educativos.

Por otro lado, en cuanto al segundo objetivo se encontré que la mayoria
de los estudiantes del grupo control presentan nivel bajo y medio de acoso
escolar antes de la aplicaciéon del programa. Dichos resultados son similares a
los encontrados por Cueva (2019) quien encontré en su estudio la presencia de
conductas disruptivas, ataques agresivos y conductas verbales inadecuadas
antes de realizar la intervencion respectiva.

En el tercer objetivo especifico se evidencio que después de la aplicacion
del programa la mayoria de los estudiantes del grupo experimental presentan
nivel bajo de acoso escolar. Dichos resultados concuerdan con lo encontrado por
Cabrera (2020) quien tras la aplicacion de un programa de biodanza encontro la
disminucién de conductas agresivas; fomentando un clima escolar que se
caracteriza por el respeto y la tolerancia, asi mismo, Castro y del Aquila (2014)
encontraron mejorias en la convivencia escolar.

Finalmente, en cuanto al cuarto objetivo los resultados muestran que
después de la aplicacion del programa el nivel de acoso escolar de los

estudiantes del grupo control no han mostrado cambios significativos debido a
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gue no recibieron ningun tipo de intervencion, dichos resultados concuerdan con
lo encontrado por Julca (2021) quien refiere que la conducta de acoso escolar
en el grupo control no presenta diferencias significativas en el postest cuando no
existe la intervencién respectiva.

Con respecto a las fortalezas encontradas en la investigacion se
encuentra que se investigd con dos grupos, el control y experimental,
encontrando pocas investigaciones que trabajen con ambos grupos, dentro de
las debilidades se encuentran que dichos resultados no se pueden generalizar a
otros grados u a otras instituciones.

La presente investigacion tiene relevancia en el contexto cientifico social,
ya que permite poder intervenir en una poblacion donde no existen
investigaciones con respecto al acoso escolar y a la aplicacién de programas de
intervencion. De esta manera, promueve realizar acciones dentro de la institucion

para mitigar el acoso escolar y promover la convivencia escolar.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

VI. CONCLUSIONES

El programa de biodanza influye el acoso escolar en los estudiantes,
es decir, se han disminuido los actos de intimidacién y victimizacién,
se han mejorado las relaciones interpersonales y los estudiantes
logran identificar una serie de estrategias para poder hacer frente a
las situaciones de acoso escolar.

El nivel de acoso escolar es medio en los escolares que pertenecen
al grupo control antes de la aplicacion del programa de biodanza.

El nivel de acoso escolar es medio en los escolares que pertenecen
al grupo experimental antes de la aplicacion del programa de
biodanza.

El nivel de acoso escolar se mantiene en los escolares que pertenecen
al grupo control después de la aplicacién del programa de biodanza.
El nivel de acoso escolar en los escolares del grupo experimental baja
de manera considerable después de la aplicacién del programa de
biodanza.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A nivel institucional se recomienda a todos los integrantes de la
comunidad educativa derivar los casos detectados de acoso escolar
al departamento de psicologia de la institucion educativa para la
intervencion respectiva.

Segunda: Al departamento de psicologia de la institucién educativa se le
recomienda realizar la intervencion en casos de acoso escolar con
programas innovadores como la aplicacion de la biodanza.

Tercera: A nivel del personal docente se recomienda abordar diversas sesiones
de aprendizaje sobre el acoso escolar, en especial, en la hora de
tutoria y en el curso de desarrollo personal, ciudadania y civica.

Cuarta: A los estudiantes de la institucion educativa se recomienda comunicar
a los tutores, auxiliares o a los docentes los actos de acoso escolar
gue detectan.

Quinta: Alos futuros investigadores de esta linea de estudio, se les recomienda
realizar programas de intervencion incluyendo el trabajo con los

padres de familia y los docentes de aula.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

la opinién con respecto a la intimidacion.

Identificacion de los
participantes en el bullying

Identificacion de quién agrede por género 'y
ubicacién de los eventos de acoso escolar.

Vulnerabilidad escolar ante
el abuso

Temores escolares ante la intimidacion.

Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensién Indicadores Escala de
estudio P P medicién
Programa de | Esun método de intervencién | El programa de biodanza | Componente de trabajo No aplica No aplica
biodanza donde através de ladanza, la | abarca 3 componentes, el | individual
musica, el canto y las | trabajo individual, el trabajo | Componente de trabajo en
situaciones de encuentro se | en parejas y el trabajo | parejas
busca fomentar la | grupal, que consta de un | Componente de trabajo en
creatividad, la afectividad y | total de 12 sesiones. grupo
trascender en la relacion con
el otro (Toro y Terrén, 2008).
Acoso El acoso escolar en una | El acoso escolar esta | Intimidacion Frecuencia y repeticion del acoso escolar y
escolar agresion reiterada donde hay | compuesto por 8 los sentimientos de quien agrede.
intencion de causar dafio y | dimensiones con 35 items | Victimizacién Sentimientos de quien sufre la agresién y
existe un abuso de poder | de opcion multiple, de las duracion de la victimizacion.
(Alvarez et al.,2022). cuales 34 para marcar y 1 | Red social Escasez de amistades y conflictos en la
para escribir un comentario relacién interpersonal.
adicional. Solucion moral Posibilidades y expectativas de solucién y
la atribucion causal de eventos de
intimidacion.
Falta de integracién social Problemas en la relacién con la familia, los
pares y los profesores.
Constatacion del maltrato identificacion de quién interviene en el
acoso escolar, quiénes son los agresores y
Intervalo




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

1.-¢Ordena (de 12 a 7%) segln tu opinion las formas mas frecuentes de maltrato
entre compafieros/as en el colegio?

Insultar, poner apodos.

Reirse de alguien y dejar en ridiculo.

Hacer dafio fisico (pegar, dar patadas, empujar).

Hablar mal de alguien.

Amenazar, chantajear, obligar a hacer cosas.

Rechazar, aislar, no juntarse con alguien, no dejar participar.

Meterse con alguien por sms, emails,movil, por internet, etc.

@~oooow

.-¢,Cémo te llevas con la mayoria de tus compafieros y compafieras?
Bien con casi todos/as.

Ni bien, ni mal.

Con muchos/as mal.

cToN

.-¢,Cuantas buenas amistades verdaderas tienes en el colegio?
Ninguno/a.

1.

Entre 2y 5.

6 0 mas.

cooTpw

4.-¢ Cuéntas veces te has sentido solo/a en el recreo porgque tus comparferos/as
no han querido estar contigo?

a. Nunca.

b. Pocas veces.

c. Muchas veces.

.-¢,Cémo te encuentras en el colegio?
Bien, estoy a gusto.

Ni bien ni mal.

Mal, no estoy bien.

ocoTpw

.-¢,COmo te tratan tus profesores/as?
Normalmente bien.

Regular, ni bien ni mal.

Mal.

copo

.-¢,COmo te encuentras en tu casa?
Bien, estoy a gusto.

Ni bien ni mal.

Mal, no estoy a gusto.

Coe N

.-¢Alguna vez has sentido miedo a venir al colegio?
Ninguna vez.

Alguna vez.

Mas de cuatro veces.

Casi todos los dias.

aopop®



9.-Sefiala cuél seriala causade ese miedo. (Puedes elegir mas de una
respuesta)

No siento miedo.

Algunos profesores o profesoras.
Uno o varios compafieros/as.

No saber hacer las cosas de clase.
Otros.

P00 T

10.-¢,Cuantas veces, en este curso, te han intimidado o maltratado
algunos/as de tus compaferos/as?

Nunca.

Pocas veces.

Bastantes veces.

Casi todos los dias, casi siempre.

coop

11.-Si tus comparfieros/as te han intimidado en alguna ocasion
¢desde cuando se producen estas situaciones?

Nadie me ha intimidado nunca.
Desde hace poco, unas semanas.
Desde hace unos meses.
Durante todo el curso.

Desde siempre.

PO T O

12.-¢Qué sientes cuando te intimidan?

a. No me intimidan.

b. No les hago caso, me da igual.

c. Preferiria que no me pasara.

d. Me siento mal y no sé qué hacer para evitarlo.

13.-Si te han intimidado en alguna ocasién ¢por qué crees que lo
hicieron? (puedes elegir mas de una respuesta).
Nadie me ha intimidado nunca.

No lo sé.

Porque los provoqué.

Porque soy diferente a ellos.

Porque soy mas débil.

Por molestarme.

Por hacerme una broma.

Porque me lo merezco.

Otros.

TT@moo0Ty

14.-¢En qué clase estan los chicos y las chicas que suelen intimidar
a sus compafieros y compafieras? (Puedes elegir mas de una
respuesta)

En mi misma clase.

En mi mismo curso, pero en distinta clase.

En un grado superior.

En un grado inferior.

No lo sé.

caoow

15.-¢Quiénes suelen ser los/las que intimidan a sus compaferos/as?
Un chico.

Un grupo de chicos.

Una chica.

Un grupo de chicas.

Un grupo de chicos y chicas.

PN T



f.No lo sé.

16.-¢,En qué lugares se suelen producir estas situaciones de intimidacién?
(Puedes elegir mas de una respuesta).

En la clase cuando esta  algun profesor/a.

En la clase cuando no hay ningun profesor/a.

En los pasillos del colegio.

En los bafios.

En el patio cuando vigila algun profesor/a.

En el patio cuando no vigila ningun profesor/a.

Cerca del colegio, al salir de clase.

En la calle.

S@~ooooTp

17.-¢Quién suele parar las situaciones de intimidacién?
Nadie.

Algun profesor.

Alguna profesora.

Otros adultos.

Algunos compafieros.

Algunas comparieras.

No lo sé.

@~pooo

18.-Si alguien te intimida ¢hablas con alguien de lo que te sucede? (puedes elegir
mas de una respuesta).

a. Nadie me intimida.

b. No hablo con nadie.

c. Con los/as profesores/as.

d. Con mi familia.

e. Con compaferos/as.

19.-¢ Serias capaz de intimidar a alguno de tus compafieros o a alguna de tus
compafieras en alguna ocasién?

a. Nunca.

b. Si, si me provocan antes.

c. Si, si estoy en un grupo que lo hace.

d. Si, creo que lo haria.

20.-¢Has intimidado o maltratado a algin compafiero o a alguna compafiera?
a. Nunca me intimido a nadie.
b. Alguna vez.
c. Con cierta frecuencia.
d. Casi todos los dias.

21.-¢Cuantas veces has participado en intimidaciones a tus compafieros o
compaferas durante el trimestre?

a. Nunca.

b. Menos de cinco veces.

c. Entre cinco y diez veces.

d. Entre diez y veinte veces.

e. Méas de veinte veces.

22.-;,Como te sientes cuando intimidas a otro compafiero o compaifiera?
a. No intimido a nadie.
b. Me siento bien.
c. Me siento mal.
d. Noto que me admiran los demas.
e. Que soy mas fuerte que él/ella.
f. Que soy mejor que él/ella.



23.-Si has participado en situaciones de intimidacién hacia tus compafieros/as
éipor qué lo hiciste? (puedes elegir mas de una respuesta).
a. No he intimidado a nadie.
b. Porque me provocaron.
. Porque a mi me lo hacen otros/as.
. Porque son diferentes (discapacitados, extranjeros, de otros sitios...)
. Porque eran mas débiles.
Por molestar.
. Por hacer una broma.
. Otros.

oSKQ ™MD Q0

24.-Si has intimidado a algin compafiero/a ¢ te ha dicho alguien algo al respecto?
(puedes elegir mas de unarespuesta)

a. No he intimidado a nadie.

b. Nadie me ha dicho nada.

c. Si, a mis profesores les ha parecido mal.

d. Si, a mi familia le ha parecido mal.

e. Si, a mis compafieros/as les ha parecido mal.

f. Si, mis profesores/as me dijeron que estaba bien.

g. Si, mi familia me dijo que estaba bien.

h. Si, mis compafieros me dijeron que estaba bien.

25.-Cuando ti te metes con alguien ¢qué hacen tus compafieros?
a. No me meto con nadie.
b. No hacen nada.
c. No les gusta, me rechazan.
d. Me animan, me ayudan.

26.-¢,Con qué frecuencia han ocurrido intimidaciones ( poner apodos, dejar en
ridiculo, pegar, dar patadas, empujar, amenazar, rechazar, no juntarse, etc.)
en tu colegio durante el trimestre?

a. Nunca.

b. Menos de cinco veces.

c. Entre cinco y diez veces.

d. Entre diez y veinte veces.

e. Mas de veinte veces.

f. Todos los dias

27.-¢Qué piensas de los comparfieros y compafieras que intimidan a otros/as?
a. Comprendo que lo hagan con algunos/as compafieros/as.
b. Me parece muy mal.
c. Es normal que pase entre compaferos/as.
d. Hacen muy bien, sus motivos tendran.
e. Nada, paso del tema.

28.-¢Por qué crees que algunos/as chicos/as intimidan a otros/as? (Puedes elegir
mas de una respuesta)

a. Por molestar.

b. Porque se meten con ellos/as.

c. Porque son mas fuertes.

d. Por hacer una broma.

e. Otras razones.

29.-¢Qué sueles hacer cuando un compafiero/a intimida a otro/a?
a. Nada, paso del tema.
b. Nada, aunque creo que deberia hacer algo.
c. Aviso a alguien que pueda parar la situacion.
d. Intento cortar la situaciéon personalmente.
e. Me sumo a la intimidacion yo también.



30.-¢,Crees que habria que solucionar este problema?
a. No lo sé.
b. No.
c. Si.
d. No se puede solucionar.

31.-¢,Qué tendria que suceder para que se arreglase? (Explica brevemente en tu
hoja de respuestas)

a. No se puede arreglar.

b. No sé.

¢. Que hagan algo los/as profesores/as, las familias y los/as compafieros/as.

32.- Cuando alguien te intimida, ¢,cOmo reaccionas?
a. Nadie me ha intimidado nunca.
b. Me quedo paralizado/a.
c. Me da igual.
d. Les intimido yo también.
e. Me siento impotente

33.- Cuando contemplas como espectador/a actos de intimidacién sobre otros
compaferos o comparieras ¢del lado de quién te pones?

a. Casi siempre a favor de la victima.

b. Casi siempre a favor del agresor/a.

c. Unas veces a favor de la victima y otras del agresor/a.

d. A favor de ninguno de los dos.

34. Después de lo que has contestado en este cuestionario ¢qué te consideras
mas?

a. Preferentemente victima.

b. Preferentemente agresor/a.

c. Preferentemente espectador/a.

d. M&s agresor/a y un poco victima.

e. Mas victima y un poco agresor/a.

f. Igual victima que agresor/a.

35.-Si tienes algo que afiadir sobre el tema que no te hayamos preguntado,
puedes escribirlo en tu hoja de respuestas.



Autoinforme
HOJA DE RESPUESTAS

CENTRO: LOCALIDAD:
EDAD: S0OY: Chico Chica FECHA:

INSTRUCCIONES:
Par favor, lee atentamente cada pregunta en tu cuestionario y marca con una
la letra o letras (segun la pregunta) que mejor describa tu manera de pensar.

[1- Ja [b e Jd Je [f | [18]a [b [c [d |
|g|ﬂ|h|¢ | ]20.]a [b [c  d |
[3. [a b Jc ]d | [21.Ja [b Jec [d Je |
4. [a [b [c | [22[a [b_ Jec [d Je Jf |
[5. [a [b [c | lia-la b e [d |e [f |g |
l6. [a [b [c | ]24.Ja [b |e |d e |f [g |n |
[7. ]a [b [c | [25]a [b e Id |
8. [a b Jc Td | |26.[a b Jc [d Je Jf |
0. J]a o Jc [d | [27]Ja b Jc Jd Te |
]fn|a|n|r,|u |  |28.]a  |b lc |d |

[20.]a [b Je [d e |
[12-Ja b Je  Jd ]

[30.]a [b [c [d |

[13]a [b [c [d [e [f [g [h |

]14|a i |,ﬂ_|d|g |

[16. [a [b |c |d |e [f |

|16.]a |b |c |d |e [f |g [h |

[17.]a b [c¢ [d [e [f [g |

[18.]a [b [c [d Je |




|31. [a [b lc

Los/as Profesores/as:
Las Familias:

Los/as comparieros/as:

32J]a [b [c [d e

33. [a b Jc d

[34.]1a |b [c |d e

escribirlo ahora.

35.- Sitienes algo que afadir sobre el tema que no te hayamos preguntado, puedes




Anexo 3. Evaluacion de juicios de expertos

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

7= 1] €= ) PP PPN
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa de maestria en psicologia educativa de la Universidad
César Vallejo, en la sede Lima Norte promocion 2023, aula 3, requiero validar el instrumento con el cual
recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Programa de biodanza para disminuir el acoso
escolar en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Ayacucho y siendo imprescindible contar
con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Nombre completo del tesista: Harlly Sandy Lépez Quispe

DNI: 70002657

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria () Doctor ()
Area de formacion | Clinica () Social () Educativa () Organizacional ()
académica:

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mas de 5 afios ()

el area:

Experiencia en Investigacion | Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado.




2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento para la evaluacién del Bullying (Insebull).

Nombre de la Prueba:

Instrumento para la evaluacion del bullying (Insebull).

Autor (a): | José Maria Avilés Martinez y Juan Antonio Elices Simén
Objetivo: | Evaluar el acoso escolar
Administracién: | Individual y colectiva
Afo: | 2007

Ambito de aplicacion:

Educativo

Dimensiones:

Tiene ocho dimensiones: Intimidacion, victimizacién, red social, solucion
moral, falta de integracion social, constatacion del maltrato, identificacion
de participantes y vulnerabilidad ante el acoso.

Confiabilidad:

Alfa de Cronbach 0.82

Escala:

Intervalo

Niveles o rango:

Alto (71- 100) Medio (31-70) Bajo (1-30)

Cantidad de items:

34 preguntas y una es pregunta libre.

Tiempo de aplicacion:

No tiene limite para responder

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el instrumento para la evaluacion del Bullying (Insebull) elaborado por

José Maria Avilés Martinez y Juan Antonio Elices Simén en el afio 2007 de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y su semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

2. Nivel bajo El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD una modificacion muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su significado.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4. Nivel alto

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacién
I6gica con la dimensién o

1. Totalmente en
desacuerdo (no cumple con
el criterio)

El item no tiene relacion légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (nivel bajo)

El item tiene una relacion tangencial/lejana

El item es esencial o
importante.

indicador que esta con la dimensién.
midiendo. 3. Acuerdo (nivel moderado) | El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de acuerdo El item esta relacionado con la dimensién
(nivel alto) gue esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicién de la dimensién.

2. Nivel bajo

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Nivel moderado

El item es relativamente importante.

4. Nivel alto

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como brindar sus
observaciones que considere pertinente.

4: Nivel alto
3: Nivel moderado
2: Nivel najo

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: Acoso escolar




Definicion de la variable:

Es un proceso social que ocurre entre iguales, en el cual un alumno o grupo de ellos agrede a otro
mostrando conductas y actitudes de acoso verbal, agresion fisica, maltrato psicolégico y rechazo social que
se da de manera reiterada, donde existe un abuso de poder y se presenta en los entornos escolares, en
presencia de otros compafieros que usualmente contemplan la escena sin intervenir (Avilés y Elices 2007).

Dimension 1: Intimidacién
Definicién de la dimension:

Grado de conciencia y percepcion que el alumno expresa como agresor en situaciones de acoso escolar
(Avilés y Elices 2007).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Frecuencia del
ejercicio de Ia
agresion.

20. ¢ Has intimidado o
maltratado a algin
compafiero o a alguna
companera?

Repeticion  del
ejercicio de Ia
agresion.

21. ¢Cuantas veces
has participado en
intimidaciones a tus
comparfieros o]
compafieras durante
el trimestre?

Sentimientos de
quien agrede.

22. (,Como te sientes
cuando td intimidas a
otro compafiero y
comparfiera?

Atribucion 23. Si has participado
causal de la | en situaciones de
agresion. intimidacion hacia tus
comparieros/as ¢ por
qué lo hiciste?
(puedes elegir mas de
una respuesta)
Respuesta 24. Si has intimidado a
recibida algin  compafiero/a
después de | ¢te ha dicho alguien
agredir. algo al respecto?

(puedes elegir mas de
una respuesta).

Reaccion de los

25. Cuando tu te

iguales ante el | metes con alguien
ejercicio de la | ¢qué hacen tus
agresion. comparieros?
Frecuencia 26. ;Con qué
grupal de los | frecuencia han
hechos. ocurrido
intimidaciones (poner
motes, dejar en
ridiculo, pegar, dar
patadas, empujar,
amenazas, rechazar,

no juntarse, etc.)
en tu centro durante el
trimestre?

Atribucién
causal de los
hechos.

28. ¢Por qué crees
que algunos/as
chicos/as intimidan a
otros/as? (Puedes

elegir mas de una

respuesta)
Posicionamiento | 33. Cuando
moral ante el | contemplas como
maltrato. espectador/a actos de




intimidacion sobre
otros compafieros o
compafieras

¢del lado de quién te
pones?

Dimensién 2: Victimizacion

Definicién de la dimensién:

Grado de conciencia y percepcion que el alumno expresa como victima en situaciones de acoso escolar
(Avilés y Elices 2007).

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Duracion de la | 11. Si tus
victimizacién. comparieros/as te
han intimidado en
alguna ocasion
¢cdesde cuando se
producen estas
situaciones?
Sentimientos de | 12. ¢Qué sientes

quien sufre la
victimizacion.

cuando te pasa eso?

Atribucién
causal de
victimas.

las

13. Si  te han
intimidado en alguna
ocasion ¢Por qué
crees que lo hicieron?
(puedes elegir mas de
una respuesta).

Ubicacion grupal
de los
agresores.

14. (En qué clase
estan los chicos y las

chicas que suelen
intimidar a sus
comparfieros y
comparieras?

(Puedes elegir mas
de una respuesta).

Potencialidad
del ejercicio de
agredir.

19. ¢ Serias capaz de
intimidar a alguno de
tus compafieros o a

alguna de tus
comparfieras en
alguna ocasion?
Posicionamiento | 33. Cuando
moral ante el | contemplas como
maltrato. espectador/a actos de
intimidacion sobre
otros compafieros o
comparfieras

¢del lado de quién te
pones?

Dimension 3: Red social

Definicién de la dimensioén:

Percepcion de la dificultad para tener relaciones sociales adaptadas y dificultades para obtener amistades
en el ambito escolar (Avilés y Elices 2007).

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Relacion 2. ¢Como te llevas con
interpersonal la mayoria de tus
escolar. compafieros y

compafieras?




Escasez de | 3. ¢Cuantas buenas
amistades. amistades verdaderas
tienes en el colegio?
Aislamiento 4. ¢Cuantas veces te
social. has sentido solo/a en el
recreo  porque  tus
comparfieros/as no han
guerido estar contigo?
Malestar 5. ¢,Coémo te encuentras
escolar. en el colegio?
Temores 9. Sefiala cual seria la
escolares. causa de ese miedo.
(Puedes elegir mas de
una respuesta).
Comentario 35. Si tienes algo que
adicional. afladir sobre el tema
gque no te hayamos
preguntado, puedes
escribirlo en tu hoja de
respuestas.

Dimension 4: Solucién moral
Definicion de la dimension:
Es el posicionamiento moral que realiza el alumno ante situaciones de acoso escolar (Avilés y Elices 2007).

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Atribucion 28. ¢Por qué crees que
causal de los | algunos/as chicos/as
hechos. intimidan a otros/as?
(Puedes elegir mas de
una respuesta).
Posibilidades 30. ¢Crees que habria
de solucion. que solucionar este
problema?
Expectativas 31. ¢Qué tendria que
de solucion. suceder para que se
arreglase? (Explica

brevemente qué en tu
hoja de respuestas).

Reaccion ante
las agresiones

32. Cuando alguien te
intimida, écomo

sufridas. reaccionas?

Autoevaluacion | 34. Después de lo que
respecto al | has contestado en este
maltrato. cuestionario ¢qué te

consideras mas?

Dimension 5: Falta de integracién social
Definicién de la dimensién:

Dificultades en la integracion social con los pares, los profesores y la familia (Avilés y Elices 2007).

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Relacion 2.Cémotellevasconla
interpersonal | mayoria de tus
escolar. compafieros y
comparieras?
Malestar 5. ¢Como te
escolar. encuentras en el
colegio?




Trato 6. ¢Como te tratan tus
inadecuado profesores/as?

del profesor.

Malestarenla | 7. ¢Como te

familia.

encuentras en tu casa?

Frecuencia
de los actos
de
victimizacion.

10. ¢Cuéantas veces,
en este curso, te han
intimidado o maltratado
algunos/as de tus
comparieros/as?

Dimension 6: Constatacion del maltrato
Definicion de la dimension:
Grado de conciencia de las condiciones situacionales de acoso escolar y su causa (Avilés y Elices 2007).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Identificacion

15. ¢Quiénes suelen

de los | ser los/las que
agresores/as | intimidan a sus
por género. compafieros/as?
Identificacién | 17. ¢ Quién suele parar
de quién | las situaciones de
intervienen intimidacion?

por género.

Opinibn  con | 27. ¢Qué piensas de

respecto a los
gue intimidan.

los chicos y chicas que
intimidan a otros/as?

Actuacion 29. Qué sueles hacer

personal ante | cuando un

el maltrato. compafiero/a intimida
a otro/a?

Dimension 7: Identificacion de participantes del bullying
Definicion de la dimensién:

Conocimiento de quiénes estan implicados en el acoso escolar (Avilés y Elices 2007).

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Identificacion

15. ¢Quiénes suelen

de los | ser los/las que
agresores/as intimidan a sus
por género. comparieros/as?
Ubicacion de | 16. ¢En qué lugares
los hechos. se suelen producir
estas situaciones de
intimidacion? (Puedes
elegir mas de una
respuesta).
Falta de | 18. Si alguien te
comunicacion | intimida ¢hablas con
de las | alguien de lo que te
victimas. sucede? (puedes
elegir mas de una
respuesta).

Consideracién
moral hacia el
agresor.

27. ¢(Qué piensas de
los chicos y chicas
que intimidan a
otros/as?




Dimensioén 8: Vulnerabilidad escolar ante el abuso

Definicién de la dimensién:

Expresion de temores ante el acoso escolar (Avilés y Elices 2007).

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Temores 9. Sefiala cual seria
escolares. la causa de ese

miedo. (Puedes
elegir mas de una
respuesta)

Frecuencia de
los actos de
victimizacion.

10. Cuéntas veces,
en este curso, te
han intimidado o
maltratado
algunos/as de tus
comparieros/as?

Posicionamiento
moral ante el
maltrato.

34. Después de lo
gue has contestado
en este cuestionario
Jqué te consideras
mas?




NOMBRE Y APELLIDOS:
FIRMA
JUEZ 1:

Nombre del juez: | Guadalupe Teresa Pipa Huisa

Grado profesional: | Maestria (x )

Doctor ()

Area de formacién | Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional ()

académica:
Areas de experiencia profesional: | 13 afios
Institucion donde labora: | UAP — UTP

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos () Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion

Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado.
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Jefa de Vida Universitaria
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Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

MAESTRO EN ADMINISTRACION

DIRNI W3S 772 Fechu de diploma: 16/07/2001

Modalsdad de estudios:

PIPA HUISA, GUADALUPE TERESA Fechn de diplema: 31082801 UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 5.4
DNI 11385772 Modalxdad de estudics: PERU
L ADA EN PSICOLOGIA
PIPA HUISA, GUADALUPE TERESA UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES

PERLT

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

PIPA HUISA, GUADALUPE TERESA

DI 11385772 Fechu de diplomu: 16072001

Modalsdad de estudios:

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
PERL

BACHILLER EN PSICOLOGILA

PIPA HUISA, GUADALUPE TERESA Fechn de diplema: 03042000
NI 1385772 Modalsdad de estudios:
Fecha matricula: Sin informacian (***)

Fecha egreso: Sin nformacaon (**%)

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
PERU




JUEZ 2:

Nombre del juez: | Shiomara Orialit Espejo Lucana

(;rado profesional: | Maestria (x ) Doctor ()
Area de formacion | Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional ()
académica:

Areas de experiencia profesional: | Docencia universitaria

Institucién donde labora: | Sector universitario

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Més de 5 afios (X)
el area:

Experiencia en Investigacion | Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado.
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

PSICOLOGA

ESPEID LUCANA, SHIOMARA ORIALIT UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

DINI 44663155 Feeha de diploma: 21007/2010 PERT

Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN PSICOLOGIA

ESPEJO LUCANA, SHIOMARA ORIALIT Fecha de diploma: 1

/2009 UNIVERSIDAD ANDIMA DEL CUSCO

DN 44668155 Modalidad de esn PERL

Fecha matricula: Sin informacion (***)

Fecha egreso: Sin informacitn (24

MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARLA
ESPEIO LUCANA, SHIOMARA ORIALIT Fecha de diploma: 0206/21 UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
DNI 44668155 Modalidad de esnudios: PRESENCIAL PERL

Fecha matricula: 147042014
Fecha egreso: 15012016




JUEZ 3:

Nombre del juez:

Emely Marny Silverio Genebrozo

Grado profesional:

Maestria (x ) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica (x) Social () Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docencia universitaria

Institucién donde labora:

Sector universitario

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos () Més de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

SILVERIO GENEBROZO, EMELY MARNY

BACHILLER EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 20/12/16
DNI 72694644 Meodalidad de cstudios: PRESENCLAL PERU

Fecha matricula: 30v03/2011
Fecha egreso: 16/07/2016

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJIO

SILVERIO GENEBROZO, EMELY MARNY
DNI 72694644

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 28/02/17

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEIO
PERU

Meodalidad de cstudios: PRESENCLAL

SILVERID GENEBROZO, EMELY MARNY
DNI 72694644

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 19/407/21
Meodalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 02/09/201%
Fecha egreso: 17/01/2021

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO S AC.
PERU




JUEZ 4:

Nombre del juez:

Claudio Félix Ramirez Palacios

Grado profesional:

Maestria (x ) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docencia y gestion escolar

Institucién donde labora:

Institucién de nivel secundaria

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos () Més de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Firma

Ministerio de Educacion

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

BACHILLER EN EDUCACION

RAMIREZ PALACIOS, CLAUDIO
FELIX
DNI 29116441

Fecha de diploma: 200052004
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU

MENCION EN DIDACTICA DE
SECUNDARIA

RAMIREZ PALACIOS, CLAUDIO
H:!'L\ Fecha de diploma: 21/03/16
DNI 29116441

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
A ENSENANZA DE LAS MATEMATICAS EN EDUCACION

UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DE LOYOLA S.A.
PERU




JUEZ 5:

Nombre del juez:

Camilo Gil Oscco Ccahuancama

Grado profesional:

Maestria (x )

Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social () Educativa (x )

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docencia y coordinacion pedagégica

Institucién donde labora:

Unidad de Gestion Educativa Local

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 afos () Més de 5 afios (X)
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Firma

"l:lh
" P Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y

Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Ministerio de Educacion

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

ORCO0 CCAHUANCAMA, CAMILO GIL

Fecha de diploma: 24062013 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEID
DPNI 41268523

Modalidad de estadios: - PERL

SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
DE EDUCACION RURAL INTERCULTURAL BILINGUE

OSCO0 CCAHUANCAMA, CAMILO GIL

Fecha de di s 2R/ UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
DN1 41368823 Fecha de diploma: 28122012

Modalidad de estudios: - PeRt

Fecha matricula: Sin informacidn (***)

o Sin informacion (***)

BACHILLER EN EICACION

ORCO0 CCAHUANCAMA, CAMILO GIL

Fecha de diploma: 27052009 UNIVEREIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
DPNI 41268523

Modalidad de estadios: - PERL

Fecha matricula: Sin informaci

Fech:

greso: Sin informacion (***)




Anexo 4. Modelos del consentimiento o asentimiento informado UCV

Consentimiento Informadeo del Apoderado

Titulo de la investigacion: Programa de biodanza para disminuir el acoso escolar en

estudiantes de secundaria de un colegio pdblico de Ayvacucho, 2023
Investigador (a): Harlly Sandy Lopez Quispe

Proposito del estudio

Estamos invitando a =u hijo (a) a paricipar en la investigacion fitulada “Programa
de biodanza para disminuir €l acoso escolar en estudiantes de secundaria de un
colegio piblico de Ayacucho, 20237, cuyo objetivo es determinar si el programa de
biodanza disminuye la presencia del acoso escolar en estudiantes de segundo
grado de secundaria de un colegio plblico de Ayvacucho. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de maestria en psicologia
educativa, de la Universidad Ceésar Vallejo del campus Los Olivos, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad v con el permiso de la institucion
educativa “Nuestra Sefiora de las Nieves” M/ Mx

La presente investigacion permitira la reduccion del acoso escolar con los estudiantes
s& va a intervenir, feniendo, un impacto a nivel educative v social.

Procedimiento

Siusted acepta que su hijo participe v su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se aplicara un cuestionaric donde se recogera datos perzonales y algunas
preguntas sobre la investigacion:® Programa de bicdanza para disminuir el
acoso escolar en estudiantes de secundaria de un colegio piblico de
Ayacucho, 20237

2. Este cuestionario fendra un fiempo aproximado de 35 minutos.

Se realizara en el ambiente de la institucian educativa “NMuestra Sefiora de
las nieves” M/NMx_ Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un
nimero de identificacion y, por lo tanto, seran andénimas.

3. Seguidamenie se desarrollaran sesiones de biodanza para finalmente aplicar
Ia encuesta al finalizar el proceso v poder observar loz resultados.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hije puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas anfes de decidir =i
de=sea participar o no, ¥ su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ninglin problema.

Riezgo (principic de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion MO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas gue le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la linertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
t&rmino de la investigacion. Mo recibird ningdn beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultades del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
plblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos ¥ no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos gue la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial v no sera usada para
ningdn otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal v pasado un fiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (&)
Lapez Quispe Harlly Sandy, email: hadlysandy@amail.com v docente asesor Yucra
Camposano Yennifer Fiorella email: jyucracam@ucyvirtual .edu. pe
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacidn.

HMombre v apellido . e e e e e e e e e e e
o a W oA e e e e e e
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Titulo de la investigacion: Programa de biodanza para disminuir el acoso escolar en
estudiantes de secundaria de un colegio piblico de Ayvacucho, 2023.
Investigador (a): Harly Sandy Lopez Quispe

Propdosito del estudio

Le invitamaos a participar en |a investigacian titulada “Programa de bicdanza para
disminuir &l acoso escolar en estudiantes de secundaria de un colegio pablico de
Ayacucho, 2023°, cuyo objetivo ez determinar =i el programa de biodanza
disminuye la presencia del acoso escolar en esftudiantes de segundo grado de
secundaria de un colegio pdblico de Ayacucho. Esta investigacion es desarrollada
por una estudiante de posgrado, del programa de maesinia en psicologia educativa,
de la Universidad César Vallejo del campus Loz Olivos, aprobado porla
autoridad correspondiente de la Universidad v con el permiso de la institucion
educativa “Muestra Sefiora de las Nieves" M/ M

La presente investigacion permitira la reduccion del acozo escolar con los estudiantes
=& va a intervenir, feniende, un impacto a nivel educative y social.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara un cuestionario donde se recogera datos personales v algunas
preguntas sobre la investigacion: *Programa de biodanza para disminuir el
acoso escolar en estudiantes de secundaria de un colegio piblico de
Ayacucho, 20237

2 La aplicacion del cuestionario tendra un tiempo aproximado de 35 minutos.
Y ge realizara en el ambiente de la institucion educativa “Muestra Sefora de

las nieves” M/Mx. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un
numero de identificacion v, por lo fante, seran andgnimas.

3 Seguidamente =e desarrollaran sesiones de biodanza para finalmente aplicar
El cuestionario al finalizar el proceso v poder observar los resultados.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puedes hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir sidesea
participar o no, v su decision sera respetada. Posterior a aceptar parficipar puede
dejar de participar sin ningin problema.

Riezgo (principio de No maleficencia):

En su participacion MO existira riesgo o dafo en la investigacion. Sin embargo, en
el caso que existan preguntas que le puedan generar incomeodidad fiene |a libertad
de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. Mo recibira ningdn beneficio economico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos gue la informacion recogida en la
encuesta o entrevista es totalmente Confidencial v no sera usada para ningln otro
propasito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investipador principal v pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
Lopez Quispe Harlly Sandy, email: hadlysandy@gmail.com y docente asesor Yucra
Camposano Yennifer Fiorella email; jyucracam@ucyvirtual edu. pe
Consentimiento

Despues de haber leido los propositos de la investigacion decido participar en la
investigacion.

Mombre v apellidos: e et e e
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OTROS ANEXOS:

Anexo 6. Matriz de consistencia

Titulo: Programa de biodanza para disminuir el acoso escolar en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Ayacucho, 2023

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable: Programa de biodanza
éLa aplicacic')n del D_eterminarsi t_al programa de E_I programa de biocjanza Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
programa de biodanza | biodanza  disminuye la | disminuye la presencia del valores rangos
disminuye la presencia | presencia del acoso escolar | acoso escolar en los | Componente de No aplica No No aplica No aplica
del acoso escolar en | en estudiantes de secundaria | estudiantes de secundaria | trabajo individual aplica
estudiantes de | de un colegio publico de | de un colegio publico de | Componente de
secundaria de un colegio | Ayacucho. Ayacucho. trabajo en parejas
publico de Ayacucho? Componente de
trabajo en grupo
Variable: Acoso escolar
. . . : Escala de Niveles o
Dimensiones Indicadores Items valores rangos
¢Cuél es el nivel de | Identificar el nivel de acoso | Existe un nivel alto de
acoso escolar en | escolar en estudiantes de | acoso escolar en | Intimidacion Frecuencia y | 24,23,
estudiantes de | secundaria del grupo control | estudiantes de secundaria repeticion del acoso | 25,21,
secundaria del grupo | de un colegio publico de | del grupo control de un escolar y los | 22,26,
control de un colegio | Ayacucho antes de la | colegio publico de sentimientos de | 20,33,
publico de Ayacucho | aplicacién del programa de | Ayacucho antes de la quien agrede. 28
antes de la aplicacién del | biodanza. aplicacién del programa de | Victimizacion Sentimientos de | 12,11.
programa de biodanza? biodanza. quien sufre  la | 13.14.
agresion y duracion | 19.33
de la victimizacion.
Red social Escasez de | 4,3,9,
amistades y | 35,5,2 Intervalo (opcion
conflictos en la multiple) Alto (71- 100)
relacion Medio  (31-
interpersonal. Ejemplo: 70) Bajo (1-
¢Cudl es el nivel de | Identificar el nivel de acoso | Existe un nivel bajo de | Solucion moral Posibilidades y | 32,31, _ 30)
acoso escolar de | escolar de estudiantes de | acoso escolar de expectativas de | 30,28, a) Ninguno
estudiantes de | secundaria del grupo | estudiantes de secundaria solucién y la | 34 b) 1
secundaria del grupo | experimental de un colegio | del grupo experimental de atribucién causal de c) Entre 2y 5




experimental de un
colegio publico de
Ayacucho después de la
aplicacién del programa
de biodanza?

publico de Ayacucho
después de la aplicacion del
programa de biodanza.

un colegio publico de
Ayacucho después de la
aplicacién del programa de
biodanza.

¢Cudl es el nivel de
acoso escolar en
estudiantes de
secundaria del grupo
control de un colegio
publico de Ayacucho

después de la aplicacion
del programa de
biodanza?

Identificar el nivel de acoso
escolar en estudiantes de
secundaria del grupo control
de un colegio publico de
Ayacucho después de la
aplicacion del programa de
biodanza.

Existe un nivel alto de
acoso escolar en
estudiantes de secundaria
del grupo control de un
colegio publico de
Ayacucho después de la
aplicacién del programa de
biodanza.

eventos de d) 6 0o mas
intimidacion.
Falta de | Problemas en la | 7,652, | a) Bien, estoy a
integracion social | relacion con la | 10 gusto
familia, los pares y b) Ni bien ni mal
profesores. ¢) Mal, no estoy
Constatacion del | identificaciéon de | 17,29, a gusto
maltrato quién interviene en | 15, 27
el acoso escolar,
quiénes son los
agresores 'y la
opinién con
respecto a la
intimidacion.
Identificacién de | ldentificacion de | 16,18,
los participantes | quién agrede por | 15,27
en el bullying género y ubicacion
de los eventos de
acoso escolar.
Vulnerabilidad Temores escolares | 10,24,9
escolar ante el | ante la intimidacién
abuso

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicada

Método: Cuasiexperimental
Alcance: Explicativo

Poblacion: Estudiantes de

un colegio publico de
Ayacucho.

Muestra: Estudiantes de
segundo grado de

secundaria de un colegio
publico de Ayacucho.

Técnicas: Encuesta
Instrumento

Instrumentos:

para la

evaluacion del bullying (insebull).

Descriptiva: Frecuencias y porcentajes
Inferencial: t de student o prueba de rangos

de Wilcoxon




Anexo 7: Protocolos de instrumentos

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

Nombre: Instrumento para la evaluacion del bullying (insebull).

Autor: José Maria Avilés Martinez y Juan Antonio Elices Simén.

Dimensiones: Contiene 8 dimensiones, victimizacion, intimidacién, red social, falta de integracion social,
solucién moral, identificacion de participantes del bullying, constatacion del maltrato y vulnerabilidad escolar.
Baremos: Para la valoracion del indice global del acoso no se considera el item 1 debido a que es una
respuesta para ordenar segun la percepcién del estudiante y tampoco se considera el item 35 debido a que
es una pregunta para escribir un comentario adicional. Los puntajes positivos se asignan a
comportamientos de acoso escolar y puntajes negativos se asignan a los comportamientos adecuados
frente al acoso escolar.

Instrucciones pararesponder al cuestionario:

e Site surge alguna pregunta mientras rellenas el cuestionario levanta la mano y te responderemos.

e El cuestionario es confidencial. Sélo va a ser conocido por tu orientador/a y tu tutor/a.

e Lee las preguntas detenidamente. Revisa todas las opciones y elige la respuesta que prefieres.

e Anota tu respuesta en la hoja de respuestas, haciendo una cruz en la opcién que eliges. Algunas
preguntas tienen opciones que te permiten escribir texto. Hazlo siempre en la hoja de respuestas.
La pregunta nimero 1 te pide que ordenes las opciones, hazlo en la hoja de respuestas, pon el
numero de orden al lado de cada una de las letras.

e Enlamayoria de las preguntas te piden que elijas s6lo una respuesta. Sin embargo, hay preguntas
donde puedes responder seleccionando mas de una opcién y se te indicara en la misma pregunta.

e En algunas preguntas aparece una opcién que pone “otros”. Esta se elige cuando lo que tu
responderias no se encuentra dentro de las otras opciones. Si eliges esta opcion tachala en la hoja
de respuestas y sobre la linea de puntos, escribe tu respuesta.

e Cada vez que termines de contestar una pagina del cuestionario pasa a la siguiente.

e Escribe con un lapiz. Si te equivocas al responder puedes corregir borrando, no taches.

e El cuestionario que te presentamos ahora es sobre acoso escolar o bullying. Los dibujos quieren
ensefiarte lo que entendemos por intimidacion y maltrato entre compafieros y compafieras en el
colegio. Hay acoso escolar o bullying cuando algunos chicos o chicas tienen por costumbre
intimidar y maltratar a otro u otros compaferos/as repetidamente y durante bastante tiempo,
humillandolos o abusando de ellos/as, de forma que no pueden o no saben reaccionar
defendiéndose. Cuando les maltratan asi, usan agresiones fisicas como golpes, empujones y
patadas, les insultan, se rien de ellos, les exigen dinero o que hagan cosas que no quieren, los
amenazan, los ignoran no juntandose con ellos/as, hablan mal de ellos/as y les echan mala fama
ante los demas. Esto produce tristeza, mucha rabia, malestar y miedo en quienes son tratados asi
por los/as agresotes y por el grupo.



Anexo 8: Validez y confiabilidad

Inserte valores

min 1
max 4
k 3
n 5
sig 1.96 95%
Intervalo de Confianza
Interpretacion
Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Media DE V de Aiken \ Inferior | Superior

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

ftem1 Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

ltem?2 Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

ftem3 Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Relevancia 4 3 4 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99

tem4 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

items Relevancia 2 4 4 3 4 3.40 0.89 0.80 VALIDO 0.55 0.93




Representatividad 3 4 4 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

tem6 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

[tem? | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

tem8 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

[tem9 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

[tem10 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 3 4 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99

tem11 | Representatividad 4 3 4 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 3 3 4 3.60 0.55 0.87 VALIDO 0.62 0.96

[tem12 | Representatividad 4 4 3 3 4 3.60 0.55 0.87 VALIDO 0.62 0.96
Claridad 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99

lem13 _Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00




Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 3 4 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
[tem14 | Representatividad 4 3 4 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
Claridad 4 3 4 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
Relevancia 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
[tem15 | Representatividad 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
Claridad 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
[tem16 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
[tem17 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
[tem18 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
[tem19 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
[tem20 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
tem21 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00




Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
[tem22 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
[tem23 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
tem24 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 3 4 4 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
[tem25 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 3 4 4 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
[tem26 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
[tem27 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
[tem28 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
item29 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
item30 Relevancia 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99




Representatividad 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
Claridad 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99

Relevancia 3 4 4 4 3 3.60 0.55 0.87 VALIDO 0.62 0.96

tem31 | Representatividad 4 4 4 4 3 3.80 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

[tem32 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

[tem33 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

[tem34 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00

[tem35 | Representatividad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00




Anexo 9. Carta de presentacion

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 05 de junio de 2023
Carta P, 0441-2023-UCV-EPG-SP

Mg.
ANA PATRICIA ROJAS REMOLINO
Directora

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a LOPEZ QUISPE HARLLY SANDY; identificado(a) con
DNI/CE N° 70002657 y codigo de matricula N* 7002849437; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2023
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

PROGRAMA DE BIODANZA PARA DISMINUIR EL ACOSO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UN COLEGIO PUBLICO DE AYACUCHO, 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacién (tesis).

Agradediendo la atencion que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

"

“MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo

Somos Ia universidad de los
que quieren salir adelante.

flyEIG



Anexo 10: Base de datos

Nombres Item 1A | Item 1B Item 1C | Item 1D Item 1E Item 1F Item 16 | Item2 | Item 3 | Item4 | Item 5 | Item 6 | Item 7 | Item 8
Alumnol 2 3 1 6 4 5 7 1 4 1 2 1 1 1
Alumno2 1 4 7 2 6 3 5 1 4 2 2 1 1 2
Alumno3 2 1 4 3 5 6 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno4 1 2 5 3 6 4 7 1 3 1 1 1 1 1
Alumno5 2 4 7 1 6 5 3 1 2 1 1 1 1 1
Alumno6 3 2 5 1 6 4 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno7 1 3 7 2 6 4 5 1 3 1 1 1 1 2
Alumno8 5 3 7 2 6 4 1 1 3 1 2 2 2 2
Alumno9 2 3 5 1 6 4 7 1 4 2 1 1 1 2
Alumno10 2 1 7 3 4 6 5 1 4 1 2 1 1 2
Alumno11 1 2 4 5 6 3 7 2 1 2 1 1 1 1
Alumno12 6 5 4 3 1 2 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno13 1 3 6 2 5 4 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno14 2 1 4 6 3 5 7 1 3 2 1 1 1 2
Alumno15 1 3 7 2 6 4 5 1 4 1 1 1 1 1
Alumno16 4 6 1 2 7 5 3 2 3 1 2 1 1 1
Alumno17 3 4 5 2 6 1 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno18 2 3 5 6 4 7 1 1 4 1 2 2 2 1
Alumno19 1 5 4 2 7 3 6 2 1 2 2 1 1 1
Alumno20 3 2 6 1 5 4 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno21 1 7 5 4 3 6 2 1 4 1 1 1 1 2
Alumno22 1 2 6 4 5 3 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno23 2 3 7 4 6 5 1 1 4 1 1 1 1 2
Alumno24 1 3 6 4 5 2 7 1 1 3 2 2 1 2
Alumno25 2 5 7 4 1 6 3 1 4 1 1 2 1 1
Alumno26 4 6 1 2 7 5 3 2 3 1 2 1 1 1
Alumno27 3 4 5 2 6 1 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno28 2 3 5 6 4 7 1 1 4 1 2 2 2 1
Alumno29 1 5 4 2 7 3 6 2 1 2 2 1 1 1
Alumno30 3 2 6 1 5 4 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno31 1 7 5 4 3 6 2 1 4 1 1 1 1 2
Alumno32 1 2 6 4 5 3 7 1 4 1 1 1 1 1
Alumno33 2 3 7 4 6 5 1 1 4 1 1 1 1 2
Alumno34 1 3 6 4 5 2 7 1 1 3 2 2 1 2
Alumno35 2 5 7 4 1 6 3 1 4 1 1 2 1 1




sen3a | mom 58 [ sensc | im0 [sense | Sen [ Ben [ Son oo [ oo [ o [ o [ [omn [ ooy [ 2im [ 5
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 2 1 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1
0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
0 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
1 1 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
1 1 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0




Item 14A Item 14B Item 14C Item 14D Item 14E Item 15 | Item 16A Item 16B Item 16C Item 16D Item 16E Item 16F Item 166 | Item 16H
0 0 0 0 1 6 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 1 6 0 0 0 1 0 0 1 1
1 1 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 6 0 0 1 0 0 1 0 0
0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 6 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 1 2 0 1 1 1 0 1 1 1
0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1
0 1 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 1
1 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 6 0 1 0 0 0 1 1 0
0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0
0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0
0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 1 6 0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 5 1 1 1 0 0 0 0 0
1 1 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 1 6 1 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 1 0
0 0 0 0 1 2 0 1 1 1 0 0 1 0
0 0 0 0 1 2 0 0 1 1 0 1 0 0
0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0
0 0 0 0 1 6 0 0 1 0 0 0 1 1
0 0 0 0 1 5 1 1 1 0 0 0 0 0
1 1 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 1 6 1 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 1 0
0 0 0 0 1 2 0 1 1 1 0 0 1 0
0 0 0 0 1 2 0 0 1 1 0 1 0 0
0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0
0 0 0 0 1 6 0 0 1 0 0 0 1 1




Item 17 Item 18A Item 18B Item 18C Item 18D Item 18E Item 19 Item 20 Item 21 Item 22 Item 23A Item 23B Item 23C
7 1 0 0 1 0
1 1 0 0 0 0
5 1 0 1 0 0
2 1 0 0 0 0
3 1 0 0 0 0
5 1 0 0 0 0
1 1 0 0 0 0
7 1 1 0 0 0
7 1 0 0 0 0
1 1 1 0 0 0
2 1 0 0 0 0
1 1 0 0 1 0
6 1 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0
7 1 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0
5 1 0 0 1 0
1 1 0 0 0 0
2 1 0 0 0 0
7 1 0 0 0 0
2 1 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0
1 1 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0
6 1 0 0 1 0
5 0 0 0 0 0
5 1 0 0 1 0
1 1 0 0 0 0
2 1 0 0 0 0
7 1 0 0 0 0
2 1 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0
1 1 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0
6 1 0 0 1 0

Item 23D | Item 23E | Item 23F | Item 236 | Item 23H | Item 24A | Item 24B | Item 24C | Item 24D | Item 24E | Item 24F | Item 246 | Item 24H | Item 25







Item 26 Item 27 Item 28A Item 28B Item 28C Item 28D Item 28E Item 29 Item 30 Item 31 Item 32 Item 33 Item 34
1 1 1 0 0 0 0 1 3 3 1 4 4
2 2 0 0 0 1 0 4 3 3 1 4 6
2 2 1 0 0 0 0 3 3 3 1 2 1
3 2 1 1 0 0 0 4 3 3 1 1 3
3 2 0 0 1 0 0 3 3 2 2 1 1
2 2 1 0 0 1 0 2 1 2 4 4 5
2 2 0 0 1 0 0 2 3 1 3 4 4
3 5 0 1 0 0 0 2 3 3 1 1 3
2 2 1 0 0 0 0 4 1 3 1 1 6
2 2 1 0 0 0 0 4 3 3 1 1 3
3 2 1 0 0 0 0 4 3 2 3 1 5
2 2 1 0 0 0 0 2 3 3 2 4 1
1 2 1 0 0 0 0 4 3 3 1 1 1
2 1 0 1 0 0 0 1 3 3 1 1 3
2 3 0 1 0 0 0 4 3 3 1 1 6
2 2 0 1 0 0 0 2 3 3 5 4 6
2 2 1 0 0 0 0 3 3 3 1 4 6
2 2 0 1 0 0 0 2 3 3 3 4 2
4 1 0 0 0 1 0 3 3 2 4 4 5
2 5 1 0 0 0 0 2 1 1 5 4 5
2 2 1 0 0 0 0 2 3 3 3 3 4
2 2 1 0 0 0 0 3 3 3 1 1 3
1 2 1 1 0 0 1 4 3 3 1 1 3
2 2 1 0 0 0 0 2 3 3 1 4 6
1 2 1 0 0 1 0 4 3 2 1 1 3
2 2 1 0 0 1 0 2 3 3 1 2 3
1 2 1 0 1 0 0 2 3 2 1 1 6
1 5 0 0 0 1 1 4 3 3 2 1 6
2 2 1 0 0 1 0 2 1 3 2 4 3
1 5 1 0 0 0 0 1 1 2 1 2 3
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13

EDAD
13
13
14
13
14
14
13
13
13
13
13
13
14
13
13
13
13
13
14
13

PRE-TEST G. CONTROL
19
23
38
31
65
73
36
12
16
10
33
23
18
15
36
35
16
33
51
43

POST-TEST G. CONTROL
23
31
37
35
71
72
32
15
18
15
30
31
10
19
33
36
20
40
53
45

NIVEL
Bajo
Bajo

Medio

Medio

Medio
Alto

Medio
Bajo
Bajo
Bajo

Medio
Bajo
Bajo
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Medio

Medio
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Medio

Medio

Medio
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EDAD

13
13
13
14
14
13
13
14
13
13
12
13
13
13
14
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13
14
13
15

PRE-TEST G. EXP.
33
31
28
32
20
23
36
46
47
25
10
31
18
17
73
27
35
38
32
73

POST-TEST G. EXP.

21
28
26
28
21
18
30
32
46
14
8
28
19
15
32
25
35
24
18
43

NIVEL
Medio
Medio
Bajo
Medio
Bajo
Bajo
Medio
Medio
Medio
Bajo
Bajo
Medio
Bajo
Bajo
Alto
Bajo
Medio
Medio
Medio
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Bajo
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Medio

Medio
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Medio
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PROGRAMA DE INTERVENCION DE BIODANZA EN EL ACOSO ESCOLAR

.  DATOS PRINCIPALES
Nombre del centro educativo: |.E. “NSN” M/Mx
Distrito: Coracora
Provincia: Parinacochas
Departamento: Ayacucho
Nivel: Secundaria
Participantes: 20 alumnos

Responsable: Lic. Harlly Sandy Lopez Quispe

.  OBJETIVO
Mitigar el acoso escolar. a través de las situaciones de encuentro, la musica y el

movimiento.

.  METODOLOGIA
El programa es de elaboracion propia y se caracteriza por los encuentros

grupales, la expresién corporal y la integracion.

IV. SESIONES
El programa de biodanza consiste en 12 sesiones, de las cuales 4 sesiones estan
dirigidas al trabajo individual, 4 sesiones al trabajo en parejas y 4 sesiones al

trabajo grupal.

V. DURACION

El programa consta de 12 sesiones con una duracion de 45 min.

VI. DIRIGIDO

A estudiantes de segundo grado de educacién secundaria.



Sesion N°1: “Conociendo sobre el acoso escolar”.
v Obijetivo: Conocer sobre el acoso escolar.

MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida

Bienvenida y presentacion de la
sesion.

Actividad N°1: Nos
conocemos
mejor”.

Actividad N°1:
mejor.

Se utiliza una lana y cada estudiante
va indicando su nombre y la actividad
que disfruta hacer, de esta manera se
va formando una telarafia de lana
con todos los participantes.

Nos conocemos

Lana

5

DESARROLLO

Actividad
Eliminando
etiquetas.

Actividad N°3:
Observar un video.

N°2:

Se comenzara a exponer la
definicion, caracteristicas, causas y
consecuencias del acoso escolar.
Actividad N°2: Eliminando
etiquetas.
Cada estudiante escribira algun
comentario o palabra que haya
recibido de su entorno y le haya
afectado, por ejemplo: “eres torpe,
inatil, etc.” Después de ello
describiran como se sintieron con
ese comentario, luego borraran esa
palabra y la reemplazaran por un
halago que hayan recibido,
finalmente comentaran como se
sienten con el cambio de palabras.
Actividad N°3: Observar un video.
Se les indicard que observen el
siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=x
IgS8uYWWTg vy al culminar se les
realiza las siguientes preguntas:
1. ¢Qué observaron en el video?
2. (Como podrian actuar si
presencian una situacion de
acoso escolar en el colegio?

Hoja de papel
Lapiz

Video
Proyector
multimedia
Diapositivas
Laptop

25°

CIERRE

Retroalimentacion

Se presentaran algunas
recomendaciones para prevenir el
acoso escolar, seguidamente, se les
entregara una ficha de
metacogniciéon donde escribiran qué
aprendieron y como pueden aplicar lo
aprendido.

Finalmente, se les agradecera por su
participacién y asistencia.

Ficha

10°



https://www.youtube.com/watch?v=xIgS8uYwWTg
https://www.youtube.com/watch?v=xIgS8uYwWTg

Sesion N°2: “Conociendo sobre la biodanza”
v" Obijetivo: Conocer sobre la biodanza.

MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida

Bienvenida y presentacion de la
sesion.

Actividad N°1:
Gimnasia cerebral.

Actividad N°1: Gimnasia cerebral.
Se solicita que los estudiantes
realicen movimientos de gimnasia
cerebral, desde movimientos simples
a movimientos complejos.

Ninguno

5

DESARROLLO

Actividad N°2:
Observar un video.

Se comenzara a exponer la
definicion, caracteristicas,
beneficios, elementos y etapas de la
biodanza.

Actividad N°2: Observar un video.
Se les indicard que observen el
siguiente video donde se muestra
una sesion de biodanza:
https://www.youtube.com/watch?v=v
bZYmQbEais&t=210s y al finalizar se
les realiza las siguientes preguntas:

1. ¢Como se realiza una sesion de
biodanza?

2. ;Qué elementos observaron en el
video?

Video
Proyector
multimedia
Diapositivas
Laptop
Parlante

257

CIERRE

Actividad N°3:
Respondiendo a la
pregunta.

Actividad N°3: Respondiendo a la
pregunta.

Seguidamente responderan a la
siguiente pregunta: ¢ Qué
aprendieron?

Finalmente, se les agradecera por su
participacién y asistencia.

Ninguno

10°

Sesion N°3: “La biodanza individual”.



https://www.youtube.com/watch?v=vbZYmQbEais&t=210s
https://www.youtube.com/watch?v=vbZYmQbEais&t=210s

v" Objetivo: Ejecutar la sesién de biodanza de manera individual.

MOMENTO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS | TIEMP
0]
Bienvenida Bienvenida y presentacion de la 5
sesion.
Actividad N°1: Actividad N°1: Expresién corporal.
Expresion Se solicita que cada estudiante
corporal. exprese lo que siente en un | Laptop 5
INICIO movimiento, de esta manera todos | Video
los integrantes del grupo a través de
la expresiéon corporal reflejan su
estado de animo y los demas
integrantes  adivinaran de qué
emocion se trata.
Actividad N°2: Me Actividad N°2: Me conecto con mi
conecto con mi experiencia.
experiencia. Se le pedira que cada estudiante
escuchando la musica instrumental
pueda conectarse con el momento
presente y pueda realizar
movimientos libres realizando Laptop
DESARROLLO respiraciones conscientes en su sitio. Parlante 25
Actividad N°3: Me expreso en el
Actividad N°3: Me espacio.
expreso en el Seguidamente se les pedira que
espacio. cada participante realice
movimientos libres escuchando la
musica instrumental y
desplazandose por el espacio.
Actividad N°4: Actividad N°4: Circulo de
Circulo de experiencias.
experiencias. Se les solicitard que formen un
circulo y que cada integrante exprese Ficha de
CIERRE su experiencia con la practica de la 10°

biodanza.

Finalmente, se les agradecera por su
participacién y asistencia.

metacognicion

Sesion N°4: “Me libero del acoso”
v Objetivo: Me libero de las situaciones pasadas.




MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida

Bienvenida y presentacion de la
sesion.

Actividad N°1:
Escaner corporal.

Actividad N°1: Escaner corporal.
Acompafiado de la musica
instrumental se le pedira a cada
participante que cierre los ojos y sean
conscientes de su cuerpo, se les
indicara que pueda escanear cada
parte de su cuerpo comenzando por la
cabeza y terminando por los pies. Al
finalizar se les solicitara que comenten
sobre su experiencia.

Laptop
Parlante

5

DESARROLLO

Actividad N°2:
Danza del dolor.

Actividad N°3: Me
libero del acoso.

Se les dard una breve introduccion
sobre la importancia del perdén y de
liberarnos de las situaciones pasadas.
Actividad N°2: Danza del dolor.

Se le pedira que cada estudiante al
ritmo de la musica pueda realizar
movimientos con su cuerpo
proyectando como se sintid y pensoé
cuando fue victima, agresor u
observador de violencia escolar.

Actividad N°3: Me libero del acoso.
Se le repartira una hoja por estudiante
y se les pedird que narren alguna
experiencia de acoso escolar que
hayan experimentado o presenciado,
seguidamente, se les indicara que en
las lineas finales perdonen a aquellos
que los lastimaron o pidan perdén a
quienes agredieron con la finalidad de
poder liberarse del sufrimiento y dolor.

Hoja de
papel
Lapiz
Laptop
Parlante

25

CIERRE

Actividad

N?4:
Danza del perdon.

Actividad N?4: Danza del perdén.
Cada estudiante después de realizar la
actividad anterior expresara con
movimientos corporales al ritmo de la
musica codmo se siente después de
realizar la practica del perdén y
finalmente, se daran un abrazo para
concluir con la sesion. Finalmente, se
les agradecera por su participacion y
asistencia.

Laptop
Parlante

10°

Sesion N°5: “La biodanza en parejas”.
v" Obijetivo: Conocer los beneficios de la biodanza en parejas.




MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida

Bienvenida y presentacion de la
sesion.

Actividad N°1: Mi
problema en un
globo.

Actividad N°1: Mi problema en un
globo.

Se les pedira a los estudiantes que se
agrupen en parejas y se les
entregara un globo a cada integrante,
se les indicara que lo inflen y que
cierren los ojos e imaginen que ese
globo representa una situacién de
acoso escolar que hayan vivenciado
o presenciado, seguidamente, se les
solicitara que habran los ojos y que
ayuden a su companfiero a reventar el
globo como simbolo de liberacion de
la experiencia vivida; se les explicara
que la finalidad es tratar de reventar
el globo del compaiiero evitando que
revienten el suyo.

Globos

5

DESARROLLO

Actividad N°2:
Observar un video.

Se les orientara con respecto a los
beneficios de realizar la biodanza en
parejas.

Actividad N°2: Observar un video.
Se les indicard que observen el
siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=J
RleRUhk2-g Finalmente se les pedira
que respondan en una hoja las
siguientes preguntas:

1. ¢ Como se realiza una sesion de
biodanza en parejas?

2. ;,Como la practica de biodanza en
parejas puede ayudar a mitigar el
acoso escolar?

Hoja de papel
Lapiz

Video
Proyector
multimedia
Diapositivas
Laptop

25

CIERRE

Actividad N°3:
Respondiendo
preguntas.

Actividad N°3: Respondiendo
preguntas.

Se les solicitara a los estudiantes que
puedan realizar preguntas con
respecto a la biodanza en parejas.

Finalmente, se les agradecera por su
participacién y asistencia.

Ninguno

10°

Sesion N°6: “Practicando la biodanza en parejas”
v Obijetivo: Fortalecer el encuentro con el otro.




MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida

Bienvenida y presentacion de la
sesion.

Actividad N°1:
Técnica del espejo.

Actividad N°1: Técnica del espejo.
Se les indicara que formen parejas y
que un integrante realice
movimientos al azar y que su
compafero imite los movimientos
como si fuera el reflejo de un espejo.
Al finalizar la actividad se les
pregunta como se sintieron con la
actividad.

Ninguno

5

DESARROLLO

Actividad N°2:
Formando parejas
de trabajo.

Actividad N°3:
Danzando en
parejas.

Actividad N°2: Formando parejas
de trabajo.

Se les indicara a los estudiantes que
formen un circulo y luego a medida
que va sonando la melodia recorran
el espacio realizando movimientos
libres, después se les pedira que de
manera voluntaria traten de sentir
alguna conexion con un companero y
formen parejas.
Actividad N°3:
parejas.

Una vez que formen parejas se les
indicara que se tomen de la mano,
que traten de conectar con la
experiencia del otro, que conecten
con la musica que se proyectara y
empiecen a danzar tomados de las
manos dejando de lado las
diferencias que puedan tener.

Danzando en

Laptop
Parlante

25

CIERRE

Actividad N°4:
Regalo una nota

Actividad N°4: Regalo una nota.
Se le entregara a cada estudiante
una hoja de papel y un lapicero, se
les indicara que escriban una palabra
o frase de aliento para su comparniero
de trabajo y se lo entreguen.

Finalmente, se les agradecera por su
participacién y asistencia.

Hoja de

papel
Lapicero

10°

Sesion N°7: “Me conecto con la experiencia del otro”
v Objetivo: Me permito ver, ser y sentir a través del otro.




MOMENTO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS | TIEMPO
Bienvenida Bienvenida y presentacion de la 5
sesion
Actividad N°1: Actividad N°1: Risoterapia con
Risoterapia con gestos del rostro.
gestos del rostro. Se les pedira a los estudiantes que
formen grupos de dos y designen
INICIO quien de los dos sera Ay B, primero | .. 5
o . Ninguno
se indica a los estudiantes que
representan la letra A que realicen
gestos 0 movimientos graciosos con
la finalidad de que los del grupo B se
rian, luego se les indicara a los del
grupo B que realicen la misma
actividad.
Actividad N°2: Actividad N°2: Biodanza del acoso
Biodanza del escolar en parejas.
acoso escolar en Se les indica que en parejas se
parejas. tomen de la mano y empiecen a
danzar segun las emociones que se
experimentan en una situacion de
acoso escolar como el miedo, la ira, | Laptop 25
DESARROLLO la tristeza entre otros. Parlante
Actividad N°3: Actividad N°3: Biodanza de Ia
Biodanza de la liberacion en parejas.
liberacion en Seguidamente se les indicara que
parejas. tomados de la mano comiencen a
danzar las emociones liberadoras
como la alegria, la tranquilidad, la
ternura, la compasion, entre otros.
Actividad N°4: Actividad N°4: Comento mi
Comento mi experiencia.
experiencia. Cada participante describira con una
CIERRE palabra como se sinti6 en la sesién. | Ninguno. 10°

Finalmente, se les agradecera por su
participacién y asistencia.

Sesion N°8: “El encuentro conmigo a través del otro”.
v Objetivo: Unificandose con la pareja.




MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida

Bienvenida y presentacion de la
sesion

Actividad N°1:
Danza con cambio
de parejas.

Actividad N°1: Danza con cambio
de parejas.

Se les indica a los estudiantes que
caminen por el espacio,
seguidamente, se les indicara que
empiecen a danzar con la musica,
luego se les indicara que se pongan
en parejas y continuen ejecutando la
actividad, después, se les dira que
cambien de pareja.

Laptop
Parlante

5

DESARROLLO

Actividad N°2:
Comentando una
vivencia.

Actividad N°3:
Contencion
emocional de la
biodanza.

Actividad N°2: Comentando una
vivencia.

Se les indicara a los estudiantes que
formen grupos de dos y que cada
integrante narre al otro una situacion
de acoso escolar que haya
vivenciado o presenciado y exprese
como se sintidé o0 qué penso.

Actividad N°3: Contencién
emocional de la biodanza.
Después de haber realizado la
anterior actividad, se les indicara que
a través de la musica empiecen a
danzar agarrados de la mano y
cuando lo sientan necesario se den
un abrazo fraterno.

Laptop
Parlante

25

CIERRE

Retroalimentacion

Finalmente, se les brindara
recomendaciones de cémo ejecutar
la biodanza en parejas y se les
agradecera por su participacion.

Ninguno

10°

Sesion N°9: “La biodanza en grupo”
v Objetivo: Conocer los beneficios de la biodanza en grupo.




MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida

Bienvenida y presentacion de la
sesion

Actividad N°1:
Percusion
corporal.

Actividad N°1: Percusién corporal.
Se les indicara a los estudiantes que
realicen diferentes sonidos con el
cuerpo siguiendo el ritmo de la
musica  del  siguiente  video:
https://www.youtube.com/watch?v=u
zXpvILRMog

Laptop
Video
Parlante

5

DESARROLLO

Actividad N°2:

Observar un video.

Se les orientara con respecto a los
beneficios de realizar la biodanza en
grupo.

Actividad N°2: Observar un video.
Se les indicard que observen el
siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=v
All-yZwN6c. Finalmente, se les
pedira que respondan las siguientes
preguntas en una hoja bond:

1. ¢Como se realiza una sesion de
biodanza en grupo?

2. ;,Coémo la practica de biodanza en
grupo puede ayudar a mitigar el
acoso escolar?

Hoja de papel
Lapicero
Video
Proyector
multimedia
Diapositivas
Laptop

25

CIERRE

Actividad N°3:
Comparto lo
aprendido.

Actividad N°3: Comparto lo
aprendido.

Se les indicara que formen parejas y
compartan lo que han respondido en
la actividad anterior.

Finalmente, se les agradecera por su
participacion y asistencia.

Ninguno

10°

Sesion N°10: “Practica de la biodanza en grupo”.
v Objetivo: Fortalecer el encuentro con el grupo.




MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida

Bienvenida y presentacion de la
sesion

Actividad N°1: EI
tren.

Actividad N°1: El tren.

Se les indicara que formen dos
columnas de 10 personas al azar,
seguidamente se les designara a un
lider que se ubicara delante y
empezara a realizar diferentes
movimientos que todos los del grupo
de atras imitaran.

Ninguno

5

DESARROLLO

Actividad N°2:
Danza en grupo.

Actividad N°3:
Danza en grupo
con caida.

Actividad N°2: Danza en grupo.

Se les indica a los estudiantes que se
tomen de la mano y dancen
acercandose al centro manteniendo
contacto visual, después se alejan y
luego se sueltan; se realiza el
ejercicio cinco veces.

Actividad N°3: Danza en grupo con
caida.

Seguidamente, se les indicara que
continuen danzando y al finalizar se
dejen caer al suelo de manera lenta,
cierren los 0jos, realicen
respiraciones conscientes inhalando
por la nariz y exhalando por la boca y
dejen atras toda situacién de
violencia  escolar que hayan
experimentado para que se puedan
conectar con el momento presente,
finalmente, se les mencionara que
cuando se sientan preparados
pueden abrir los 0jos.

Laptop
Parlante

25

CIERRE

Retroalimentacion

Finalmente, se les brindara una
retroalimentacion sobre lo aprendido
y se les agradecera por su
participacion.

Ninguno

10°

Sesion N°11: “Me conecto con la experiencia grupal”.
v' Objetivo: Me permito ver, ser y sentir a través del grupo.




MOMENTO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS | TIEMPO
Bienvenida Bienvenida y presentacion de la 5
sesion.
Actividad N°1: Actividad N°1: Danzar con un
Danza con un nuamero.
INICIO numero” Se les indicara a los estudiantes que | Laptop 5
empiecen a danzar y se agruparan | Parlante
segun el niumero que se les indique y
que se conecten con la experiencia
grupal.
Actividad N°2: Actividad N°2: Sesion de biodanza
Sesién de cerrando los ojos.
biodanza cerrando | Seguidamente, se les indicara que
los ojos. formen un circulo, se tomen de las
manos y dancen cerrando los ojos.
.. o . o . Laptop .
DESARROLLO | Actividad N°3: Actividad N°3: Tunel de Ila 25
. . Parlante
Tunel de la biodanza.
biodanza. Se les indica a los integrantes del
grupo que formen un tunel alzando
las manos y cada integrante recorra
el mismo danzando, al concluir se
daran un abrazo grupal.
Actividad N°4: Me Actividad N°4: Me doy cuenta.
doy cuenta. Cada participante mencionara que ha
aprendido con la sesion y de qué se
CIERRE ha dado cuenta. Ninguna 10°

Finalmente, se les agradecera por su
participacién y asistencia.

Sesion N°12: “El encuentro conmigo a través del grupo”.
v Objetivo: Unificarse con el grupo.




MOMENTO

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Bienvenida

Bienvenida y presentacion de la
sesion

Actividad
Creando
historia.

N°1:
una

Actividad
historia.
Se les indicard& a todos los
participantes que deberan crear una
historia mencionando una palabra
por turno y que tenga coherencia con
la participacion anterior.

N°1: Creando una

Ninguno

5

DESARROLLO

Actividad N°2:
Danza de una ronda
y uno al centro.

Actividad N°3:
Circulo del abrazo.

Actividad N°2: Danza de una ronda
y uno al centro.

Los estudiantes formaran una ronda
y cada estudiante danzara en el
centro y los otros alrededor.

Actividad N°3: Circulo del abrazo.
Seguidamente cada estudiante se
pone al centro y dirige unas palabras
al grupo con respecto a su
experiencia en las diferentes
sesiones y todo el grupo le brindara
un abrazo de manera colectiva.

Laptop
Parlante

257

CIERRE

Actividad N°4: EI
arbol del
aprendizaje.

Actividad N°4: ElI arbol
aprendizaje.

Finalmente, en la pizarra se pegara
un arbol y a cada estudiante se le
repartira un papel donde escribiran lo
que aprendieron después de haber
concluido con el programa y lo
socializaran.

del

Finalmente, se les agradecera por su
participacién y asistencia.

Hoja de
papel
Papelografo
Plumones

10°




