UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA

Apoyo social percibido y adherencia terapéutica en pacientes con

Diabetes Mellitus tipo 2

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Médico Cirujano

AUTORA:

Marifios Quiroz, Yessica Thalia (orcid.org/0000-0003-1019-143X)

ASESORA:

Dra. Goicochea Rios, Evelyn del Socorro (orcid.org/0000-0001-9994-9184)

LINEA DE INVESTIGACION:

Enfermedades No Transmisibles

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocién de la salud, nutricién y salud alimentaria

TRUJILLO - PERU

2023



DEDICATORIA

A MIS HERMANOS

Por su carifio, apoyo, consejos,
impulso y aliento que me brindan
dia a dia para asi lograr superar los
obstaculos que se me presentan en
el camino y asumir los retos que me

pone la vida.

A MI MADRE

Por ser un ejemplo a seguir,
inculcarme buenos valores y
principios, brindarme  su
apoyo incondicional a lo largo
del trayecto de la carrera y por
enseflarme a ser humilde,
pero con calidad personal,

espiritual y profesional.

A MI ABUELA
Que desde el cielo sé que me
protege y se siente orgullosa
de mis logros y metas que voy

alcanzando.

Yessica Marifios Quiroz.



AGRADECIMIENTO

A Dios

Por brindarme el valor, fuerza y perseverancia para
conseguir mis metas trazadas, guiar cada paso que doy
en el trayecto de mi vida, brindarme proteccion y

colmarme de bendiciones.
Al Centro de Salud Casa Grande

Personal administrativo, médico y auxiliar por brindarme
la facilidad de aplicacion del presente trabajo de

investigacion.
A mi asesora

Por su tiempo, orientacion y dedicacién brindada en la
realizacion de la presente investigacion, para asi

garantizar el éxito y concretar la meta trazada.
A los usuarios

Por ser participes de forma voluntaria y contribuir al

desarrollo del presente trabajo.
A mi pareja

Puesto que de una u otra manera estuvo brindandome

su apoyo Yy aliento incondicional.

La autora.



INDICE DE CONTENIDOS

Caratula
D L=To ITox=1 4o ] o - VTP T PP PPPPPRPP ii
F o = o L=Tod 1o 01 1=1 o1 (o R iii
INdice de CONENIAO.....c.ccviieeiiiieeiceeeee e, iv
INAICE A LADIAS .....ovieieeeiceeeceee ettt v
RESUIMEIN ..t e e e e e e e e r e e e as vi
ADSTIACT . ..o Vii
I, INTRODUGCCION .....couiiiiitietectecte ettt ettt ete e eee e eaeeens 1
[l MARCO TEORICO ..ottt 3
I, METODOLOGIA ..ottt 6
3.1. Tipo y disefio de iNVeStigacion .........c.uuuiiiiiieieiiiiieeeee e 6
3.2 Variables y operacionalizaCion ..........cccuueeviiiiiiiiiiiiiiiiiieceee e 7
3.3 Poblacion, muestray MUESIIEO0 ........uuuuverreriiiiiiiiiiiiieienieeinreeneeennnnnenanannees 7
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..........cccvvveeerinnenn. 7
3.5 Método de analisis de datOS ........ccoviiiiiiiiiiiiie e 8
3.6 ASPECLOS BLICOS ..eeiiiiiieiiiiitieeie et e e e e e e e ns 9
IV. RESULTADOS ...t e e e e e e et e e e e e e e eaa s 10
V. DISCUSION .....oiiiiiinieit ettt 14
VI, CONCLUSIONES ... e eeanans 17
VII. RECOMENDACIONES. ... ..o 18
REFERENCIAS . ... e e e e 19
ANEXOS



INDICE DE TABLAS

TABLA 1:

TABLA 2:

TABLA 3:

TABLA 4:

TABLA 5:

TABLA 6:

TABLA 7:

Caracteristicas de los pacientes con DM2.........cccccccvvvvvvviivnnnnnnn. 10
Nivel global de apoyo social percibido ...........ccccuvviiiiiiiiiiiiiiinnnns 10
Nivel dimensional de apoyo social percibido.........cccccccceeeeeeenn. 11
Adherenciaterap@utiCa ........cccuuvuiiiiieeeiieeeece e 12
Relacién entre apoyo social y adherencia terapéutica.............. 12
Relacién entre apoyo social percibido, grupo etario y sexo..... 13

Relacién entre adherencia terapéutica, grupo etario y sexo .... 14



RESUMEN

Objetivo: Definir la relacion entre el apoyo social percibido y la adherencia
terapéutica en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2. Materiales y métodos:
Investigacion aplicada con disefio descriptivo correlacional, conformado con
pacientes del Centro de Salud Casa Grande que cumplieron los criterios de
inclusion: participacion voluntaria, firma del consentimiento informado, ambos
sexos, mayores de 18 afios de edad y con diagndéstico de Diabetes Mellitus tipo
2. El apoyo social percibido fue medido por el cuestionario Medical Outcomes
Study y la adherencia terapéutica por el Test de Morisky-Green. La asociacion
de interés se determiné con la prueba de Chi-cuadrado. Resultados: Se
incluyeron 99 pacientes, 47,8% mujeres del grupo etario 45-59. El nivel de apoyo
social percibido mas representativo fue el nivel medio con 61,6%. La dimensién
instrumental presenté un nivel maximo en 63,6%. No ser adherente al
tratamiento fue el subgrupo mas representativo con 56,6%. El nivel de apoyo
social percibido tiene relacion estadisticamente significativa (p <0,001 IC 95%)
con la adherencia terapéutica. Conclusiones: Se demostré6 asociacion
altamente significativa entre el apoyo social percibido y la adherencia terapéutica
en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2. Mas de la mitad de los pacientes que
perciben un nivel de apoyo social medio no son adherentes al tratamiento. Es

importante reforzar las dimensiones de interaccion social-emocional y afectiva.

Palabras clave: Apoyo social percibido; adherencia terapéutica; adherencia al
tratamiento; Diabetes Tipo 2; DMNID (fuente: DeCS BIREME).
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ABSTRACT

Objective: Define the relationship between perceived social support and
therapeutic adherence in patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Materials and
methods: Applied research with a descriptive correlational design, made up of
patients from the Casa Grande Health Center who met the inclusion criteria:
voluntary participation, signing of the informed consent, both sexes, over 18 years
of age and with a diagnosis of Diabetes Mellitus type 2. Perceived social support
was measured by the Medical Outcomes Study questionnaire and therapeutic
adherence by the Morisky-Green Test. The association of interest was
determined with the Chi-square test. Results: 99 patients were included, 47.8%
women in the 45-59 age group. The most representative level of perceived social
support was the medium level with 61.6%. The instrumental dimension presented
a maximum level of 63.6%. Not being adherent to treatment was the most
representative subgroup with 56.6%. The level of perceived social support has a
statistically significant relationship (p <0.001 95% CI) with therapeutic adherence.
Conclusions: A highly significant association was demonstrated between
perceived social support and therapeutic adherence in patients with type 2
Diabetes Mellitus. More than half of the patients who perceive a medium level of
social support are not adherent to the treatment. It is important to reinforce the

dimensions of social-emotional and affective interaction.

Keywords: Perceived social support; therapeutic adherence; treatment
adherence; Type 2 Diabetes; NIDDM (Source: MeSH-BIREME).
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