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RESUMEN 

Objetivo: Definir la relación entre el apoyo social percibido y la adherencia 

terapéutica en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2. Materiales y métodos: 

Investigación aplicada con diseño descriptivo correlacional, conformado con 

pacientes del Centro de Salud Casa Grande que cumplieron los criterios de 

inclusión: participación voluntaria, firma del consentimiento informado, ambos 

sexos, mayores de 18 años de edad y con diagnóstico de Diabetes Mellitus tipo 

2. El apoyo social percibido fue medido por el cuestionario Medical Outcomes 

Study y la adherencia terapéutica por el Test de Morisky-Green. La asociación 

de interés se determinó con la prueba de Chi-cuadrado. Resultados: Se 

incluyeron 99 pacientes, 47,8% mujeres del grupo etario 45-59. El nivel de apoyo 

social percibido más representativo fue el nivel medio con 61,6%. La dimensión 

instrumental presentó un nivel máximo en 63,6%. No ser adherente al 

tratamiento fue el subgrupo más representativo con 56,6%. El nivel de apoyo 

social percibido tiene relación estadísticamente significativa (p <0,001 IC 95%) 

con la adherencia terapéutica. Conclusiones: Se demostró asociación 

altamente significativa entre el apoyo social percibido y la adherencia terapéutica 

en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2. Más de la mitad de los pacientes que 

perciben un nivel de apoyo social medio no son adherentes al tratamiento. Es 

importante reforzar las dimensiones de interacción social-emocional y afectiva. 

Palabras clave: Apoyo social percibido; adherencia terapéutica; adherencia al 

tratamiento; Diabetes Tipo 2; DMNID (fuente: DeCS BIREME). 
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ABSTRACT 

Objective: Define the relationship between perceived social support and 

therapeutic adherence in patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Materials and 

methods: Applied research with a descriptive correlational design, made up of 

patients from the Casa Grande Health Center who met the inclusion criteria: 

voluntary participation, signing of the informed consent, both sexes, over 18 years 

of age and with a diagnosis of Diabetes Mellitus type 2. Perceived social support 

was measured by the Medical Outcomes Study questionnaire and therapeutic 

adherence by the Morisky-Green Test. The association of interest was 

determined with the Chi-square test. Results: 99 patients were included, 47.8% 

women in the 45-59 age group. The most representative level of perceived social 

support was the medium level with 61.6%. The instrumental dimension presented 

a maximum level of 63.6%. Not being adherent to treatment was the most 

representative subgroup with 56.6%. The level of perceived social support has a 

statistically significant relationship (p <0.001 95% CI) with therapeutic adherence. 

Conclusions: A highly significant association was demonstrated between 

perceived social support and therapeutic adherence in patients with type 2 

Diabetes Mellitus. More than half of the patients who perceive a medium level of 

social support are not adherent to the treatment. It is important to reinforce the 

dimensions of social-emotional and affective interaction. 

Keywords: Perceived social support; therapeutic adherence; treatment 

adherence; Type 2 Diabetes; NIDDM (Source: MeSH-BIREME). 
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