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RESUMEN
La presente investigacion tuvo por objetivo general explorar las contribuciones de
los espacios publicos en el desarrollo de residencias para el adulto mayor en el
sector de Tierra Prometida-Ica, para lo cual optd por una metodologia de caracter
cualitativo, con un disefio de investigacion fenomenologico; para tal fin, la
investigacion se sustentd en fundamentos tedricos por cada categoria. En cuanto
a participantes, la investigacion considera un total de 4 especialistas y 10
edificaciones, a los cuales aplicé los instrumentos de guia de entrevista y ficha de
observacion respectivamente, siendo validados previamente por 2 expertos en el
tema. Los resultados coincidieron en que los espacios publicos constituyen un
elemento importante para integrar al adulto mayor en la sociedad; Concluyendo que
el espacio publico contribuye al desarrollo de residencias para el adulto mayor,
mediante el desenvolvimiento social y el contacto intergeneracional de sus

ocupantes.

Palabras clave: Accesibilidad, envejecimiento, intergeneracional, socializacion



ABSTRACT

The general objective of this research was to explore the contributions of public
spaces in the development of residences for the elderly in the sector of Tierra
Prometida-lca, for which it opted for a qualitative methodology, with a
phenomenological research design; to this end, the research was based on
theoretical foundations for each category. As for participants, the research considers
a total of 4 specialists and 10 buildings, to which the instruments of interview guide
and observation sheet respectively were applied, being previously validated by 2
experts in the field. The results agreed that public spaces are an important element
for integrating the elderly into society; Concluding that public space contributes to
the elderly, through the social development and intergenerational contact of its

occupants.

Keywords: Accessibility, aging, intergenerational, socialization



|. INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacién de las Naciones Unidas (2019), a escala global se
aprecié una tendencia al envejecimiento, hecho que defini6 como el cambio social
mas importante del presente siglo, al conllevar una serie de cambios significativos
en ambitos como la economia, la demanda de servicios, asi como la estructura
familiar y los lazos entre individuos de distintas generaciones.

Entre los problemas que acarrea este cambio demografico se destacé el
edadismo, o discriminacién a la persona adulto mayor por englobarse dentro de
este rango de edad; la Organizacion Mundial de la Salud (2021), sefial6 que el
edadismo representa un problema latente dentro de las sociedades, el cual a
diferencia de problemas similares, se caracteriza por ser un mal imperceptible por
gran parte de la poblacién; de acuerdo a Officer (2020) pese a que estos prejuicios
resultan perjudiciales para la salud e integridad de los adultos mayores, el edadismo
no se considerd como una prioridad sanitaria de escala mundial. De acuerdo a Vick
(2020), la disgregacién entre grupos etarios es un problema acarreado por el
acelerado ritmo de vida presente en la sociedad contemporanea, principalmente en
aguellos individuos que adolecen de aislamiento y soledad; a esto se afiade la
diferencia en el ritmo de vida que caracteriza a cada uno de estos individuos; donde
se observé que la figura del adulto mayor flaquea para adaptarse e interactuar con
las generaciones mas jovenes.

En cuanto a América Latina y el Caribe, se destaco el creciente aumento de
la poblacién de adultos mayores en la regidn; de acuerdo a Comision Econémica
para América Latina y el Caribe (2018), Latinoamérica y las regiones del caribe
iniciaron una etapa de envejecimiento acelerado, donde indic6é que en el periodo de
tiempo comprendido entre 2010 a 2030 la cantidad de adultos mayores se duplico
en la regidn, pasando de 58,57 millones a 119,67 millones, proyectando un total de
19.587 millones de individuos para 2050. Dicha proyeccién permitié proyectar que
para 2050, la proporcibn de adultos mayores en la regién alcanzara
aproximadamente el 25% de su total.

De igual forma, el Cepal resaltdé la existencia de importantes diferencias
juridicas en cuanto a las obligaciones de los estados al promover la vigencia de los
derechos de las personas mayores en todos sus aspectos; recalcando a su vez lo

preocupante del caso latinoamericano, el cual presenté un panorama poco



esperanzador para asegurar las condiciones de vida del adulto mayor; con
sociedades que se caracterizan por la desigualdad, pobreza, modelos de
crecimiento poco sostenibles, aumentos en la tasa de desempleo y empleos con
salario insuficiente para cubrir las necesidades basicas.

En lo que respecta a la situacion nacional, de acuerdo a datos registrados
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2022), las personas adultas
mayores representaron el 13.3% de la poblacion total durante el penultimo trimestre
del 2022. Entre otras cifras presentadas por dicha institucion, se destaco la alta
presencia de poblacién de la tercera edad en areas rurales, donde el 44.6% de
hogares tuvo como minimo un miembro que forma parte de dicho grupo etario. Es
también ambito rural donde el adulto mayor suele desempefar el rol de cabeza de
familia. Un altimo punto a tener en cuenta es la categorizacion del adulto mayor
como grupo vulnerable por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables;
Tirado y Mamani (2018) indicaron que esta consideracion no radicé en el rango de
edad, sino en la heterogeneidad surgida en las relaciones sociales que pueda
entablar.

En cuanto a la realidad distrital, la ciudad de Ica mostr6 una tendencia al
envejecimiento similar a la observada previamente; de acuerdo a los datos
compilados por el Plan de Desarrollo Urbano distrital - Ica (2020), estos sefalaron
la presencia de una alta tasa de envejecimiento a nivel regional, donde Ica alcanzé
un indice de 62%, el mas alto entre los distritos de la region. Si bien este cambio
demografico reflejé una mejora de las condiciones sociales y el crecimiento, a su
vez estableci6é una serie de nuevos desafios, los cuales requerirdn de creatividad y
planificacion para ser solventados.

Entre los problemas presentes en el distrito de Ica, se tiene la predisposicion
laboral del adulto mayor; si bien se observo la existencia de oportunidades para
gue el adulto mayor pueda desempefarse, de acuerdo al diagndstico realizado por
el equipo de desarrollo del PDU-2020, la realidad es que en muchos casos estos
se mantienen en actividad por la simple necesidad de mantenerse activos/sentirse
Gtiles (27%), o para solventar sus gastos y/o los de su familia (34%); ya que muchos
de estos no pueden permitirse el acceso a un sistema de pensiones. A esto se
suma el hecho de que el adulto mayor suele desempefar actividades terciarias



poco calificadas, registrando poca ocupacion laboral a causa de su condicion;
siendo por esto muy propenso a quedar vulnerable econbmicamente.

Adicionalmente, de acuerdo al diagndéstico que realizd el equipo de
elaboracion del PDU-2020, este observd la presencia de altos niveles de
vulnerabilidad social dentro del distrito de Ica; mientras que, en el sector de Tierra
Prometida, ubicado en la zona oeste del distrito de Ica, se visualizé que los grupos
humanos altamente vulnerables representaron mas de la mitad de la poblacion
existente.

De acuerdo a la problematica presentada, se originé la interrogante de
investigacion; tal como defini6 Ratan et al. (2019), dicha pregunta tiene por fin
indagar en un problema existente dentro de un area de interés, e indica una
investigacion planificada debe poseer un enfoque claro y a la vez ser simple. Por
consiguiente, el problema holopraxico se defini6 tomando como base el siguiente
cuestionamiento: ¢De qué forma el desarrollo de espacios publicos contribuye a
mejorar las condiciones de la persona adulto mayor en el sector de Tierra Prometida
- Ica?

En cuanto a la justificacion de la presente investigacion, esta se justifico a un
nivel social, debido a su enfoque en los adultos mayores, un conjunto de individuos
gue conforma nuestra sociedad; por medio de la presente investigacion se busco
que los resultados obtenidos puedan contribuir a mejorar la calidad de vida de la
persona adulto mayor, asi como que permitan facilitar el relacionarse con sus
semejantes.

De igual forma, la investigacion presenté una justificacion practica, ya que
por medio de la presente investigacion se pretendié mejorar la situacion respecto a
problemas presentes dentro de la sociedad, como es el caso del edadismo, el cual
genera segregacion entre distintos grupos etarios, el distanciamiento o abandono
del adulto mayor, que privan al adulto mayor de un correcto desarrollo integral.

También presentd una justificacion a nivel urbano, ya que gran parte de las
caracteristicas propias del barrio pueden, en muchos casos representar una
dificultad para las personas mayores, lo cual evidencié la necesidad de replantear
las formas de planificacién en las ciudades partiendo de los espacios publicos que
la componen, ya que estos cumplen un rol importante en la creacién de

oportunidades para la salud fisica, social y mental del adulto mayor.



Por ultimo, la investigacion se justifico a un nivel psicolégico, ya que los
problemas acarreados por factores como el edadismo, o circunstancias como el
aislamiento voluntario u obligatorio, pueden derivar en un deterioro de la salud
mental del adulto mayor, asi como el fortalecimiento de prejuicios propios que
terminan por orillar a individuos este grupo al aislamiento social.

En cuanto a los objetivos, se denoté como objetivo general de esta
investigacion: Explorar las contribuciones de los espacios publicos en el desarrollo
de residencias para el adulto mayor en el sector de Tierra Prometida-Ica. De dicho
objetivo se desprendieron los siguientes objetivos especificos: O.E.1 Comprender
los beneficios que genera el mobiliario urbano en favor de la participacion social del
adulto mayor. O.E.2 Explorar el impacto de los espacios intergeneracionales en
beneficio del desarrollo integral del adulto mayor, O.E.3 Comprender los posibles
beneficios de la incorporacion de espacios intergeneracionales en la trama urbana,
O.E. Explorar las principales falencias en las politicas estatales relacionadas al
adulto mayor, a fin de mejorar dichos servicios, O.E.5 Generar posibles principios

que permitan el desarrollo de pautas para espacios destinados al adulto mayor.



ll. MARCO TEORICO

Se dio inicio el desarrollo del marco tedrico; para lo cual se presentaron los
antecedentes investigativos. De acuerdo a Orozco y Diaz (2018, p. 80), los
antecedentes investigativos permiten generar una idea previa del estado de la
informacion existente sobre el tema a investigar, permitiendo asi encaminar el area
gue se desea investigar. A nivel nacional, se consideraron los siguientes referentes
presentados a continuacion:

La Molina, Lima, Arévalo, et. al (2022) “Sensibilidad en el disefo:
Remodelacion de la residencia para el adulto mayor Mensajeros de la Paz”, articulo
de caracter cualitativo cuyo objetivo fue describir el trabajo de adaptacion realizado
en la residencia del adulto mayor Mensajeros de la Paz; para tal fin, el estudio
recurrid al empleo de la entrevista a ocupantes y personal encargado ademas de
considerar dos criterios de disefio enfocados a satisfacer las necesidades del adulto
mayor: Las atmosferas y las estrategias sensoriales. Como resultados, el articulo
describid las intervenciones y estrategias escogidas para cada una de las zonas
clave dentro de la edificacion, como el patio central, el comedor, los dormitorios y
la terraza. Finalmente, el articulo concluye que el resultado final obtenido por medio
de la intervencion a la residencia afiadié una serie de tacticas espaciales en su
arquitectura, mismas que se adecuaron a las capacidades fisicas del adulto mayor;
generando un cambio en las percepciones de los ocupantes del centro respecto a
la edificacion.

Surco, Sabogal et al. (2019), en el articulo titulado “Espacios Publicos:
Estudio del distrito de Santiago de Surco en Lima. Perd” el cual tuvo por objetivo
visualizar vacios legales en la reglamentacién metropolitana y la gestion distrital
referente a espacios publicos. La investigacion, fue de tipo cualitativo y empleo la
observacion en seis parques del distrito de Surco y, por tanto, requirié de una ficha
de observacion. De acuerdo a los resultados, ninguno de los parques cumplié la
totalidad de criterios de calidad considerados en el instrumento; pese a ello, los
parques analizados se ajustaron a la definicion de espacio publico, al presentar
elementos vegetales, accesibilidad y ser espacios abiertos al publico. Por altimo,
las conclusiones del articulo sefialan que actualmente el espacio publico no se
encuentra incorporado a la reglamentacion del distrito; también se visualiz6 que,

pese a ser uno de los mas habitados de Lima, las areas verdes del distrito de Surco



no cubren con lo recomendado por entes internacionales, dejando en evidencia la
carencia de dichos espacios. Finalmente, se concluy6 que adecuar estos elementos
permite observarlos como espacios de reunidn e interaccion vecinal.

Lima, articulo cientifico redactado por Velarde (2017), el cual llevé por titulo
“El espacio publico en la ciudad popular: la vida entre laderas”. Este estudio de tipo
cualitativo tuvo por objetivo el observar la génesis del espacio publico en un ambito
popular, mediante el analisis del sector de Mariscal Caceres en San Juan de
Lurigancho; para ello, se recurrié a la observacion y la revision bibliografica. Como
resultados, el articulo indicé que el crecimiento desordenado del sector se origin6
por factores como la dificultad de replicar el ordenamiento previo, la fragmentacion
politica, la falta de referentes y la topografia accidentada; mientras que el espacio
publico tradicional resultd dificil de concebir, por la existencia de pendientes o
circunstancias como el trafico de terrenos. Finalmente, concluyd que los espacios
semi comunales en laderas se originan por condiciones propias del asentamiento
informal y su dificultad al aprovechar el predio; asi también el interés de los
pobladores por incorporar dichos espacios, se limitd por la falta de apoyo técnico y
financiero. De igual forma se concluyd que las regulaciones por parte de las
autoridades podrian facilitar la aplicacién de espacios publicos en estos sectores.

Lima, articulo elaborado por Evans (2020), titulado “Habitar en movimiento:
la ciudad comprendida desde el espacio publico y la movilidad urbana”. Dicho
articulo busco reflexionar respecto al espacio publico, a fin de entender la urbe
como una parte de la vida urbana, por medio de los espacios de uso publico y el
desplazamiento dentro de este. La investigacion se caracterizdé por ser de tipo
cualitativa y emplear la revision de bibliografia. Entre sus resultados se tuvieron las
reflexiones del investigador respecto al espacio publico y su naturaleza en la teoria
urbana, ademas de explorar el tema de la movilidad urbana en la ciudad de Lima.
Como conclusiones, el investigador observé que el espacio publico engloba un
conjunto de teorias que pueden resultar contradictorias entre si, como la integracion
y el conflicto, asi como la concepcion publica y privada; de igual forma visualizé la
presencia de un alto descontento en la zona sur de Lima por la carencia de politicas
de creacion de espacios publicos y la pobre decision politica; por altimo, el autor
concluye que la movilidad urbana no se enfoca Unicamente en el transporte, sino

gue visualiza adicionalmente las condiciones y experiencias en que esta se efectla.



Lima, el articulo titulado “La desigualdad invisible: el uso cotidiano de los
espacios publicos en la Lima del siglo XXI” redactado por Vega (2017), el cual tuvo
por objetivo verificar como la vida cotidiana en los espacios publicos reflejaba las
diferencias de caracter social presentes en la urbe Limefia; para dicha investigacion
se empleo la revisidon de bibliografia de estudios previos, asi como la observacion
en el area de estudio. Entre los resultados se tiene el andlisis reflexivo del autor, el
cual abarco la ciudad de Lima y su desarrollo urbano-histérico centrandose
primeramente en el desarrollo de esta desde fines del siglo XX hasta nuestra
actualidad; de igual forma el analisis se enfocé en los elementos urbanisticos
propios de la Lima actual. Finalmente, el articulo concluyé que el ciudadano limefio
experimenta su entorno dependiendo de la cercania de este a su hogar, pudiendo
llegar a percibir aquellos espacios publicos ajenos y desconocidos como hostiles,
lo que evidenci6 el surgimiento de una segregacion y fragmentacion en espacios
que deberian suponer elementos de integracidon para los habitantes de la urbe.

Como referentes internacionales se tomaron en consideracién los siguientes
articulos:

Espafa, Garcia-Domenech (2018), en el articulo titulado “Ciudad, espacio
publico y habitat intergeneracional”, realizé un analisis al edificio intergeneracional
Plaza de América de Alicante, y la plaza homoénima adyacente; con el objetivo de
observar la complementacién entre ambos espacios y como estos han contribuido
a conformar un habitat anico. El articulo presenté un enfoque cualitativo, el cual
empled la observacion directa y el analisis bibliografico. En cuanto a los resultados,
el investigador determind que el funcionamiento y disposicién arquitectonica del
complejo residencial permiti6 generar situaciones de contacto intergeneracional;
con respecto al espacio publico, el articulo resaltd la capacidad de permitir una
convivencia colectiva, generar sentimientos de identidad y contribuir a los espacios
arquitectonicos. El articulo concluyd que el éxito de cualquier proyecto de indole
social nace de la relacion entre el objeto arquitectonico y el espacio publico, por ello
indico que para evitar la segregacion generacional se debe optar por conseguir un
mayor desarrollo de los programas que motiven el contacto intergeneracional, la
politica de ayuda social y el desarrollo de &reas publicas.

Paises bajos, Eijkelenboom, et. al (2017) cuyo articulo de caracter cualitativo

titulado “Factores arquitectonicos que influyen en el sentido del hogar en



residencias para el adulto mayor: Una operacionalizacion para la practica”, tuvo por
objetivo indagar en aquellos elementos que transmiten una sensacién hogarefia y
las pautas de disefio a considerar en residencias para adultos mayores. El estudio
dividié su investigacion en dos partes: la primera destinada a la revision de
conceptos y literatura existente; a fin de crear una serie de parametros a considerar;
La segunda parte se orientd en aplicarlos criterios obtenidos en un proceso de
remodelacion. A modo de conclusién, se obtuvo que, si bien el desarrollo e
intervencién arquitectdnica de hogares para el adulto mayor constituye un impacto
positivo para las personas de la tercera edad, no existe alguna guia o parametros
para su aplicacion, de igual forma el estudio comprobdé que los aspectos de caracter
psicolégico y social pueden contemplarse en la arquitectura.

Rusia, Zhdanova et al. (2020). “Enfoques modernos en la tipologia de
residencia de adulto mayor”, investigacion cualitativa que busco explorar enfoques
modernos en la tipologia residencial destinadas a adultos mayores, sintetizando e
identificando tendencias en los referentes internacionales. Para tal fin, los
investigadores recurrieron al estudio de casos, empleando la observacion y el
analisis de informacion en edificaciones que consideraron criterios como: la
transversalizacion de los problemas sociales del adulto mayor, accesibilidad
arquitectdnica, la formacion y planificacién del entorno residencial para personas
mayores. Como resultado, la investigacién evidencid6 una mejora en las
infraestructuras del ultimo siglo; mientras que la experiencia internacional resulto
diversa en cuanto a estructuras y planificacion, considerando estandares
ambientales y criterios de accesibilidad. Por dltimo, la investigacion concluye en la
necesidad de generar nuevos enfoques tipologicos, aprovechando las innovaciones
extranjeras; siendo necesario su incorporacion en el centro de la vida publica, para
generar condiciones que favorezcan al adulto mayor y al entorno inmediato.

México, Cano y Sanchez (2019) redactaron el articulo titulado “Espacio
publico y sus implicaciones en el envejecimiento activo en el lugar.”, el que tuvo por
finalidad visualizar los efectos de las areas libres incorporadas a iniciativas de
envejecimiento. Dicho articulo fue dotado de un enfoque cualitativo, para lo cual
empled la técnica de revision de documentacion. La revision dio por resultado que
las areas libres de caracter publico favorecen la socializacién y actividad fisica,

contribuyendo a la salud e integracion del adulto mayor; asi también representan el



nexo entre el adulto mayor y su entorno inmediato, al fortalecer su apego y sentido
de pertenencia. En contraparte, el envejecimiento y deterioro de la salud limitaron
su contacto con dichos espacios; a esto se sumo la poca adecuacién de estos
espacios por falta de accesibilidad, barreras arquitectonicas, la distancia y falta de
areas paisajisticas. Para finalizar, el articulo concluy6é que la desigualdad en el
desarrollo investigativo referente al adulto mayor se relaciona a factores
demograficos, socioecondmicos y politicas aplicadas por cada pais.

Tailandia, Kulariyasup y Horpibulsuk (2018) “Un modelo de residencia de
adulto mayor ecologico: el hogar de ancianos Dhammapakom Pho Kleng,
Tailandia.” Investigacion de caracter cuantitativo que tuvo por objetivo el desarrollo
de un nuevo hogar para adultos mayores en base a principios de ingenieria, ahorro
energeético y estandares de calidad. En cuanto al desarrollo, el articulo describi6 los
factores que se consideraron, como: el respeto de areas libres preexistentes; la
consideracion de sistemas de recoleccion y reciclaje de agua, el confort térmico por
mediante la disposicion de edificios y la ergonomia del adulto mayor, aplicada en
muebles y accesos; paralelamente, se desarroll6 una simulacion del proceso de
edificacion, lo cual permitio realizar un analisis completo y crear un referente que
pueda ser usado por instituciones nacionales. A modo de conclusion, el resultado
mejoro las condiciones de vida de sus ocupantes, cuyo bienestar a su vez reduce
los problemas de indole econdémico y social del pais; en cuanto al uso de principios
eco-amigables, se llegd a la conclusion de que estos son una muestra de la
sostenibilidad y respeto de la edificacion con su entorno inmediato.

Tras la presentacién de los antecedentes, corresponde el desarrollo del
marco teorico; de acuerdo a Collins y Stockton (2018, p. 2), es aquella estructura
que consiste del uso de una o multiples teorias en un estudio; mediante la cual se
busco transmitir los valores presentes en el investigador, ademas de brindar un
enfoque claramente articulado sobre como el estudio sintetizé el conocimiento
nuevo. Para tal fin, fue necesario el conocimiento e ideas previas sobre fenbmenos
complejos, una disposicion a entender el conocimiento por parte del investigador y
por ultimo un objetivo y un acercamiento metodicamente analitico. Con ello en
cuenta, el marco tedrico se desarroll6 de acuerdo a las categorias, subcategorias
e indicadores correspondientes.



Como primer elemento, se desarroll6 la Categoria nUmero uno: Espacios
Publicos; dicho proceso requirio establecer la idea o concepto de espacio publico
en primer lugar; como indicé De la Torre (2015, p. 508), el espacio publico es
aquella zona de caracter multifacético, la cual es dependiente de los usuarios y
practicas de caracter social que se reproducen en la ciudad; estos espacios son

muy variados entre si, pudiendo ser de uso exclusivo, comunales, ubicarse

integrado a la urbe, o alejado, en las zonas periféricas de las ciudades.
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Figura 1. El espacio Publico como lugar de reunion Carmona, 2019.

En cuanto a su naturaleza, de acuerdo a lo indicado por Carmona (2019, p. 2-3),
los espacios de uso publico presentan algo en su forma fisica que permite una
distincion de estos con su entorno inmediato; dicha distincion suele darse por medio
de la generacién de una sensacién de recinto, en la cual tanto edificio como entorno
se apertura para generar un espacio, envolviéndolo y conteniéndolo, generando
una suerte de hito y dando lugar a espacio totalmente distinto. Igualmente se debe
tener en cuenta que este acordonamiento no constituye un requisito que garantice
el éxito del espacio, ya que dicho espacio también se puede originar de forma

transitoria o rudimentaria en zonas recuperadas.
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Fiur 2. Espacio pblico provisional. Fuente: Carmona, 2019.
Wendel et al. (2022, p. 150-151), reafirmaron la importancia de estos espacios en
aguellas areas urbanas conformadas por estratos sociales de bajos recursos; en
dichas areas, la generacion de espacios correctamente disefiados puede generar
comodidades gran valor para dichos sectores; para ello, los investigadores
plantearon una adaptacion de los siete principios de la accesibilidad: Primero, el
uso equitativo de los espacios, considerando la opiniébn y el contexto de la
comunidad; segundo, poseer un uso versatil para todo tipo de usuarios; tercero,
presencia de elementos que orienten y permitan un uso intuitivo del espacio, cuarto:
los espacios facilmente identificables por los usuarios como nifios o personas de la
tercera edad; quinto: mantenimiento constante para evitar posibles accidentes;
sexto: La presencia de elementos que brinden confort a los usuarios del parque; y
séptimo: los espacios deben contar con accesos en buen estado, garantizando el
acceso a personas con discapacidad.

Washington (2019, p. 2) indic6 que los principales resultados de la
interaccion intergeneracional surgen en aquellos momentos en que el cuidador,
padre o abuelo ensefa, juega u observa las actividades del nifio. Es decir, en
aguellos momentos en los cuales se logra una conexidon sentimental y
entendimiento, por medio de la realizacion de actividades de ocio; de ahi la
importancia de que los espacios publicos como parques, plazuelas contemplen
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elementos en su disefio que permitan desarrollar actividades de recreacion y
entretenimiento.

La presencia de espacios destinados al esparcimiento infantil que a su vez resulten
de interés para sus cuidadores puede resultar un punto a destacar y que suma a la
interaccion, ya que el tiempo de calidad en espacios publicos supone a su vez un
aumento de la sostenibilidad social frente a tendencias sociales generadas por el

estilo de vida sedentario como el aislamiento y segregacion generacional.

Figura 3. Consideracion de la persona adulta mayor adulto mayor en el disefio de areas de

esparcimiento. Fuente: Design Outsider, 2021.

En lo que respecta al pais, de acuerdo a Soto et al. (2018, p. 3-4) en la
actualidad los espacios publicos dejaron de suponer Unicamente un espacio
destinado al esparcimiento y la recreacion, pasando a representar un elemento
indispensable como parte de los proyectos que buscan generar una integracion
social, como también un hito que permite forjar un sentido de pertenencia a los
individuos, permitiéndoles identificarse con su comunidad. Con lo anterior en
cuenta, los investigadores observaron que el espacio publico adquiri6 mayor
relevancia con el pasar de los afios; sin embargo, estos espacios se ven
amenazados, principalmente por iniciativas de indole privado, que amenazaron la
intangibilidad de muchos de estos espacios.

Como parte de la categoria se desprendieron las subcategorias, siendo la
primera a desarrollar la subcategoria nimero uno: Mobiliario Urbano. Radwan y
Morsy (2016, p. 29), definieron al mobiliario urbano como aquel elemento que ha

sido colocado en el ambito urbano, mismo que puede poseer distintos propdésitos
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como puede ser el alumbrado puablico, brindar proteccion contra el sol,
contenedores de residuos sélidos, asientos, entre otros. Es un elemento que
permite comodidad a las personas que transitan o recorren espacios publicos, por
medio de agregar una utilidad al lugar, declarando sutilmente que el individuo es

bienvenido y que el espacio posee caracteristicas agradables.

e -

Figura 4. mobiliario urbanov.para uso recreativo. Fuente: Praliya, Garg, 2019.

Si bien queda claro el rol que desempefian estos objetos como elementos
auxiliares y su contribucién a la mejora del ornato, se suele dejar de lado la
importancia de si distribucion en el entorno; Lesan y Gjerde (2020, p. 2), indicaron
que factores como la disposicion de estos elementos, especialmente los destinados
al reposo como los asientos, llegaron a promover o reducir a la generacion de
interacciones con otros individuos; por ello, indicaron que la presencia de dichos
elementos debe responder a las necesidades del lugar y no guiarse Unicamente de
un caracter estético. Con esto en cuenta, los tedricos indicaron que la distribucion
y eleccion de estos elementos pueden conllevar al éxito a al fracaso de un espacio
publico, por ello consideraron que su colocacion debe ser previamente planificada,

en considerando factores como la orientacion, la altura o la forma apropiada.
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Figura 5. Planificacién del mobiliario urbano como fruto de un estudio previo del entorno urbano.

Fuente: Lesan y Gjerde, 2020.
Como ultimo punto a considerar, Allameh y Heidari (2020, p. 19), comentaron

que el mobiliario urbano aporta distintos grados de sostenibilidad en el contexto
urbano local; por tanto, el disefio y distribucion de estos elementos representa una
responsabilidad mayor, ya se adquieren responsabilidades para concebir
soluciones que resulten eco-amigables con el medio ambiente.

Como parte de primera subcategoria se desprendié el primer y unico
indicador de esta, denominado como indicador niamero dos: Participacion social,
por lo cual ser& necesario establecer un concepto general al respecto. La definicion
de Participacion social segun Dehi y Mohammadi (2020, p. 64), es la incorporacion
de las personas dentro del desarrollo de eventos y actividades de caracter
comunitario y expresa interacciones con otros individuos fuera del hogar. Este
concepto abarca igualmente a la participaciéon en una escala menor, como puede
ser el compromiso con un grupo de amigos.

Si bien el termino de participacion social suele asociarse normalmente a
temas de tinte politico, PiSkur et al. (2014, p. 215), indicO que esta continua
confusion en la terminologia surge por la ambigtiedad del término propuesto por la
Clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud -
CIF, misma que define a la participacion social como aquellas actividades o deberes

necesarios para en la vida social externa al nucleo familiar y en el @ambito social.
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Figura 6. Incorporacién al contacto social. Fuente: ArchDaily, Beer Singnoi, 2021.

Como segunda categoria de la presente investigacion se desarrolld la
categoria numero dos: Espacios intergeneracionales; lo cual se requirio establecer
la definicibn de dicho concepto: Se denomind como un espacio 0 zona
intergeneracional a aquel lugar que se encuentra destinado a permitir que
individuos de diferentes grupos etarios puedan reunirse y entablar lazos sociales;
Kaplan et al. (2020), sefialaron que esta clase de entornos no posee una tipologia
Unica, ya que pueden encontrarse como parte de cualquier tipo de edificacion o
entorno; este concepto de espacio abarca la generacién y regeneracion de la vida

comunitaria.
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Figura 7. Zona intergeneracional en el area libre de una edificacion. Fuente: Ball, 2018.

Continuando con lo planteado por Kaplan, las zonas de contacto entre varias
generaciones constituyen a su vez puntos focales por si mismos, en los cuales
individuos de distintas generaciones puedan reunirse, interactuar, y establecer
relaciones afectivas. Este tipo de espacios fueron identificados en diversos
entornos comunitarios, como hogares de adulto mayor, colegios, salas de lectura,
museos, areas verdes comunales, centros comunitarios que ofrecen servicios
multiples, etc.

En cuanto a la aplicacion del espacio intergeneracional en la arquitectura,
los programas sociales deben ir acompafiados de programas arquitectonicos, por
lo que es necesaria la transformacién arquitectonica y urbanistica del espacio
urbano existente a favor del desarrollo de vinculos intergeneracionales.
Maslovsckaia et al. (2021, p. 6) contemplaron la presencia de ciertos patrones
presentes en edificios y espacios publicos de caracter intergeneracional. De dicho
analisis, los investigadores visualizaron que dichos entornos tienen por
caracteristica general el incorporar zonas al aire libre destinados al contacto
intergeneracional de corto plazo. En el caso de los centros, los teéricos observaron
la existencia de espacios de integracion en interiores y exteriores de la edificacion;
mientras que, en los edificios destinados a la convivencia y a la vivienda, los
tedricos visualizaron que estas zonas se encontraron en la forma de espacios de

uso publico, los cuales se ubicaron dentro y fuera de la edificacion.
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Figura 8. Espacios de caracter intergeneracional aplicados en el desarrollo de un objeto
arquitectonico. Fuente: AchDaily, 2020.

Nelischer y Loukaitou-Sideris (2023, p. 19), indicaron que el espacio publico
de tipo intergeneracional implica la desaparicion de barreras fisicas y sociales, lo
que permitio que personas de diferentes generaciones puedan trabajar de manera
conjunta, a fin de conseguir beneficios que favorezcan a los grupos involucrados;
de igual forma precisaron que se debe diferenciar el espacio intergeneracional de
uno multigeneracional, ya que los espacios multigeneracionales se enfocan
Unicamente a adaptarse a las condiciones de diferentes grupos etarios, mientras
que el espacio intergeneracional busca la interaccion y conexién entre dichos
individuos.

Con respecto a la subcategoria abarcada, se desarroll6 el indicador nimero
dos: Practica Intergeneracional; para tal fin, se presenté la definicion
correspondiente. La practica intergeneracional se definié como el acto de entablar
lazos entre individuos de dos o mas generaciones diferentes, valiéndose para ello
del desarrollo de alguna actividad en grupo que permita la generaciéon de un

beneficio mutuo.
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Buffel et. al (2014, p. 1785), resumieron la practica intergeneracional en tres
elementos importantes: el primero, incorporar personas de distintas generaciones;
segundo, que la participacion derivd en una actividad que rindié beneficios a todos
sus participantes y tercero: las interacciones se basaron principalmente en
compartir. Igualmente, los teoricos resaltaron la facultad de las practicas
intergeneracionales para enfocarse en la resoluciéon de los problemas propios de
alguno de los grupos, con lo que la promocién de este tipo de contactos puede

resultar beneficioso para lograr objetivos planteados a nivel comunal.

Figura 9. Interaccion de la persona adulto mayor y nifios por medio del desarrollo de actividades

conjuntas. Fuente: Palau de Can Sunyer, 2020.

A se vez, las practicas intergeneracionales representaron un factor clave a
la hora de trasmitir tradiciones e historias en el interior del nacleo familiar; en una
investigacion conjunta, Jones y Ackerman (2018, p. 10) concluyeron que algunas
practicas intergeneracionales como son la lectura y los relatos poseen cierto
caracter constructivo, por lo cual dichas practicas resultaron importantes en la
basqueda, comprension, construccidon y transmision de historias y conocimientos
familiares; en la cual tanto por narradores y oyentes contribuyen conjuntamente.

El espacio publico destinado al desarrollo de practicas intergeneracionales
debe velar en todo momento por el entorno material que lo rodea, de la misma
forma que del bienestar social y emocional de los diferentes grupos etarios que
participen de él. Se contempla una clara necesidad de llegar a enfoques

intergeneracionales para conseguir el desarrollo de espacios de caracter publico.
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Como continuacién del desarrollo tedrico de la investigacion, se ahondd en
la siguiente subcategoria, denominada Subcategoria nimero dos: espacios verdes;
Jennings y Bamkole (2019, p. 2), definieron los espacios verdes como aquellas
zonas dentro de la urbe que tienen presencia vegetal de cualquier tipo; desde
arboles y arbustos, hasta el césped de los parques. Estos pueden ser areas
destinadas al encuentro de individuos para la realizacion de actividades recreativas,
brindandole al individuo la posibilidad de interactuar con un entorno natural de una

forma que no puede darse en otro tipo de entornos.

Figura 10. Presencia de Areas verdes como parte del espacio Publico. Telichenko et al., 2017.

De acuerdo a Telichenko et al. (2017, p. 2) los espacios verdes constituyen
un componente esencial para una urbe sostenible, permitiendo una serie de
ventajas a su entorno inmediato como la practica del deporte y la recreacion,
preservacion del paisaje natural, o el aprovechamiento del agua fruto de las
precipitaciones. Por tal motivo el area verde constituye un elemento clave dentro
de la planificacion urbana y clave para mantener una urbe saludable.

Estas zonas constituyen un contribuyente importante para el desarrollo de
espacios sostenibles, para lo cual dichos espacios deben considerar aspectos
propios de otras disciplinas como pueden ser los aspectos sociales, culturales,
gestion y planificacion con el objetivo de mejorar aquellos espacios ya existentes y
optimizar aquellas politicas referentes a estos espacios.

Entre los aspectos sociales de los espacios verdes urbanos se incluyen la
diversificacion en el uso del suelo, la contribucion a la salud y los estilos de vida
activos, la justicia social al incluir personas de todos los grupos y edades en los
espacios verdes, posibilidades interaccion social, brindar vida cultural a las

comunidades, y espacios para el desarrollo de actividades de ocio y recreacion.
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Otro aspecto a considerar de los espacios verdes es su contribucion a la
biodiversidad; los tedricos Aronson et al. (2017, p. 1) indicaron que, pese a la
creencia comun, las ciudades no son pobres en diversidad biolégica, ya que estos
espacios constituyen una suerte de sistemas ecolégicos en la ciudad y sus
alrededores, mismos que presentan en un sinfin de microhabitats que van desde
los espacios que contienen restos de vegetacion nativa, hasta la aplicacion de
elementos como techos o muros verdes. Por tanto, los espacios verdes urbanos
resultan vitales como una forma de apoyo a la biodiversidad urbana, la cual varia
dependiendo del entorno que este se encuentra, la relacién con los seres vivos que
habiten o recurran a dicho espacio, el empleo del suelo, la densidad poblacional del
entorno inmediato y factores como la gestion del mantenimiento de areas verdes.

Como indicador de la tercera subcategoria se encuentra el indicador nimero
tres: Arborizacion; Silva et al. (2023, p. 2), definieron la arborizacién o plantacion
de arboles como aquella iniciativa, previamente planificada, que tiene por fin el
mantenimiento o aumento del nimero de arboles dentro de un entorno o ciudad.
Los tedricos sefialaron que dicha iniciativa puede ser desarrollada tanto por
autoridades, organizaciones ambientales e incluso por miembros de la comunidad;
asi mismo, indicaron que puede coincidir con actividades de mantenimiento y
reemplazo de los arboles.

Por dltimo, Matta et al. (2022, p. 3), indicé que la presencia de arboles brinda
un conjunto de beneficios, entre los se contemplaron la mitigacion de los efectos
del cambio climatico y la reduccion contaminacién de la zona. Incluso con las
limitantes espaciales, las zonas verdes ubicadas en entornos urbanos con alta
densidad poblacional poseen la capacidad de contribuir a la proteccion del entorno

inmediato.
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Figura 11. Proyecto de arborizacion planificado Fuente: Pataki et al., 2021.

Como segunda categoria de la investigacion, se desarroll6 la Categoria dos:
residencias del adulto mayor; Sanford et al. (2020, p. 183), denominaron como
hogar de adulto mayor a toda aquella instalacidon con caracteristicas propias del
ambiente doméstico, cuyo objetivo es brindar apoyo y atencion a los individuos de
la tercera edad, resaltando por sobre todo el apoyo con las actividades de la vida
diaria. La estancia en estos complejos puede variar dependiendo del individuo; cuya
estadia puede ser breve, por un corto periodo de rehabilitacién o a largo plazo,
pudiendo en algunos casos llegar a brindar servicios de cuidado paliativo o de
hospicio.

En cuanto al origen historico, Osorio y Salinas (2016, p. 210), indicaron que
esta tipologia de residencia se originé en los servicios comunitarios de asistencia,
organizaciones que surgieron bajo el concepto de hospitalidad y el asistencialismo,
cuya finalidad fue promover la adaptacion entre la persona adulta mayor y su
entorno social, con la aparicidon e incorporacion del concepto de rehabilitacion a
mediados del siglo XX, los servicios de asistencia se fueron orientando
progresivamente a ofrecer servicios a la salud y calidad de vida al adulto mayor. En
la actualidad, esta tipologia de residencia se mantiene con ciertas variaciones como
pueden ser los centros diurnos, o el hogar residencial, que se rigen por conceptos

similares.
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Figura 12. Espacio arquitecténico disefiado como hogar de residencia para las personas adultas

mayores. Fuente: ArchDaily, 2016.

Otro factor a tener en cuenta dentro de este concepto corresponde al espacio
u entorno fisico inmediato; como indicaron de Boer et al. (2018, p. 10), el espacio
fisico posee una influencia notable al momento de desarrollar centros para el adulto
mayor, entre los beneficios mas importantes se resalté su funcion como elemento
terapéutico, al beneficiar a las personas que sufren de demencia; esto ha influido
en el desarrollo del sector de las residencias de ancianos, con un enfoque que tiene
en cuenta el uso del entorno fisico para apoyar la atencion centrada en la persona.

Caypa y Redondo (2020, p. 140), indicaron que estas residencias se
posicionaron como opcién para las personas de la tercera edad que, por motivos
diversos, optan por alojarse voluntariamente a esta clase de residencia. De igual
forma sefialaron aquellas caracteristicas propias de estos centros que proveen
mayor satisfaccion a criterio de los huéspedes, mismas que se han considerado por
permitir identificar aquellos factores que contribuyen al confort de los ocupantes del
centro: Primero, Los dormitorios, mismos que deben brindar comodidad y ser
confortables; Segundo, la atencion célida por parte de los trabajadores del centro,
destacando el buen trato, respeto y eficiencia, y Tercero, la presencia de horarios
de visita que permitieran encontrase con los miembros de su familia.

Complementando lo anteriormente mencionado, Slettebg et al. (2017, p. 7),
sefialaron que uno de los factores mas importantes para asegurar la satisfaccién
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dentro de un centro de adulto mayor fue el de asegurar el trato digno a los usuarios,
haciendo hincapié en que dicho factor resulta dificil de conseguir. Pese a ello,
sefald que el desarrollo de actividades y labores que se adapten a los gustos de
los ocupantes contribuyd a una mejor experiencia de los mismos. Con esto en
consideracion, el desarrollo arquitectonico de una residencia para el adulto mayor
debe buscar la generacion de espacios que sean destinados a cumplir dichos fines.

Como primera subcategoria de este apartado se desarrollé la subcategoria
cuatro: Accesibilidad universal. Alcivar et al. (2018, p. 22), definieron la
accesibilidad como una caracteristica natural del entorno edificado, por permitir el
libre transito y desplazamiento sin presencia de elementos obstructores,
posibilitando de esta forma el poder efectuar las actividades que a dicho espacio le
corresponden. Los tedricos sefialaron que el disefio universal busca facilitar la vida
a todos los individuos, permitiendo que las zonas de transito y el entorno construido
pueda ser mas facil de utilizar a la vez que puedan ser empleados por el mayor
namero de individuos posibles.

De acuerdo a Aparicio y Martinez (2017, p. 27), la accesibilidad universal
abarco diversos ambitos relacionados con el uso y disfrute de una serie de
derechos que fueron identificados por los investigadores: Primero, El libre
desplazamiento por el entorno fisico, Segundo, La capacidad de comunicarse y
acceder facilmente a la informacién: Tercero, El acceso a bienes y servicios y

Cuarto, la generacién de conciencia social, mediante la eliminacion de prejuicios.

Figura 13. Rampas como elemento de accesibilidad. Fuente: EjePrime, 2022.



Por ultimo, Solis (2022, p. 5), indicé que la accesibilidad no debe un
complemento de lujo, el cual se limita Gnicamente a la presencia de rampas y
accesos; si no que constituye un derecho, el cual se ve amparado por una variedad
de organismos y normativas referentes a la accesibilidad universal; los cuales, pese
a poseer un caracter basico, contribuyeron a mejorar y reforzar el concepto de
accesibilidad universal.

A continuacion, se procedera al desarrollo del primer y Unico indicador de la
subcategoria, el cual tiene por denominacién Indicador niamero 4: Barreras
arquitecténicas. Como indican Kurtyka et al. (2019, p. 1), las barreras u obstaculos
arquitectonicos son todos aquellos elementos que se originan dentro de una
edificacién o sus alrededores, los cuales, a causa del empleo de soluciones de
disefo, decisiones constructivas o condiciones de uso, terminan por restringir o
entorpecer el desplazamiento de las personas que presentan alguna limitacion en
su movilidad, como pueden ser las personas de la tercera edad, personas con
alguna discapacidad motriz. Por tal motivo el desarrollo de iniciativas para la
eliminacion de estos elementos en espacios y edificaciones concurridas por el
adulto mayor se pueden considerar de gran importancia, al permitir mejorar su

calidad de vida.

nte: EA HealthWell, 2019.

i S

Figura 14. Escaleras como barrera arquitectonica. Fue
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Como continuacién del marco tedrico, se desarroll6 la Subcategoria 3:
Programas Intergeneracionales. Los tedricos Low et al. (2015, p. 228), indicaron
que estos programas consisten en el desarrollo una actividad previamente
planificada, misma que implica la reunién de personas adultos mayores con nifios
0 adolescentes con la finalidad de que ambos grupos generacionales puedan dary

obtener beneficios de forma mutua.

Zm—

Figura 15. Programa de interaccién Intergeneracional entre nifios y personas adultas mayores.

Fuente: Nursery World, 2019.

Los programas intergeneracionales constituyen aquel medio que permite el
intercambio de conocimientos entre una generacion mas joven y otra mayor;
Giraudeau y Bailly (2019, p. 2), tras el analisis a programas intergeneracionales que
tuvieron por objetivo a nifios y ancianos, los investigadores observaron una mejora
en las actitudes positivas y comportamientos de los nifios hacia los adultos
mayores, y de igual forma para los ancianos, quienes presentaron significativas
mejoras a su estado fisico, psicolégico y emocional; de igual forma, estos
evidenciaron una mejora significativa en su calidad de vida.

Canedo et al. (2017, p. 9), sefialaron que los programas de caracter
intergeneracional abarcan multiples posibilidades, dichos tedricos observaron que
el desarrollo de actividades entre individuos de diferentes rangos de edad resulté
una forma eficiente de hacer frente al rechazo generado por factores como el
edadismo, el cual suele manifestarse en las generaciones mas joévenes. Esto fue

apreciado en actividades que involucraron a individuos de ambas generaciones,
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donde los adultos mayores demostraron una predisposicion a asumir el rol de
mentor y tutor para las generaciones mas jovenes.

El indicador correspondiente a esta subcategoria es Indicador nimero cinco:
Envejecimiento Activo; para lo cual Lak et al. (2020, p. 1) propusieron la siguiente
definicion: El envejecimiento activo es aquel proceso mediante el cual un individuo
busca mantener sus condiciones de salud, para tal fin, el individuo opt6 por
participar de actividades que sean relacionadas a sus habilidades, objetivos y
posibilidades a nivel de la comunidad; mismas que se describen como aquello que

anhelan hacer y pueden hacer.
¥ o

Figura 16. Promocién del envejecimiento activo por medio de sesién de gerontogimnasia. Fuente:
Residencia Albertia Babilafuente, 2021.

Por ultimo, Kenning et al. (2021, p. 2), sefalaron que aquellos programas
que tienen por meta generar conexiones entre las personas y que contemplan el
desarrollo de actividades, realmente contribuyen a un correcto envejecimiento,
como a la salud fisica y mental de los individuos. Adicionalmente, el investigador
mencion6 el creciente interés por aquellos programas de caracter
intergeneracional, al representar oportunidades de conexion y cooperacion social.

Prosiguiendo con el desarrollo del marco tedrico, corresponde el desarrollo
de la ultima subcategoria, denominada Subcategoria nimero seis: Ergonomia.

Para lo cual se requirio tener un concepto claro de este término; Eilouti (2021, p. 1)
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indic6 que la ergonomia se puede definir como aquella disciplina que espera
comprender la relacion del individuo con el sistema que lo rodea; esta disciplina
permite que la concepcién del disefio se enfoque en sus ocupantes, al comprender
como funcionan las interacciones entre el ser humano y su entorno.

De acuerdo a Eilouti, la aplicacion de los preceptos de la ergonomia puede
extenderse al ambito del disefio arquitectonico; para ello planteé un esguema
basado en la triple relacion entre humano, la edificacion y el entorno; en dicho
esquema propuso los siguientes aspectos: Primero, la relacion humano-edificio,
gue considera factores convencionales como el confort o la funcionalidad; Segundo,
relacion edifico-entorno, la que considera aspectos para conseguir un edificio
sustentable; y por ultimo la relacibn humano-entorno, que abarca la preservacion y

disefio paisajistico.

/ Humano \
I’ \\
/I \\
Interaccién Interaccién
humano- humano-
edificacion entorno
Ergonomia
- aplicada al _
/ disefio N

arquitectonico

| Edifico ) o

FANNNNES - Interaccion A S kY

edificio-entorno

Figura 17. Esquema de la ergonomia aplicada al disefio arquitecténico. Fuente: Eilouti, 2021.

En la aplicacién de la ergonomia se vio la necesidad de considerar las
caracteristicas del individuo, asi como las del objeto que se va a disefiar.
Muramatsu y Kato (2018, p. 1) indicaron que dichas caracteristicas se clasifican de
la siguiente forma: primero, caracteristicas de ingenieria, que agrupa valores como
el peso o la altura; segundo, las caracteristicas fisiologicas como el ritmo cardiaco

o las frecuencia cerebral y tercero, las caracteristicas psicolégicas donde se
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consideran factores como la comodidad, confort; Corresponde al disefio
ergonomico la mejora de esta ultima caracteristica por medio del control de las dos
primeras; existiendo una relacion de compensacion entre estas.

Bonenberg (2018, p. 1), indicé que una correcta aplicacién de la ergonomia
en los espacios requiere de un proceso de experimentacion previo; el tedrico
precisd que el objetivo de dicho proceso previo es adaptar el entorno existente a la
destreza del individuo, por lo tanto, siempre tendrd en consideracion las
caracteristicas propias de los usuarios, como las posibilidades de presentar una
movilidad limitada o dificultad para detectar ciertos elementos. El investigador indico
que dichas pruebas se centran principalmente en la distribucion del mobiliario
dentro de un ambiente, asi como en las proporciones de este; sin embargo, su

aplicacion puede requerir la consideracion otras nociones, como la percepcion del

color o la incidencia de luz dentro de un ambiente.

F,

Figura 18. Experimento ergonémico para determinar el contraste y percepcion del color aplicado

en el mobiliario. Fuente: Bonenberg, 2018.

Finalmente, como ultimo concepto se desarrollé el indicador nimero seis:
Disefio Inclusivo; de acuerdo a Moran (2022, p. 114), es una aproximacion al &mbito
arquitectonico, el cual actua bajo el concepto de incluir y favorecer a aquellos
usuarios que normalmente son excluidos al momento de formular una propuesta de

disefio. En el caso particular de la aplicacién en beneficio del adulto mayor, se
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defini6 al disefio inclusivo como aquel que le permite una mayor libertad,

posibilitando el desarrollo de sus actividades diarias.

Etapa 1

Definir el problema, comprender los
requisitos del sistema

1 Etapa 2
Desarrollo de una solucion,

2 generacion de una propuesta que
favorezca a todos.

Etapa 3

Someter a evaluacién el resultado,
asegurar que este es eficaz

Figura 19. Etapas del disefio inclusivo en favor del adulto mayor. Fuente: Moran, 2022.
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Tabla 1. Sintesis del primer caso estudiado

SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 1 Centro de aprendizaje intergeneracional en el hogar Canevaro

Datos Generales

Ubicacion: Lima- Pera  Tesista: Arg. Carbajal Ccora, Antonela @ Afio: 2018

Resumen:
El proyecto consiste de una intervencion del preexistente Hogar Canevaro, con la finalidad de concebir un
nuevo equipamiento predispuesto a la integracion con el entorno y que posibilite el intercambio

intergeneracional de sus usuarios.

Analisis Contextual Conclusiones
Emplazamiento Morfologia del terreno La ubicacion  posee
i - L i ' pocos accidentes

topograficos, ademas de
favorecerse por ubicarse

en una zona tranquila y

L P cercana a hitos caracter
. monumental
Ubicado en el, Jiron Madera N° 399 en | El terreno presenta poca diferencia en
el distrito del Rimac — Lima. El edificio | su nivel topogréfico.
a intervenir posee un area total de 10
797 m2.
Andlisis Vial Relacioén con el entorno Aportes

Aprovechar la cercania
de hitos representativos a
' ' e TN la zona de intervencion, e

' ’ intentar integrase a estos.

Las vias principales pertenecen al : El sector se encuentra zonificado
circuito turistico. como Otros Usos (OU). Cercano a
Las calles proximas no tienen gran : zona monumental.

afluencia de transito, lo que aporta : Frente al Paseo de aguas y cercano a

tranquilidad a la zona. la alameda de los descalzos (ZRP).
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Conclusiones

Andlisis Biocliméatico

Clima

Asolamiento

Estd ubicada en

una regiéon
desértica arida
subtropical. La
temperatura

media anual oscilé
entre 179 °C y
22,2 °C.

/&

La irradiacion solar desde el norte la
mayor parte del afio exceptuando el
verano, donde la irradiacién procede
del sur.

La disposicién del edificio
favorece un correcto
asoleamiento durante

gran parte del afio.

Vientos

Orientacién

Aportes

Los vientos
predominantes

llegan desde el B
sudoeste a lo

largo del dia.

La fachada principal da al sudoeste.
La separacion entre bloques evita el
asoleamiento en los pabellones; uso

de teatinas.

Aprovechar el
asoleamiento mediante la
disposicion de los
elementos
arquitecténicos que lo
conforman; uso de
teatinas para la
iluminacion interna.

Andlisis Formal

Conclusiones

Principios Formales

Ideograma Conceptual

B o

i "
EHHEHEHT
i nE am

ﬂ'ﬂ‘ - Y Dﬂ i
i 1.1

Tiene por concepto central la union,
representado en la conexion de

elementos nuevos y  antiguos
mediante espacios de transito en torno

al espacio central.

Uso del principio ordenador del ritmo

en las fachadas exteriores.

_ El desarrollo del disefio

tiene por objetivo
concebir un espacio
integrador y a su vez
respetuoso del entorno
monumental, optando por
la aplicacion de
principios, formas vy
colores acordes a su
entorno, pero
reinterpretandolos.

Caracteristicas de la forma

Materialidad

Aportes

COLORES PROPUESTOS

interna.

una plaza

Empleo de
elementos arquitectonicos coloniales
(balcon, zaguan, teatina)

Uso de colores propios de la zona
monumental en exteriores.

Empleo de la teoria del color en
interiores para facilitar la orientacion a

Sus ocupantes.

Reinterpretacion de la
arquitectura tradicional y
sus elementos usando
materiales actuales.

El uso del Color en sus
interiores para facilitar la
del

orientacion adulto

mayor.
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Conclusiones

Zonificacién

Analisis Funcional

Organigramas

Se predispone los grupos

i Eseaciope
i ENCURNTRD

ESPACIO SEMI-PUBLICO.

Centro de aprendizaje

FESPRCICDE
ENCUENTRO

Centro de dia

de ambientes en torno a
las areas libres y de
acceso al complejo. Las
destinadas  al

del

conectan y separan el

areas

acceso publico

resto de zonas internas

e
S del proyecto, otorgando
privacidad.
Ao tayer |11 cenvoceoia [ 0 el
[l centro geristrico [ Guarderia Administracion
Las zonas de acceso al publico como | El espacio central semi publico
ingreso al complejo; las zonas | comunica todos los sectores de la
destinadas a residencia y atencién en : edificacion, facilitando el contacto
la parte posterior para mayor : intergeneracional.
privacidad.
Flujograma Programa Arquitecténico Aportes
P R —— P— E— La disposicion de
C ambenes pemie la
Sumcers integrar el complejo con
% et E el exterior, mientras que a

[Toma de Muestras
Laborat

[Recepcion

[Sala de exposicion Area comin
[Area de mesas Nutricional
Modulos de comida [Odontologr
55 HH. Gerontologia
Centrode  [T3ler de cocina Medicina general
Aprendizaje 5 Terapia ocupacional
ecepcion (talleres) Rehabilitacion
al aller de Ceramica Circulacién
aller de pintura
aller de i
Biblioteca

ea de descanso
irculacion

Centro de Dia

aller de Baile
ala de fisioterapia
ecepcion [talleres)
ea de descanso

ea de juegos lidicos
ala de TV

aller de bordado
irculacion

La propuesta consta de 3 ingresos de
tipo peatonal a la edificacion

El estacionamiento colinda con &rea
de residencia para el acceso de

visitas.

El programa arquitectonico contempla

6 zonas: Guarderia, Centro de
aprendizaje intergeneracional, Centro
de Dia,

Administracion y Residencias.

Centro geriatrico,

la vez permite Ia

de

residentes en las zonas

privacidad los

de residencia.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 2. Sintesis del segundo caso estudiado

SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 2 Centro infantil y familiar Hazel Glen Child

Datos generales
Ubicaciéon: Doreen - Australia Proyectista: Brand Architects Afio: 2015
Resumen:
El proyecto cred el concepto de que la rehabilitacion no debe ser seria, aburrida, desprovista de luz o color,
al contrario, que debe ser un lugar adecuado para que los nifios y familias jueguen y convivan, asi como la

rehabilitacién.

Andlisis Contextual Conclusiones
Emplazamiento Morfologia del terreno El emplazamiento
geografico se encuentra
en ciudad de Doreen,
donde solo 2 lineas

topograficas cruzan en el

mapa.
v
65 Eminence Boulevard, ubicado en la : El mapa topogréafico muestra el area
ciudad de Doreen en Australia, 228 km | con 2 lineas de contorno y una
al noreste del Distrito Central de : superficie en su mayoria plana.
Negocios de Melbourne.
Analisis Vial Relacién con el entorno Aportes

Si bien el entorno es de
zona residencial el
proyecto también esta

| Sy destinado para dicho uso.

El proyecto cuenta con una ubicacion | La particion seleccionada es de tipo
favorable, al colindar con una via de : residencial media (RDM),
acceso principal, la Avenida Eminence | conveniente para el tipo de

Boulevard. equipamiento.
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Andlisis Bioclimatico

Conclusiones

Clima

Asolamiento

- Gracias a la posicién de

Esta ubicada en una

la edificacion y las

region desértica m Ecuatorial condiciones climéticas de
B Tropical
arida subtropical. La e la zona, se obtiene una
. Llano
temperatura media = Templado buena iluminacién natural
anual oscil6 entre f.ﬁ-_ﬂ',.‘\ durante todo el afio.
12,00 °Cy 33,00 °C. a“ ' ' La radiacion solar llega al edificio
¥ "’d desde el norte.
v
Vientos Orientacién Aportes

| = > g - P Considerar  ventilacion

artificial para

: complementar la

La
desde el Suroeste (SO) para el Noreste
(NE).

direccion principal del viento es

Debido a la orientacion de la
ventilacién en verano es de manera

natural y agresiva.

temperatura de la zona.

Andlisis Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

Principios Formales

~ LY

\\.\ -o .[m
G\

e )—E ; l:;;@“ ;

/

El proyecto busca que el

de
del

haga a la vez de érea

area circulacion

principal proyecto

social.
- <
Toma por concepto la forma : El edificio principal toma un eje
serpenteante del cercano rio Plenty. | central, bajo el cual se distribuyen
mediante la cual implanta el edificio en : los ambientes.
su entorno.
Caracteristica de la Forma Materialidad _ Aportes
Uso de formas Uso de materiales
organicas. coloridos para conformar

Presencia de dobles |

alturas en  los
espacios destinados

a la ensefianza.

Uso de madera y ladrillo vidriado de

diferentes colores, generar
sensacion de calidez.
uso de doble acristalamiento para

mantener la calidez del ambiente.

un ambiente acogedor y
dindmico para su usuario

objetivo.
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Analisis Funcional

Conclusiones

Zonificacién

Organigramas

‘5akén Comunitaria

Kitchenette
Almacenes

sala de espera
Centro Matemsl
e Infanti

Administracién

Saldn Multi-Usos
Cuidsdo Dlumo .i

Jardin de infancia

Area de Personal

El area social conecta con el resto de
sectores, las zonas de servicios estan
distribuidos a modo de islas.

El vestibulo principal permite la

circulacion a los ambientes de
acceso publico; vestibulo auxiliar

para la circulacion del personal.

El proyecto se organiza
en torno a su area social,
los

a la se integran

conjuntos de ambientes.

Flujogramas

Programa Arquitecténico

Aportes

Elestibulo Principal

FRecepcion Abierta

Salon Comunitaric

Vestibula

Almacen
SSHH.

Ezpera

Consultorio maternal e Infantil

Salud maternal & Infantil

Salon Multipropaosito

Aula de Cuidado Diurno

Guarderia

Almacen

Lockers
5$5HH. Nifios
Kitchenette

El flujo de ingreso al publico se da por el
vestibulo principal. El
empleados se da por la parte sur.

ingreso para

Los ambientes se clasifican en:
areas sociales, area de salud,
servicios, ensefianza y

administrativos.

El area social como eje

integrador  entre  los

demas ambientes,
permitiendo ademas un
flujo organico hacia las

areas mas reservadas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3. Matriz comparativa de casos estudiados

ANALISIS CONTEXTUAL

ANALISIS BIOCLIMATICO

ANALISIS FORMAL

ANALISIS FUNCIONAL

CASO1

Terreno poco accidentado, Se
busca relacionar el proyecto
con los elementos urbanos

que lo rodean.

Clima favorable para Ia
iluminacién natural. La
posicién del complejo

favorece al asoleamiento.

Busca integrar el proyecto a

un entorno monumental,

reinterpreta la arquitectura
mediante el uso de elementos

propios de la época colonial.

La distribuciéon busca que el
edificio se abra hacia el
exterior, pero a la vez asegura
la de

privacidad sus

ocupantes.

CASO 2

El proyecto presenta 2 lineas
topograficas, siendo en su
mayoria plano.

Ubicado dentro de una zona
residencial y cercano a una via

principal de la ciudad.

La posicion se caracteriza por
ser altamente propensa a los
fuertes vientos, optando por un

sistema de calefaccion artificial.

Busca integrar el proyecto con
entorno; mediante formas
de

colores vivos busca dar una

el

organicas y materiales

sensacién acogedora.

Los ambientes se ordenan en
torno al vestibulo principal, este
a su vez cumple funciones de
area social sin  remitirse
Unicamente a ser un area de

transito.

Fuente: Elaboracion propia.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

Se optd por recurrir a una investigacion de tipo béasica, dado que el desarrollo
presento un caracter completamente puro y tedrico; con ello en consideracion, se
dot6 a la presente investigacion de un marco tedrico, mediante el cual la
informacion pudo ser presentada de forma estructurada.

3.1.2 Disefio de Investigacion

Respecto al disefio de investigacion, se optd por un caracter fenomenologico, ya
que la investigacion se baso en el andlisis de un evento o fendmeno presente en el
ambiente fisico; la fenomenologia desde el enfoque descriptivo conlleva lograr una
comprension de los patrones mediante los datos correspondientes a las
experiencias de los informantes. Sundler et al. (2019, p. 736).

3.1.3 Enfoque de investigacion

La presente investigacion se caracterizé por poseer un enfoque cualitativo; ya que
esta recurrio al uso de datos no numéricos, pudiendo realizar un analisis a
conversaciones, discursos o contenido textual preexistente. Jackson et al. (2007,
p.23).

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

El génesis del presente proyecto de investigacion se encontr0 en dos temas
centrales, de los cuales se originaron las categorias que definen la investigacion;
estos a su vez se ramifican en subcategorias e indicadores que permiten estructurar
la investigacion tedrica de caracter cualitativo.

En la presente investigacion, se designo a Espacios publicos como primera
categoria de estudio, el cual a su vez se desprendié en tres subcategorias, las
cuales son: Mobiliario urbano, zona intergeneracional y areas verdes. La segunda
categoria corresponde a Residencias de adulto mayor, que a su vez se subdividid

en tres subcategorias: Accesibilidad, programas intergeneracionales y ergonomia.
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Tabla 4. Categorias y subcategorias de la investigacion

Categoria Subcategoria
Mobiliario urbano
Espacios Publicos Zona Intergeneracional
Areas verdes
Residencias para el Accesibilidad
Programas Intergeneracionales

adulto mayor

Ergonomia

Fuente: Elaboracion propia.

3.3 Escenario de estudio

Como parte del desarrollo de la presente investigacion, se necesitd determinar el
ambito de estudio, el cual fue delimitado teniendo en consideracion el tema de
estudio de la presente investigacion. Con lo anterior en cuenta, el &mbito de estudio
abarco el sector denominado Tierra Prometida y parte del caserio de Comatrana,
mismo que se encuentra ubicado en la parte oeste de la ciudad de Ica y abarco un

area aproximada de 6.5 kildmetros cuadrados.

4
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Figura 20. Delimitacién del ambito de estudio, comprende el sector de Tierra Prometida y

Comatrana.

Respecto a la organizacion del area de estudio, se diferenciaron dos
subsectores importantes: el primero de estos correspondié al sector de Comatrana,
que abarco el caserio del mismo nombre; dicho asentamiento es el mas antiguo de
la zona de estudio, motivo por el cual se encuentra mayormente consolidado. En
cuanto al segundo subsector, este abarcé la zona de expansion de Tierra

Prometida, la cual contiene un amplio nimero de asentamientos humanos y
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asociaciones de vivienda en vias de consolidacion, entre estos destaca la
Urbanizacion Popular de Interés Social EI Huarango, que constituye a su vez el

asentamiento mejor consolidado del segundo subsector.

R R R A

San |

Fundo Huayaba San Joaquin [C:

; -2~ Comatrana
ierl Fron dd 2 b

Comati

Fundo Manrique

LEYENDA

............

Subsector 2 - Tierra Prometida
La Hueqa

Figura 21. Subsectores que componen el area de estudio.

En cuanto a las vias de acceso, el sector cuenta con la avenida Ayabaca
como una Unica via principal, dicho acceso se identifico como la principal afluencia
de transito del sector, al conectar el sector de estudio con la carretera
Panamericana Sur y el cercado de Ica por el este, mientras que por el oeste la
carretera conecta con el desvio en direccion a la playa de Carhuaz. Adicionalmente
el sector cuenta con una serie de vias arteriales internas, que se comunican con la

via principal.
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Figura 22. Accesos viales del area de estudio.
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Las caracteristicas de la poblacion del area de estudio se ven enmarcadas
principalmente por las condiciones de vulnerabilidad; el sector correspondiente a
Tierra Prometida presenté un alto porcentaje de vulnerabilidad social, con un
porcentaje de 63.93%, siendo el mas alto a nivel del distrito de Ica. PDU — Ica (2020,
p. 144).

Tabla 5. Vulnerabilidad social segun vivienda y poblacion total del sector de Tierra

Prometida
SECTOR URBANO NIVELES DE VULNERABILIDAD SOCIAL (%)
Tierra Prometida Muy Alta Alta Media Baja
Vivienda particular 0.00% 58.14% 41.86% 0.00%
Poblacién total 0.00% 63.93% 36.07% 0.00%

Fuente: PDU — Ica, 2020.

En cuanto a los datos concernientes a la vulnerabilidad econdmica del
sector, de acuerdo al Plan de Desarrollo Urbano de Ica, el 49% de hogares del
sector de Tierra Prometida presenté un nivel de vulnerabilidad econémica alto,
mientras que el 51% restante se categorizO como viviendas con un nivel de
vulnerabilidad econémica muy alto; en contraste el sector de Comatrana presento

niveles de vulnerabilidad entre media y baja.
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Figura 23. Vulnerabilidad econdmica del escenario de estudio. Fuente: PDU - Ica, 2020.

3.4 Participantes
Como siguiente paso, se determinaron los participantes del trabajo investigativo; la

eleccion de participantes para una investigacion de caracter cualitativo posee un
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propésito, por lo cual se seleccionaron aquellos individuos que mejor puedan dar
respuesta a las interrogantes presentes en la investigacion y ademas ser capaces
de dar a conocer nuevos puntos de vista, permitiendo una mayor comprension del
tema de estudio. Sargeant (2012, p. 1).

Los participantes que fueron considerados para tomar parte de la presente
investigacion fueron aquellos individuos y objetos arquitectonicos a los cuales se
recurrié para la aplicacion de los instrumentos correspondientes. En el caso puntual
de la primera categoria, se recurrio a un total de 4 profesionales especialistas en el
desarrollo de espacios publicos.

Tabla 6. Especialistas a entrevistar

Categoria Descripcién de muestra Cantidad
Espacio publico Especialistas sobre el tema 4
Total 4

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la segunda categoria, se consideraron un total de 10
edificaciones orientadas a brindar servicios afines al cuidado y atencion del adulto
mayor.

Tabla 7. Elementos arquitectonicos dispuestos a observacion

Categoria Descripcion de equipamiento Cantidad
Centros del Adulto Mayor 4
Residencia para el Hogar del adulto mayor 2
Centro de Cuidado Diurno 2
adulto mayor -
Circulo del Adulto Mayor 1
Centro de Desarrollo Integral de la Familia 1

Total 10
Fuente: Elaboracion propia.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La investigacion se sostuvo en base al empleo de técnicas e instrumentos; al
tratarse de una investigacion cualitativa, fue primordial el recurrir a fuentes o la
observacion; por tal motivo, la realizacion de este trabajo recurrid al uso de la
técnica de analisis de contenido; esta es referida como aquel método de recolecciéon
que permite la sistematizacion y reduccién de cualquier clase de informacion
contenida en documentos de texto, imagenes o0 registros audiovisuales,

permitiendo la extraer la informacion verdaderamente relevante del material
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documentado por medio del andlisis. Esta técnica se centré en la presentacion de
un informe simple, detallado la informacién recopilada, rescatando las diferencias y
similitudes. Vaismoradi y Snelgrove (2019, p. 7).

En cuanto a las herramientas de recoleccion de datos, la investigacion
empled los instrumentos de guia de entrevista y la ficha de observacion. Los cuales
se aplicaron a la primera y segunda categoria respectivamente. El uso de la guia
de entrevista tuvo por finalidad recopilar las opiniones de profesionales y expertos
en el tema; por su parte, el instrumento conocido como ficha de observacion
permitid identificar y registrar las caracteristicas presentes en cada una de las
edificaciones de acuerdo a una serie de items alineados con las subcategorias e
indicadores correspondientes.

Debido a que los instrumentos se aplicaron a un conjunto de individuos y
edificaciones, se requirié que estos fueran sometidos previamente a un proceso de
validacion, el cual fue llevado a cabo por dos especialistas.

Tabla 8. Validaciones de instrumentos

Instrumento Fecha Profesional Validador
Guia de Entrevista 15/04/2023 Dra. Arg. Karina Marilyn Contreras Velarde
semiestructurada y ficha de
observacion 29/04/2023 Dr. Arqg. Luis Miguel Cuzcano Quispe

Fuente: Elaboracion propia

Por ultimo, se aplico una ficha técnica al instrumento de guia de entrevista,
con la finalidad de consignar los datos mas relevantes del instrumento
correspondiente.

Tabla 9. Ficha técnica de guia de entrevista

item Detalle
Categoria Espacios Publicos
Técnica Entrevista
Instrumento Guia de entrevista
Nombre Guia de entrevista semi estructurada sobre Espacios publicos
Autor Paco Polanco, Victor Jesus
Afo 2023
Extensién Presenta un total de 15 items

Tres subcategorias:
-Mobiliario Urbano
-Zona Intergeneracional
-Espacios verdes

Correspondencia

Duracion 20 a 30 minutos
Aplicacién 4 especialistas sobre el tema
Administracion Una vez por cada especialista entrevistado

Fuente: Elaboracion propia.

42



3.6 Procedimiento

En consideracion al desarrollo del proyecto y su caracter como investigacion
cualitativa, se empleé un procedimiento por medio del cual se obtuvieron los
resultados de la presente investigacion, el cual consideré siguientes pasos:

Eleccion de instrumentos de recoleccion de datos, se determind el método
de recojo de la informacién, para el caso de la presente investigacion se considero
a la entrevista y la observacion.

Validacion de instrumentos, etapa previa a la aplicacion, en la cual se
sometié los instrumentos de recoleccion a una revision previa por parte de dos
validadores.

Entrevista a profesionales expertos, mediante la aplicacion del instrumento
de ficha de observacion; dicho proceso tuvo por finalidad conocer la opinién de los
expertos, en base a preguntas relacionadas al tema de estudio y las categorias
correspondientes.

Observacion de edificaciones, proceso de recoleccion de informacién que
requirio la visita a una serie equipamientos afines al tema de estudio, cuya finalidad
fue observar las caracteristicas fisicas presentes en dichas edificaciones.

Registro de la informacion, correspondi6 al paso de la informacién obtenida
en campo a una base de datos; en este caso, el registro se llevé a cabo en las
fichas de analisis y de observacion.

Interpretacion, una vez se sintetizo la informacion de las diferentes fuentes,
se procedid a interpretar los resultados obtenidos en campo.

Resultados y discusiéon, durante esta etapa se dispuso de los resultados
obtenidos en campo, con la finalidad de contrastar dicha informacion con los
antecedentes y conceptos del marco teorico; dicho proceso considero la opinion y
criterio del investigador.
3.7Rigor cientifico
La investigacion consideré un conjunto de criterios fundamentales, los cuales
buscaron generar un contenido de alto valor cientifico; al tratarse de una
investigacion de caracter cualitativo, se tuvo en cuenta aquellos criterios sugeridos
por Guba (1981). Dichos criterios fueron los siguientes:

Dependencia o consistencia estable, la presente investigacion sustent6 su

existencia en la posibilidad de que los resultados fueran usados y replicados en
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proyectos de indole similar; de forma simultanea, la investigacion dependio de los
resultados que fueron obtenidos por otros investigadores debidamente acreditados.

Credibilidad, Se busco presentar la informacién de forma completa, para lo
cual se emplearon fuentes correspondientes a diversos autores, instituciones o
disciplinas; dicha informacion requiri6 de un proceso de triangulacién para su
corroboracion.

Transferencia, se busco que los aportes de la investigacion fueran aplicados
0 usados como referente en el desarrollo de futuros proyectos de indole similar,
pero bajo otros contextos.

Conformabilidad de la informacion, se busco facilitar el acceso y rastreo para
verificar la validez de los datos; para ello, la investigacion hizo mencion de los
autores, las fechas de publicacion y adjuntd los enlaces o fuentes de donde se
obtuvo dicha informacion.

Fundamentacion, la investigacion requirio de la revision de mudltiples

recursos bibliograficos que compartieron una linea de investigacion similar.

3.8 Método de analisis de datos

En consideracion al enfoque empleado, la estructura del andlisis de datos difiridé en
gran medida del analisis tradicional; si bien el andlisis cualitativo buscé presentar
un orden preestablecido, la implementacion de una estructura en el analisis resulté
de gran utilidad, ya que por medio de esta se buscd generar un proceso
investigativo transparente, tanto para el investigador como para el futuro lector.
Lester et al. (2020, p. 98).

En consideracion a lo previamente mencionado, el analisis de informacién
que fue recolectada empled la siguiente estructura:

Exploraciéon y recoleccion de los datos, mediante el uso de la técnica de
recoleccion seleccionada, en la presente investigacion dicho proceso se realiz6
mediante el uso de la guia de entrevista y la ficha de observacion.

Preparacion de datos, habiéndose obtenido los datos que se han creido
necesarios para realizar el analisis, se procede a clasificar y ordenar la informacion
de acuerdo a los items planteados.

Analisis e interpretacion de la informacion, se procedio a la revision de los

datos, con la finalidad de descubrir el punto en comun de las diferentes fuentes, al
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dotarlos de significado, lo cual permitio su interpretacion y explicacion como parte
del planteamiento del problema.

Posibilidad de retorno, ante la posibilidad de inconsistencias o
contradicciones durante el andlisis, se consideré la posibilidad de retornar al
proceso de recopilacion, cuya finalidad fue encontrar nueva informacion.

Obtencién de resultados, correspondio al producto que se obtuvo tras la
depuracion y sintesis de la informacion que fue previamente recopilada por los
instrumentos, dicha informacion se registré en Word.

Discusion de los resultados, durante esta etapa se sometié a discusion la
informacion recopilada por los instrumentos de guia de entrevista y la ficha de
observacién; para tal fin se considerd la informacién correspondiente al marco
tedrico y los antecedentes previos; dicho proceso de triangulacion de datos requirié
del criterio del investigador y fue a su vez registrado en Word.

Finalizacion del analisis, al no disponer de mas informacion sustanciosa para
el desarrollo de la investigacion, el proceso de analisis de datos se dio por
concluido.

3.9 Aspectos éticos

La elaboracion de la presente investigacion se sustent6 en el cumplimiento de una
serie de principios éticos; entre estos se destacaron cuatro principios, los cuales
fueron aplicados durante la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos:

Autonomia, La presente investigacion busco la participacion voluntaria de los
participantes, por tal motivo, los entrevistados fueron despejados de cualquier duda
previa a considerar su participacion; de igual forma, se dejo en claro a los
participantes que podian optar por dimitir de su participacion en cualquier momento.

No maleficencia, La presente investigacion no buscé generar perjuicios a
quienes accedan a participar de esta; por tal motivo, los especialistas entrevistados
contaron con la posibilidad de negarse a responder cualquier pregunta que
considerasen incomoda.

Principio de beneficencia, Se informé a los especialistas entrevistados que
Su aporte a la presente investigacion no busco generar beneficios econémicos o de
indole diversa, asi también, se les informd que los resultados obtenidos tendrian

por fin contribuir al desarrollo investigativo.
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Confidencialidad, La investigacion buscdé mantener el anonimato de los
especialistas entrevistados, por tal motivo, toda informacion brindada por estos se
empledé Unicamente con fines académicos correspondientes a la presente
investigacion.

De igual forma, la investigacion considerd la aplicacion de una serie de
preceptos éticos, los cuales se orientaron a conseguir el correcto desarrollo de una
investigacion de caracter cualitativo:

Prevencion de tergiversacion de datos, se realiz6 un andlisis cuidadoso de
los datos recolectados durante la realizacion de la investigacion, con la finalidad de
evitar que los datos, citas y referencias presentados sean sacadas de contexto o
tergiversadas en favor de la presente investigacion.

Validez cientifica, debido al caracter cualitativo de la investigacion; la calidad
y rigor cientifico de esta se sustent6 en base a la credibilidad de la informacion
presentada, la posibilidad de confirmar los datos presentados y la capacidad de que
estos la informacion pueda ser aplicada en favor de futuras investigaciones.

Citas de bibliografia consultada, se buscé que cada texto, idea o concepto
presentado en el marco de la investigacion fuera debidamente referenciado; para
tal fin se dio crédito al autor o autores correspondientes, como también se
adjuntaron los respectivos enlaces y fuentes para acceder a dicha informacion.

Honestidad Intelectual, la investigacion se desarroll6 de forma que pueda
defenderse por si misma, sin la necesidad de negar o alterar los datos en favor de
la investigacion. Para tal fin, la redaccion de la informacion presentada no omitié ni

tergiverso los datos presentados.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Con la finalidad de cumplir con los objetivos planteados, se requirio de los
instrumentos de guia de entrevista a especialistas en el tema y la ficha de
observacion; mediante dichos instrumentos que se pudo permitir la obtencion de
datos de relevancia para la presente investigacion. De forma simultanea, se requirio
someter dicha informacién a discusion, con la finalidad de analizar y contrastar
dicha informacion con aquella que fue previamente presentada en el marco tedrico.

Con respecto al objetivo general de la presente investigacion, se sometieron
a discusion los siguientes resultados:

De acuerdo a la opinion de los especialistas entrevistados, estos coincidieron
en que los espacios publicos convencionales no constituyen un elemento que
permita una verdadera participacion social, debido a que muchos de estos carecen
de la presencia de accesos y espacios apropiados para la realizacion de actividades
recreativas que comprometan de forma positiva al adulto mayor; asi también, se
comentd la necesidad de una mayor intervencion por parte de la localidad, cuya
opinién y necesidades resultan fundamentales para la concepcidén de un espacio
gue impacte de forma positiva en sus usuarios. Por el lado de las observaciones,
se comprobd que muchas de las edificaciones contaban con espacios abiertos o de
reunion en sus instalaciones, los cuales servian como zonas de descanso para los
usuarios. Sin embargo, debido al hermetismo que suele caracterizar a este tipo de
equipamientos, dichos espacios no suelen aprovecharse de manera optima.

En cuanto a los antecedentes, Cano y Sanchez (2019), coincidieron en que
la presencia de espacios de caracter publico supuso un factor importante en la
mejora de salud fisica, asi como el estado animico en la persona adulta mayor; a
su vez, indicaron que dichos espacios constituyen un nexo importante a la hora de
integrar al adulto mayor con la sociedad y el desarrollo de un sentido de pertenencia
de la persona con el resto de la comunidad; por su parte, Garcia-Domenech (2018)
resalto la capacidad del espacio publico para permitir una convivencia colectiva, el
desarrollo de una identidad en las personas y los espacios arquitectdonicos
inmediatos a este.

De acuerdo a la opinién de los tedricos, Soto et al. (2018) coincidieron en
que los espacios destinados al uso publico poseen un uso que va mas alla de servir

Gnicamente como un espacio de caracter ornamental o recreativo; de esta forma
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los tedricos coincidieron en que dichos espacios constituyen un elemento
importante para lograr una serie de objetivos, como la integracion de la sociedad y
la generacion de un sentido de pertenencia e identidad comunal; por tanto, el
espacio publico ha ganado un caracter e importancia en afios recientes.

Por ultimo, mediante la discusion quedo en evidencia la validez de los
resultados obtenidos, los cuales coincidieron en que los espacios publicos
constituyen un elemento determinante a la hora de permitir la integracion social del
adulto mayor en la sociedad, siempre y cuando dichos espacios presenten
elementos que comprometan la participacion activa de estos, mediante la
incorporacion de espacios destinados a la reunion y convivencia.

Con respecto al primer objetivo especifico, se sometieron a discusiéon los
siguientes resultados:

Los especialistas entrevistados coincidieron en que el mobiliario urbano en
conjunto supone un elemento importante para fomentar la participacion social, por
lo que la eleccion de este debe responder a las necesidades de su entorno
inmediato; asi también coincidieron en la necesidad de contemplar la presencia de
mobiliario orientado para la persona adulta mayor, a fin de promover su
participacion dentro de dichos espacios.

Por el lado de los antecedentes que fueron considerados en la presente
investigacion, de acuerdo al articulo publicado por Sabogal et al. (2019), estos
coincidieron en que una correcta adaptacion e implementacion de un espacio
publico incentiva un ambiente de tolerancia dentro de una urbe que abarca
diferentes grupos e identidades culturales; de igual forma sefialaron la posibilidad
de adecuacién de espacios preexistentes con el objetivo de cambiar la perspectiva
que se tiene de estos, a fin de visualizarlos como hitos que contribuyan a la
interaccion comunitaria.

Por su parte, los tedricos Lesan y Gjerde (2020) coincidieron en que el
mobiliario y su disposicion en el entorno responden a una necesidad que va mas
alla del apartado estético, de igual forma los tedricos sefalaron que factores como
la direcciodn, la altura o forma de estos elementos debe ser previamente planificada,
a fin de promover las interacciones entre individuos.

Por tanto, tras la discusion, se confirmé la validez de los resultados, los

cuales coincidieron en que los espacios publicos se ven notablemente influenciados
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por los beneficios del mobiliario urbano en favor del contacto social; los cuales
deben contemplar espacios de interés que incentiven a la participacién y contacto
intergeneracional en favor del adulto mayor.

En lo referente al segundo objetivo especifico, la investigacion sometio a
discusion los siguientes resultados:

Los especialistas entrevistados coincidieron en que las actividades de
caracter social que involucran la participacion de individuos pertenecientes a
distintas generaciones constituyen un elemento de vital importancia para el
desarrollo de una comunidad, al mejorar la calidad de vida de los habitantes
mediante espacios que permitan el desarrollo de actividades deportivas y
culturales; de igual forma los entrevistados indicaron que el fomento de actividades
de caracter intergeneracional puede contribuir a la recuperacion y promocion de
aguellos espacios elegidos para su desarrollo.

Por medio de los antecedentes, el analisis realizado por Garcia-Domenech
(2018), coincidi6 en que la complementacién entre espacio publico y cualquier
proyecto orientado a un ambito social, como lo es el ambito intergeneracional
representa una contribucion positiva en favor de la integracion y desarrollo social
de la persona adulta mayor, permitiendo de esta forma combatir problemas como
la segregacién por edad y la soledad.

Por el lado de los tedricos, Buffel et al. (2014) coincidieron en que la
interaccion entre individuos de distintas edades por medio de practica
intergeneracional supone un elemento de importancia para el desarrollo del adulto
mayor, destacaron la capacidad de incorporar individuos pertenecientes a
diferentes grupos etarios, con la finalidad de generar un beneficio mutuo por medio
de los vinculos y las vivencias que se originan entre los participantes durante dichas
actividades.

Por tanto, la discusién corroboro la validez de los resultados obtenidos; fruto
de dicho proceso, los elementos sometidos a discusion coincidieron en que la
presencia de espacios intergeneracionales supone una serie de beneficios para el
desarrollo de la persona adulta mayor y el medio en que se desarrollan; al permitir
su reintegracion en la sociedad y mejorar su calidad de vida por medio del contacto

con otros individuos.
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En base a lo establecido por el tercer objetivo especifico, se sometié a
discusion los siguientes resultados:

De acuerdo a los especialistas entrevistados, estos coincidieron al sefalar la
importancia de la inclusiéon de espacios publicos en la trama urbana, asi como la
adaptacion de los espacios preexistentes, mediante la incorporacion de zonas
destinadas al desarrollo de actividades que fomenten el contacto entre individuos
de diferentes generaciones; teniendo como motivo principal el cubrir la necesidad
de un espacio de reunion, el cual permita la creacion de lazos afectivos a nivel
familiar, al mejorar la comunicacién y promover el contacto social. De igual forma,
los especialistas entrevistados coincidieron en la necesidad de priorizar la
presencia de espacios verdes en zonas de uso publico, al ser un elemento
sensibilizador y visualmente atractivo que permite brindar confort a los usuarios.

Por parte de los antecedentes, el estudio realizado por Vega (2017) difirié
con la idea de espacio integrador en que se suele encasillar al espacio publico; ante
lo cual el investigador afirmé que la forma en que un individuo experimenta dicho
espacio se ve muy influenciada por la ubicacién y cercania a este; por lo tanto, un
espacio publico puede llegar a ser percibido como un ambiente hostil, debido a la
segregacion y fragmentacion de estos en la urbe.

En cuanto a los tedricos, Wendel et al. (2022) coincidieron en que la correcta
incorporacion de espacios de caracter publico supone la adicion de comodidades
que resulten valiosas para el desarrollo de zonas que en proceso de consolidacion
0 que presentan poblacion de escasos recursos; de igual forma los tedéricos hicieron
hincapié en que dichos espacios deben ser de uso equitativo y facilmente
identificables por los usuarios.

Como sintesis, la discusion del presente objetivo corroboro la validez de los
resultados; los cuales coincidieron en comprender al espacio publico como un
elemento que contribuye a la generacion de lazos sociales, asi como una serie de
beneficios de acuerdo al equipamiento presente en dicho espacio; adicionalmente,
permiti6 comprender que el valor del espacio publico puede variar por ciertos
factores, como la cercania de un grupo social a dicho espacio.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se sometié a discusion los
siguientes resultados:
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Los resultados obtenidos por medio de la observacion de edificaciones
coincidieron en la apreciacion de una serie de falencias presentes en parte de los
elementos observados, de las cuales se destacé la falta de espacios adecuados
para brindar servicios de cuidado y atencion al adulto mayor, optando
principalmente por el uso y adaptacion de recintos que no son aptos para la
realizacion de dichas actividades; de igual forma, se apreciaron algunas carencias,
como la falta de elementos de accesibilidad para personas con movilidad limitada,
la falta de mantenimiento y el deterioro en ciertas edificaciones.

En cuanto a la discusién, por parte de los antecedentes, Zhdanova et al.
(2020) sefalaron que, debido a los continuos avances y mejoras en la arquitectura
orientada al adulto mayor, existe una necesidad de renovacion en lo referente a
tipologias arquitectonicas, de los cuales resaltaron la necesidad de optar por
nuevos enfoques referentes a planificacion y disposicién estructural de dichas
edificaciones, permitiendo su incorporacion en el entorno y en la vida publica.

En cuanto a tedricos como Osorio y Salinas (2016), estos coincidieron con
la naturaleza cambiante de esta tipologia, la cual inicialmente contemplaba
Gnicamente un servicio social de apoyo a la adaptacion del adulto mayor, y que en
tiempos actuales abarca la prestacion de servicios que contribuyen a la calidad de
vida y contemplan la atencién médica; este proceso evolutivo se complement6 con
lo mencionado por Boer et al. (2018), quien resalté la importancia del espacio fisico
en las tipologias orientadas a centros para el adulto mayor, coincidiendo en que
este representa un elemento muy influyente en la actualidad, al poseer con un
caracter terapéutico para personas con indicios de demencia.

Por lo tanto, el resultado de la discusion reafirmo la validez de los resultados
obtenidos; dicho proceso coincidio en que la tipologia orientada a brindar atencion
al adulto mayor ha ido evolucionando y ganando caracteristicas con el pasar de los
afos, mismas que se deben considerar para la concepcién de futuro equipamiento
y en la modernizacion de las infraestructuras existentes; en contraparte, las
politicas estatales demostraron una serie de déficits en cuanto a la infraestructura
existente.

Por dltimo, de acuerdo al objetivo especifico nimero cinco, los resultados

fueron sometidos a un proceso de discusion:
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Las observaciones realizadas coincidieron en que gran parte de las
edificaciones presentaron una serie de ambientes comunes, entre los que se
destaco la presencia de espacios abiertos, asi como zonas de descanso y reunion
al aire libre; de igual forma se identific6 que muchas de las edificaciones
coincidieron en la necesidad de incorporar mobiliario y condiciones antropométricas
apropiadas para garantizar el confort de sus ocupantes.

Por parte de los antecedentes, Eijkelenboom, et. al (2017) coincidieron en
que es necesario el determinar aquellos elementos de disefio que contribuyan a
generar un entorno hogarefio, asi también considera necesario incluir aquellos
elementos que ayuden a concebir una edificacion que permita mejorar la calidad de
vida de sus ocupantes; de igual forma se rescaté el proceso de elaboracion de dicho
estudio, en el cual se hace evidente la importancia de la fase de documentacion
con la finalidad de obtener las pautas necesarias para su correcta aplicacién en un
proyecto arquitecténico.

Los tedricos Caypa y Redondo (2020), coincidieron al sefialar que aquellas
edificaciones destinadas a proveer servicios de cuidado y atencion al adulto mayor
deben su éxito a una serie de factores, de los cuales sefialaron a la prestacion de
ambientes confortables, el trato cordial y la presencia de espacios orientados a la
reunion o visita como los factores mas atrayentes para la persona adulta mayor;
adicionalmente, Moran (2022) sefial6 la importancia de considerar elementos que
faciliten el libre desplazamiento durante la concepcion arquitectonica de una
edificacion; indicando que, particularmente en espacios orientados al beneficio de
la persona adulta mayor, la inclusion de dichos elementos permite una mayor
independencia dentro de la edificacion, permitiéndole al individuo desarrollar
actividades cotidianas con mayor facilidad.

Por ultimo, el resultado de la discusion permitié confirmar la validez de los
resultados obtenidos; dichos resultados coincidieron en que la predisposicién de
una serie de principios es vital para la correcta aplicacién dentro de un espacio
arquitectonico destinado a albergar a personas adultas mayores, resaltando

principalmente la consideracion de principios de accesibilidad.
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V. CONCLUSIONES

Tras el andlisis de la informacion realizado en el capitulo anterior, la investigacion
llegd a una serie de conclusiones, mismas que se presentan de acuerdo a los
objetivos previamente establecidos:

Primera conclusion: Las contribuciones de los espacios publicos en las
residencias del adulto mayor son: a) Contribuir al desenvolvimiento social y
emocional del adulto mayor, mediante la generacién de lazos entre el adulto mayor
con los miembros de la comunidad, b)Contribuir con la consolidacién de la trama
urbana existente, al incorporar o recuperar espacios de caracter publico en favor
del adulto mayor, c) Permitir el envejecimiento activo del adulto mayor, al disponer
de un espacio que permita el desarrollo de actividades intergeneracionales.

Segunda conclusién: Se comprendié que la eleccion y disposicion del
mobiliario urbano puede contribuir e influir favorablemente en el contacto social de
la persona adulta mayor; al generar condiciones que incentiven a la participacion
del adulto mayor, permitiendo contrarrestar actitudes como el aislamiento o la
discriminacion por edad, asi como fomentar la reintegracion del adulto mayor en la
comunidad, mediante de la interaccion social.

Tercera conclusion: La presencia de espacios intergeneracionales
correctamente implementados representa un elemento importante para las
personas adultas mayores, al incentivar la interaccion de estos con individuos
pertenecientes a distintos grupos etarios; de igual forma, se comprendio que dichos
espacios permiten el desarrollo de actividades que brindan calidad de vida al adulto
mayor.

Cuarta conclusion: Se comprendié que la incorporacion de espacios
intergeneracionales representa una adicion importante en la trama urbana de una
localidad, al otorgar un valor agregado a los espacios preexistentes; asi también,
este supone un importante elemento de consolidacion urbana y social, al promover
la comunicacion y la formacién de un sentido de pertenencia entre los miembros de
una comunidad.

Quinta conclusion: La exploracion permitié constatar que gran parte de los
equipamientos orientados a brindar atencién al adulto mayor no estan propiamente
disefiados para brindar dichos servicios, debido a factores como la falta de

consideraciones antropométricas, el deterioro, la falta de mantenimiento en las
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edificaciones existentes y en ciertos casos la carencia de elementos que faciliten la
accesibilidad en la totalidad de una edificacion.

Sexta conclusion: Se generaron como posibles principios a tener en cuenta:
a) La presencia de elementos que garanticen y faciliten la accesibilidad, orientacion
y el libre desplazamiento en la totalidad del equipamiento, b) Inclusion o integracion
de espacios abiertos internos a la edificacion, orientando su uso a actividades como
el descanso y recreacion, c) La disposicibn de ambientes destinados
exclusivamente para el desarrollo de actividades de aprendizaje u ocio, como

talleres o salas de juegos.
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VI. RECOMENDACIONES

Como culminacién de la presente investigacion, se comprendié que los espacios
de carécter publico constituyen un elemento importante para conseguir la
integracion al adulto mayor en la sociedad; con ello en consideracion, se plantearon
un conjunto de recomendaciones a tener en cuenta:

Primero, se recomienda a los arquitectos especialistas en el disefio de
residencias para el adulto mayor, considerar la implementacién de espacios
intergeneracionales, como: a) Espacios de lectura intergeneracional; ambientes
que sirvan como punto de reunién entre infantes y adultos mayores, permitiendo la
interaccion entre ambos grupos mediante la lectura; b) Espacios de recreacion
intergeneracional, mediante la disposicién de mobiliario urbano, como juegos de
mesa 0 memoria, integrados a zonas de juegos infantiles; a fin de incentivar al
contacto intergeneracional.

Segundo, se recomienda a los arquitectos especialistas en el disefio de
mobiliario urbano, considerar espacios orientados a incentivar el contacto social del
adulto mayor, teniendo en cuenta: a) El mobiliario orientado a reunién, como las
exedras, con la finalidad de generar puntos de socializacion en los espacios
publicos; b) La presencia de mobiliario ergonémico en zonas de descanso al aire
libre, a fin de brindar comodidad al adulto mayor e incentivar su concurrencia.

Tercero, se recomienda a los arquitectos especialistas en el disefio de
espacios publicos la inclusion de mobiliario urbano que permita el desarrollo de
actividades que brinden calidad de vida al adulto mayor como: a) Maquinas de
gimnasia al aire libre para el adulto mayor, como ruedas de Tai-chi y bancas con
pedales, que permitan desarrollar actividades fisicas de bajo impacto; b) Circuitos
de caminata, mismos que deben contar con sefializaciéon apropiada y zonas de
descanso, a fin de facilitar el transito de la persona adulta mayor.

Cuarto, se recomienda a la comunidad del sector de Tierra Prometida - Ica
considerar la presencia de elementos verdes dentro del espacio publico teniendo
en cuenta lo siguiente: a) Priorizar especies vegetales autéctonas, como el
Huarango o el Sauce, por sobre especies foraneas, a fin de facilitar su adaptacion
al entorno y clima de la zona; b) Prescindir de elementos vegetales foraneos, como
es el caso del ficus o el eucalipto, a fin de reducir el mantenimiento constante que

requieren dichas especies vegetales; y c¢) Planificar la colocacion de elementos
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vegetales, a fin de generar una sensacion de confort en el espacio publico,
mediante la ornamentacion y proteccion solar.

Quinto, Se recomienda a la Municipalidad distrital de Ica la implementacién
de elementos que permitan una mayor libertad en el desplazamiento de las
personas adultas mayores, como: a) La disposicion de circuitos pododactiles, a fin
de permitir la orientacion de las personas con visibilidad limitada dentro del
equipamiento; b) Emplear sefializacion basada en el color, a fin de garantizar la
orientacion espacial y facilitar el libre desplazamiento en espacios publicos.

Sexto, se recomienda a las instituciones destinadas a brindar servicios de
alojamiento y cuidado al adulto mayor, disponer de espacios destinados a
actividades grupales, teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas: a) La
presencia de muebles y estantes bajos, dispuestos a una altura no mayor a los 1.63
metros, a fin de facilitar su acceso a las personas adultas mayores; b) El uso de
pisos vinilicos o ceramicos antideslizantes en espacios interiores, a fin de evitar
accidentes dentro de una edificacion; c) Disponer de espacios abiertos cercanos o
integrados a zonas de actividades grupales, a fin de servir como un espacio de

recreo o de reunion complementarios.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de categorizacion

Tema: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

OBJETIVOS
PREGUNTA DE i DEFINICION O.G. Explorar las contribuciones SUB i
CATEGORIAS de los espacios publicos en el . INDICADORES FUENTES TECNICA INSTRUMENTO
INVESTIGACION CONCEPTUAL  desarrollo de residencias parael ~ CATEGORIAS
adulto mayor en el sector de
Tierra Prometida-Ica.
0.E.1 Comprender los beneficios Consulta a
Aquel i d que genera el mobiliario urbano Mobiliario Participacion profesionales Entrevista Guia de entrevista
C;‘;‘Zte‘fs’)ae'o € enfavordela participacion social urbano social especializados en semiestructurada
del adulto mayor.
multifacético el y el tema
gual di q Ies O.E.2 Explorar el impacto de los _ Cons.ulta a ) _
Espacios ependiente delos  ognacios intergeneracionales en Zona Practica profesionales Entrevista  °U1@ de entrevista
publicos ;?:;:::c:s d)el beneficio del desarrollo integral intergeneracional intergeneracional especializados semiestructurada
- . del adulto mayor.
caracter social que 4 en el tema
se reproduce en la .
¢De qué forma el ciuda?i DelaTorre ©O-E-3 Comprender los posibles Cons_ultaa ’ _
desarrollo de (2015). beneficios de la incorporacién de Espacios verdes Arborizacion profesionales Entrevista Ul de entrevista
espacios Ublicos espacios intergeneracionales en especializados semiestructurada
p p
contribuye a mejorar la trama urbana. en el tema
las condiciones de la
persona adulto Andlisis de
mayor en el sector Barrera espacios Ficha de
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de Tierra Prometida q O.E.4 Explorar las principales ceesibilidad arquitecténica  relacionados al Observacio observacién
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atencion pay é estatales relacionadas al adulto
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rvici intergeneracionales activo relacionados al observacion
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Sanford et al. principios que permitan el . Disefio espacios L Ficha de
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mayor.




Anexo 2: Instrumentos de recolecciéon de datos

GUIA DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA SOBRE

ESPACIOS PUBLICOS

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos y su aplicacion en el desarrollo de
residencias para el adulto mayor, sector Tierra Prometida — Ica

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado

Fecha
Duracién estimada
Lugar o Medio

: Paco Polanco, Victor Jesus
:J.B. T.

. Ing. Civil

: 05/05/2023

: 21 minutos

: Entrevista en oficina

Objetivos de la entrevista:

Registrar

las opiniones de especialistas

referentes al desarrollo e

implementacion de espacios publicos.

N°

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA 1: MOBILIARIO URBANO

E: En lo que respecta a los espacios
publicos, se ha optado por dividir las
preguntas de esta entrevista de
acuerdo a las subcategorias. Por ello,
primero abarcaremos las preguntas
correspondientes a la subcategoria
denominada mobiliario urbano.

1.E: El mobiliario urbano tiene por fin
satisfacer las necesidades de las
personas que transitan un espacio
publico, considerando esto: ¢Cree
usted que el mobiliario urbano
contribuye a la participacién social?
¢Por qué?

P: A mi parecer el mobiliario urbano es necesario, porque contribuye a que la poblacion pueda
reunirse, le permite a esta transmitir sus ideas, sus inquietudes, es en ese espacio donde se
puede manifestar la localidad.

2. E: Considerando la
presencia de equipamiento urbano
en los alrededores. ¢Qué tan
determinante es el tipo de
equipamiento para la eleccion del
mobiliario urbano?

Es importante porque el mobiliario debe adecuarse a la region, el lugar y el clima del espacio
urbano. El clima es importante porque en caso de que se coloque en una zona en la cual
hace bastante calor, serd siempre necesario colocar algin elemento de sombra para
protegerse.

En el caso de personas adultas o discapacitadas, se encuentra especificado en el
reglamento, pero solamente el tema de los accesos, las rampas; lo que no se especifica es
el tipo de mobiliario lo que es una carencia, no se especifica un mobiliario particular para los
adultos mayores.

3.E: ¢De qué forma la disposicion y
orientacion del mobiliario urbano
puede afectar a la participacion
social?

Afecta, ya que si lo colocas y distribuyes como debe ser, te va a mejorar la circulacion y el
trénsito de las personas; ti sabes que en un parque vienen nifios, todos corren... y las vias
debe ser unas vias bien distribuidas para que no puedan chocarse ni haber accidentes.
Afecta bastante, por eso el mobiliario debe estar bien ubicado.

4. E: ¢considera que la generacion
de mobiliario urbano con identidad
permite reforzar la participaciéon
social? ¢ Por qué?

Si y te resalta, por ejemplo: un mobiliario de la ciudad de Ica; un arbol muy conocido en Ica
es el Huarango, si tu elaboras un mobiliario que sea tenga como base, o lo realizas a modo
de escultura con forma de huarango te resalta todo. Ese parque se apega a la identidad de
Ica, genera que la gente curiosa se acerca y mire... atrae a muchas personas. Si se hace un
parque con bastante identidad del lugar, practicamente lo estas convirtiendo en algo
turistico... y eso es algo que muchas veces no existe, generalmente son muy pocos los
parques que tienen esa identidad. Ese tipo de parques se ve sobre todo en departamentos
como Huancayo o algunos de la sierra, pero aca en la costa son muy dificiles de encontrar.

5. E: ¢Qué mobiliarios urbanos
consideraria indispensables para
mejorar la participacion social en
espacios publicos?

Pienso que en todo recinto debe haber un area destinada para juntarse o reunirse.
Normalmente los caminos de transito de un parque son muy estrechos y de espacio muy
reducido, los parques que poseen un espacio destinado exclusivamente para reunirse en
grupo a conversar son muy pocos. La mayoria de los parques generalmente solo son bancas
y Sus accesos sin una sola area de reunion, las areas de reunién son muy pocas y muy raras
en los parques. Seria algo asi como los espacios que hay en Lima, en la plaza San Martin,
que tiene un espacio para que la gente se junte, pero en los distritos no se ve y es algo que
creo yo que deberia haber en cada parque, un espacio destinado exclusivamente para que
la gente se retina y converse.




SUBCATEGORIA 2: ZONA INTERGENERACIONAL

E: Ahora continuaremos con las
preguntas de la segunda
subcategoria, zonas
intergeneracionales.

6. E: Se denomina zona
intergeneracional a aquel espacio
destinado a la interaccion de

individuos que componen diferentes
generaciones, por lo tanto:
¢Considera usted que los parques y
plazuelas convencionales realmente
contribuyen a fomentar el contacto
intergeneracional?

No, lo que veo actualmente es que los parques que fomentan ese tipo de contacto son
generalmente los casos actuales en el cual hay presencia de juegos y de equipamientos
destinados a uso deportivo. Yo pienso que ahi es donde se genera mas contacto
especialmente entre el abuelo y los nietos es en esos espacios donde se esté realizando
actividad fisica o ejercicio. Los parques convencionales generalmente son bancas y caminos
solamente; asi que las personas no interactian mucho, es en el juego donde el nifio como el
adolescente realmente interaccionan mas.

7. E: ¢Considera necesaria la
incorporacién de espacios destinados
exclusivamente al desarrollo de
actividades intergeneracionales?

Si es importante, porque en la actualidad la mayoria de ciudades actuales poseen un
domicilio muy reducido y el Unico lugar en el cual se puede interactuar y juntarse con fines
generacionales son los parques. Antiguamente las casas tenian un area mayor y habia
espacios dentro destinados para relacionarse, pero en la actualidad ya no hay eso, solo
existen los parques para relacionarse.

8. E: ¢Considera la promocion de
actividades intergeneracionales como
una estrategia Optima para la
recuperacién de espacios publicos?
¢Por qué?

Claro, por lo que mencione en la pregunta anterior, es importante porque los espacios te
generan.

En caso de un espacio que ha sido tomada por gente no sociable, el recuperar este espacio
es un tema ya social, depende de la policia o del serenazgo.

De tratarse de espacios que ha sido olvidado si; los espacios publicos siempre son ejecutados
por las autoridades publicas, entonces ellos desde su area de estudio deben tener en cuenta
toda esa planificacion, y yo pienso que ahi también la poblacién debe ser participe en la
elaboracién o el modelo de la plaza, que es algo que nunca se considera normalmente.

9. E: ¢De qué forma estos espacios
podrian contribuir al desarrollo de
zonas con altos indices de poblacién
vulnerable?

Claro, un parque o la presencia de algun polideportivo ya mejoran la calidad de vida, ya que
los muchachos joévenes ya tienen un lugar en el cual esparcirse y desarrollarse. Eso en el
caso de cualquier asentamiento humano es fundamental. Un parque en asentamiento
humano promueve muchas cosas positivas para los nifios y la poblacion, es algo que se nota
casi que al momento.

10. E: ¢, Cudl es su opinién respecto a
la colocacion de limites espaciales
que impidan el acceso a espacios
publicos y lugares de reunién por
parte de las comunidades?

Yo pienso que no es correcto porque te limita el acceso a muchas personas y muchachos
puedan acceder a recrearse o utilizar esos espacios; pero a su vez eso es un tema social,
originado principalmente por la delincuencia, la colocacion de esos vallados se origina como
un instinto de proteccién de la poblacién. Ya en esos momentos es muy dificil, porque ya el
estado y las autoridades se han olvidado de esas zonas y no le queda otra opcién a la
poblacién. No es lo correcto, porque te limita, pero es un tema que el estado debe trabajar.

SUBCATEGORIA 3: AREAS VERDES

E: Para finalizar tenemos la Ultima
bateria de preguntas,
correspondiente a lo que son areas
verdes.

11. E: ¢Qué contribuciones de las
areas verdes considera
indispensables para su
implementaciéon en el desarrollo de
espacios publicos?

Las areas verdes son importantes porque sensibilizan a la poblacién y los nifios. Cualquier
persona entra en contacto con las areas verdes y ya lo sensibiliza, te hace ver la manera mas
directa a la naturaleza, algo que en las ciudades muchas veces no se ve a simple vista,
solamente en los parques. Entonces la vegetacion es importante en los parques, no solo debe
hacer puro cemento, siempre debe existir vegetacion, es importantisimo, sobre todo en la
educacion para los nifios, que deben tener mayor contacto con la vegetacion de manera
directa.

12. E: Con respecto a la normativa
vigente, ¢ Cual es su opinién sobre el
aporte minimo reglamentario de areas
verdes en habilitaciones urbanas?

El 8% en total para el area de la habilitacion deberia ser mas; pero, dada la densidad en
varias de las ciudades es un poco dificil. Considero que el 8% es regular, pero deberia ser
mé&s, como antes que habia mas presencia de parques. Me parece poco, pero dada la
situacion, las areas son pocas en las ciudades. Ya que los parques son los Unicos lugares
donde la gente se reline, sobre todo los vecinos.

13. E: ¢ Qué consideraciones se debe
tener en cuenta para la eleccion de
especies vegetales en espacios
publicos?

Las plantas y los arboles deben ser de acuerdo al clima, por ejemplo, no puedes colocar un
arbol tipico de la selva y plantarlo acé en la costa, porque no va a durar mucho y su cuidado
va a ser demasiado costoso; entonces los arboles deben ser de acuerdo al clima de la zona,
deben ser plantas que sean capaces de aclimatarse rapidamente. Para eso debes tener
bastante cuidado, ya que muchas veces los arquitectos colocan muchas plantas que son
exuberantes, pero mantener esas mismas es carisimo, al final terminan secandose por eso
se debe ser muy cuidadoso al elegir la vegetacion.

14. E: ¢ De qué formalas actividades
de arborizacién pueden contribuir a
mejorar la calidad del espacio
publico?

Todo arbol cambia el paisaje del parque, mientras sea bien administrada y se encuentre bien
conservado, ya que hara que este se vea mejor, en lugar de ser Unicamente una estructura
de cemento. Eso es indudable en cualquier lugar, entonces yo pienso que va a cambiar. En
Ica generalmente se le esta dando prioridad al concreto que, a la ambientacion, en la mayoria
de los parques se esta reduciendo mucho las areas verdes, sin embargo, considero que no
se compara a un parque con gran presencia de arboles, que es més bello en comparacion.

15. E: Por ultimo y para finalizar,
¢Qué recomendaria para realizar
procesos de arborizacién en zonas
con acceso limitado al agua?

Todo es un tema ya que actualmente se deberia emplear el sistema de riego por goteo, ya
que, si se observa que exista presencia de poca agua, se debe priorizar este tipo de sistema
que consume muchisima menos agua que usando un riego convencional por inundacion. Y
también si la municipalidad tiene posibilidad, dar uso a las aguas servidas, tratarlas y
utilizarlas para regar los parques; porque de acuerdo al reglamento unas aguas residuales
bien tratadas pueden utilizarse para ello.




GUIA DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA SOBRE

ESPACIOS PUBLICOS

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos y su aplicacion en el desarrollo de
residencias para el adulto mayor, sector Tierra Prometida — Ica

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado

Fecha
Duracion estimada
Lugar o Medio

: Paco Polanco, Victor Jesus
M. Z. F.

: Arquitecta

: 09/05/2023

: 25 minutos

: Entrevista en oficina

Objetivos de la entrevista:

Registrar

las opiniones de especialistas

referentes al desarrollo e

implementacion de espacios publicos.

PREGUNTAS

[ TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA 1: MOBILIARIO URBANO

E: En lo que respecta a los
espacios publicos, se ha optado
por dividir las preguntas de esta
entrevista de acuerdo a las
subcategorias. Por ello, primero
abarcaremos las preguntas
correspondientes a la subcategoria
denominada mobiliario urbano.

1. E: El mobiliario urbano
tiene por fin el de satisfacer las
necesidades de las personas de a
pie que transitan un espacio
publico, considerando esto: ¢ Cree
usted que el mobiliario urbano
contribuye a la participacion social?
¢Por qué?

P: Claro, porque el mobiliario urbano uno de los mobiliarios principales son las bancas, la
iluminacion, también tenemos los aspersores y los contenedores de basura...

Como parte de nuestra area recreacional nosotros necesitamos de un area descanso o de
recreacion pasiva, entonces necesitamos de este espacio y esto nos lo generan las bancas y
lugares donde sentarse.

2. E: Considerando la
presencia de equipamiento urbano
en los alrededores. ¢Qué tan
determinante es el tipo de
equipamiento para la elecciéon del
mobiliario urbano?

Es importante, porque eso va de acuerdo a la estructura que estas disefiando, puede ser
moderna, puedes disefiarlo desde el inicio: disefiar tus tachos de basura bancos, disefiar tus
luminarias... es muy importante dentro de tu arquitectura.

Principalmente cuando nosotros disefiamos las plazas tenemos que ver las rampas y los
desniveles que tengan estos, hay plazas que tienen demasiado desnivel, entonces tenemos
que ver las rampas que son muy importantes para los adultos mayores. Ahora, en relacion a
las bancas, en algunos parques se ha disefiado tipo taburete, lo cual no es muy seguro para un
adulto mayor, lo mismo con la visualizacion: si nosotros hacemos un cercos grandes y altos de
repente ellos vayan en silla de ruedas y ya no disfrutan del area verde.

Por eso es muy importante para quienes disefiamos... si nosotros estamos frente a un asilo o
algun lugar del adulto mayor, entonces nosotros nos dirigimos a ese usuario, muy aparte de los
usuarios que vayamos a tener externamente. Lo mismo en nifios: si tengo frente un jardin de
nifios voy a tener juegos infantiles. Todo ello debemos tener en cuenta cuando disefiamos un
parque.

3. E: ¢De qué forma la
disposicién 'y orientaciéon  del
mobiliario urbano puede afectar a la
participacion social?

Eso va depender mucho del disefio, por ejemplo, hay disefios donde centralizamos las bancas,
obviamente cada cierto tramo va a poseer bancas, pero podemos centralizarlo en medio
creando una especie de sala de estar, eso nos permite socializar dentro de esa area.

Es importante, todas estas preguntas van dirigidas al usuario, que hoy en dia ya no se le esta
tomando en cuenta y se esta disefiando como uno quiere, entonces siempre es necesario tener
en cuenta en donde estamos disefiando.

4. E: ¢considera que la generacion
de mobiliario urbano con identidad
permite reforzar la participacion
social? ¢ Por qué?

Bueno, en cuanto a la identidad eso depende del arquitecto; por ejemplo, si yo voy a disefiar
una plaza frente a la municipalidad o a un centro cultural, obviamente voy a colocar algo que
tenga identidad de la zona. Y si considero que es importante dependiendo del lugar en donde
se esté disefiando.

Para parques que estén frente a areas culturales o zonas administrativas, si tengo la posibilidad
voy a elegir disefios méas autéctonos que identifiquen a la ciudad y su historia. Pero en parques
ubicados en lugares distintos, se tendria en cuenta a los usuarios que viven ahi, pero no seria
algo necesario ya que no es un punto central donde van a ir varias personas de diferentes
lugares, como es el caso de los centros administrativos o culturales. Considero que no debe ir
en todos los parques sino en aquellos que sean una especie de hito en el lugar; A no ser que
tu parque tenga algin nombre como por ejemplo “la guitarra”




5. E: ¢Qué mobiliarios urbanos
consideraria indispensables para
mejorar la participacion social en
espacios publicos?

Los jardines, las bancas, en realidad todos los trascendentales: la iluminacion tiene que tener
si 0 si porque es importante tener un parque iluminado, ya que si no se convierte en un lugar
peligroso; las bancas te permiten sociabilizar, te permiten conversar sentarte a ver todo lo que
hay en tu parque; y obviamente también lo que es los tachos de basura, porque si no tienes un
tacho de basura donde botarla, lo méas seguro es que lo vayan a botar al piso y es lo que menos
se quiere.

SUBCATEGORIA 2: ZONA INTERG

ENERACIONAL

E: Ahora continuaremos con las
preguntas de la  segunda
subcategoria, zonas
intergeneracionales.

6. E: Se denomina zona
intergeneracional a aquel espacio
destinado a la interaccion de
individuos que componen
diferentes generaciones, por lo
tanto: ¢Considera usted que los
parques y plazuelas
convencionales realmente
contribuyen a fomentar el contacto
intergeneracional?

En mi opinién personal creo que cualquier lugar va a ser propicio para este hecho de contacto
entre abuelo y nieto; claro que nosotros tenemos que brindarles espacios que sean confortables
para ello; como &reas verdes, un lugar para que se siente el abuelo y pueda ver jugar a su nieto,
areas de juegos infantiles y basicamente eso. Cualquier parque siempre que tenga iluminacion,
que tenga sus areas de descanso y sus areas verdes.
Generalmente hay muchos parques que no tienen ni juegos infantiles y eso no ayuda mucho,
igual hay parques que estan méas segmentados que areas verdes y eso tampoco ayuda mucho;
Entonces depende mucho del disefio y actualmente, yo veo que los parques en la ciudad muy
poco usan el verde o usan jardineras altas que ayudan muy poco a la circulacion.

7. E: ¢Considera necesaria la
incorporacion de espacios
destinados  exclusivamente  al
desarrollo de actividades
intergeneracionales?

Si es importante, yo considero que los espacios verdes muy al margen de a quien estén dirigidos
son muy importantes, porque son lugares de esparcimiento, donde tu puedas distraerte
descansar al aire libre; no estd segmentado, un parque segmentado no lo considero un buen
disefio, personalmente me gusta mas un espacio verde y lo natural y esto también es propicio
para lo que mencionas de un espacio intergeneracional.

8. E: ¢Considera la promocién de
actividades intergeneracionales
como una estrategia 6ptima para la
recuperacion de espacios
publicos? ¢ Por qué?

Si, porque si nosotros por decir rescatamos un parque, porque hay varias éareas libres
abandonadas, inmediatamente y si ti lo disefias bien va a ser concurrido; Y generalmente es
concurrido por personas mayores con sus nietos o por los jévenes. En si el concepto de parque
es el de un éarea de reunibn de por si, asi que es importantisimo.
En el caso de

9. E: ¢ De qué forma estos espacios
podrian contribuir al desarrollo de
zonas con altos indices de
poblacion vulnerable?

Si, muy al margen del espacio es lo psicol6gico, nosotros como arquitectos vemos también la
psicologia del usuario, entonces si nosotros queremos darles confort a estas personas,
obviamente debemos disefiarle un parque bonito atractivo, sencillo de repente, no tan caro;
pero se le da ese espacio de esparcimiento. Y es muy importante principalmente en los pueblos
jovenes, donde muchas veces no se tiene agua o luz

10. E: ¢ Cudl es su opinion respecto
a la colocacion de limites
espaciales que impidan el acceso a
espacios publicos y lugares de
reunion por parte de las
comunidades?

No deberia darse, nosotros no podemos limitar a personas a poder recrearse, he visto muchos
parques que son cerrados por rejas y me parece totalmente aversivo que haya esto, no es la
naturaleza del parque... la naturaleza del parque es la de un area abierta, libre, no puede ser
inaccesible. Incluso si es por temas de seguridad no es lo correcto.

SUBCATEGORIA 3: AREAS VERDES

E: Para finalizar tenemos la dltima
bateria de preguntas,
correspondiente a lo que son areas
verdes.

11. E: ¢Qué contribuciones de las
areas verdes considera
indispensables para su
implementacion en el desarrollo de
espacios publicos?

Son cien por ciento importantes, yo considero que un parque sin areas verdes no es un parque.
Los jardines te definen un espacio, los arboles te dan sombra, también aire... son ideales y
dependiendo de tu disefio vas a determinar qué tipo de arboles y arbustos colocas, asi que son
indispensables; ademas a nivel visual también un parque con &rea verde se ve mucho mas
atractivo que un parque completamente hecho de cemento.

12. E: Con respecto a la normativa
vigente, ¢ Cudl es su opinién sobre
el aporte minimo reglamentario de
areas verdes en habilitaciones
urbanas?

Bueno, el aporte minimo es el 8%. En realidad, a mi como arquitecta y como urbanista me
parece muy poco, porque deberia ser mucho mas. Igual depende de las inmobiliarias, porque
ese porcentaje es el minimo, puede ser mucho més el area verde que uno puede proponer. No
es lo ideal, pero asi esta reglamentado.

13. E: ¢(Qué consideraciones se
debe tener en cuenta para la
eleccion de especies vegetales en
espacios publicos?

Se debe tener en cuenta el lugar, el clima, porque hay plantas que puedan dar en un climay en
otros climas no dan. Por ejemplo, hay algunas que en area si dan y otras que no dan en arena
por nada del mundo. Entonces tienes que tener en consideracion primero como va a ser
visualmente tu parque: que tipo de plantas le vas a poner, que tipo de arbustos le puedes poner,
que tipo de arboles; tienes que ver que sean apropiados para la zona, para tu clima y te
asegures gue estén regadas siempre porque de otra forma no se ven bien.

14. E: ¢De qué forma las
actividades de arborizacién pueden
contribuir a mejorar la calidad del
espacio publico?

Bueno, como sabes los arboles son los pulmones del mundo, entonces para mi arborizar es
muy importante, porque aparte de bridarte energia, porque el area verde te brinda energia,
visualmente hay arboles hermosos y tienes que fijarte en las alturas que vayas a tener de tu
arbol la forma de tu arbol de acuerdo a lo que estas disefiando, en alamedas. Hay tantos tipos
de arboles como son los altos, delgados y altos, en parques los frondosos para que te den
mayor sombra, personalmente yo coloco los arboles casi detras de las bancas porque me dan
sombra y un aire mas fresco. Para Ica al menos un arbol es fundamental.

15. E: Por ultimo y para finalizar,
¢Qué recomendaria para realizar
procesos de arborizacion en zonas
con acceso limitado al agua?

Bueno, no recuerdo el nombre, pero hay plantas que no necesitan tanta agua, tienen que
organizarse si se quiere tener un parque bonito, tienen que organizarse al regarlas, ya sea
semanalmente o cada 3 dias tratar de regarlas o que tengan suficiente agua. Como te digo hay
arboles y arbustos que no necesariamente deben regarse todos los dias y eso te permite tener
esa holgura de que en lugares aridos puedan crecer.

Igualmente he visto que hay plantas que resisten el calor, que no son necesarias que las riegues
a diario. Para hacer parques de este tipo, tienes que estudiar antes que plantas te pueden
ayudar. Por ejemplo, en la playa hay unas plantitas con flores muy bonitas que crecen de forma
silvestre, entonces ¢ por qué no aprovecharlas para nuestros parques? Siempre hay que tratar

de darle prioridad a las especies oriundas del lugar.
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PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA 1: MOBILIARIO URBANO

E: En lo que respecta a los
espacios publicos, se ha optado
por dividir las preguntas de esta
entrevista segln las
subcategorias. Por ello,
abarcaremos las inicialmente las
preguntas correspondientes a la
subcategoria denominada
mobiliario urbano.

1.E: El mobiliario urbano tiene por
fin el de satisfacer las
necesidades de las personas de a
pie que transitan un espacio
publico, considerando esto: ¢, Cree
usted que el mobiliario urbano
contribuye a la participacion
social? ¢ Por qué?

P: Si, considero que si contribuye, porque de cierta manera nos permite, por un lado, brindar
cierto confort a todos los transelntes y a la vez nos permite identificar determinadas zonas para
determinado tipo de actividades. Hoy en dia lamentablemente por la tecnologia esta costumbre
que existia en las familias de salir a espacios publicos para disfrutar una tarde o una noche se
ha ido perdiendo. Por otro, creo que somos nosotros los profesionales del area los llamados a
generar nuevos espacios de interés que permitan que las familias puedan acudir a estos
lugares, los cuales en realidad necesariamente contribuyen al desarrollo de las personas,
porque como te digo estamos dejando de lado el tema social por avocarnos a la tecnologia.
Entonces creo que si contribuiria el desarrollo de estos lugares para el desarrollo de estas
actividades. Son muy pocos los parques dentro de la ciudad que permiten el desarrollo de estas
actividades.

2.E: Considerando la presencia de

equipamiento urbano en los
alrededores. ¢Qué tan
determinante es el tipo de

equipamiento para la eleccion del
mobiliario urbano?

P: Si, definitivamente, yo creo que en el caso de la provincia de Ica tenemos los distritos bien
marcados, por decirlo asi; y a veces cuando alguien de algun distrito alejado Como Pachacutec
o Los molinos tiene que tener algun tipo de atencién o busca que sus hijos vayas a un colegio
en el que puedan tener el mayor confort posible, y tienen que necesariamente acudir al distrito
que es capital de la provincia justamente en la blsqueda de estos espacios.

De repente més que el mobiliario podria ser el tema de lo que es sefializacion o definicion de la
zona como tal, porque sabemos que cerca de algun hospital o centro de salud, cerca vamos a
encontrar negocios tipo farmacia y de repente sefializacion relacionada. Y si, yo creo que es
necesario que se implemente este tipo de equipamiento porque de alguna u otra forma, como
por ejemplo cuando alguien va a un hospital, que son ambientes por lo general cerrados hay
muy pocos espacios libres donde alguien que quiza este visitando a un familiar tenga un espacio
para tomar un descanso o si compra algin alimento en algun restaurante, realmente pueda
comer un espacio libre. Creo que es importante el complementar algun centro de salud o alguna
institucién con un area libre.

3.E: ¢De qué forma la disposicion
y orientacion del mobiliario urbano
puede afectar a la participacion
social?

P: Si definitivamente; a veces hay espacios en los cuales uno busca integrarse con las demas
personas que estan utilizando esta area llamese juegos infantiles, donde muchas veces lo que
se busca es que los nifios se integren y socialicen un poco. Pero a lo mejor, el tema de las
bancas a veces colocarlas muy juntas o muy cerca las unas de las otras, puede generar que un
espacio que uno busca para conversar de forma mas intima y cercana con otra, se pueda ver
mas afectado y eso puede repercutir en las decisiones que tomen las personas al momento de
visitar estos espacios. Por ejemplo, si yo sé que ahi las bancas son muy juntas, a lo mejor no
visito ese parque y opto por ir a otro lado. Como por otro lado, si veo que los juegos que hay
dentro de un parque que voy a visitar con mi nifio o con mi sobrino no integran totalmente el
conjunto de actividades que van a desarrollar, a lo mejor tampoco lo visitaria. Entonces si, creo
que es determinante todo el tema de la distribucién, no solamente en la disposicion, sino
también en buscar el confort.




4. E: ¢ considera que la generacion
de mobiliario urbano con identidad
permite reforzar la participacion
social? ¢ Por qué?

P: Yo creo que si, aca por ejemplo en Ica, en la década del 2007 hasta el 2015 se hicieron
parques que eran muy parecidos, por no decir que eran la calca uno del otro, entonces no
permitian una identificacién de la zona como tal. Creo que, por ejemplo, en Lima existen
espacios mucho mas demarcados o mantienen algo de la esencia que de repente en su
momento hubo. Acé en Ica yo creo que si en los Ultimos afios ya hemos empezado a trabajar
con las identidades.

5. E: ¢Qué mobiliarios urbanos
consideraria indispensables para
mejorar la participacion social en
espacios publicos?

Bueno, definitivamente los juegos recreativos para nifios, y como te digo, en lo particular, optaria
por una cobertura natural con mucha arborizacién. Quien te habla ha concluido un doctorado
en gestion ambiental, y creo que ese es el camino que tenemos en estos momentos, el tema
de generar espacios verdes y creo que es un punto importante y a favor que se puedan construir
areas que no necesariamente tengamos que coberturar con materiales de construccién como
tal, teniendo a la naturaleza de la mano, y si la sabemos utilizar podemos optar por este tipo de
espacios. Otro espacio que me parece indispensable en un parque seria las bancas o espacios
de descanso; también hoy en dia muchos sufrimos mucho el tema de problemas de peso o la
obesidad y es algo que se ve en los adultos y en los nifios, entonces por eso considero que
seria importante, viendo también la tematica que se enmarca en los parques, que también exista
el tema de los gimnasios externos y légicamente senderos y areas verdes. Ya otros elementos
ornamentales como piletas, ya creo que va a depender del eje central del espacio que se quiere
intervenir.

SUBCATEGORIA 2: ZONA INTERGENERACIONAL

E: Ahora continuaremos con las

preguntas de la  segunda
subcategoria, zonas
intergeneracionales.

6. E: Se denomina zona

intergeneracional a aquel espacio
destinado a la interaccion entre
individuos de diferentes
generaciones, por lo tanto:
¢ Considera usted que los parques
y plazuelas convencionales
realmente contribuyen a fomentar
el contacto intergeneracional?

Muy pocos considero, por ejemplo en los casos de los parques que consideran espacios de
juegos para nifios si veo que exista el contacto entre padres e hijos; pero de repente si
queremos ir un poco mas alla, tendriamos que intervenir los espacios utilizando lo que son estos
tableros de ajedrez o estos ajedreces gigantes, que es un deporte que mas alla de nuestros
propios padres creo que nuestros abuelos eran quienes mas lo practicaban; o de repente
actividades como los dominés gque no es algo que no sea muy comun de la generacién actual,
la musica que es algo que no escapa a cualquiera de las generaciones que hemos mencionado.

7. E: ¢Considera necesaria la

incorporacién de espacios
destinados  exclusivamente  al
desarrollo de actividades

intergeneracionales?

Si, yo creo que si; porque de cierta forma la historia siempre nos ha dicho que los errores del
pasado no los debemos cometer en el futuro; Y muchas veces no existe un espacio en el cual
se genere la confianza con las generaciones pasadas como para tocar temas importantes;
siempre a través de un juego o de alguna musica podemos generar un ambiente que genere
confianza en el cual se puede desarrollar puentes para que se establezca la comunicacion y es
una oportunidad de afianzar estos vinculos con otras generaciones.

8. E: ¢Considera la promocion de
actividades  intergeneracionales
como una estrategia 6ptima para la
recuperacion de espacios
publicos? ¢ Por qué?

Yo creo que ambas van de la mano, porque ciertamente, si te pones a pensar, al menos en la
realidad de Ica no hay muchos espacios en los cuales se pueda realizar este tipo de actividades,
son muy contados. Pero por otro lado si veo que le estdn dando mucha importancia: ya vemos
que en las municipalidades estan constantemente creando eventos y los estan publicitando a
través de las redes sociales; y esto de cierta manera permite captar la atencion de la poblacién
o el interés de los ciudadanos, para que ya ellos puedan optar por un plan diferente al de ir a
un centro comercial 0 a quedarse en casa. Entonces yo si creo que es importante el tema de la
publicidad, pero va de la mano con la creacién de estos espacios.

9. E: ¢De qué forma estos
espacios podrian contribuir al
desarrollo de zonas con altos
indices de poblacion vulnerable?

Definitivamente, yo creo que todos, independientemente del estrato social en el cual nos
clasifique 0 nos encontremos, creo que siempre necesitamos de un espacio recreacional; no
todo lo vas a encontrar en un centro comercial o en un celular o una Tablet, si o si es necesario
a veces acudir o escapar a estos espacios en los cuales por un lado socializas con otras
personas, con otras familias o con otros nifios, y a la vez también es un espacio para poder
distraerse visualmente: muchas veces no salimos de nuestras cuatro paredes que por lo general
sino es nuestra casa es el trabajo y sino es el trabajo a la casa. Entonces yo creo que si influye
en la calidad de vida y creo que por eso justamente luego de lo que es el tema de saneamiento,
que es el acceso de agua y desagie a las personas de menores recursos, también optan por
el tema de pistas y veredas y lo que son espacios para recreacion publica.

No solo el tema de recreacion como tal, sino también el manejo de lo que son las losas
deportivas, que por un lado sirven para captar talentos y que de repente que alguien que tenga
experticia para un determinado deporte pueda desarrollarlo, y recordemos que alguien que se
avoca al deporte o se avoca a algun otro tipo de actividad dentro de estos espacios como la
musica o baile ya es una persona que se va a mantener alejada de cualquier tipo de vicio que
podria afectar su desarrollo.

10. E: ¢Cudl es su opinion
respecto a la colocacion de limites
espaciales que impidan el acceso
a espacios publicos y lugares de
reuniébn por parte de las
comunidades?

Ya, yo lo he visto particularmente en lo que son lozas deportivas, porque como sabes, porque
a veces pasa gque se crea un espacio como, por ejemplo, un parque; y en este parque esta
enmallado en todo lo que es el perimetro de las canchas de futbol y de basquet. En el tema de
lo que es la losa deportiva solo se apertura cuando hacen deporte o hacen uso del mismo, se
retiran y lo vuelven a cerrar; y también hay juegos recreacionales, pero estan super deteriorados
muchas veces por un mal uso; y creo que de cierta forma obedece a un tema de cultura, porque
por ejemplo la chancha la alquilan, les cuesta y saben que si dafian algo de esa cancha lo van
a tener que reponerlo, mientras que los juegos no tienen ese mismo cuidado. Practicamente
es: si lo cierro, te cobro y te penalizo por el mal uso, lo vas a usar bien; en cambio si lo tienes
a tu libre disposicién no va a haber el mismo cuidado; y es algo que se puede percibir en todos
los parques: zonas que son abiertas no reciben el mismo cuidado que zonas que son cercadas.
Lo ideal seria que en algin momento no sea necesario que le tengas que poner una delimitacién
a alguien para saber que tiene que cuidarlo. Pero es algo que va a tardar mucho tiempo y que
va a tomar muchas generaciones.

SUBCATEGORIA 3: AREAS VERD

ES

E: Para finalizar tenemos la Ultima
bateria de preguntas,
correspondiente a lo que son
areas verdes.

En primer lugar, me parece que existen dos muy importantes: En primer lugar, lo que te
comentaba antes de espacios con sombra, me parecen importantes y sobre todo si son de
forma natural, porque de cierta manera no rompen con la armonia del parque como tal. Segundo
son elementos naturales que no se van a deteriorar con el tiempo, ya que si les mantenemos el
cuidado y el mantenimiento adecuado a la planta.




11. E: ¢Qué contribuciones de las
areas verdes considera
indispensables para su
implementacion en el desarrollo
de espacios publicos?

Numero dos es el tema visual; creo que conocemos que existen gran variedad de plantas
ornamentales y cada una de estas se adapta al clima en el cual van a desarrollarse.

Entonces de cierta manera creo que cumple esas dos misiones importantes, el tema de sobra,
el tema de la ventilacion y por dltimo el tema visual.

E: Con respecto a la normativa
vigente, ¢ Cudl es su opinién sobre
el aporte minimo reglamentario de
areas verdes en habilitaciones
urbanas?

En lo particular, siendo un egresado de lo que es el tema de gestion ambiental, creo que es un
porcentaje muy bajo, considerando que justamente los encargados de generar el oxigeno
dentro del espacio en el que vivimos son las plantas y las areas verdes. Entonces en mi opinién
es un porcentaje bastante bajo para la real necesidad y la necesidad que se va a plantear en el
futuro considerando que estamos muy enfocados en el tema de la industrializacién y la
tecnologia, por el contrario, debemos pensar en incrementar este porcentaje para crear un
espacio mas cémodo.

E: ¢Qué consideraciones se debe
tener en cuenta para la eleccién
de especies vegetales en
espacios publicos?

En primer lugar, yo creo: Uno: El tema de las raices, que no sean raices que hagan que se
levanten las veredas o algun otro espacio; Numero dos, el clima: Hay plantas que son de climas
frios, otros de climas calidos, entonces hacer que la planta que coloquemos sea la mas
adecuada al clima en el cual vamos a desarrollar nuestro proyecto. NUmero tres: la funcién que
le vamos a dar: que puede ser una funcién ornamental, o si va a ser una funcién de cobertura.

E: ¢ De qué forma las actividades
de arborizacién pueden contribuir
a mejorar la calidad del espacio
publico?

Brindandole un mayor confort, a través de las sombras que estos generan, la purificacién del
aire que es

Si, claro de hecho hace algunos afios un grupo optaron por el sembrado de algunas plantas en
la zona de Huacachina, optaron por sembrar los huarangos. Y si por un lado integra a quienes
que participan en esta actividad, de paso que se hace una sensibilizacion a la poblacién para
efectos de que se replique en otros espacios publicos; y después queda el beneficio que a
nosotros nos queda algo para tener areas verdes.

E: Por ultimo y para finalizar, ¢ Qué

recomendaria para realizar
procesos de arborizaciéon en
zonas con acceso limitado al

agua?

Bueno acé en Ica he visto que han optado, no se precisamente el nombre del tipo de planta,
que por un lado veo que es de muy facil siembra porque crece bastante rapido y produce una
buena cantidad de sombra; he visto que no dafia lo que son las veredas ni los sardineles. Ahora
en tema de zonas con poca agua, como el caso de Ica, tenemos otras alternativas: Por un lado,
podriamos optar por plantas que requieran poca agua, aca estan los huarangos, que es una
planta caracteristica de la zona, por un lado, requiere muy poca agua porque incluso es capaz
de crecer hasta en el desierto, capta en ciertos momentos agua de la humedad ambiental. Y
por otro también se podria optar por el tratamiento de aguas servidas, creo que en Lima si lo
aprovechan o lo hacen de esa manera: construyen plantas de tratamiento de las aguas servidas,
y utilizan esta misma agua en el riego de plantas de tallo alto.




GUIA DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA SOBRE
ESPACIOS PUBLICOS

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos y su aplicacion en el desarrollo de

residencias para el adulto mayor, sector Tierra Prometida — Ica

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)

: Paco Polanco, Victor Jesus
- E.P.C.

Ocupacion del entrevistado : Ingeniero Civil
Fecha : 12/05/2023
Duracion estimada : 21 minutos

Lugar o Medio

Objetivos de la entrevista:

Registrar

las opiniones de especialistas

: Entrevista via Zoom

referentes al desarrollo e

implementacion de espacios publicos.

N°

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

SUBCATEGORIA 1: MOBILIARIO URBANO

E: En lo que respecta a los espacios
publicos, se ha optado por dividir las
preguntas de esta entrevista de
acuerdo a las subcategorias. Por ello,
primero abarcaremos las preguntas
correspondientes a la subcategoria
denominada mobiliario urbano.

1.E: El mobiliario urbano tiene por fin el
de satisfacer las necesidades de las
personas de a pie que transitan un
espacio publico, considerando esto:
¢Cree usted que el mobiliario urbano
contribuye a la participacion social?
¢Por qué?

En realidad, si contribuye porque son puntos en los cuales el peatén comun y corriente
puede interactuar con otras personas de diferentes edades. Aparte de esa no encuentro
otra contribucién, porque casi todo lo que se esta ejecutando actualmente va de acuerdo a
un disefio arquitectdnico, y si bien es cierto hay algunas circunstancias en que se hacen
algunas modificaciones, las modificaciones se dirigen mayormente a la mejora de los
espacios en si. Por lo tanto, creo que el mobiliario es importante, pero no es lo prioritario.

1. E: Considerando la
presencia de equipamiento urbano en
los alrededores. ¢ Qué tan determinante
es el tipo de equipamiento para la
eleccién del mobiliario urbano?

Es importante de acuerdo a la funcionalidad de la edificacién que mencionas, podria ser en
cuanto a bancas, zonas de espera, intercambio de Wi-fi, espacios que estan en torno a la
via publica o en este caso a los parques. En el ejemplo que mencionas, para el caso de
espacios de adultos mayores, mayormente es necesario la presencia de bancas o espacios
en los cuales puedan descansar.

2. E: ¢De qué forma la
disposicion y orientacion del mobiliario
urbano puede afectar a la participacion
social?

Claro que si, hay mobiliarios que estan hechos para conversaciones o actuaciones,

Claro que si, el hecho de disponer de ambientes en los cuales se puede intercomunicar a
las personas es importante, ya sea por pequefios espacios de exposicion, disposiciones de
bancas frente a frente, de repente mesas redondas, juegos infantiles y juegos geriatricos.

4. E: ¢considera que la generacion de
mobiliario urbano con identidad permite
reforzar la participacién social? ¢ Por

Si, y esto va de acuerdo a la de la zona: si es una zona histérica o si es una zona
arqueoldgica, o una zona totalmente de areas verdes, hay diferentes tipos de modelos al
menos en lo que se ha construido, lo que tu mencionas, interiorizar el disefio. Esto incentiva

qué? a la gente a ir al espacio y también incentiva al turismo.

5. E: ¢Qué mobiliarios urbanos | Generalmente creo que es indispensable el tema de los pequefios auditorios circulares, en
consideraria  indispensables  para | los cuales se promueve mucho el desarrollo de la comedia o la actuacion. La colocacién de
mejorar la participacion social en | una especie de pequefia explanada con algunas tribunas.

espacios publicos?

SUBCATEGORIA 2: ZONA INTERGENERACIONAL

E: Ahora continuaremos con las
preguntas de la segunda subcategoria,
zonas intergeneracionales.

Si, al menos en lo que se ha disefiado con respecto a parques y jardines en los cuales se
motiva mucho las reuniones familiares dominicales, picnics o algun tipo de eventos sociales
como parrilladas, en los cuales hay integracion familiar y social.

6. E: Se denomina zona | En cuanto a los parques mas convencionales, si pueden contribuir al menos cuando se
intergeneracional a aquel espacio | colocan en ellos espacios para la practica del deporte como son losas deportivas, campos
destinado a la interaccion de individuos | pequefios de frontdn y espacios para

que componen diferentes

generaciones, por lo tanto: ¢Considera
usted que los parques y plazuelas
convencionales realmente contribuyen
a fomentar el contacto
intergeneracional?




7. E: ¢Considera necesaria la
incorporaciéon de espacios destinados
exclusivamente al desarrollo de
actividades intergeneracionales?

Por supuesto, es necesario que haya una relacién de comunién entre las personas de
diferentes edades y eso es muy importante; encontrar el mobiliario adecuado para que tanto
jovenes como adultos mayores puedan intercambiar. Para el tema familiar se puede ver
mucho el tema de espacios destinados exclusivamente para la familia, como mencione
anteriormente, donde se practica actividades como los almuerzos al aire libre.

8. E: ¢Considera la promocion de
actividades intergeneracionales como
una estrategia Optima para la
recuperacion de espacios publicos?
¢Por qué?

Si claro, porque es precisamente lo que le hace falta a nuestro pais, mayor promocion para
poder potenciar este tipo de lugares y aprovechar los espacios publicos.

9. E: ¢(De qué forma estos espacios
podrian contribuir al desarrollo de zonas
con altos indices de poblacion
vulnerable?

Claro, y creo que todos esos espacios debemos potenciarlos y también publicitarlos, de tal
manera que la juventud y personas de todas las edades le toman la importancia y poder
recuperar a esa poblacion.

Si implementamos el desarrollo educacional si, igualmente por el desarrollo de valores.

10. E: ¢ Cual es su opinion respecto a la
colocacién de limites espaciales que
impidan el acceso a espacios publicos y
lugares de reunion por parte de las
comunidades?

No estoy de acuerdo, deben ser libres, de uso de todas las personas. Lo que sucede es
gue muchas veces tenemos una opinién con respecto a los parques, de que deben ser un
lugar Unicamente de adorno, por eso los protegemos con cerco, pero en realidad esos
parques deben ser de uso publico en general libres en todos los aspectos de acceso. No
debe considerarse como una zona de uso Unicamente ornamental, sino que debe
considerarse como una zona de uso publico y de recreacion.

SUBCATEGORIA 3: AREAS VERDES

E: Para finalizar tenemos la dltima
bateria de preguntas, correspondiente a
lo que son éareas verdes.

11. E: ¢, Qué contribuciones de las areas
verdes considera indispensables para
su implementacion en el desarrollo de
espacios publicos?

Con respecto a las areas verdes, como elementos de recuperacion de oxigeno, yo estoy
de acuerdo con la plantacién de arboles; la cual muchas veces ocupan un menor porcentaje
con respecto a la colocacion de mantos verdes y a la colocacion de grases. Ya que con la
plantacién de arboles obtenemos una mayor recuperacion de oxigeno.

12. E: Con respecto a la normativa
vigente, ¢Cudl es su opinién sobre el
aporte minimo reglamentario de areas
verdes en habilitaciones urbanas?

Lo que esta normado si bien es cierto contribuia en un momento determinado contribuia a
la conservacién del medio ambiente y a la generacién de oxigeno, eso nosotros mismos
como poblacién hemos estado vulnerando esa normativa; en estos momentos deberia
incrementarse ese porcentaje, porque lamentablemente muchas de las habilitaciones
urbanas aprobadas han vulnerado esa norma y han reducido ese porcentaje, por lo tanto
ya no se esta fiscalizando esos aportes y se esta reduciendo un poco las areas libres. Por
lo tanto, considero que el porcentaje debe ser aumentado para tratar de recuperar lo que
se ha vulnerado.

13. E: ¢Qué consideraciones se debe
tener en cuenta para la elecciéon de
especies vegetales en espacios
publicos?

Béasicamente se debe redundar en arboles que contribuyan mas a la oxigenacion del
planeta, descartando en gran parte los ornamentales, los cuales muchas veces son mas
bonitos, pero no contribuyen mucho a la oxigenacién del planeta.

En el caso de los arboles con mayor tamafio de raices debemos proyectar donde van a
colocarse, para evitar el dafio a las veredas o las losas de concreto que se estuvieran
proponiendo; estas zonas de concreto deberian de ser en menor cantidad y deben ser en
mayor cantidad las areas naturales. Que no sea una selva de concreto, si no una selva
natural.

14. E: ¢De qué forma las actividades
de arborizacién pueden contribuir a
mejorar la calidad del espacio publico?

Claro que si, deberia ser una obligacion en todo el pais el sembrar arboles

15. E: Por ultimo y para finalizar, ¢ Qué
recomendaria para realizar procesos de
arborizacion en zonas con acceso
limitado al agua?

Bueno, al respecto actualmente ya tenemos un sinnimero de sistemas tecnolégicos que
nos permiten inclusive sembrar en los desiertos, solamente es cuestién de aplicar esa
tecnologia en los desiertos de nuestro pais, para poder tener mayores areas verdes y
mayores areas de cultivo. A propésito, en la ciudad de Ica ya se estan implementando
técnicas

Eso no significa que debamos realizar pozos tubulares




FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL
ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para
el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

Observador

: Paco Polanco, Victor Jesus
: 17/05/2023
:11:30 a.m.

Fecha de Observacion

Hora de Observacion

DATOS GENERALES:

Nombre Del Equipamiento:
Centro del Adulto Mayor — CAM Ica
Direccion:

Algarrobos s/n-San José - Ica
Estado Actual:

La edificacion presenta un correcto estado de conservacion pese a la antigliedad de alguno de sus ambientes.

Descripcion:

La edificacion cuenta con un unico ingreso, el cual consiste de un porton destinado al ingreso peatonal. El interior de la edificacion cuenta
con amplios espacios verdes, y un patio central techado, en torno al cual se encuentran ubicados los diferentes ambientes del centro. La
primera parte se constituye de los ambientes mas antiguos, de albafiileria confinada y por ultimo los ambientes de talleres que se han
afiadido recientemente, los cuales son médulos de Drywall.

Uso(s):
Centro destinado a la atencion y cuidado para adultos mayores asegurados.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones
Indicador 4: Barreras arquitecténicas
1. Existen elementos en los exteriores de la edificacién que dificulten el La puerta del portén de ingreso supone
acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel) un obstaculo al momento de ingreso.
2. El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas
discapacitadas y/o movilidad reducida
3. El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre
transito
4., El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas con
discapacidad y/o movilidad limitada
5. El edificio contiene elementos de sefializacion para las personas de la Presenta sefializaciéon tradicional y de
tercera edad evacuacion.
Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones
Indicador 5: Envejecimiento activo
6. El lugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres
7. Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de
actividades al aire libre
8. Cuenta con espacios de reunion o visita
9. La edificacion presenta espacios adecuados para el desarrollo de
actividades de ocio
10. Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto
mayor
11. El edificio brinda servicios de alojamiento temporal
Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones
Indicador 6: Disefio inclusivo
12. El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones de
cuidado o apoyo social al adulto mayor
13. Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas

para las personas de la tercera edad

14. Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad

15.

Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus
ocupantes

Uso de bancas y sillas convencionales.
Tratamiento en los techos para reducir
el frio durante el invierno.



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL
ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para
el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

Observador : Paco Polanco, Victor Jesus
Fecha de Observacion : 22/05/2023

Hora de Observacion :10:00 a.m.

DATOS GENERALES:

Nombre Del Equipamiento:

Hogar del Adulto Mayor San Juan de Dios

Direccién: Uso(s):

Calle Tacna N° 339 - Ica Brindar servicios de cuidado, alimentacién y alojamiento a
personas adultas mayores.

Estado Actual:

El edificio actual presenta un estado de conservacion aceptable pese a su antigliedad.

Descripcion:

El edificio se encuentra ubicado en una esquina, en la cual se encuentra ubicado su Unico ingreso, por un portén de acceso peatonal. El

interior del recinto se divide en 3 pabellones: el primero, donde se encuentra una pequefia area administrativa, algunas de las habitaciones

para los adultos mayores, el patio principal y el comedor; el segundo pabell6n presenta otro conjunto de habitaciones y el tercero las areas

destinadas al mantenimiento y la lavanderia de la edificacién.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones

Indicador 4: Barreras arquitecténicas

1. Existen elementos en los exteriores de la edificacion que dificulten el Presencia de diferencias de nivel en el
acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel) ingreso.

2. El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas
discapacitadas y/o movilidad reducida

3. El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre
trénsito

4. El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas Los servicios higiénicos presentan
con discapacidad y/o movilidad limitada elementos de seguridad el adulto mayor.

5. El edificio contiene elementos de sefializacion para las personas de la No posee sefialéticas especiales para el
tercera edad adulto mayor.

Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones

Indicador 5: Envejecimiento activo

6.-  Ellugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres

7.-  Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de
actividades al aire libre.

8.-  Cuenta con espacios de reunion o visita

9.- La edificacién presenta espacios adecuados para el desarrollo de

actividades de ocio.
10.  Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto

mayor
11.  El edificio brinda servicios de alojamiento temporal
Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones

Indicador 6: Disefio inclusivo

12.  El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones
de cuidado o apoyo social al adulto mayor.

13.  Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas
para las personas de la tercera edad.

14.  Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad Mobiliario convencional

15. Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus No se aprecié tratamiento alguno.
ocupantes.



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL
ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para
el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

Observador
Fecha de Observacion

Hora de Observacion

DATOS GENERALES:

: 23/05/2023
: 5:00 p.m.

Nombre Del Equipamiento:
Casa de Reposo “Ulda Natividad”

Direccién:
Urb. La Angostura, Ca. Los Cipreses N° 121, Ica

Uso(s):

Estado Actual:

: Paco Polanco, Victor Jesus

Brindar servicios de alojamiento y atencién integral al adulto mayor de forma particular.

El edificio presenta un buen estado de conservacion.

Descripcion:

El edificio posee una arquitectura propia de una vivienda, con un ingreso de tipo peatonal y un acceso a una cochera de uso particular. En
cuanto al interior, se aprecia un espacio destinado a la administraciéon del local, asi como un conjunto de habitaciones para los adultos
mayores. continuamente se presenta un pequefio espacio al aire libre que a su vez se conecta con un espacio destinado para el comedor
y realizacion de eventos especiales. Por otro lado, se encuentra un corredor en torno al cual se encuentran las habitaciones para los
residentes. En la parte posterior de la edificacion se encuentra un espacio destinado al descanso y la reunién de los adultos mayores. En
cuanto al segundo nivel, anteriormente se usaba para temas de internamiento, pero actualmente ha quedado en desuso.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones
Indicador 4: Barreras arquitecténicas

1. Existen elementos en los exteriores de la edificacion que dificulten el
acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel)

2. El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas Presencia de rampas en el interior de la
discapacitadas y/o movilidad reducida edificacion.

3. El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre
transito

4., El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas con Los servicios higiénicos del
discapacidad y/o movilidad limitada establecimiento son convencionales.

5. El edificio contiene elementos de sefializacion para las personas de la Posee sefializacion convencional.

tercera edad

Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones
Indicador 5: Envejecimiento activo
6. El lugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres
7. Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de
actividades al aire libre
8. Cuenta con espacios de reunion o visita
9. La edificacion presenta espacios adecuados para el desarrollo de
actividades de ocio
10.  Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto La atencion medica se brinda en los
mayor dormitorios.
11.  El edificio brinda servicios de alojamiento temporal
Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones

Indicador 6: Disefio inclusivo

12.  El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones de
cuidado o apoyo social al adulto mayor
13. Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas
para las personas de la tercera edad
14.  Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad Posee mobiliario especializado.
15. Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus No se aprecié un tratamiento especial en

ocupantes

los espacios.



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL

ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para

Observador
Fecha de Observacion

Hora de Observacion

el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

: Paco Polanco, Victor Jesus
: 30/05/2023
: 06:00 p.m.

DATOS GENERALES:

Nombre Del Equipamiento:
Centro del adulto mayor — CAM Tinguifia-Parcona

Direccién: Uso(s):
Calle Daniel Olaechea N° 356 - Ica  Brinda servicios de talleres y actividades destinadas a brindar calidad de vida al adulto mayor afiliado
a EsSalud.

Estado Actual:

El edificio posee un buen estado de conservacion.

Descripcidén:

El centro se encuentra en el primer piso de una vivienda, mismo que ha sido habilitado para brindar servicios de atencion integral al adulto
mayor. El interior del recinto cuenta con un espacio de recibimiento, el cual se encuentra amoblado para recibir a los adultos mayores, este
a su vez se conecta con los ambientes interiores, mismos que han sido destinados para el desarrollo de distintos talleres.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones
Indicador 4: Barreras arquitecténicas
1. Existen elementos en los exteriores de la edificacién que dificulten el Presencia de diferencia de nivel en el
acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel) ingreso a la edificacion.
2. El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas No se visualiz6 la presencia de rampas
discapacitadas y/o movilidad reducida internas.
3. El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre
trénsito
4. El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas con
discapacidad y/o movilidad limitada
5. El edificio contiene elementos de sefializacion para las personas de la Sefializacién convencional.
tercera edad
Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones
Indicador 5: Envejecimiento activo
6. El lugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres Espacios adaptados funcion de talleres.
7. Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de
actividades al aire libre
8. Cuenta con espacios de reunion o visita El edificio presenta una pequefia sala.
9. La edificacion presenta espacios adecuados para el desarrollo de

actividades de ocio
10. Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto

mayor

11.  El edificio brinda servicios de alojamiento temporal

Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones

Indicador 6: Disefio inclusivo

12.  El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones de Vivienda adaptada para desempefiar
cuidado o apoyo social al adulto mayor como sede del centro de adulto mayor.

13. Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas

para las personas de la tercera edad
14.  Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad Mobiliario confortable para el adulto mayor
15. Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus

ocupantes



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL
ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacién: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para
el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

Observador : Paco Polanco, Victor Jesus
Fecha de Observacion : 22/05/2023

Hora de Observacion :4:00 p.m.

DATOS GENERALES:

Nombre Del Equipamiento:

Centro del adulto mayor — CAM Palpa

Direccién: Uso(s):

Calle José Rodriguez Minaya s/n, Palpa — Ica Mejorar la calidad de vida al adulto mayor asegurado de la provincia de Palpa.

Estado Actual:

El edificio presenta un mal estado de conservacion

Descripcién:

El edificio presenta un total de 2 niveles, de los cuales Unicamente el primero se usa para el desarrollo del centro del adulto mayor. Este
posee Unicamente un ingreso para el pablico asistente. En cuanto al interior, el edificio cuenta con una sala que ha sido habilitada para el
desarrollo de actividades grupales, adyacente a esta se encuentran los espacios destinados al almacén y a la cocina. Igualmente hay
presencia de peguefios espacios, que han sido destinados al desarrollo de talleres de canto y computacién.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones
Indicador 4: Barreras arquitecténicas
1. Existen elementos en los exteriores de la edificacion que dificulten el

acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel).
2. El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas

discapacitadas y/o movilidad reducida.
3. El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre

trénsito.
4., El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas con

discapacidad y/o movilidad limitada.
5. El edificio contiene elementos de sefializacién para las personas de la

tercera edad.
Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones
Indicador 5: Envejecimiento activo
6. El lugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres. Los ambientes son muy reducidos
7. Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de

actividades al aire libre.
8. Cuenta con espacios de reunién o visita. Posee un espacio de reunién reducido.
9. La edificacion presenta espacios adecuados para el desarrollo de

actividades de ocio.
10. Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto

mayor.

11.  El edificio brinda servicios de alojamiento temporal.

Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones

Indicador 6: Disefio inclusivo

12.  El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones de Se trata de una vivienda adaptada.
cuidado o apoyo social al adulto mayor.

13. Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas Presencia de espacios reducidos
para las personas de la tercera edad.

14.  Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad. Mobiliario convencional y poco apropiado

15. Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus
ocupantes.



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL
ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para
el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

Observador : Paco Polanco, Victor Jesus
Fecha de Observacion : 22/05/2023

Hora de Observacion :10:00 a.m.

DATOS GENERALES:

—

Nombre Del Equipamiern;torz
Centro del Anciano San Francisco de Asis

Direccién: Uso(s):

Calle pedagdgico N° 181, Nasca Brindar cuidado diurno a los adultos mayores de la ciudad de Nasca.

Estado Actual:

El edificio presenta un buen estado de conservacion.

Descripcion:

Edificio de dos niveles, de los cuales Unicamente el primero se encuentra destinado a brindar servicios dirigidos principalmente al cuidado
diurno. Este cuenta con dos accesos: el primero destinado al acceso peatonal del publico, y un segundo acceso destinado para el acceso
del personal. En cuanto al interior, el edificio cuenta con un patio interno central a modo de recibimiento, en torno a este se encuentran
distintos ambientes como es el area administrativa, el espacio de reunion, un salén de entretenimiento, el ambiente de talleres y el comedor.
Estos ambientes a su vez se comunican con amplios patios encontrados a la periferia del recinto, los cuales se destinan a la realizacion de
actividades al aire libre.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones
Indicador 4: Barreras arquitecténicas
1. Existen elementos en los exteriores de la edificacién que dificulten el
acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel).
2. El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas Los accesos dentro de la edificaciéon son
discapacitadas y/o movilidad reducida. bastante amplios y facilitan el libre transito.
3. El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre
trénsito.
4. El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas con
discapacidad y/o movilidad limitada.
5. El edificio contiene elementos de sefializacion para las personas de la
tercera edad.
Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones
Indicador 5: Envejecimiento activo
6. El lugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres.
7. Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de
actividades al aire libre.
8. Cuenta con espacios de reunién o visita.
9. La edificacién presenta espacios adecuados para el desarrollo de

actividades de ocio.
10. Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto

mayor.
11.  El edificio brinda servicios de alojamiento temporal. Solo brinda servicios de cuidado diurno
Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones

Indicador 6: Disefio inclusivo
12.  El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones de
cuidado o apoyo social al adulto mayor.
13. Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas
para las personas de la tercera edad.
14.  Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad. Mobiliario convencional, pero confortable
15. Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus
ocupantes.



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL
ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para
el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

Observador : Paco Polanco, Victor Jesus
Fecha de Observacion : 22/05/2023

Hora de Observacion :11:00 a.m.

DATOS GENERALES:

Nombre Del Equipamiento:

Centro del Desarrollo Integral de la Familia Magdalena Robles Canales

Direccién: Uso(s):

Calle José Maria Mejia S/N, Nasca  El edificio brinda un conjunto de servicios destinados al desarrollo integral de la familia, como el
desarrollo de talleres y cuidado diurno del adulto mayor en extrema pobreza o abandono.

Estado Actual:

La edificacion se encuentra en un buen estado de conservacion

Descripcion:

El edificio se caracteriza por poseer una arquitectura educativa, presentando un total de 2 accesos peatonales, en cuanto al interior

primeramente se encuentran el pabellén destinado al area administrativa y 2 pabellones destinados a brindar servicios de alimentacion y

al desarrollo de actividades de envejecimiento activo para el adulto mayor. Continuamente se encuentran los pabellones mas modernos,

mismo que estan destinados principalmente al desarrollo de actividades destinadas al desarrollo de actividades de ensefianza y cuidado a

nivel cuna y jardin, mismos que cuentan con un gran patio interno y a su vez cuenta también con un &rea deportiva.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones

Indicador 4: Barreras arquitecténicas

1. Existen elementos en los exteriores de la edificacién que dificulten el
acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel)

2. El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas El area destinada al cuidado diurno es
discapacitadas y/o movilidad reducida totalmente accesible al adulto mayor.

3. El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre
trénsito

4. El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas con Se ha considerado la altura de los SS.HH.
discapacidad y/o movilidad limitada para los diferentes usuarios del centro.

5. El edificio contiene elementos de sefializacion para las personas de la
tercera edad

Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones

Indicador 5: Envejecimiento activo

6. El lugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres

7. Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de
actividades al aire libre

8. Cuenta con espacios de reunion o visita

9. La edificacion presenta espacios adecuados para el desarrollo de

actividades de ocio
10.  Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto

mayor
11.  El edificio brinda servicios de alojamiento temporal
Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones

Indicador 6: Disefio inclusivo

12.  El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones de
cuidado o apoyo social al adulto mayor

13. Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas
para las personas de la tercera edad

14.  Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad

15. Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus
ocupantes



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL

ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para

Observador
Fecha de Observacion

Hora de Observacion

el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

: Paco Polanco, Victor Jesus
: 22/05/2023
:12:00 a.m.

DATOS GENERALES:

Nombre Del Equipamiento:

Centro del Adulto Mayor — Nasca.

Direccién: Uso(s):

Av. Maria Reiche N° 309, Nasca. Brindar servicios de talleres integrales y calidad de vida a los asegurados en la provincia de Nasca.
Estado Actual:

La edificacion presenta cierto grado de deterioro.

Descripcion:

El conjunto se encuentra ubicado dentro del edificio de EsSalud de la provincia de Nazca, este consta de 2 accesos visibles, el primero,
que es el acceso general que se encuentra dentro del Edificio de EsSalud y un segundo acceso a modo de portén que se encuentra
cerrado. En cuanto a los ambientes, se presenta una hilera de ambientes, los cuales estan destinados principalmente al desarrollo de
talleres, asf como un espacio semi- abierto, el cual esta destinado al desarrollo de talleres de manualidades. Igualmente cuenta con un
pequefio patio techado con calamina y areas verdes en los alrededores.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones
Indicador 4: Barreras arquitecténicas
1. Existen elementos en los exteriores de la edificacion que dificulten el Debido a su localizacién, el edificio es de
acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel) dificil acceso desde el exterior.
2. El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas
discapacitadas y/o movilidad reducida
3. El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre
transito
4., El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas con
discapacidad y/o movilidad limitada
5. El edificio contiene elementos de sefializacion para las personas de la
tercera edad
Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones
Indicador 5: Envejecimiento activo
6. El lugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres
7. Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de
actividades al aire libre
8. Cuenta con espacios de reunién o visita
9. La edificacion presenta espacios adecuados para el desarrollo de

actividades de ocio
10. Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto

mayor
11.  El edificio brinda servicios de alojamiento temporal
Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones

Indicador 6: Disefio inclusivo
12.  El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones de
cuidado o apoyo social al adulto mayor
13. Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas
para las personas de la tercera edad
14.  Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad Mobiliario convencional poco cémodo
para el adulto mayor.
15. Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus
ocupantes



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL
ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para
el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

Observador : Paco Polanco, Victor Jesus
Fecha de Observacion : 24/05/2023

Hora de Observacion :4:00 p.m.

DATOS GENERALES:

Nombre Del Equipamiento:
Circulo del Adulto Mayor CIRAM - Marcona
Direccién: Uso(s):
Brindar un espacio de reunién para el desarrollo de talleres dirigidos al adulto mayor.

Estado Actual:

Los ambientes destinados para reunién presentan un estado aceptable, sin embargo, presenta ambientes en desuso que se encuentran
deteriorados.

Descripcion:

La edificacion consta de un total de 2 pisos, de los cuales Unicamente el primero esta destinado para el uso de la institucion. En cuanto al
interior, consiste de un gran espacio amplio, el cual se encuentra destinado para el desarrollo de diferentes actividades, como es el caso
de los talleres grupales. Adicionalmente el recinto cuenta con un espacio de cocina, asi como espacios destinados a los SS.HH. y un
almacén; sin embargo, estos ambientes estan en desuso.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones

Indicador 4: Barreras arquitecténicas

1. Existen elementos en los exteriores de la edificacién que dificulten el El edificio se encuentra a un nivel muy
acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel) elevado

2. El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas Presencia de una rampa de acceso a la
discapacitadas y/o movilidad reducida edificacion.

3. El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre
transito

4., El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas con
discapacidad y/o movilidad limitada

5. El edificio contiene elementos de sefializacién para las personas de la
tercera edad

Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones

Indicador 5: Envejecimiento activo

6. El lugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres Unico ambiente para realizacion de

actividades y talleres grupales.

7. Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de
actividades al aire libre

8. Cuenta con espacios de reunion o visita

9. La edificacién presenta espacios adecuados para el desarrollo de

actividades de ocio
10. Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto

mayor
11.  El edificio brinda servicios de alojamiento temporal
Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones

Indicador 6: Disefio inclusivo

12.  El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones de
cuidado o apoyo social al adulto mayor

13. Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas
para las personas de la tercera edad

14.  Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad Uso de mobiliario convencional

15. Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus No se aprecié ningun tipo de tratamiento
ocupantes especial en el edificio



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL
EQUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL
ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para
el adulto mayor, sector Tierra Prometida - Ica.

Observador : Paco Polanco, Victor Jesus
Fecha de Observacién : 24/05/2023

Hora de Observacion :4:30 p.m.

DATOS GENERALES:

Nombre Del Equipamiento:

Local del adulto mayor — AA.HH. San Juan Bautista - Marcona

Direccién: Uso(s):

AA.HH. San Juan Bautista Mz. M, Lt. 12 Brindar un espacio de reunion para los adultos mayores

Estado Actual:

El edificio presenta un buen estado de conservacion, sin embargo, algunos ambientes estan en desuso y se encuentran descuidados.
Descripcion:

La infraestructura del centro posee un total de dos pisos, de los cuales actualmente solo se usa el primero para el desarrollo de actividades.
El edificio cuenta con 2 ingresos peatonales, de los cuales uno da ingreso directo a la edificacion y el segundo corresponde a un ingreso
alterno por un espacio libre. En cuanto al interior, el edificio posee un espacio que se emplea como comedor y lugar de reposo.
Continuamente se encuentra un ambiente que actualmente funciona a modo de SUM en el cual se realizan actividades de fisioterapia o
talleres de musica. Continuamente se encuentra un espacio de juegos y un pequefio gimnasio. En cuanto al segundo nivel, existen espacios
que originalmente han sido destinados para brindar alojamiento, asi como una terraza al aire libre.

Subcategoria 4: Accesibilidad Universal Si No Observaciones

Indicador 4: Barreras arquitecténicas

1.- Existen elementos en los exteriores de la edificacién que dificulten el
acceso a personas discapacitadas (escalones, diferencias de nivel)

2.- El edificio cuenta con elementos de acceso adecuados para personas Segunda planta sin acceso adecuado para
discapacitadas y/o movilidad reducida personas adultas mayores.

3.- El interior de la edificacion presenta obstaculos que dificultan el libre
trénsito

4.- El edificio cuenta con servicios higiénicos adecuados para personas con
discapacidad y/o movilidad limitada

5.- El edificio contiene elementos de sefializacion para las personas de la
tercera edad

Subcategoria 5: Programas intergeneracionales Si No Observaciones

Indicador 5: Envejecimiento activo

6. El lugar cuenta con ambientes destinados al desarrollo de talleres

7. Cuenta con espacios abiertos internos que permitan el desarrollo de Presenta espacios abiertos, pero estos no
actividades al aire libre son aprovechados.

8. Cuenta con espacios de reunion o visita

9. La edificacion presenta espacios adecuados para el desarrollo de

actividades de ocio
10. Presenta espacios adecuados para brindar atencién médica al adulto

mayor
11.  El edificio brinda servicios de alojamiento temporal Espacios destinados al alojamiento, sin
embargo, estos no se pueden utilizar.
Subcategoria 6: Ergonomia Si No Observaciones
Indicador 6: Disefio inclusivo
12.  El edificio fue concebido desde el disefio para desempefiar funciones de
cuidado o apoyo social al adulto mayor
13. Los ambientes presentan las condiciones antropométricas adecuadas Algunos ambientes poseen muy poco
para las personas de la tercera edad espacio para el libre transito.

14.  Cuenta con mobiliario adecuado para las personas de la tercera edad
15. Los espacios han sido tratados para brindar confort térmico a sus
ocupantes



Anexo 3: Consentimiento Informado

FACULTAD DE ARGUITECTURA
ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR. VALLEID ESQUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
ENTREVISTA, COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo de ia Investigacion: Espacos pulicos en el desarrollo de resdencias para el adulto
mayor, seclor Tiamra Promatida — lca

Investigador: Paco Pofanco, Victor Jesus
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
| Al
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLE) ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
ENTREVISTA, COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién: Espacios publicos en el desarrollo de residencias para el adulto
mayor, sector Tierra Prometida — Ica

Investigador: Paco Polanco, Victor Jesus

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de la
misma, presentadas a continuacion.

Condiciones y términos de la entrevista:

Luego de una consulta previa y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido(a)
para participar en esta entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con conocimientos
profesionales, especiales y objetivos sobre el tema; y cuya, disponibilidad es inmediata en
tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar voluntariamente de la entrevista en
cuestion, usted esta sujeto a los siguientes términos:

- Su identidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y a
apellidos en maytscula

- Estaentrevista sera archivada por escrito, se adjuntaran las respuestas como anexos
dentro del proyecto de investigacion, por disposicion de la escuela profesional de
arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo y del investigador, para uso netamente
académico.
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FAQULTAD DE ARCRLETECTURA
ﬁ UNIVERSIDAD Cfsas VALLEsS ESCUELA PROFESIOIAL DE ARQLITECTURA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
ENTREVISTA, COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION
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Anexo 4: Certificado de validez de Instrumentos

URIVERSIDAD Césan VaLLEs

Certificado de validez de contenido del instrumento: guia de entrevista aplicada al especialista

HE Categoria 1: Espacios poblieos Pertinenola’ | Relevaneia® Claridag® Eugsranolac
Suboategoria 1: Mobdllaria Urbano :u A '::u A :':u A
Indizador 12 Fartiolpaskan soolal
f.] iCne usied guee ol mobilano urbano contribuye a ka parficpackn sodal? @ For X X X
Qa7
2| ;Cad fan delemainante es el fpo de equpamienio para & eecd 6n del mobilano x x x
wrhana?
3.| p0w qué forma la dsposchn v orentaciin del mabllans urbano pusde alectar a X X X
Ia partcipackan social?
4. Loonsiiera que la generacen de mebiiano urbano con identdad permile reforzar X x X
Ia paricipackn soclal? § Por qua?
E.| ;O mobilarics urbancs consideraria indspensables oo meporar la X X X

parlicipaien sotial &N ELracios, pobl Ko7
teg Z: Zana Intargs
2: Fraotis i nal
iConsdera usied que s parques y plamssias convenconades mealmenie x x x
coniibuyen a lomentar & coniaci intergeneraciona?

T.| iConsdera necesara b incorporackn de espacos dest nados exclushvamenie al x x x
desanole de aciiidades intergenecionaies?

B.| iConsderafa promocidn de actividades imergeneracionakes como una esiratenia x x x
dplima para ka recuperacin de espacos pibloos? L Por gu?

§.| p0wqué foma esios espacios podrian conirbar & desaralo de Tonas oon abos X X X
redices B2 poNACKn vulneabie?

10 ;Cudl es su opinkn respecio @ la ooocadén de listes espackles que impidan X X X

e acoesn @ espacios pobloos y lugares de reunin por parie de las comunidades?
Auboategona 2 Aresc verdas
lindizador 32 Arborizaolén

11 pCasd conirbuckones die las dneas verdes consbdera ndspensatios para su X X X
ImphEmEmac B0 an 8 desarmalio d8 Spanios pinions 7

Auboategona 3: Aresc verdas
Indicador 37 Arbonizanlén

1) ;Due coninbuckones de las aneas verdes CoNSiera nAsponsabies para su X X X
Impiemeniacon en el desamo o de espacios pObioos?

12| ;Cudl es su opinkdn sobre o apore minimo reglameniario de dmeas verdes en x x x
iz B bniess L hianas?

13] pDOuwd conshderaciones se debe fener on Cutnda Dara la deccidn de espeoes X X X
wegelales en Espacos poblcos?

94) ;De qué forma las aclividades de aborzacen pusden Conirbulr a mepear a X X X
caldad del espacio pablico?

5] ;Dus recomendaria para malzar pronesos 4 arbonzac 8n en 2onas Con acesn X X X

limnitaedo ol agua?

Obszervaciones:
Opcion de aplicabilidad: Aplicable { ) Aplicable después de corregir () Mo aplicable | }

Apellidos y nombres del juez validador: Dra, Arg. Karina Confreras Velarde DN 10548573
Especialidad del validador: Doctora en Gestion Publica y Gobernabilidad

1 Pertinencia: L pregunta cormesponde al tiempo Fecha: 15/04/2023

tedrica farmulada.

2 Relevancia: La pregunta es apropiada para

regresenfar al componente o subcategona

especifica del constructo.

1 Claridad: Se entiende sin dificultad slguna el

enuncizdo de |3 pregunta. Es concisa, exacia y Fa c?__f—'
directa. =

Nota: Suficiencia, se dice suficiencis cuando s i
preguntas planteadas son suficientes para medir . i
las subcategarias. | Firrnia el validasdor

MD: Muy deficiente
D: Deficents
A Aceptable
MA: Muy aceptabls




UNIVERSIDAD Césan Ve

Certificado de validez de contenido del instrumento: guia de entrevista aplicada al especialista

B Catagoris 1: Expeoios pobeos Periinanola’  Rslevanciad Clarigad? Fugsranolac
Swboategoria 1: Mobdilarko Urbano : o oA ': :u £ : :u £
Indizador 1= Fartiolpazson soolal
1.| iCree usied gue el mobilaro uibano condribuyve a la paficpackn sodal? §Por x x x
gt
2. ;e tan delemidnante es el fpo de equpamienio para b efecdtn del mobilado x x x
wrhana?
3.| iDe qued forma la dsposickdn y orentackn del mobilato urbano poede alediar a x x x
la paricipackin socla?
4.| poonskders que la generacdn de mobilane ubano con ident dad permibe reforzar X X X
la paricipackn social? ¢ Por qué?
5| jDsd mobilaros ubanos consideraria indispersables para mejporar la x x x

partizinaol i social £n & s b pa s
dubgategeria & Zona Intergansracionsl

2: Praotios nal

E.| ;Consoera usted que S parques y planssias corwencondies neaiments X x x
conirbuyen a lomentar ¢ confacio infergeneracional?

7.| AConsicera necesana & inCororacian de SSpacos destinados exclushanenie al X x x
desanole de acifidades intergeneracionaes?

B.| ;Consicera @ promocian o aciikades INerganaracionakes comd una esirategia X x x
doima para la recuperacion de espacios piblioosT § Por qud?

5| ;iDequd fomea estos espacios podrlan condribur af desamolo de 7onas con abos x x x
inedlizes de pobiackin vulnerabie?

10, ;Cudl es su opinkdn respecio @ @ oofocad 6n de limiles espackles gue ‘impidan x x x

& SHCORRD O BEPCHIS fOBICOS § IUQAres 96 PEUN KN pOr pan 08 a5 Comundaes?
Auboategoria 3: Areac verdas
Indizador 32 Arbonzaolén

11 ;0w conirbuciones de las dreas verdes conskdera ndspensabies para su x x x
implemeniac én en el desamollo de espacios plbliocs 7

12. ;Cudl ex su opinkdn socbee o aporte minimo reglameniano de dmeas verdes an x x x
habilaclones wrhanas?

i3] pDOuwé consideracionss se debe lener en cuenia para |a ceccidn de especes X X X
vagelales en espacios pablcos?

94) ;De qué forma las aclividades de artonzactn pusden conirbulr @ mejcar la X X X
calidad del espado piblco?

#Casé recomendaria para mealzar procesos de arborizad 6n en 2onas con acoesn x x n
lintando @l agua?

Observaciones: ..
Opcion de aplicabilidad: Aplicable { x} Aplicable después de corregir | ) No aplicable (| )

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Arg. Cuzcano Quispe DN 10580835

Especialidad del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobemnabilidad

1 Pertinencia: La pregunta comrssponde al tiempo Fecha: 23/04/2023
tedrico formulado.

: Relevancia: La pregunia =5 apropiada para
representar &l comgponente o subcategora
especifica del constructo.

1 Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna el
enuncizde de l3 pregunia. Es concisa, exacta y
directa.

M) Cielamced Lo

WEGUITECTO
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las T " T ——
preguntss planteadas son suficienies para medir . .
I3z sul:-uanegun'aﬁ. Firma del validador
MD: Muy deficiente
D: Deficiente
A: Aceptable

MA: Muy aceptsble



Validez del instrumento ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR L& SITUACION DEL
EQUIFAMIENTO ARGUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL
ADULTO MAYOR

Titubo de la Investigacion: Espacios piblicos en el desamolle de residencias para
el adultc mayor, sector Tierra Prometida - lca.

Observador : Paco Palanco, Victor Jesus
Fecha de Obsarvacion
Hora da Observacion

ENTIS GLHCRALTS:

Fimins Cul Comiuriam

Direceizes Wnainj:
Camdz Amank
Dascripcida:

A = Mo DEmanaczest
Indicudor 4 Bernenis @ quischinices
1~ | Exmles clrmnms an koo oscknoms de b
edboican g dfcuten i Bcoms @ EetEnsio
sz ool i (irncsi b reie, 2 nis=ci s e vl
- | Bl pdboe caunln cos clireanios de acoasn
afaruadod pEnl peiosi doecepeclaiE pa
s ks naducils

3. | Elminmrde b eddcecin paes i obesicuin g
difizain al ibre knsin

4. | Bl pfficm cuenia in servoos e

i o= o

mavbdad b

3.  Eleddes mniene alemare da sefalascnn panm
i v i de e derean odad

™ inhur = Mo DEanadzeen

Indicudor & Envemomuntn scive

H- | BI gr cuer cos snbenies desheados o
desarrls de leleres

f- | Coers mn eepecos aberos sleem go
permias o dinseoin de cimSides o are bbe

H- | Coars con eepicin di ssundn o vmls

- | La - pan
il dassrmils 8 actdaies de oen

M. (e mpeccs adecusdm pant bendae

atenican i al aduli My
1 | Bl e brists asracen di akpasan Siponal

Setcetagons 3: Ergomcmis = Mo OEmancazizess
Indicudor 3 Uneno inciusro
12 | BY edfeon lus cosoabedn Sades o drssfio pan
desarezuti (uncenes 40 cudiio o spoye scasl
al atulls ey
13- | Lot amblenles  prassnias  Ba condioss

anmparglecn adecusd i pec lis pepnnas S
I8 lercar aded

M- Cparfs con mobism sdeouslo pes ko seraosis
de s kercars adad

5 | Lok il peecice Pelnoae2o Ineseda m g e bardae corfarn
lrmks H #as ek

Observaciones:

Opinién de Aplicabilidad:

Aplicsble (X} Aglicable decpugs de comzcsién { ) Mo Aplicable [ )
Apellidos y Nombres del validador:

Dr. Arg. Cuzcans Ouispe LML 10590835

Especialidad del Validador:

Dioctor en Gesficn Publcs v Gobermishilidad

) RSP
VoI TPCTO

Y o Yo
Firrna del experte mformante



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LA SITUACION DEL S s E = = B

EGUIPAMIENTO ARQUITECTONICO DESTINADO A RESIDENCIAS PARA EL B T o
ADULTO MAYOR deserrzstae lmocnes S fudsdn o spoye scasl

al il reayar
- Licea uﬂh:T:‘k: prass ke o
Titulo de Ia Investigacién: Expacios piblicas en el desamallo de residencias para I e e L P
el adulte mayor, sector Tiema Prormetida - lea. T4 Cpars con mobism adetusdn para ko sesansia

de s farcar adad
- | Lom mipsicics b o IneSedna s gans bandse canfan

Observador - Paco Palanco, Victor Jesus etk @ g e ke
Fecha de Observacion -
Hora de Obse : Observaciones:
Opinién de Aplicabilidad:
Aplicsbla (X}  Aglicable despuds de comsesién [ | Mo Aplicable | )
Apellidos y HNombres del validador:
Dira. Ay, Karing Correras Velarde CMLL: 10648573

Especizlidad del Validador:
Dicctora en Gestidn Publica y Gobernabilidad

Fombra Dl L3l

R Unzie):

Cascripcida:

|-ﬂ.ﬂm4:ﬂml urgurischenicus '__".n.E dEI mhmm

Explos glrtunms on n ecenoms de b
sdbocin qui dficullen @l Bcoass @ PEtIOSiG
dbscap st (oo, ddanssc de el

2. | B pdboe cesna cos clkrmanion de acsesn
aftcuadod pasl peansin dcepecladen W
e biad riducala

.- Efminmrde b aSbohon n pees nla o biths i o
difizabsn izl ibre dnain

LR B edfcn omnils cn o seneocs  hgeincom

[ars con wa

e Ead hnrda

8- Bladidon cinbene slamanis da ssfsleaonn e
ik perschnas de s lercers adad

10 (L, = Mo Ozuaradzees

Indicudor % Envmeomeanto sctive

.- BN ugar cuer@ cos snbenies desdeados sl
demarmublo de el eres

F- | Coers un cepecms aberos  sleeme o
permias o duesolo do acimdedes wl are bbre

H-  Coors con cspecem di sunsn o sl

9. | La = s
ul dassrmile S adndeles de ocn

BO-  Pepmng  mapacics adecusdi pam bendae

akenzin readas al aduln meymr
11.- | B edien bnsds serveeen di @b pmenn Sreporsl



Anexo 5: Resultado de similitud del programa Turnitin

Paco P. - Entrega Final TURNITIN - Espacios Publicos en el
Desarrollo de Residencias para el Adulto Mayor, Sector Tierra
Prometida Ica.pdf

INFORME DE ORIGINALIDAD

/o 60 1w 1w

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.ucv.edu.pe 2
Fuente de Internet %
hdl.handle.net /
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudiante %
es.unionpedia.org v
Fuente de Internet < %
www.coursehero.com <' 0
Fuente de Internet %
n Www.researchgate.net < ’
Fuente de Internet %
doaj.org ,
Fuente de Internet < %
E observatorio.campus-virtual.org <
Fuente de Internet %




Anexo 6: Datos estadisticos - introduccién

Las personas adultas mayores en América latina y el Caribe, 1990 a 2050.

30.00%
25.10%
25.00%
20.00% 16.70%
15.00%
9.80%

10.00% 7.30%

0.00%

1990 2010 2030 2050

B Poblacion total

Nota: Se visualiza el aumento de la poblacion de 60 afios a mas en América latina

y el Caribe. Fuente: Cepal, 2018.

Piramide Poblacional del distrito de Ica, 2007- 2017

30.00% 26.87% 55 80% 28.21% 25.46% 2007
25.00% 20.50% 21.13% m2017
20.00% o6
15.00%
10.00% 7779 878%

5.00% I

0.00%

<15 afios 15-29 afios 30-44 afios 45-64 afos 65+ afios

Nota: Aumento de la poblacion mayor de 45 afios durante el afio 2017. Fuente:
Equipo PDU - Ica, 2020.



Poblacion econdmicamente activa ocupada Adulta mayor

1.2 33 35
1 30
0.8 19.9 2
16.9 16.3 20
0.6 13.9
15
0.4 10
0.2 [
0 0
Profesionales Vendedor Trabajador de Artesano, Obrero  Trabajador de los
actividad extractiva servicios y hogar

Nota: Ocupacion laboral del adulto mayor en la ciudad de Ica. Fuente: Observatorio
Socio Economico Laboral (OSEL) de Ica.

Mapa de estratificacion del Distrito de Ica

SUSTAMIALLA

1,690.98 a mas

Medio alto | 1239.99 - 1.690.97
948.17 - 1,239 98

T735.94 - 94816

Medio bajo

Bajo 735.83 amenos

Nota: El sector oeste del mapa, correspondiente a Tierra Prometida, predomina el
estrato bajo. Fuente: Planos Estratificados — INEI, 2020



Anexo 7: Planos - recomendaciones
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LEYENDA:

Huarango
(Prosopis pallida)
Uso: Sombra

Sauce

(Salix humbaoldtiana Willd.)
Uso: Ornamental, Proteccion
frente al viento.

Geranio Comun
(Pelargonium hortorum)
Uso: Ornamental.

DISTANCIA MINIMA ENTRE
TAMANO DEL ARBOL ARBOLES

ARBOLES PEQUERIOS

{INFERIOR A 6.00 M. DE ALTURA) 4,00 -6.00 M. DE DISTANCIA

ARBOLES MEDIANOS

(HASTA 6.00 M. - 15.00 M. DE ALTURA) 6.00 - 8,00 M. DE DISTANCIA

ARBOLES GRANDES

{SUPERIOR A 16,00 M, DE ALTURA) 8,00 - 12.00 M, DE DISTANCIA

HUARANGO (PROSPOSIS PALLIDA)

ALTURA: &-12
221238 DIAMETRO DE COPA: - 10 M.

SAUGE (SALIX HUMBOLOTIANA WILD.)
ALTURA; 6 -
DIAMETRO DE COPA: 8- 10 M.

Nohre
N
/ I A
| |
\ /,
e

“FRtnecro

Espacios pblicos en el
desarrollo de
residencias para el
adulto mayor, sector
Tierra Prometida - Ica

“ouees

PACO POLANCO,
VICTOR JESUS

UBCACION

TIERRA PROMETIDA -
ICA

WSESOR(A)

KARINA MARILYN
CONTRERAS

PLAKD.

DISTRIBUCION DE
ESPECIES VEGETALES

ESCALA N DE LAMINA

1:100

= A7

16/09/23



LEYENDA DE PISOS
PISO DE ADOQUIN CERAMICO.
FORMACION DE ESPINA DE PEZ

___L. PISODE ADOQUIN
~ . FORMACION DE HILERA

Z
PISO DE ADOQUIN DE CONCRETO
FORMACION DE

&
gf ESPINA DE PEZ T

S
&

e\
Ul

Espacios publicos en el

desarrollo de
parael
adulto mayor, sector
Tierra Prometida - Ica

'NOMBRES
PACO POLANCO,
VICTOR JESUS
“Tocacen:
N, .
7 TIERRA PROMETIDA
\@\\i\\\“‘\\\ mlm””//// : ICA
— —
%¢ / 3 ASESORIA) -
KARINA MARILYN
CONTRERAS
, =
7
’/f%{llﬂi“\\\\ DISTRIBUCION DE
b | PISOS
i T
Como se
indica
= A-08

16/09/23
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Anexo 8: Vistas 3D - recomendaciones

Zona de lectura intergeneracional




Zona de recreacion intergeneracional

X = ~

Exedras en el espacio publico




Zona de ejercicios pavisos




