UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS

Habitos de estudio en estudiantes del primer grado de
secundaria de la institucidon educativa Sagrado Corazon

Sophianum del distrito de Jestis Maria, 2015

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO DE LICENCIADA
EN EDUCACION SECUNDARIA EN LA ESPECIALIDAD
DE PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS

AUTORA:

Br. Karina del Carmen Paz Arriola

ASESOR:

Mgtr. Jos¢ Omar Garcia Tarazona

LINEA DE INVESTIGACION:

Evaluacion y Aprendizaje

PROGRAMA DE COMPLEMENTACION PEDAGOGICA
Y TITULACION

PERU - 2016



Pagina del Jurado

Mg. Elvira Emperatriz Le6n Torres
Presidente

Mg. Maria Soledad Mafnaccasa Vasquez
Secretario

Mg. José Omar Garcia Tarazona
Vocal



Dedicatoria

A mis dos queridas hijas quienes
con su amor, compafila Yy
existencia, pudieron motivarme
para lograr este proyecto.A mis
hermanas que con su amistad
incondicional, me permitieron creer
que todo lo puedo obtener. A mi
madre quien con Su apoyo
incondicional me acompafa en mi
caminar. A mi padre que con su
ejemplo me ensefia a perseverar

en mi objetivo.



Agradecimiento

Ala Universidad César Vallejo por
brindarme la oportunidad de
mejorar mi practica pedagogica. A
todos los profesores y profesoras
del CAM por sus valiosas
ensefianzas durante este tiempo.
Sobre todo a Dios que siempre
esta presente en mi vida y me
permite sequir en vida

demostrando mi potencial.



Declaratoria de autenticidad

Yo, Karina del Carmen Paz Arriola, estudiante del Programa de CAM de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima — Norte, promocién 2016-I, aula 319,
identificada con DNI: 40242646 con la tesis titulada Habitos de estudio en
estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa Sagrado

Corazon Sophianum del distrito de Jesus Maria 2015, declaro bajo juramento que:
La tesis es de mi autoria.

He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni

parcialmente.

La tesis no ha sido auto plagiada; es decir, no ha sido publicada ni
presentada anteriormente para obtener algun grado académico previo o titulo

profesional.

Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados,
ni duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presenten en la tesis

se constituiran en aportes a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar
a autores), auto plagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion
propio que ya ha sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o
falsificacidn (representar falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias
y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente

de la Universidad César Vallejo.

Los Olivos, 29 de Mayo de 2016

Karina del Carmen Paz Arriola
DNI n.°40242646



Vi

Presentacion

Sefores miembros del jurado:

En cumplimiento de las normas establecidas en el Reglamento de Grados y
Titulos para optar el titulo de Licenciado en Educacion de la Universidad “César
Vallejo”, pongo a vuestra disposicion la presente Tesis tituladaHabitos de estudio
en estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa Sagrado

Corazén Sophianum del distrito de Jesus Maria 2015”

El cual consta de cuatro capitulos: el capitulo primero desarrolla la
problematica de la investigacién; el capitulo ii deslindamos todo lo referido al
marco tedrico que sustenta la parte tedrica del estudio; el capitulo Il se brinda
una explicaciéon del marco metodoldgico luego el capitulo IV se muestren los
resultados. Al final se exponen las conclusiones, las sugerencias del caso,

ademas de la bibliografia y los anexos.

El estudio se ajusta a las exigencias establecidas para toda investigacion
cientifica, pero mucho agradeceremos las criticas y sugerencias, que reforzaran y
nos ensenaran que nada esta concluido y que es, solo un grano de arena en la
inmensidad del conocimiento alcual queremos aportar con humildad y sencillez en

la medida de lo posible.
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Xii

Abstract

In the present work is to determine what level of study habits because the study
today is very different from what | mean and it was years ago , today there are
new technologies and new ways of understanding the information Hence, this

study seeks to understand how today studying students.

Students need to give importance to their studies and to demonstrate their
greater intellectual capacity and it is important to maintain a proper study habits ,
otherwise their performance academic decrease and is unlikely to succeed and

what you want is to have a learning optimal , which he demonstrates his future life.

Parents should encourage their children to study , but teach them not to be
conformists , see the pleasure to learn and not get bored when studying , so
necessary both school teachers to teach study habits , but also do work together,
where parents also support and reinforce the habit which exists in the student

motivation , strategies, interest for good academic performance.

In summary, we want students demonstrating intellectuals and potential
capabilities, then teachers and parents should support it with strategies for good

study habits.

Keywords: determine, level, strategy , study, capabilities, potential, habit.



