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Resumen

Esta investigacion tuvo por finalidad determinar los factores asociados con el
estado nutricional en adolescentes de la |.E “Antenor Orrego Espinoza “, Distrito de
Laredo, 2023, la muestra fue de 189 adolescentes de 12 a 17 afios de edad, se les
aplicd un cuestionario referente a habitos alimentarios, actividad fisica e ingresos
econdémicos, que constdé de 15 preguntas, a su vez se consideraron medidas
antropométricas como talla, peso y perimetro abdominal. Se usé el programa
estadistico estadistico SPSS versidn 26, aplicando la prueba Chi cuadrado con un
nivel de significancia p< 0.05. Se encontr6 que el 98.8% presenta talla normal y el
1.1% talla alta para el sexo masculino; el 1.1% representa talla baja, el 91.6% talla
normal y el 7.4% talla alta para el sexo femenino, para el IMC se encontro
adolescentes varones con el 72.3% normal, 23.4% sobrepeso y 4.3% obesidad y
para el sexo femenino 2.1% delgadez, 82.1% normal, 12.5% sobrepeso y 3.2%
obesidad; para el perimetro abdominal se encontré en varones con riesgo bajo al
54.3%, riesgo alto 19.1% y riesgo muy alto 26.6%; mientras que para mujeres el
64.2% riesgo bajo, 22.1% riesgo alto y 13.7% riesgo muy alto. Referente a habitos
alimentarios en varones el 26.6% presento habitos regulares y el 73.4% habitos
buenos; para mujeres el 24.2% habitos regulares y el 75.8% habitos buenos. El
20.2% presento actividad fisica moderada, el 79.8% alta para el género masculino;
el 3.2% actividad fisica baja, 25.3% moderada y el 71.8% alta para el género
femenino. Para los ingresos economicos se obtuvo que el 53.2% tiene un nivel bajo,
31.9% medio y 14.9% alto para género masculino; mientras que el 61.8% bajo,
31.6% medio y 7.4% alto para género masculino. Se concluye que no existe
relacion entre habitos alimentarios, actividad fisica e ingresos econémicos con el

estado nutricional (T/E, IMC y perimetro abdominal).

Palabras clave: Nutricién del adolescente, actividad fisica, factores econémicos,

habitos alimentarios. (MeSH/National Library of Medicine)
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Abstract

The purpose of this research was to determine the factors associated with the
nutritional status in adolescents of the I.E "Antenor Orrego Espinoza”, District of
Laredo, 2023, the sample was 189 adolescents from 12 to 17 years of age, a
guestionnaire regarding to eating habits, physical activity and economic income,
which consisted of 15 questions, in turn anthropometric measurements such as
height, weight and abdominal perimeter were considered. The SPSS version 26
statistical program was used, applying the Chi-square test with a significance level
of p<0.05. It was found that 98.8% have normal height and 1.1% tall height for the
male sex; 1.1% represent short stature, 91.6% normal stature and 7.4% tall stature
for the female sex, for the BMI male adolescents were found with 72.3% normal,
23.4% overweight and 4.3% obese and for the female sex 2.1% thinness, 82.1%
normal, 12.5% overweight and 3.2% obese; for the abdominal perimeter it was
found in men with low risk at 54.3%, high risk 19.1% and very high risk 26.6%; while
for women 64.2% low risk, 22.1% high risk and 13.7% very high risk. Regarding
eating habits in men, 26.6% presented regular habits and 73.4% good habits; for
women, 24.2% regular habits and 75.8% good habits. 20.2% presented moderate
physical activity, 79.8% high for the male gender; 3.2% low physical activity, 25.3%
moderate and 71.8% high for the female gender. For economic income, it was
obtained that 53.2% have a low level, 31.9% medium and 14.9% high for the male
gender; while 61.8% low, 31.6% medium and 7.4% high for the male gender. It is
concluded that there is no relationship between eating habits, physical activity and

economic income with nutritional status (T/E, BMI and abdominal perimeter).

Keywords: Adolescent nutrition, physical activity, economic factors, eating habits.
(MeSH/National Library of Medicine)
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l. INTRODUCCION

El estado nutricional refiere al resultado de necesidades alimentarias y las
energias gastadas, lo cual nos lleva a obtener una gran variacion de cambios
en un espacio manifestado por diversos factores como lo son los habitos
alimentarios, actividad fisica, ingresos econdémicos, entre otros; que tiene una
influencia muy importante tanto en el estado nutricional como de salud en las

personas.!

Si bien es cierto la adolescencia comprende entre 12 y 17 afios de edad, es
decir se extiende entre pubertad y adultez, por mucho tiempo su definicién ha
sido un enigma, donde encontramos los cambios mas influyentes en los jovenes
adolescentes siendo el desarrollo y crecimiento una de las mas importantes,
ademas los balances metabdlicos, hormonales y maduracion de 6rganos; y
donde el estado nutricional influye en los resultados en la salud actual y futura

como adultos.?

En términos nutricionales, la adolescencia es la etapa primordial entre la
conexién de por vida con la comida, resaltando la importancia del régimen de la
alimentacion y la actividad fisica. Puesto que los adolescentes en esta fase se
vuelven moderadores cada vez mas sus comportamientos, en especial de su

alimentacion.?

En nuestro pais segun el INEI, el 32,4% de la poblacion esta conformado por
jovenes adolescentes que tienen entre la edad de 12 a 17 afios, que son
aproximadamente tres millones ciento treinta.® Si bien la adolescencia es
aludida como una etapa donde se goza de mayor salud, durante su proceso se
suelen presentar enfermedades las cuales se pueden prevenir o tratar 4y que
en gran parte estan enlazadas con alimentacion, actividad fisica y condicion
economica, etc.; factores que mencionados anteriormente pueden favorecer o

perjudicar su salud a futuro y la de las personas a su alrededor.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la tasa mas alta de
obesidad infantil se encuentra en el continente Sudamericano, dado que en el

Peru se sobreestima que 3 de cada 10 adolescente entre 12 a 17 afios viven



con sobrepeso.® Es por ello que en un informe analizado al 2020 presentado por
la UNICEF, evidencia que entre el 2007 y 2018 se visualizo el incremento de

sobrepeso y obesidad en adolescentes; pasando del 12.9% a 19.5%.°

Asi mismo, el ENDES (Encuesta Demografica y de Salud Familiar) demostro
que, en el afio 2021, que el 62.7 % de adolescentes de 13 a mas edad padecen
de una excedencia de sobrepeso y obesidad a nivel del pais siendo mas
predominante las féminas representan el 65.6% ante los hombres (59.5%). Si
se relaciona con la zona en la que se reside, ENDES explica que existe una
mayor excedencia de peso en la zona urbana con el (66.2%) mientras que la

zona rural (48.7%).”

Este proyecto de investigacién es de gran valor, tanto para los adolescentes, y
personas en general, ya que permitio el poder identificar de manera oportuna
los factores relacionados con el estado nutricional, a la vez se plante6 medidas
preventivas. Es por ello que se escogio la |.E “Antenor Orrego Espinoza“
ubicada en el distrito de Laredo, porque se contemplé que los adolescentes no
realizan de manera continua la actividad fisica, y mas aun consumen alimentos
excesivos en grasas saturadas y carbohidratos que son ofrecidos en los
quioscos escolares, y también a las afueras de la misma institucion, pero
también hay alumnos pertenecientes a las zonas rurales del distrito quienes no
suelen consumir alimento alguno durante su tiempo en la escuela lo que puede
estar relacionado con los ingresos econdmicos en la familia, toda referencia se
extrajo de los padres de familia, docentes y mismos adolescentes que avalan

todo lo expuesto anteriormente.

Ademas, se tuvo como proposito averiguar qué habitos alimentarios presentan
los adolescentes, si estos realizan o no algun tipo de actividad fisica o si hay
algun percance econdmico que afecte su estado nutricional y a través de ello

poder informar a los lectores.

Los resultados que se consiguieron de este estudio, fueron de gran utilidad para
gue los profesionales en salud, en especial para que los profesionales de la
nutricion tomen las acciones y medidas convenientes que ayudaran a mejorar o

mantener el estado nutricional de los jovenes adolescentes, y no solo de dicha



escuela de ensefianza sino de manera general, permitiendo asi el adoptar
habitos saludables y una practica adecuada de actividad fisica que ayuden a

prevenir enfermedades futuras.

Con todo lo expuesto se planteo la siguiente pregunta, ¢ Cuales son los factores
relacionados con el estado nutricional en los adolescentes de la IE “Antenor

Orrego Espinoza”, Distrito de Laredo, 20237

Se propuso como objetivo general: Identificar cuales son factores relacionados
con el estado nutricional de los adolescentes de la IE “Antenor Orrego
Espinoza”, Distrito de Laredo, 2023.Como objetivo especifico se considero:
Caracterizar a la poblacion de estudio de la |.E “Antenor Orrego Espinoza “,
Distrito de Laredo, 2023. Reconocer los habitos alimentarios de los
adolescentes de la, |.E “Antenor Orrego Espinoza “, Distrito de 2023. Clasificar
el nivel de actividad fisica de los adolescentes de la I.LE “Antenor Orrego
Espinoza “, Distrito de Laredo, 2023. Identificar los ingresos econdmicos
familiares de los adolescentes de la I.E “Antenor Orrego Espinoza”, Distrito de
Laredo, 2023. Asociar los habitos alimentarios, nivel de actividad fisica e
ingresos econdmicos familiares con el estado nutricional de los adolescentes |.E

“Antenor Orrego Espinoza “, Distrito de, 2023.

Con toda la mencion de antes se planted la siguiente hip6tesis: Los habitos
alimentarios, la actividad fisica y los ingresos econémicos tienen relacion con el
estado nutricional de los adolescentes de la I.E “Antenor Orrego Espinoza”,
Distrito de Laredo, 2023.



. MARCO TEORICO

Calderdn et al. & Evaluaron el estado nutricional en los adolescentes de Madrid, con
relacion a sus habitos alimenticios, preferencias y la actividad fisica,
respectivamente a través de una valoracion antropométrica en conjunto con la
encuesta sobre habitos alimentarios y estilos de vida en 1939 adolescentes con
edad entre 7 a 16 afios, determinando que hay una alta prevalencia de obesidad
abdominal con 27.23% segun IMC, mientras que los jévenes sedentarios
representaron el 25,12%, de la misma manera debido al alto consumo de alimentos
con alto valor calérico pero de bajo valor nutricional, teniendo como conclusién que
se deben crear y desarrollar programas de prevencién para contrarrestar la

obesidad en los adolescentes.

Gomez et al. ° Investigaron si existia una relacién entre el estado nutricional con la
actividad fisica en los adolescentes en escuelas publicas, Siendo un estudio
transversal y cuantitativo se incluyeron 48 adolescentes de 13 a 17 afios de ambos
géneros de la ciudad de Fortaleza en Brasil, utilizando un formulario internacional
de Actividad fisica (IPAQ) para poder observar el nivel de actividad fisica y para
definir estado nutricional se clasificd a través de IMC teniendo en cuenta los criterios
de la Organizacién Mundial de la Salud. Encontraron que Sedentarios (75%, n=36),
y activos (25%, n=12) la mayoria son eutroéficos (41,66%), seguidos del sobrepeso
(33,34%), delgadez (16,67%) y obesidad (8,33%), mostrando que si existe relacion

entre el estado nutricional del adolescente y el nivel de actividad fisica

Akhtar et al. 19 Investigaron sobre habitos alimenticios y si existe una conexiéon con
el estado nutricional en el ser humano, modificando de los hébitos en la
adolescencia puede ayudar a prevenir muchas enfermedades no transmisibles,
para ello se seleccionaron a 114 alumnas del 1 y 2 afo, teniendo como
caracteristicas sociodemograficas, habitos alimenticios y estado nutricional.
Especificando que al 94.7% le gustaba la comida tradicional y al 73.3% tenian la
costumbre de desayunar diariamente, se demostrd una relacién positivamente en
los habitos alimentarios y los rangos de hemoglobina, mientras que la ingesta
habitual del desayuno con el IMC fue positivo respectivamente, se asocia que tener

unos buenos habitos alimenticios ayudan a prevenir la obesidad en los



adolescentes ayudando a mejorar su estado nutricional , mientras que saltarse el

desayuno se asocia con anemia.

Kanjilal et al. ' Evaluaron la unién entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios en la escolaridad. Siendo determinado mediante un estudio transversal
por medio de un formulario en 1600 adolescentes de 10 colegios publicos entre el
afio 2018 y 2019 utilizando las medidas antropométricas y el registro de una
herramienta de evaluacion de la brecha dietética para determinar si los
adolescentes tienen unos adecuados habitos alimenticios. El 59% de los
adolescentes consumen productos lacteos, 41% consumir frutas y el 52%
consumen vegetales de hojas verdes mezclando con sus dietas basicas, ademas
un 68% de los adolescentes se encontraban desnutridos, de los cuales 30% se
saltaban las comidas regulares teniendo una dieta defectuosa y hébitos
alimentarios inadecuados llevandolos a tener un mal estado nutricional al saltarse
las comidas o ingiriendo comida chatarra asociandose con un alto indice de
obesidad en integrantes. Concluyendo que una mala practica de habitos de
alimentacion puede relacionarse con un inadecuado estado nutricional, con todo lo
antes dicho este estudio ayudara a planificar y mejorar los habitos alimenticios,
creando conciencia para desarrollar mejores opciones de alimentos saludables

entre los adolescentes ayudando de esta manera a mejorar el estado nutricional.

Souza et al. 12 Relacionaron la actividad fisica, el comportamiento sedentario y su
estado nutricional, aplicaron la regresion logistica binaria para observar la
asociacion entre variables. Se evidencio que al menos el 35% de los adolescentes
son fisicamente inactivos, del cual el 32.5% presentan sobrepeso Teniendo como
conclusion que los adolescentes expuestos a niveles bajos de actividad fisica
pueden llegar a tener problemas con el estado nutricional teniendo como

consecuencia sobrepeso u obesidad.

Dos Santos et al. 13 Investigaron la influencia entre las preferencias alimentarias, la
actividad fisica y el estado nutricional, se realizé un estudio transversal en 952
adolescentes entre 10 a 19 afios. Obteniendo que la mayoria de los jovenes fallaron
en la prueba de sensibilidad, ademas se corrobor6 que la edad y el tiempo que se
dedican a hacer ejercicio se asocia en realidad con su indice de masa corporal



(IMC) por lo tanto con el estado nutricional, teniendo en cuenta que los
adolescentes que tienen una baja sensibilidad gustativa prefieren el sabor dulce,
mientras que los personas con obesidad prefieres lo salado. Este andlisis ayudo a
descubrir los criterios relacionados con la actividad fisica y los patrones de conducta
en el estado nutricional en la juventud, ya que la relacion de ambos puede contribuir
en la mejoria de las estrategias de intervencion para una buena prevencion y de

enfermedades asociadas con el estado nutricional.

Perrone et al. 14 Indagaron la relacion sobre el estado nutricional y la actividad fisica
en los jévenes con respecto a prevencion de enfermedades cardiovasculares, este
método se llevd a cabo mediante el estado nutricional teniendo en cuenta el peso,
talla, IMC, presion arterial, perimetro cintura-cadera y grasa corporal por pliegues
cutaneos, también se utilizd un formulario para determinar la actividad fisica y el
entorno familiar, se examind que existe una asociacion entre el IMC de los
adolescentes y el entorno familiar. Este estudio finaliza diciendo que para
contrarrestar el efecto negativo que tienen los elementos obesogénicos, ayudando
a mejorar y promover la actividad fisica curricular en el medio rural ya que se

requieren medidas de politicas saludables.

Radilla et al. > Indago que existe una inestabilidad en el gasto energético en los
adolescentes puede causar un sobrepeso u obesidad, puesto que hablamos de un
alto consumo de alimentos hipercaldricos, mientras que la tendencia de la actividad
fisica disminuye, ante todo lo mencionado, esta investigacién tuvo como finalidad
determinar si existe una relacion de la actividad fisica con el estado nutricional
mediante el nimero de pasos de los adolescentes. Obteniendo como muestra de
1457 adolescentes del 1°grado, utlizando la herramienta conocida como
podometro Tanita que sirve para medir los pasos, mientras que para la actividad
fisica se utilizaron los puntos de cortes Tudor y Bassett, de igual manera se tomaron
las medidas antropométricas usando el programa Who Anthro Plus obteniendo el
diagnoéstico nutricional, como consecuencia se hall6 que los adolescentes que
realizan mayor actividad fisica son los que tienen menor prevalencia de desarrollar
obesidad siendo entre ( 8.0 y 6.3%) , paralelamente se encontré6 que los
adolescentes en un dia normal fue entre (28.5%) o pocos frecuentes

(14.2%).Determinando que este estudio concuerdan mucho con las literaturas



antes vistas, ya que destacan la importancia de estimular e incentivar a los

adolescentes a ser mas activos para contrarrestar el sobrepeso u obesidad.

Dong et al. 1% Investigd sobre la asociacion entre el estado nutricional y el factor
econdmico en adolescentes. Para este meétodo se utilizaron tres resultados
nutricionales (retraso del crecimiento, delgadez y sobrepeso) segun los estandares
de clasificaciones de la OMS. Mientras que para nivel econémico se utilizaron el
producto interno bruto, proporcion de ingresos familiares gastados en alimentos y
la tasa de urbanizacion de los adolescentes. Teniendo el modelo de regresion
logistica para determinar la relacion entre el estado nutricional y el estado
econdémico de los adolescentes. Se incluyeron 1 054 602 adolescentes registrando
sus datos completos edad, sexo, nacionalidad, peso y altura. Determinando el
inadecuado retraso de crecimiento en adolescentes se redujo del 8.1 al 2.4%,
mientras que la delgadez disminuyo del 7.5 al 4.1 %. Por otro lado, el sobrepeso y
obesidad si tuvo un aumento del 5.3 al 20.5%. Mientras que para el ambito
econémico se observd una prevalencia entre la desnutricion y delgadez, ademas
se encontrd una relacion entre la econémicay la obesidad. Por otro lado, la mejora
mas rapida de la economia se asocia con cambios en el estado nutricional en
adolescentes. La relacidon entre la obesidad y el nivel econdmico se encontré con
mayor altitud en las zonas rurales. Este estudio finaliz6 mostrando que si hubo
mejoras continuas con el nivel econémico lo cual ayudé a mejorar lo que es el
retraso del crecimiento y la delgadez, pero demostré también hubo un aumento de
sobrepeso y obesidad en adolescente especialmente en zonas rurales. Por ello se
debe tomar acciones que vayan mas alla del crecimiento econémico, haciendo un

énfasis primordial en promover las dietas saludables y actividad fisica.

Van Tuijil et al. 1’ relaciona el factor econémico y el estado nutricional en los jévenes
adolescentes. Utilizando la encuesta Nutricion de Adolescente. Teniendo como
objetivo determinar el nivel econémico y el retraso de crecimiento y la delgadez en
los jovenes. En este estudio participaron 3773 entre la edad de 10 a 19 afios (1888
nifios y 1885 nifias). Determinando la asociacion entre la ocupacion, la educacion
de los padres, la economia en el hogar, el nimero de miembros del hogar con
ingresos y el conocimiento sobre la nutricidon relacionado con la delgadez siendo

con mayor probabilidad en los hombres.



Los hallazgos encontrados ayudaron a ver la importancia de involucrar a los
adolescentes en el conocimiento de ingresos de las familias, ademas las
intervenciones que ayudaron a mejorar el estado nutricional de los adolescentes,
también se deben centrar en las vias y mecanismos de la economia ya que influyen
en el estado nutricional, demostrando la importancia de dicho factor en la

adolescencia.

La adolescencia segun el MINSA, abarca desde los 12 a 17 afios 11 meses de
edad. Es la etapa en donde se perciben distintos cambios: bioldgicos, psicoldgicos,
familiares y sociales. Estos cambios seran aquellos que los acompafiaran en su
adultez, es por ello que se resalta la importancia de la orientacién para que asi

consigan un desarrollo éptimo y saludable.®

El estado nutricional se entiende como la relacion forjada desde la nifiez que hay
entre la ingesta de alimentos los cuales dependiendo del grupo de alimentos,
consumo Yy cantidad tienen ventajas para la salud; esto en base al sexo, edad,
estado de salud, tipo y/o tiempo de actividad fisica y requerimiento energético de
cada individuo.'® A su vez para un buen estado nutricional, segin la OMS, el
consumo de alimentos debe regirse por las siguientes leyes de alimentacion:

suficiente, variada, completa, equilibrada, adecuada e inocua.?°

Existen ciertos métodos como lo son la toma de medidas antropométricas las
cuales son aplicadas precisamente para conocer y valorar el estado nutricional.
Estos métodos no son invasivos, han sido validados y acreditados para su practica,
especialmente por profesionales de la nutricion. En relacién a esto, en cuanto a la
valoracion del estado nutricional del adolescente se emplean indicadores que son
importantes para determinar como se encuentra su estado en el momento de la
evaluacion. Estos indicadores son: peso, talla, perimetro abdominal e indice de

masa corporal (IMC). %!

La tabla de valoracion nutricional antropométrica para adolescentes contiene un
orificio en el cual nos permite visualizar los valores referenciales de IMC para la
edad y talla para la edad, tomando como referencia los valores las desviaciones

estandar.22 23



Para obtener la clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica se tiene que
realizar con el Indice de Masa Corporal (IMC). Es decir que los resultados
conseguidos del peso y de la talla ayudaran a calcular el indice de masa corporal a
través de la siguiente féormula: IMC = Peso (Kg)/(talla?), una vez obtenido el
producto final este debera ser revisado con el esquema de clasificacion de

valoracion nutricional del IMC.21

Con respecto a los adolescentes refiere que el indice de masa corporal para la edad
(IMC/EDAD) nos da el indicador resultante del IMC del adolescente con el IMC de
referencia correspondiente para la edad, puesto que ayuda a evaluar y determinar
en qué parametros se encuentra el adolescente ya sea en delgadez, normal,
sobrepeso y obesidad. Por otro lado, si hablamos de la valoracion nutricional
antropométrica de TALLA/ EDAD, se comenta que este tipo de indicador es el
resultado de comparar la talla del adolescente con la talla de referencia
correspondiente a su edad, permitiendo de este modo evaluar su crecimiento

clasificAandose como: Talla alta, normal, baja y baja severa.?!

Es de importancia enfatizar que un 6ptimo estado nutricional es la consecuencia de
la ingesta adecuada de diversos macronutrientes (carbohidratos, proteinas y
lipidos) y micronutrientes (vitaminas y minerales), también de agua. Los cuales
ayudaran en el desarrollo los jovenes adolescentes, permitiéndoles forjar un buen
estado de salud evitando asi el desarrollo de diversas enfermedades.?*

Los factores relacionados al estado nutricional poseen gran relevancia debido a que
pueden desencadenar un deterioro o mejora en la salud de los adolescentes, por
ejemplo: habitos alimentarios, actividad fisica y los ingresos econdémicos. Teniendo

en consecuencia un 6ptimo estado o una malnutricion.?®

Los habitos alimentarios son considerados como el comportamiento reiterativo en
relacion a la ingesta de alimentos, ya sea de manera directa o indirecta, como parte
de un interés personal o en base a costumbres socioculturales.?® Una correcta
alimentacion disminuye el riesgo de padecer ciertas enfermedades
cardiovasculares, a su vez fortalece al sistema inmunoldgico, reduce o evita el
aumento del LDL, evita la malnutricion ya sea por deficiencia (delgadez) o exceso

(sobrepeso u obesidad) de nutrientes.?’



Durante la nifiez y la etapa escolar los adolescentes empiezan a formar sus habitos
de alimentacion, para ello es importante inculcarles aquellos habitos que son
saludables por eso es de suma importancia analizar aquellos comportamientos
como saciedad, preferencias, etc. los cuales son parte determinante de una buena
o mala alimentacién.?’” Se debe fomentar una adecuada alimentacién para obtener
un crecimiento y desarrollo éptimo y alcanzar a la vez una saludable condicién
corporal, teniendo de manera regular una alimentacioén sana que cubra de manera

adecuada los requerimientos nutricionales en los adolescentes.

Se debe fomentar habitos alimentarios saludables, con el cual se incluya el
consumo alimentos saludables como carnes, lacteos, frutas, verduras, cereales,
tubérculos, etc.; y evitar el consumo de alimentos perjudiciales como lo son los

procesados, alimentos altos en grasos o azlcares.?®

Segun la Guia de Intercambio de Alimentos, la cual esta organizada en 7 grupos,
teniendo en cuenta que recomendaciones para adolescentes son: cereales,
tubérculos y menestras (6 a 7 porciones), verduras (2 porciones), frutas (4
porciones), lacteos y derivados (2 a 3 porciones), carnes, pescado y huevos (3 a 4
porciones), azUcares y derivados (6 porciones) y grasas (3 a 4 porciones en
adolescentes entre 12 a 14 afios y 5 a 6 porciones en adolescentes de 15 a 17

anos).2°

Ademas de ello, un factor muy importante para la salud y el estado nutricional es la
actividad fisica, la cual es la realizacion de cualquier movimiento que incremente el
gasto de energia, segun la OMS mas del 80% de adolescentes posee un nivel
insuficiente de la actividad fisica, es recomendado de realizacion de actividades
fisicas entre los 5 a 17 afios de edad es de aproximadamente 60 min/dia.3° El no
realizar algun tipo de actividad fisica en conjunto con una mala alimentacion pueden
desencadenar en los adolescentes sobrepeso u obesidad, y a su vez enfermedades
como diabetes, hipertension, etc. o también conocidas como enfermedades
cronicas. Es por ello que las personas que son fisicamente activas gozan de mejor

salud que aquellas que llevan una vida sedentaria.3!

Por eso se considera a la actividad fisica como una potencial medida preventiva la
malnutricidon y el exceso nutrientes (sobrepeso y obesidad), para todo grupo etario,
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pero en especial para los nifios y adolescentes ya que estos aun estan en pleno
crecimiento y desarrollo; ademas el realizar algun tipo de actividad fisica mejora el

rendimiento escolar y ayuda a disminuir el estrés.

Es por eso que para saber el nivel de actividad fisica de las personas ya sea en
trabajo, transporte, casa, escuela, etc., surgié el IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire), teniendo un cuestionario estandar, el cual cuenta con la
confiabilidad y validez para realizar estudios en la poblaciéon mundial de entre 15 a
69 anos, la cual beneficiara en la recoleccion de datos y a la vez permitirh conocer

el nivel de actividad fisica de la poblacion estudiada.3?

La validacion de este cuestionario se ejecutd con varias pruebas pilotos en doce
paises en el afio 2000 encontrando un coeficiente de correlacion de Spearman da
alrededor de 0.8, para la confiabilidad, y 0.3 para la validez.*?

El cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), cuenta con dos versiones
gue van acorde al numero de preguntas pudiendo ser corto o larga tomando como
consideracion los ultimos 7 dias y con respecto a cOmo se aplica puede ser auto
aplicada, en persona, via celular (llamada). Si se habla del cuestionario de forma
corta que consta de 9 items y se relaciona con la duracién del tiempo utilizado al
caminar, hacer actividades de intensidad moderada, vigoroso y actividades
sedentarias. Esta version es mayormente usada en estudios de prevalencia.
Mientras el cuestionario largo cuenta con 31 items, donde se registra una
informacion mas detallada a las actividades relacionadas al hogar, actividades

ocupacionales, tiempo libre y actividades sedentarias.3?

Debido a esto es de suma importancia que se inculque a los jovenes adolescentes
de alguna practica actividad fisica que sea de acorde a su edad, como lo son las
diligencias que se realizan en los colegios los que suelen practicar en su
comunidad, teniendo como apoyo programas de prevencion y/o tratamiento para

mejorar el estado nutricional en beneficio de la poblacion juvenil.

Al dia de hoy los ingresos econdmicos tienen una funcion importante en la

alimentacion de los adolescentes, de manera general las personas que tienen
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mejores ingresos suelen consumir mas alimentos proteicos y grasas a diferencia

de los que no tienen tantos ingresos.**

En su mayoria, la poblaciéon peruana no posee un buen ingreso econémico, ya sea
por falta de empleo o porque el sueldo es inferior al sueldo minimo, es por ello que
se suele mencionar a los ingresos econdmicos como un factor que puede afectar
al estado nutricional de los adolescentes, ya que si bien ellos pueden saber sobre
alimentacion saludable, sus ingresos econdmicos les dificultan consumir alimentos
adecuados, esto debido al costo que es un factor principal en el momento de elegir
los alimentos, asi también los gastos que hay en la familia o la disponibilidad de
alimentos nutritivos que se pueden encontrar en la zona.®® Por lo tanto, los
adolescentes cuyos hogares tengan un bajo ingreso econdmico pueden presentar
riesgos al tener un estado nutricional inadecuado, ya sea por déficit y/o por exceso

de nutrientes.

Es por eso que fue de gran importancia realizar indagaciones que dieron a conocer
acerca del estado nutricional en el que se encuentran los adolescentes, a su vez
qué factores son los que influyen y tienen importancia en cuanto a la presencia de
malnutricion. Esto con el fin de que se puedan desarrollar estrategias e
intervenciones pertinentes de parte las autoridades, el personal de salud y sobre
todo del entorno familiar; ya que es un componente primordial para desarrollar

eficazmente los habitos saludables de los adolescentes.

Il. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

Esta investigacion fue basica de manera que sélo tenia la finalidad de indagar el
entorno real para poder profundizar el conocimiento de las variables.3¢ Dado que el
objetivo de esta investigacion fue amplificar los conocimientos cientificos. Asi
mismo fue de corte transversal ya que permitio analizar y describir los datos
recolectados en un grupo de adolescentes al tiempo que se realiz6 la evaluacion.

Presenta un disefio no experimental descriptivo - correlacional.3’
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Donde:
A = Adolescentes a aplicar

Ox = Factores asociados (actividad fisica, habitos alimentarios e ingresos
econdémicos).

Oy = Estado nutricional

R = Relacion entre las variables
3.2 Variables y Operacionalizacién
Variable 1: Factores asociados (Ver anexo 1)

Definicion Conceptual: Circunstancias o posicion perceptible en el que influyen el

estado fisico y nutricional del adolescente.

Definicién Operacional: Variable cualitativa que medira los habitos alimentarios,
actividad fisica y los ingresos econémicos a través de un cuestionario IPAQ 8
usado para el factor de actividad fisica, el cual fue modificado y adaptado a nuestro

entorno por parte de las autoras.

Dimensiones
1. Actividad Fisica
Indicadores

- Baja (0 - 3 puntos)
- Moderada (4 — 6 puntos)
- Alta (7 a 9 puntos)

Escala de Medicion: Ordinal
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2. Habitos Alimentarios

Indicadores

- Malo (0 — 11 puntos)
- Regular (12 - 22 puntos)
- Bueno (23 - 33 puntos)

Escala de Medicion: Ordinal
3. Condicién econémica
Indicadores

- Baja (1 puntos)
- Media (2 puntos)
- Alta (3 puntos)

Escala de Medicién: Ordinal

Variable 2: Estado nutricional (Ver anexo 1)

Definicion conceptual: Estado nutricional es inicialmente, el fruto del balance
entre las necesidades, el gasto energético y otros nutrientes esenciales, obteniendo
como resultado una gran cantidad de determinantes en un campo dado siendo

representado por diversos factores.

Definicion Operacional: Variable de caracter cualitativo que fue medido a traves

de antropometria teniendo como referencias la Tablas Antropométricas del MINSA.

Dimensiones:

1. Talla parala Edad (T/E)

Indicadores:

- Talla baja (< -2 DE)

- Normal
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- Talla alta (> 2 DE).

2. Indice de Masa Corporal (kg/m2)

Indicadores

- Delgadez (<-3 DE, 2-3DE)

- Normal (=-2DE, -1DE, Med, 1DE)
- Sobrepeso(<2DE)

- Obesidad. (<3 DE, >3 DE)

Perimetro abdominal
Indicadores

- Riesgo bajo (p10 - p50)
- Riesgo alto (= p75)

- Riesgo muy alto (= p90)

Escala de medicién: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: La poblacion estuvo conformada por 370 estudiantes de la |.E. “Antenor
Orrego Espinoza”, del distrito de Laredo, provincia de Trujillo, departamento de La

Libertad, que cumplan con los criterios de seleccién:
Criterios de inclusion:

e Estudiantes que se encuentren matriculados en la |.LE “Antenor Orrego
Espinoza”.

e Estudiantes que tengan entre 12 a 17 afos de edad.

e Estudiantes que se estén cursando el 1° y 2° de secundaria.

e Estudiantes de ambos géneros.

Criterios de exclusion:
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e Estudiantes que muestren tener algun tipo de malformacion para la correcta
evaluacion antropométrica.

e Estudiantes con problemas de pie plano (no tratado), enfermedades
cardiovasculares o alguna otra patologia como epilepsia, neumonia o asma:

gue los imposibilite de participar del estudio.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por 189 escolares de 12 a 17 afios de la I.E. Antenor
Orrego Espinoza, distrito de Laredo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad. (Ver anexo 2), donde el género masculino fue de 49.7% y el femenino del
50.3%, mientras que por edad 12 a 13 afios fueron 83.5%, 14 a 15 el 15% y de 16
a 17 afos el 1.5%, por ultimo 1° grado fue el 28 % y 2° grado 72%. (Ver anexo 3)

Muestreo:

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia a utilidad de las autoras, esto
porque es fue asequible y los adolescentes participantes poseian disponibilidad

para el desarrollo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Para la variable factores asociados (habitos alimentarios, actividad fisica
e ingresos econémicos), se empleé como técnica la encuesta a través de una
entrevista personal. Referente a la variable estado nutricional, se us6 como técnica
la observacién en el transcurso de la toma de mediciones antropométricas (peso,

talla y perimetro abdominal).

Instrumento: Los instrumentos empleados en la investigacibn fueron un
cuestionario que consté de 15 preguntas, para actividad fisica, se plante6 3
preguntas para lo cual se considero un puntaje de Baja (0 — 3 puntos), Moderada
(4 — 6 puntos) y Alta (7 — 9 puntos); en cuanto a habitos alimentarios, se plante6 11
preguntas considerando un puntaje de Malo (0 — 11 puntos), Regular (12 — 22
puntos) y Bueno (23 — 33) y para ingresos economicos, se plate6 1 pregunta

considerando un puntaje de Baja (1 punto), Media (2 puntos) y Alta (3 puntos); este
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instrumento fue validado por un juicio de expertos representados por tres
nutricionistas y validado con V AIKEN con un valor de 1 (Ver anexo 4, 5y 6). Para
la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto a 38 adolescentes, para
el cual se hallo el Alfa de Cronbach con un valor de 0.727 en el programa SPSS

version 26.0. (Ver anexo 7)

Ademas, se emple6 las Tablas de Valoracion Nutricional Antropométrica para
hombre y mujeres de 5 a 17 afios, y la tabla de perimetro abdominal, teniendo como
instrumento una ficha realizada en Microsoft Excel 2016 en el cual se colocaron los
datos obtenidos y como referencia se uso la Guia Técnica para la Valoracion
Nutricional Antropométrica de la Persona Adolescente. (Ver anexo 8y 9)

También se uso6 una bascula digital seca mod. 803 con capacidad de hasta 150 kg,
un tallimetro fijo de madera Group modelo 3 con una dimensién de 1.99 m de altura
y 6 mm de ancho que consta de 3 partes (base, tablero y tope movil) finalmente se
empled una cinta métrica Lufkin de acero flexible con una dimension de 2 m de
longitud y 6 mm de ancho; estas técnicas e instrumentos fueron utilizados durante

el mes de abril y mayo del presente afio.

3.5 Procedimientos

Como primera fase de coordinacion se solicitd a la Direccion Académica de la
Escuela Profesional de Nutricibn de la Universidad César Vallejo el formato de
solicitud de permiso, para llevar a cabo la investigacion, la cual fue presentada al
director de la I.E Antenor Orrego Espinoza del distrito de Laredo (Ver anexo 10),

siendo aceptada para su realizacion, (Ver anexo 11).

Asi mismo a los apoderados se les brind6 un consentimiento informado, en donde
se explico el objetivo de esta investigacion, ademas se requirié que los padres
indiqguen de su conformidad colocando especificamente nombre y firma en el
consentimiento informado, aceptando que su menor hijo o hija participe de la

investigacion. (Ver anexo 12)

Se llevé a cabo la recoleccion de datos entre el mes de abril y mayo del presente

afo, en el horario de clase educacion fisica y tutoria, previa coordinacién con el
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director y docentes de aula, asi mismo se procedi6 a tomar las medidas
antropomeétricas que fueron: talla para la cual se usé como instrumento el tallimetro
empleando el plano de Frankfurt, sin accesorios en la cabeza y sin zapatos; para el
peso se usé como instrumento una balanza digital para lo cual se usé ropa ligera 'y
sin zapatos, y para el perimetro abdominal se uso la cinta métrica pasando por
debajo de la camiseta pudiendo asi obtener una medida exacta y determinando el
diagndstico nutricional, asi como también se les entregd un cuestionario para que
marquen su respuesta acorde a su realidad sobre sus habitos alimentarios,

actividad fisica e ingresos econémicos.

3.6 Método de andlisis de datos

Estadistica descriptiva: Se utilizé frecuencias y porcentajes construyéndose
tablas.

Estadistica inferencial: Se usoé el programa SPSS version 26. Se aplicé la prueba

de contingencia Chi cuadrado que determinoé si existe relacién entre las variables.

3.7 Aspectos Eticos

Esta investigacion se llevd a cabo considerando en primer lugar los principios del
Cadigo de Etica de la Universidad César Vallejo. Los cuales son responsabilidad,
honestidad, teniendo el respeto a la dignidad buscando bienestar y consideracion
por las personas en su fortaleza e independencia. Asimismo, dicha investigacion
fue presentada ante el comité de ética, para su evaluacion correspondiente,

obteniendo como resultado su aprobacion.

La informaciéon que se recopildé sera guardada con total confidencialidad teniendo
en cuenta la originalidad, confiabilidad y discrecion, salvaguardando la integridad
fisica y mental de los participantes de la Institucibn Educativa Antenor Orrego
Espinoza del distrito de Laredo, por lo que los datos se utilizaron netamente para

uso exclusivo del estudio en funcion de lograr los objetivos planteados.

Ademas, como investigadores firmamos una declaracion explicita,
comprometiéndonos a no traspasar los datos a otro tipo de proyectos u

investigaciones futuras sin la autorizacion de las participantes involucradas.
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Estado nutricional de los

Espinoza®, Distrito de Laredo, 2023.

adolescentes de la IL.LE “Antenor Orrego

ESTADO NUTRICIONAL - SEXO TOTAL
DIMENSIONES
% F % | N° %
Alta 0 00 1 11| 1 05
TIE Normal 93 989 87 916|180 952
Baja 1.1 74 | 8 42
Delgadez 0 0.0 2 2.1 2 11
Normal 68 723 78 821|146 77.2
IMC Sobrepeso 22 234 12 126| 34 180
Obesidad 4 4.3 3 3.2 7 3.7
Riesgo Bajo 51 543 61 642 112 59.3
P. Riesgo Alto 18 191 21 221 | 39 206
Abdominal Riesao Mu
go Muy 25 266 13 137 38 20.1
alto
TOTAL 94 497 95 50.3| 189 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 1 se aprecia que, segun el indicador T/E para el género

masculino el 98.9% presento talla normal y el 1.1% talla baja; para el género

femenino el 1.1% presento talla alta, 91.6% talla normal y el 7,4% talla baja. En

cuanto al IMC se evidencié para el género masculino el 72.3% presenta un

diagndstico normal, 23.4% sobrepeso y el 4.3% obesidad; mientras que para el

género femenino el 2.1% presenta delgadez, 82.1% normal, 12.6% sobrepeso y

3.2% obesidad. Finalmente, segun el perimetro abdominal, el 54.3% de varones

presenta un riesgo bajo, 19.1% riesgo alto y el 26.6% riesgo muy alto; para el

género femenino el 64.2% presenta riesgo bajo, 22.1% riesgo alto y el 13.7% riesgo

muy alto de contraer enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.
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Tabla 2: Habitos Alimentarios de los adolescentes de la I.E “Antenor Orrego

Espinoza “, Distrito de Laredo, 2023.

Masculino Femenino Total

N % N % N° %

HABITOS. Malo 0 0.0 0O 00 O 0.0
ALIMENTAROS Reqular 25 26.6 23 242 48 254
Bueno 69 73.4 72 758 141 74.6

Total 94 100 95 100 189 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 2 se aprecia que, segun los habitos alimentarios, en el
género masculino no se hallé evidencia de habitos malos, el 26% presenta habitos
regulares y el 73.4% hébitos buenos; en cuanto al género femenino tampoco se
hallé evidencia de habitos malos, el 24.2% presenta habitos regulares y el 75.6%

habitos buenos.
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Tabla 3: Actividad Fisica de los adolescentes de la I.E “Antenor Orrego Espinoza

Distrito de Laredo, 2023.

Masculino Femenino Total

N° % N° % N° %

ACTIVIDAD Bajo 0 0.0 3 3.2 3 16
FISICA Moderado 19 20.2 24 253 43 228
Alto 75 798 68 71.6 143 75.7

Total 94 100.0 95 100.0 189 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 3 se aprecia que, segun el nivel de actividad fisica en

el género masculino no hay evidencia de nivel bajo, el 20.2% presenta nivel

moderado y el 79.8% nivel alto; en cuanto al género femenino el 3.2% presenta

nivel bajo, el 25.3% nivel moderado y el 71.6% nivel alto.
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Tabla 4: Ingresos economicos familiares de los adolescentes de la |.LE “Antenor

Orrego Espinoza “, Distrito de Laredo, 2023.

Masculino Femenino Total

N° % N % N° %

INGRESOS Bajo 50 532 58 61.8 108 57.1
ECONOMICOS \edio 30 319 30 316 60 31.7
Alto 14 149 7 74 21 111

Total 94 100.0 95 100.0 189 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 4 se aprecia que, segun los ingresos econdmicos

familiares en el género masculino el 53.2% presenta un ingreso bajo, el 31.9%

ingreso medio y el 14.9% ingreso alto; mientras que en el género femenino el 57.1%

presenta ingreso bajo, 31.7% ingreso medio y el 11.1% ingreso alto.
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Tabla 5: Habitos alimentarios y el estado nutricional segun T/E, IMC y Perimetro Abdominal — sexo de los adolescentes de la |.E

“Antenor Orrego Espinoza “, Distrito de Laredo, 2023.

HABITOS ALIMENTARIOS

ESTADO Sig.
NUTRICIONAL - MALO REGULAR BUENO TOTAL o
DIMENSIONES o F % % F % % F % N %

Alta o 00 0 00|00 00 o0 o00] 0 00 1 11 1 05

T/E Normal 0O 00 0 00|25 266 22 231 | 68 723 65 684 | 180 952 | 0579
Baja 0 00 0 00 00 1 11 11 6 63 8 42
Delgadez 0 00 0 0.0 00 1 11| 0 00 1 11 2 1.1

Normal 0 00 0 00|20 213 19 200|488 511 59 621 | W6 772 |
IMC  Sobrepeso 0 00 O 00| 4 43 2 21 | 18 191 10 105 | 34 180
Obesidad 0 00 0 00 11 1 11| 3 32 2 21 7 37
E:?Zgo 0O 00 O 00|16 17 13 137 | 35 372 48 505 | 112 593

Ab d:&]inal RiesgpAlto 0 00 O 00| 4 43 6 63 | 14 149 15 158 | 39 206 | 0.963
:/'Iii,g;to O 00 0 00| 5 53 4 42|20 213 9 95 | 38 201
TOTAL HABITOS 0 00 0 00| 25 266 23 242 | 69 734 72 758 | 189 100

TOTAL 0.0% 48 25.4% 141 74.6%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 5, luego de aplicar la prueba estadistica chi cuadrado, se evidencia que la significancia es mayor que

0.05, esto quiere decir que los habitos alimentarios con la talla para la edad, habitos alimentarios con el IMC y habitos alimentarios

con el perimetro abdominal, no tienen relacion entre variables.
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Tabla 6: Actividad fisica y el estado nutricional segun T/E, IMC y Perimetro Abdominal — sexo de los adolescentes de la I.E

“Antenor Orrego Espinoza “, Distrito de Laredo, 2023.

ESTADO ACTIVIDAD FiSICA _
NUTRICIONAL - BAJA MODERADA ALTA TOTAL S 'ﬁ;
DIMENSIONES M % F % | M % F % M % F % N° %

Alta o 00 0 00|l0 00 0 00/ O 00 1 11| 1 o5
T/E Normal 0 00 2 22|18 191 24 253 | 75 798 61 642 |180 952 | 0,137
Baja 0 00 1 11| 1 11 0 00| O 00 6 63 | 8 42
Delgadez 0O 00 0 00 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.1 2 1.1
Normal 0 00 3 32|12 128 19 200| 56 596 56 589 |16 772 | .
IMC Sobrepeso 0O 00 O 00| 7 74 5 53 | 15 160 7 74 | 34 180
Obesidad 0 00 0 00| 0 00 0 00| 4 44 3 32 | 7 37
;:Zgo 0 00 2 21| 7 74 13 137 | 44 468 46 484 | 112 593
Ab d;‘ninal RiesgpAlto 0 00 1 11| 4 43 9 95 | 14 149 11 116 | 39 206 | 0,227
:/'Iiilg;to o o0 0o 00|88 8 2 21| 17 181 11 116 | 38 201
TOTALACT.FISICA 0 00 3 32 |19 202 24 253 | 75 798 68 716 | 189 100
TOTAL 3 1.6% 43 22.8% 143 75.7%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 6 luego de aplicar la prueba estadistica chi cuadrado, se evidencia que la significancia es mayor que
0.05, esto quiere decir que la actividad fisica con la talla para la edad, la actividad fisica con el IMC y la actividad fisica con el

perimetro abdominal, no tienen relacion entre variables.
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Tabla 7: Ingresos econdmicos familiares y el estado nutricional segun T/E, IMC y Perimetro Abdominal — sexo de los adolescentes

de la I.E “Antenor Orrego Espinoza “, Distrito de Laredo, 2023.

INGRESOS ECONOMICOS

ESTADO
I\IlDlth;ill\(l:IS?(;\ll\?éS- BAJO MEDIO ALTO TOTAL Sie.
% % % F % % F % | N° % upr
Alta o 00 o0 00| o0 00 1 11| o0 00 o0 o0 1 0.5
T/E Normal 49 521 55 579| 30 319 25 263 | 14 149 7 74| 180 952 | 0394
Baja 11 3 32 00 4 42 | 0o 00 o0 o00]| 8 42
Delgadez 0 00 1 11 0.0 11 | o 00 o0 o0/ 2 1.1
Normal 38 404 48 505| 22 234 26 274 | 8 85 4 42| 146 772 | 0,286
IMC  Sobrepeso 10 10.6 7.4 85 2 21 | 4 43 3 32| 34 180
Obesidad 2 2.1 2.1 0.0 11 | 2 21 o o0 7 3.7
E';Zgo 31 330 37 389 | 15 160 20 211 | 5 53 4 42| 112 593
b d:ﬁnal f\ilfzgo 8 85 13 137| 7 74 6 63 | 3 32 2 21| 39 206 | 0465
E/'Iif/g;to 11 117 8 84| 8 85 4 42 | 6 64 1 11| 38 201
TOTAL, INGRESOS
ECOMCOS 50 532 58 611| 30 319 30 316 | 14 149 7 74 | 18 100
TOTAL 108 57.1% 60 31.7% 21 11.1%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 7 luego de aplicar la prueba estadistica chi cuadrado, se evidencia que la significancia es mayor que

0.05, esto quiere decir que los ingresos econémicos con la talla para la edad, ingresos econémicos con el IMC y los ingresos

econdmicos con el perimetro abdominal, no tienen relacion entre variables.
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V. DISCUSION

En la tabla 1 se evidenciéo que, segun talla para la edad, la mayoria de
adolescentes presenté una talla normal con el 95.2% de la muestra total,
mientras que no hubo tanta incidencia respecto a talla baja o talla alta; datos un
tanto diferentes a los encontrados por Infantes 9, donde la talla baja fue del
22%, talla normal 77% vy talla alta del 1%; evidenciando que existe cierto
porcentaje significativo para talla baja. Segun informacion brindada por el INS,
indicé que, en una investigacion realizada en conjunto con la Universidad de
Harvard, se estudié una variante genética que podria ser la principal causa de
baja estatura en poblacién peruana, relacionadas con la talla promedio que es
165 cm en hombres y 152 cm en mujeres, 4% 4! y/o también a los componentes
de la alimentacion que podrian estar influenciando ya sea a un déficit o exceso
de nutrientes lo que resulta en una inadecuada ganancia de talla. Segun el
informe técnico sobre el estado nutricional de los adolescentes presentado por
el Minsa; refiere que cada 1 de 5 adolescentes presenta talla baja, el cual se
pudo evidenciar en una evaluacién donde participaron 605 adolescentes de los
cuales el 20.4% presento una talla baja; porcentaje que tiene cierta similitud con

lo hallado en esta investigacion.*?

Referente al IMC, predominé el IMC normal con el 72.3% en hombres y el 82.1%
en mujeres, seguido de sobrepeso, obesidad y delgadez. Datos similares en
cuanto a prevalencia a los encontrados por Valdarrago 3, de los cuales el 69.9%
de adolescentes presenta peso normal, el 15.3% sobrepeso, el 6.2% obesidad
y el 8.6% delgadez. De igual manera en los datos registrados por Marin et al 44,
en un colegio del distrito de Independencia, Lima en donde se encontré que el
71% esta normal, 16% sobrepeso ,11 % obesidad y el 1.7% delgadez. Ambos
estudios registran prevalencias parecidas en relacién con esta investigacion ya
gue se evidencia mayor porcentaje de adolescentes con IMC normal, seguido
de sobrepeso, obesidad y con menor porcentaje de delgadez. En nuestro pais
el sobrepeso y obesidad son considerados un problema de salud publica pues
existen ciertos factores con los que se relacionan dichas enfermedades, por lo
cual se precisa de ciertas tacticas de salud publica y planteamientos de
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intervencidon que ayuden a contrarrestar la morbimortalidad en los adolescentes,
por eso el Minsa y OMS lanzaron una politica publica para hacerle frente a este
tipo de enfermedad , creando una Resolucion Ministerial N° 1612015/MINSA
que aprueba la Directiva Sanitaria para la Promocién de Quioscos y Comedores
Escolares Saludables. Ademas de dicha resolucién se ha promulgado la Ley
30021, la cual es considerada Ley de promocion de la alimentacion saludable

para nifios, nifias y adolescentes.*®

Para el perimetro abdominal, tanto en hombres como mujeres se obtuvo que
mas del 50% de adolescentes presenta riesgo bajo, pero también hay un
porcentaje un tanto elevado que presenta riesgo alto y muy alto 40.7%;
demostrando que existe un gran porcentaje de adolescentes que tienen exceso
de grasa visceral, lo cual esta directamente relacionado con enfermedades
crénicas como diabetes, hipertension, etc.? Asimismo el informe técnico
presentado por el Minsa, mencioné que la gran mayoria de adolescentes
presenta un riesgo bajo de contraer algun tipo de enfermedad cardiovascular,
determinado por medio del perimetro abdominal; de la misma manera menciona
gue 1 de cada 5 adolescentes presenta un riesgo alto o muy alto, lo cual nos

indica que los datos hallados son parecidos a la presente investigacion.*?

Romero et al #® refieren que se evalué el perimetro abdominal y estado
nutricional en nifios y adolescentes, para lo cual no se hall6 una asociacion
significativa (p= 0.869). Tanto el riesgo de enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares que se presentan en los adultos esta directamente relacionado

con el diagnéstico obtenido durante en la etapa de nifiez y adolescencia. 4’

En cuanto al estado nutricional Ramén et al 48, aseguran que este varia segin
la situacion de cada pais y/o ciudad en especifico y de diversos factores como
educacién, disponibilidad de alimentos, medio ambiente, el acceso los servicios
basicos, empleabilidad, etc.; ademas de la condicién juridica de la ciudad;

factores que no fueron incluidos en esta investigacion.

Para la tabla 2 segun los habitos alimentarios, se encontré que el 74.6% refirid
tener buenos habitos alimentarios, en el cual no hay mucha diferencia de

porcentaje entre hombres y mujeres; esto puede estar relacionado debido a se
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evidencio a través de la encuesta aplicada a la poblacion de muestra que la
frecuencia mas resaltante de consumo de alimentos de manera diaria fue del
50% consumio de 2 a 3 a frutas (ver grafico 1), el 55% verduras de color verde
y amarillo 1 vez (ver grafico 2), el 52% productos lacteos 1 vez (ver grafico 3)
y del 38% de 4 a 5 vasos de liquido (ver gréafico 4); mientras que de manera
semanal se obtuvo que el 40% consumi6 de 3 a 4 veces cereales (ver grafico
5), 39% consumio6 de 3 a 4 veces menestras (ver grafico 6), el 50% de 1 a 2
veces tubérculos (ver gréfico 7), el 44% de 3 a 4 veces carnes blancas (ver
grafico 8), el 61% de 1 a 2 veces carnes rojas (ver grafico 9), el 52% de 1 a 2
veces visceras (ver grafico 10) y el 60% de 1 a 2 veces productos
industrializados (ver graficol1); si bien algunas de las respuestas no fueron las
esperadas, la sumatoria de puntos de las mismas dieron como resultado que se
encontrara que mas del 50% de adolescentes presentaba buenos habitos

alimentarios.

Segln Lapo y Quintana #° evidenciaron también que mas del 50 % de los
estudiantes tienen buenos y regulares habitos alimentarios, siendo las mujeres
quienes presentan buenos habitos con el 41%. Alanoca *°, pudo registrar
respecto a los habitos alimentarios que predominan los habitos buenos en
ambos sexos con un 95,24 % y 96,1 %; lo cual es similar a los hallados en esta
investigacion, los cuales no muestran gran diferencia de porcentaje entre
masculino y femenino. Debido a esto Lizandra y Gregori °! atribuyen a que los
adolescentes que presentan buenos y regulares habitos de alimentacion se
deban a que son conscientes de su peso y debido a esto estan adoptando
habitos de alimentacidon saludables relacionados a una dieta equilibrada para
tratar de mejorar ese déficit o0 exceso de peso. Tras ello se resalta la importancia
de que los habitos alimentarios se forman durante la nifiez y fortalecen durante
la adolescencia, siendo asi un factor importante en el estado de salud; pero
también durante esta etapa pueden verse afectados por los cambios sociales,
los cuales son comunes en esta edad ya que optan por seguir un sin fin de

modas con la intencidn de encajar.

Segun lo que refiere a la tabla 3, en relacién a la actividad fisica el 75.7% de la

muestra presentd un nivel de actividad fisica alto, ya que el 42.4% refieren

29



participar activamente en sus clases de educacion fisica, el 52.4% dedica de 30
minutos a mas a alguna actividad fisica y el 88.4% refiri0 realizar de 4 veces a
mas a la semana actividades fuera de la escuela como lo es el futbol, basquet,
voley, etc; esto difiere de lo encontrado por Escobar %2 donde el 8% de
adolescentes son sedentarios, el 20% poco activos 38% algo activos 23%
activos y 10% altamente activos. Cabe resaltar lo mencionado por la OMS
donde indica que mientras mas sedentario sea una persona, mas estara
asociado con mala salud y principalmente con aumento de tejido adiposo

causando una malnutricion por exceso.

En la tabla 4 respecto los ingresos econdmicos familiares se evidencio que hubo
mas adolescentes que presentan un ingreso econémico bajo 57.1%
respectivamente, lo cual generalmente se encuentra relacionado con trabajos
independientes realizados por los padres de los mismos, lo cual no le genera un
ingreso econémico fijo, o este es bajo. A parte de esto, Lopez et al 3° encontré
qgue los escolares de la zona rural en pobreza extrema presentan un estado
nutricional mayormente saludable (86,5%) y habitos alimentarios saludable;
mientras que los de zona urbana presentan delgadez (21,8%), aunque
moderada, coexistiendo con sobrepeso/obesidad (20,7%); lo cual tiene similitud
con lo hallado en esta investigacion ya que los adolescentes que asisten a la
institucién educativa, pertenecen la gran mayoria a las zonas anexas de la

ciudad de Laredo.

En la tabla 5, se observé que no existe relacion entre habitos alimentarios y el
estado nutricional, este resultado es similar al hallado por Alanoca *° quién
efectuo un test de Fisher, obteniendo de igual manera que no hubo relacion (p
= 0.542). A diferencia de lo encontrado por Valdarrago #* quien en su
investigacion si pudo evidenciar una relacion significativa (p = 0,000) entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional de los adolescentes en un colegio de
Vitarte. Esta falta de relacion puede estar vinculada a que no se considero otro
tipo de instrumentos para confirmar si realmente lo que los adolescentes
marcaban en la encuesta aplicada era la realidad. Debido a esto hubiera sido
preferible haber optado indagar otros aspectos como puede ser el recordatorio

de 24 horas, alimentos no consumidos, alergias o intolerancias alimentarias etc.
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En la tabla 6, se evidencia que no existe relacion significativa entre la actividad
fisica y el estado nutricional (talla para la edad, IMC y perimetro abdominal),
esto debido a que igual que con los habitos, solo se baso6 en la encuesta para
medir el nivel de actividad fisica, por ello no se logré evidenciar si realmente los
adolescentes realizaban actividades fuera de la escuela. A diferencia de
Lizandra y Gregori 5. quienes hacen referencia a que aquellos realizan una
practica alta y regular de actividad fisica, poseen mayores efectos fructuosos
sobre el organismo, destacando la importancia asume la alimentacion, por eso
es indispensable combinar ambas. A su vez, Garcia et al 3 indica que mientras
menor sea el nivel actividad fisica, mas aumenta el riesgo de malnutricién, en
especial por exceso (sobrepeso y obesidad); lo que esta relacionado con el
sedentarismo, el cual ha causado que se tenga menos tiempo para la realizacion

de actividades saludables.

En latabla 7, de igual forma que los otros factores de estudio no se hall6 relaciéon
entre los ingresos econdmicos familiares y el estado nutricional cual coincide
con lo registrado por Rodriguez et al 4, quienes evidenciaron en su estudio que
no hay una relacion entre el nivel econémico con el estado nutricional de los
adolescentes. Por lo tanto, este no define el comportamiento sedentario o los
malos habitos de alimentacién. Ademas, Adjemian >°> También indican que no
se observo asociacion significativa (p=0,132) entre el estado nutricional con el
nivel socioeconémico. Mencionando que la falta de asociacion estadistica
hallada podria tener las siguientes explicaciones: La uniformidad social de la
poblacion de estudio, quienes son escolares que habitan en zonas urbanas, que
asisten solo a colegios beneficiados por el estado de Chile; y que en este caso
hubiera sido conveniente incluir a escolares de instituciones privadas para
comprobar si existe o no relacion con el estado nutricional. Esto se ve reflejado
en cierta manera en esta investigacion, ya que solo se realiz6 en un colegio
nacional, pudiendo haber incluido a un colegio particular para verificar si habia
o no relacién entre las variables. A su vez Medina et al °6. encontraron que existe
una relacion inversa entre los ingresos econdmicos y el estado nutricional, ya

gue aun cuando tienen ingresos O6ptimos presentan malos habitos de
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alimentacion, es decir prefieren el consumo de alimentos poco saludables.

Atribuyendo dichos resultados a los diversos factores culturales.

Durante el desarrollo de la investigacion, se identificaron diversas limitaciones,
una de ellas es el tipo de estudio realizado, ya que fue de corte transversal, pues
esta limitacion implica la necesidad de llevar a cabo estudios longitudinales para
poder considerar posibles variaciones que pueden modificarse en las variables
a lo largo del tiempo. Seria de gran importancia realizar mas investigaciones
similares en periodos mas extensos para obtener una comprension mas

completa y precisa de las variables estudiadas.

Por otro lado, en cuanto a los factores se relaciona con el instrumento de
recoleccion utilizado, ya que no se evaluaron de manera precisa los habitos
alimentarios de los adolescentes debido a la falta de preguntas sobre
frecuencia, recordatorio y preparaciones de alimentos. En cuanto a la actividad
fisica, aunque se utilizdé el cuestionario IPAQ, una herramienta validada y
adaptada para este propdésito, presenta ciertas limitaciones en comparacién con
otros métodos mas minuciosos que incluyen mediciones fisioldgicas como el
consumo de oxigeno, el calorimetro, el acelerémetro y el cicloergdmetro. Por lo
tanto, seria necesario complementar el cuestionario IPAQ con otros
instrumentos para cuantificar de manera mas precisa la actividad fisica.
Ademas, se limitd la observacion de las actividades realizadas por los
adolescentes solo dentro de la institucion educativa, sin considerar las

actividades que realizan fuera del horario escolar.

En cuanto al factor econdémico, se encontré una limitacion relacionada con el
conocimiento del salario de los padres por parte de los estudiantes. Para
abordar esta limitacion, se permitio que los estudiantes llevaran el cuestionario
a sus hogares, de modo que los padres pudieran proporcionar una respuesta

precisa a esta pregunta.

Es importante destacar que ninguno de los factores elegidos en esta
investigacion se relaciona directamente con el estado nutricional de los
adolescentes. Seria recomendable considerar otros factores que si guarden

relacion con el estado nutricional de los adolescentes, como el factor genético,
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los estilos de vida, los trastornos alimentarios, la seguridad alimentaria y las

variables sociodemograficas.

VI.

CONCLUSIONES

Se determiné el estado nutricional de los estudiantes donde en talla para
la edad, la gran parte de adolescentes tuvo una talla normal y en una
menor parte tienen talla baja y alta. Segun IMC, se hall6 minimo
porcentaje de delgadez, una gran parte tuvo un IMC normal y a la vez se
evidencio porcentajes regulares de sobrepeso y obesidad, finalmente,
poco menos de la mitad de los adolescentes presentaron riesgo alto y

muy alto de enfermedades cardiovasculares.

Se precisaron los factores segun habitos alimentarios lo cual en su mayor
porcentaje un habito bueno, la actividad fisica alta se hallé6 en méas del
70% de los adolescentes y mas del 50% presenta ingresos econdmicos

familiares bajos.

No hay relacién significativa entre los habitos alimentarios con talla para

la edad, IMC y el perimetro abdominal.

No hay relaciéon significativa entre la actividad fisica con talla para la
edad, IMC y el perimetro abdominal.

No hay relacion significativa entre los ingresos econdmicos con talla para

la edad, IMC y el perimetro abdominal.
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VII.

RECOMENDACIONES

Proponer que en el quiosco de |.E Antenor Orrego Espinoza “, Distrito de
Laredo, 2023 se puedan ofrecer alimentos y refrigerios saludables con el

propésito de disminuir los alimentos procesados.

Promover el consumo de alimentos saludables e implementar normas
sanitarias de calidad e inocuidad que contribuyan las practicas

saludables en el quiosco

Dar sesiones educativas al personal del quiosco sobre la importancia de

los octégonos en los alimentos.

Fomentar la realizacién de sesiones educativas y demostrativas sobre la
importancia de tener una buena alimentacion y acerca de la prevencion
de enfermedades no transmisibles a los padres y docentes, puesto que

son ellos los que pasan mas tiempo con el escolar.

Promover e implementar un plan de accién que ayude y garantice a los
escolares a realizar mas actividad fisica e impulsar a mejorar sus estilos

de vida, para poder disminuir el sobrepeso y obesidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable de Definicién conceptual Definicién Operacional Dimensién Indicadores Escala de
Estudio Medicion
Circunstancias o posicion | Variable cuantitativa que Baja
Fact.ores detectable que influyer\ en midi§ el nivel de los (0 - 3 puntos)
Asociados el estado fisico y nutricional | siguientes factores: derad
del adolescente. actividad fisica, habitos | Actividad fisica Moderada Ordinal
alimentarios y condicién (4 — 6 puntos)
econdmica mediante Alta
cuestionarios validados.
(7 a 12 puntos)
Malo
_ (0 — 11 puntos)
Habitos |
alimentarios Regular Ordinal
(12 - 22 puntos)
Bueno
(23 - 33 puntos)
- Baja Ordinal

(1 puntos)




Ingresos

Media

. (2 punto)
economicos
Alta
(3 puntos)
El estado nutricional es |Variable de  caracter - Talla baja (<-3DE, =-
inicialmente, el fruto del | cualitativo que se midio a| Tallaparala _
i i edad 3DE) Ordinal
balance entre las | través de antropometria (TIE)
necesidades, el gasto |teniendo como referencias - Normal (=-2 DE, -1DE,
energético y otros [ la Tablas Antropométricas
_ _ _ Med, 1DE, <2DE)
nutrientes esenciales, | del Minsa.
obteniendo como resultado - Talla alta (<3 DE),>3DE).
Estado Nutricional una gran cantidad de
determinantes en un campo - Delgadez (<-3 DE, =-3DE)
dado siendo representado indice de Masa | - Normal (=-2DE, -1DE,
por diversos factores. Corporal Ordinal
(IMC) Med, 1DE)
- Sobrepeso(<2DE)

Obesidad. (<3DE, >3 DE)




Perimetro
abdominal
(PA)

Riesgo bajo (p10-p50)
Riesgo alto (=p75)

Riesgo muy alto (=p90)

Ordinal




Anexo 2: Formula para hallar la muestra finita

El tamafio del muestreo se determind con la formula estadistica para poblacion

finita.

Donde:

n = Tamafo de muestra

N = Total de la poblacién (370 escolares)

Za= valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)
p = proporcién esperada=0.05

d = precision (0.05 para una precision del 95%)

n NxZ?xpxq
Fx(N-1)+»Z7xpxq

370 x 1.96 2 x0.5x 0.5
2

n =

0.052x (370 — 1)+ 196 “x 0.5x 0.5

B 370x 3.8416 x 0.25
"~ 0.0025 x (369) + 3.8416 x 0.25

355.348
0.9225 + 0.9604

355.348
1.8829

n = 188.72



Anexo 3: Caracteristicas generales de los de los adolescentes de la |.E “Antenor

Orrego Espinoza “, Distrito de Laredo, 2023.

Caracteristicas n° %
Masculino 94 49.7
Femenino 95 50.3
Total 189 100
12 a 13 afios 158 83.5
Edad 14 al5afios 28 15
16al17 afos 3 1.5
Total 189 100

Genero

1 grado 53 28
Grado 2 grado 136 72
Total 189 100

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 4: Cuestionario

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS, ACTIVIDAD FISICA E
INGRESO ECONOMICO EN ADOLESCENTES DE LA L.LE “ANTENOR ORREGO
ESPINOZA” DEL DISTRITO DE LAREDO, 2023.

Presentacion:

Somos estudiantes del IX ciclo de la Carrera Profesional de Nutricion de la
Universidad César Vallejo - Trujillo, en esta oportunidad estamos realizando un
Proyecto de investigacion titulado: “Factores relacionados con el estado nutricional
en adolescentes de la I.E “Antenor Orrego Espinoza “, Distrito de Laredo, 2023”. El
presente cuestionario tiene como objetivo general determinar los factores
asociados al estado nutricional en adolescentes de la |.E “Antenor Orrego Espinoza
“, Distrito de Laredo, 2023; para ello se aplicaran preguntas pertenecientes al
cuestionario realizado por las mismas investigadoras. La informacion que nos
brinde sera de caracter confidencial y se reserva los resultados ya que solo seran
utilizados para el proyecto de investigacion.

Agradecemos anticipadamente su participacion.

Instrucciones:
- Marcar 1 respuesta por pregunta.
- Usar aspa o encerrar en circulo.
- No hay respuesta buena o mala, responde con sinceridad.

Datos Generales )
SEXO: F( ) M( ) EDAD: GRADO: SECCION:

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES

HABITOS ALIMENTARIOS

1. ¢Con qué frecuencia suele comer frutas?
a) No consumo
b) 1 vezaldia
c) 2 a3veces aldia
d) 4 amas veces al dia
2. ¢Con gué frecuencia suele comer verduras de color verde y amarillo?
a) No consumo
b) 1 vezaldia
c) 2a3vecesaldia
d) 4 amas veces al dia
3. ¢,Con qué frecuencia consume cereales: arroz, fideos, pan y avena a la
semana?
a) No consumo
b) 1 - 2 veces a la semana
c) 3 - 4 veces a la semana
d) 5 a mas veces a la semana



4. ¢Con qué frecuencia consume menestras: lentejas, frijoles, garbanzo,
habas a la semana?

a) No consumo

b)1 - 2 veces a la semana

d) 5 a mas veces a la semana
5. ¢Con qué frecuencia consume tubérculos: papa, yuca, camote y olluco ala
semana?

a) No consumo

b)1 - 2 veces a la semana

d) 5 a mas veces a la semana
6. ¢ Con gué frecuencia consume productos lacteos? (Queso, leche, yogurt)
a) No consumo

bi 1 vez al dia

d) 4 a mas veces al dia
7. ¢Con qué frecuenciaconsumes carnes blancas como: Huevo, gallina, pollo,
pavo y pescado?

a) No consumo

b) 1 -2 veces a la semana

d) 5 amas veces a la semana
8. ¢, Con qué frecuencia consumes carnes rojas como: carne de res, cabrito y
chancho?

ai No consumo

c) 3 - 4 veces a la semana

d) 5 a mas veces a la semana
9. ¢Con qué frecuencia consumes visceras como: sangrecita, bazo, higado,
molleja, mondonguito?

ai No consumo

c) 3 - 4 veces a la semana
d) 5 a mas veces a la semana
10. ¢ Qué cantidad de agua, infusiones o refrescos naturales consume al dia?
a) 1 vasos al dia
b) 2 a 3 vasos al dia
c) 4 abvasos al dia

11. ¢(Con qué frecuencia consume productos industrializados:
gaseosas, snacks y golosinas (chizitos, piqueos, papitas fritas,
chifles, caramelos, chocolates, etc.)?

a) No consumo

b) 1 a2 veces al dia

c) 3a4vecesaldia

d) 5a mas veces al dia



HABITO Auwéiqgmo HABITO
ALIMENTARIO BUENO ALIMENTARIO MALO
REGULAR
3 puntos 1 punto
2 puntos
Respuestas: Respuestas: Respuestas:
1=d l=byc la3=a
2=cC 2=byd 4a6=ayd
3=d 3=byc 7=a
4a7=c 4a6=>b 8a9=ayd
8a9=>b 7=byd 10=a
10=d 8a9=c l1=cyd
ll1=a 10=byc
11=Db
23 - 33 puntos 12 — 22 puntos 0-11 puntos

ACTIVIDAD FISICA

12. ¢ Cuéanto tiempo realizas en la actividad fisica?

a) No realizo

b) menos de 30 minutos

¢) 30 a mas minutos
13. ¢ Participas activamente durante tu clase de educacion fisica?

a) No

b) Algunas veces

c) Casi siempre

d) Siempre
14. ¢Has hecho alguna de estas actividades en los ultimos 7 dias (Gltima
semana)? marca una sola respuesta por actividad, (se considerara la
actividad realizada con mayor frecuencia).

Cantidad de veces

Actividad No|lvez| 2-3veces | 4amas

Montar bicicleta

Correr

Aerdbicos

Natacion

Bailar /danza

Futbito

Voleibol

Basquet

Pesas




Otros:
ACT. FISICA
ACT. FISICA ALTA MODERADA ACT. FISICA BAJA
3 puntos 1 punto
2 puntos

Respuestas: Respuestas: Respuestas:
12=c 12=D 12=a
13=d 13=c 13=ayb
14 =4 amas 14=2—-3veces |14=noylvez

7 - 12 puntos 4 — 6 puntos 0 - 3 puntos

INGRESO ECONOMICO

15. ¢ Cuénto es el ingreso econdémico aproximado en tu hogar?
a) S/.500 - S/.1025
b) S/.1025 - S/.2000
c) S/.2000 a mas

INGRESO ALTO 'N“f;;go INGRESO BAJO
3 puntos > 1 punto
puntos
Respuestas: Respuestas: Respuestas:
C b a




Anexo 5: Validacion de cuestionario

VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

Indicacidn: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de
los items del cuestionario, el mismo que le mostramos a continuacion, indique de acuerdo a su
criterio y su experiencia profesional si la pregunta permite capturar las variables de investigacién
del trabajo.

En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Esencial
0 No esencial

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracidn los siguientes
criterios:

° Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
Claridad en la redaccion.
° Consistencia Logica y Metodoldgica.

Recomendaciones Generales:
Solo de forma, dar formato a los cuadros.

Gracias, por su generosa colaboracion

Apellidos y nombres Castro Caracholi Luz Angélica
Grado Académico Maestra
Mencidon Gestion en los servicios de la salud

Firmay Sello




ITEMS Esencial No Observaciones
Esencial
FACTORES GENERALES
Edad: ( ) X
Sexo: (M) (F) X
Grado:( ) Seccion: () X
FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN | Esencial No Observaciones
ADOLESCENTES Esencial
HABITOS ALIMENTARIOS
1 | éCon qué frecuencia suele comer frutas? X
5 ¢Con qué frecuencia suele comer verduras de color verde y X
amarillo?
3 éCon qué frecuencia consume cereales: arroz, fideos, pany X
avena a la semana?
4 é¢Con qué frecuencia consume menestras: lentejas, frijoles, X
garbanzo, habas a la semana?
5 éCon qué frecuencia consume tubérculos: papa, yuca, X
camote y olluco a la semana?
6 ¢Con qué frecuencia consume productos lacteos? (Queso, X
leche, yogurt)
7 éCon qué frecuencia consumes carnes blancas como: X
¢Huevo, gallina, pollo, pavo y pescado?
8 ¢Con qué frecuencia consumes carnes rojas como: carne de X
res, cabrito y chancho?
9 éCon qué frecuencia consumes visceras como: sangrecita, X
bazo, ¢ higado, molleja, mondonguito?
10 ¢Qué cantidad de agua, infusiones o refrescos naturales X
consume al dia?
éCon qué frecuencia consume productos industrializados: X
11 | gaseosas, snacks y golosinas (chizitos, piqueos, papitas fritas,
chifles, caramelos, chocolates, etc.)?
ACTIVIDAD FISICA
12 | ¢Cuanto tiempo realizas en la actividad fisica? X
13 | ¢Participas activamente durante tu clase de educacion fisica? X
14 ¢Has hecho alguna de estas actividades en los ultimos 7 dias X
(ultima semana)? marca una sola respuesta por actividad
INGRESO ECONOMICO
15 | ¢Cuanto es el ingreso econdmico aproximado en tu hogar? X




VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso andlisis
de los items del cuestionario, el mismo que le mostramos a continuacion, indique de acuerdo a
su criterio y su experiencia profesional si la pregunta permite capturar las variables de
Investigacion del trabajo.

En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1  Esendal
b = e

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracion los
siguientes criterios:

. Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados,
Claridad en la redaccion.
Consistencia Logica y Metodologica.

Recomendaciones Generales:

Je [ieo wutg n helorr Aimo e ry T ¥ i Are yarlye,.

------

Lo AL b AT LT Ghve ol (W wefls] . . gpeensd

............

Graclas, por su generosa colaboracion

Apellidos y nombres Ty Cabellevw iidol ooy Aonpo
Grado Académico | 7 raciirex

Mencion - )_'Cm cae i wrﬁ/’ r i ""1[“1'.'11/"
Firma y Sello sorrssn




ITEMS

FACTORES GENERALES

Edad: ( )

Sexo: (M) (F)

Grado: ( ) Seccion: ()

X XL

FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES

¢ Con qué frecuencia suele comer frutas?

¢Con qué frecuencia suele comer verduras de color verde y
amarilio?

¢Con que frecuencia consume cereales: arroz, fideos, pan y
avena a la semana?

X | % |X

¢Con que frecuencia consume menestras; lentejas, frejoles,
garbanzo, habas a la semana?

¢Con que frecuencia consume tubérculos: papa, yuca,
camote y olluco a la semana?

¢ Consumes productos lacteos? (Queso, leche, yogurt)

¢ Con qué frecuencia consumes carnes blancas como: Huevo,
gallina, pollo, pavita, y pescado

¢Con qué frecuencia consumes carnes rojas como: Carne de
res, cabrito y chancho

¢Con queé frecuencia consumes visceras como: Sangrecita,

10

1

bazo, ¢ higado, molleja, mondonguito?
{Qué cantidad de agua o refrescos naturales consumes al
dia?

X | x> | X |7 X|X

¢Con qué frecuencia consumes gaseosas,

snacks y golosinas (chizitos, piqueos, papitas
fritas, chifles, caramelos, chocolates, etc.)?

b

12

¢ Cudnto tiempo realizas en la actividad fisica?

13

¢ Participas activamente durante tu clase de educacion fisica?

A

14

¢Has hecho alguna de estas actividades en los Gltimos 7 dias
(Ultima semana)? marca una sola respuesta por actividad

15

¢Cudnto ei el ingreso economico aproximado en tu hogar?




VALIDEZ DE TEST: JUICIO DE EXPERTOS

Indicacidn: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de
los items del cuestionario, el mismo que le mostramos a continuacién, indique de acuerdo a su
criterio y su experiencia profesional si la pregunta permite capturar las variables de investigacion
del trabajo.

En la evaluacion de cada item, utilice la siguiente escala:

RANGO SIGNIFICADO
1 Esencial
0 No esencial

Los rangos de la escala propuesta deben ser utilizados teniendo en consideracidn los siguientes
criterios:

° Vocabulario adecuado al nivel académico de los entrevistados.
° Claridad en la redaccion.
Consistencia Logica y Metodoldgica.

Recomendaciones Generales:

Gracias, por su generosa colaboracion

Apellidos y nombres Vidal Cabrera Elvira del Pilar
Grado Académico Maestra
Mencidn Maestria en Docencia Universitaria e

Investigacion Pedagadgica.

Firmay Sello




ITEMS Esencial No Observaciones
Esencial
FACTORES GENERALES
Edad: ( ) X
Sexo: (M) (F) X
Grado:( ) Seccion: () X
FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN | Esencial No Observaciones
ADOLESCENTES Esencial
HABITOS ALIMENTARIOS
1 | éCon qué frecuencia suele comer frutas? X
5 ¢Con qué frecuencia suele comer verduras de color verde y X
amarillo?
3 éCon qué frecuencia consume cereales: arroz, fideos, pany X
avena a la semana?
4 ¢Con qué frecuencia consume menestras: lentejas, frijoles, X
garbanzo, habas a la semana?
5 éCon qué frecuencia consume tubérculos: papa, yuca, X
camote y olluco a la semana?
6 ¢Con qué frecuencia consume productos lacteos? (Queso, X
leche, yogurt)
7 éCon qué frecuencia consumes carnes blancas como: Huevo, X
gallina, pollo, pavo y pescado?
8 ¢Con qué frecuencia consumes carnes rojas como: carne de X
res, cabrito y chancho?
9 éCon qué frecuencia consumes visceras como: sangrecita, X
bazo, higado, molleja, mondonguito?
10 ¢Qué cantidad de agua, infusiones o refrescos naturales X
consume al dia?
éCon qué frecuencia consume productos industrializados: X
11 | gaseosas, snacks y golosinas (chizitos, piqueos, papitas fritas,
chifles, caramelos, chocolates, etc.)?
ACTIVIDAD FISICA
12 | ¢Cuanto tiempo realizas en la actividad fisica? X
13 | ¢Participas activamente durante tu clase de educacion fisica? X
14 ¢Has hecho alguna de estas actividades en los ultimos 7 dias X
(ultima semana)? marca una sola respuesta por actividad
INGRESO ECONOMICO
15 | ¢Cuanto es el ingreso econdmico aproximado en tu hogar? X




Anexo 6: Validacion con V AIKEN

CALIFICACIONES DE LOS
JUECES
ITEM JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 SUMA | V AIKEN

1 1 1 1 3 1.00
2 1 1 1 3 1.00
3 1 1 1 3 1.00
4 1 1 1 3 1.00
5 1 1 1 3 1.00
6 1 1 1 3 1.00
7 1 1 1 3 1.00
8 1 1 1 3 1.00
9 1 1 1 3 1.00
10 1 1 1 3 1.00
11 1 1 1 3 1.00
12 1 1 1 3 1.00
13 1 1 1 3 1.00
14 1 1 1 3 1.00
15 1 1 1 3 1.00

V DE AIKEN GENERAL 1.00

El coeficiente de V de Aiken es 1.00 nos indica que el instrumento de recoleccién
de datos tiene validez.

¢ AU
(N(C-1))

Anexo 7: Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

127 15




Anexo 8: Tablas de Valoracién Nutricional Antropométrica de 5 a 17 afos y tabla
de perimetro abdominal.
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Anexo 9: Ficha elaborada en Microsoft Excel 2016

VARIABLE: Estado nutricional
RELACION DE ESTUDIANTES DEL 1°y 2° ANO DE SECUNDARIA

Apellidos | F | Edad/Afio | SEXO | Peso | Talla | | | DXIMC | Pab | RESULTADO
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Anexo 10: Solicitud de permiso

JJCATIVA

JULION T
M ORR ESPm

SECRETARIA

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Exn 007/ 744

“Alio de Ia unidad, 1a paz y el desarrolio”
Trujlllo, 03 de febrero del 2023

N2 -VA-
Sr.
Homero Lenin Ledn Pretel
Director de fa 1.E "Antenor Orrego Espinoza” - Laredo
Presente,

ASUNTO: PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Es grato dirgirme a Ud. A través del presente. Para expresarle nuestro cordial saludo a
nombre de la escuela de mutricidn, y & la vez manifestarie que las estudiantes Tephany Madeleyne
Rodrigue: Ordinola y Mirella Lizeth Yupanqul Reyes desean Iniclar el desarrolio de su proyecto da
Investigacidn titulado “FACTORES RELACIONADOS CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE
LA LE "ANTENOR ORREGO ESPINOZA *, DISTRITO DE LAREDO, 2023"

En ese sentido, se solicita que se les autorice s formulacién de manera presencial de cuestionarios,
asi como la toma de medidas antropométricas por una balanza digital para el paso y un tallimetro para ls
talta, de esta manera se pueda efecutar dicho estudio.

Agradeciendo de ante mano vuestra atencidn y sin otro particular, me suscribo de Usted no sin ac;tos
manifestarle mis imi de considaeracién parsonal,

Atentamente,

R [—
A

N . CINTHYA S. NEGLIA CERMENO
Coordinadora de la Escuela de
Nutricién

UCV, licenciada para que flYy @O
puedas salir adelante.

ucv.edu.pe



Anexo 11: Documento de aceptacion

MINISTERIO DE EDUCACION
GERENCIA REGIONAL DE EDUCATION LA LIBERTAD — UGEL Ne 01-EL PORVENIR
LE. “ANTENOR ORREGO ESPINOZA ~ LAREDO”
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Laredo, 18 abril de 2023
OFICIO N 077:2023-UGEL-01-P ~{E-AQE-L

Mg: Stephany Neglia Cermefio
Directora de la Escuela Profesional de Nutricién
Universidad Cesar Vallejo

Presente. -

ASUNTO : DOCUMENTO DE ACEPTACION

Es grato dirigirme a usted, a fin de hacerle llegar el cordial saludo a
nombre de la Comunidad Educativa de la |.E, "Antenor Orrego Espinoza” del distrito de
Laredo - Provincla de Trujillo y a la vez informar que hemos aceptado el proyecto que
lleva como titulo”FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLECENTES DE
LA LEANTENOR ORREGO ESPINOZA” Distrito de Laredo, 2023, las cuales estaria dirigidos
por las seforitas:

e Tephany Madeleyne Rodriguez Ordinola, DNI: 74560362

* Mirella Lizeth Yupanqui Reyes, DNI: 70543837
En este afo académico 2023 con los alumnos del 1° y 2° de nivel secundaria con una
poblacién estudiantil aproximada de 400 alumnos,

Sin otro particular; aprovecho los sentimientos de mi especial
consideracion y alta estima. .

Atentamente.




Anexo 12: Carta de Consentimiento
Consentimiento Informado del Apoderado
Titulo de la investigacion:

Factores relacionados con el estado nutricional en adolescentes de la |.E “Antenor

Orrego Espinoza “, Distrito de Laredo, 2023
Investigadoras:

- Rodriguez Ordinola, Tephany Madeleyne
- Yupanqui Reyes, Mirella Lizeth

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Factores
relacionados con el estado nutricional en adolescentes de la I.E Antenor Orrego
Espinoza, Distrito de Laredo, 2023”, cuyo objetivo es identificar cuales son factores
relacionados con el estado nutricional de los adolescentes de la IE “Antenor Orrego

Espinoza®, Distrito de Laredo, 2023

Esta investigacion se desarrollar4 por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Nutricion, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

institucion “Antenor Orrego Espinoza”

Se realizara esta investigacion con el fin de poder identificar de manera oportuna
los factores relacionados con el estado nutricional, a la vez plantear medidas
preventivas. Es por ello que se escogio6 la I.E “Antenor Orrego Espinoza “ubicada
en el distrito de Laredo, porque se contempl6 que los adolescentes no realizan de
manera continua la actividad fisica, y mas aun consumen alimentos excesivos en
grasas saturadas y carbohidratos que son ofrecidos en los quioscos escolares, y
también a las afueras de la misma institucion, pero también hay alumnos
pertenecientes a las zonas rurales del distrito quienes no suelen consumir alimento
alguno durante su tiempo en la escuela lo que puede estar relacionado con los

ingresos econémicos en la familia.



Los resultados que se conseguiran de este estudio, seran de gran utilidad para que
los profesionales en salud, en especial para que los profesionales de la nutricion
tomen las acciones y medidas convenientes que ayudaran a mejorar o mantener el
estado nutricional de los jévenes adolescentes, y no solo de dicha escuela de
ensefianza sino de manera general, permitiendo asi el adoptar habitos saludables
y una practica adecuada de actividad fisica que ayuden a prevenir enfermedades

futuras.
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

1. Se realizard una encuesta donde se recogera datos personales (nombres,
edad, género, grado y seccion) y algunas preguntas sobre la investigacion:”
Factores relacionados con el estado nutricional en adolescentes de la I.E
Antenor Orrego Espinoza, Distrito de Laredo, 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en el
ambiente de tutoria y/o educacion fisica de la I.E “Antenor Orrego Espinoza”.

3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

4. Tras aplicarse la encuesta se realizara la medicion de medidas antropométricas

(peso, talla y perimetro abdominal).

Su hijo o hija puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su

hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningiin problema.

La participacion de su hijo en la investigacion NO existir4 riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.



Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propoésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el docente asesor y/o

las investigadoras:

- Diaz Ortiz, Jorge Luis - diazo@ucvvirtual.edu.pe

- Rodriguez Ordinola, Tephany Madeleyne - rodriguezor@ucvvirtual.edu.pe

- Yupanqui Reyes, Mirella Lizeth - miyupanqui@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:

FIRMA DEL PADRE O MADRE


mailto:diazo@ucvvirtual.edu.pe
mailto:rodriguezor@ucvvirtual.edu.pe
mailto:miyupanqui@ucv.edu.pe

Anexo 13: Graficos de frecuencia de consumo de alimentos

Gréafico 1: Frecuencia de consumo de frutas al dia en los adolescentes de la
I.E “Antenor Orrego Espinoza”, Distrito de Laredo, 2023.

Consumo de frutas al dia

m Noconsumo ®1lvezaldia =2advecesaldia = 4amadsvecesaldia

Grafico 2: Frecuencia de consumo de verduras de color verde y amarillo al
dia en los adolescentes de la I.LE “Antenor Orrego Espinoza”, Distrito de
Laredo, 2023.

Consumo de verduras de color verde y amarillo al dia

m Noconsumo ®1lvezaldia ®2a3vecesaldia = 4amadsvecesaldia



Grafico 3: Frecuenciade consumo de productos lacteos: Queso, leche, yogurt
al dia en los adolescentes de la |.LE “Antenor Orrego Espinoza”, Distrito de
Laredo, 2023.

Consumo de lacteos al dia

m Noconsumo w®1lvezaldia w2a3vecesaldia = 4amasvecesaldia

Gréfico 4: Frecuencia de consumo de agua, infusiones o refrescos naturales
al dia en los adolescentes de la |.LE “Antenor Orrego Espinoza”, Distrito de
Laredo, 2023.

Consumo de liquidos al dia

mlvasoaldia ®2a3vasosaldia ®=4a5vasosaldia = 6a8vasosaldia



Grafico 5: Frecuencia de consumo de cereales: arroz, fideos, pan y avenaala
semana en los adolescentes de la I.LE “Antenor Orrego Espinoza”, Distrito de
Laredo, 2023.

Consumo de cereales a la semana

= Noconsumo = 1-2vecesalasemana = 3-4vecesalasemana =5amasvecesalasemana

Gréfico 6: Frecuencia de consumo de menestras: lentejas, frijoles, garbanzo,
habas a la semana en los adolescentes de la |.E “Antenor Orrego Espinoza”,
Distrito de Laredo, 2023.

Consumo de menestras a la semana

® No consumo = 1-2vecesa lasemana = 3 -4 veces alasemana = 5amas veces alasemana



Grafico 7: Frecuenciade consumo de tubérculos: papa, yuca, camote y olluco
a la semana en los adolescentes de la I.E “Antenor Orrego Espinoza”, Distrito
de Laredo, 2023.

Consumo de tubérculos a la semana

= Noconsumo = 1-2vecesalasemana = 3-4vecesalasemana =5amasvecesalasemana

Gréfico 8: Frecuencia de consumo de carnes blancas como: Huevo, gallina,
pollo, pavo y pescado a la semana en los adolescentes de la |.E “Antenor
Orrego Espinoza”, Distrito de Laredo, 2023.

Consumo de carnes blancas a la semana

® No consumo = 1-2vecesa lasemana = 3 -4 veces alasemana = 5amas veces alasemana



Grafico 9: Frecuenciade consumo de carnes rojas como: carne de res, cabrito
y chancho a la semana en los adolescentes de la L.LE “Antenor Orrego

Espinoza”, Distrito de Laredo, 2023.

Consumo de carnes rojas a la semana

= No consumo = 1-2vecesalasemana =3-4vecesalasemana = 5amasvecesalasemana

Gréafico 10: Frecuencia de consumo de visceras como: sangrecita, bazo,
higado, molleja, mondonguito a la semana en los adolescentes de la I.E
“Antenor Orrego Espinoza”, Distrito de Laredo, 2023.

Consumo de visceras a la semana

® No consumo = 1-2vecesa lasemana = 3 -4 veces alasemana = 5amas veces alasemana



Grafico 11: Frecuencia de consumo productos industrializados: gaseosas,
snacks y golosinas (chizitos, piqueos, papitas fritas, chifles, caramelos,
chocolates, etc. al dia en los adolescentes de la IL.LE “Antenor Orrego

Espinoza”, Distrito de Laredo, 2023.

Consumo de productos industrializados al dia

= No consumo = 1-2vecesaldia = 3 -4 veces al dia = 5a mas veces al dia



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, DIAZ ORTEGA JORGE LUIS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de NUTRICION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis Completa titulada: "Factores relacionados con el
estado nutricional en adolescentes de la I.LE "Antenor Orrego Espinoza", Distrito de
Laredo, 2023", cuyos autores son YUPANQUI REYES MIRELLA LIZETH, RODRIGUEZ
ORDINOLA TEPHANY MADELEYNE, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 05 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

DIAZ ORTEGA JORGE LUIS Firmado electréonicamente
DNI: 18134283 por: DIAZO el 16-07-2023
ORCID: 0000-0002-6154-8913 11:36:25

Cddigo documento Trilce: TRI - 0573295
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