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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de la violencia
familiar en la soledad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Ate, 2023. Fue bésica, transversal descriptiva y nivel explicativo. Este
estudio fue censal constituido por 471 estudiantes. Asi como, se empled los
instrumentos de la Escala de violencia familiar en estudiantes de secundaria
(VIFAMES) de Hidalgo y Quiroz (2020) y la Escala adaptada de Soledad en
Adolescentes Peruanos de Ventura et al. (2017). Se obtuvo como resultado, un p-
valor de .000; es decir la violencia familiar influye significativamente en la soledad
de los estudiantes de secundaria y a través del andlisis de la regresion lineal se
pudo determinar que, un 70.4% de los cambios en la soledad se debe a la violencia
familiar. Como conclusién, existe influencia significativa entre las variables de
estudio, es decir que los estudiantes que presentaron violencia familiar tienen una
mayor probabilidad de presentar problemas de comportamiento, depresion,

ansiedad, conducta delictiva y consumo de sustancias.

Palabras clave: Estudiantes, secundaria, violencia, familiar, soledad.
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Abstract

The present investigation had as objective to determine the influence of family
violence in loneliness in high school students of a Public Educational Institution of
Ate, 2023. It was basic, transversal descriptive and explanatory level. This study
was census consisting of 471 students. Likewise, the instruments of the Family
Violence Scale in High School Students (VIFAMES) by Hidalgo and Quiroz (2020)
and the Adapted Scale of Loneliness in Peruvian Adolescents by Ventura et al.
(2017). As a result, a p-value of .000 was obtained; In other words, family violence
significantly influences the loneliness of high school students and through the linear
regression analysis it was possible to determine that 70.4% of the changes in
loneliness are due to family violence. In conclusion, there is a significant influence
between the study variables, that is, students who experienced family violence are
more likely to present behavioral problems, depression, anxiety, criminal behavior

and substance use.

Keywords: students, high school, violence, family, loneliness.
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l. INTRODUCCION

La violencia familiar es el abuso del poder para imponer a la fuerza, su
voluntad e ideas sobre personas mas vulnerables (Instituto de Salud del Estado de
México [ISEM], 2018). A lo largo del tiempo, se ha comprobado que la violencia se
da tanto en la escuela, hogar y la comunidad. Dentro de las victimas menores de
18 afios, fue de agresion fisica (55.2%) y psicologica (48%) (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020).

Con respecto a los indicadores de violencia familiar, cada 4 de 10 madres,
y 2 de cada 10 padres reportaron golpear a su hijo cuando sentian enojo (UNICEF,
2019). Segun estudios, las nifias de 13 afios registran mayor indice de violencia por
parte de sus progenitores (Velarde et al., 2021). En relacién a los indicadores de
soledad, en 2021 algunos adolescentes atravesaron emociones intensas de
soledad (UNICEF, 2021). Evidenciandose un aumento de soledad juvenil por las
diversas condiciones incluida la violencia familiar (Organizacion Panamericana de
la Salud [OPS], 2021). Segun estudios, 70% de los adolescentes se sienten solos
(Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona, 2022). Dentro de las causas, el 36% de
las madres de familia tenian la perspectiva de que el castigo fisico era fundamental
en la crianza de sus hijos (UNICEF, 2020).

En el ambito internacional, en Argentina, en 2018 habia 2 581 casos de
violencia familiar 76% mujeres y 24% varones (Centro de Informacion Judicial [CIF],
2018). En Colombia las causas de la violencia familiar, son celos e infidelidad entre

padres (29%), consumo excesivo de alcohol (25%) (Rengifo et al., 2019).

A nivel nacional, se registré 222 234 casos por violencia familiar; siendo
111 328 de tipo fisica, 97 272 psicoldgica y 6 464 sexual (Policia Nacional del Peru
[PNP], 2018). En 2019, el motivo primordial que conlleva a la violencia familiar fue
el problema conyugal (32.4%) (Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica [INEI],
2019).

En el ambito local, en Ate Vitarte, se reportaron 2 339 casos en el afio 2021.
En el cual, el 64.6% es tipo psicoldgica, el 32.8% fisica, el 2.4% econdmica; y 0.2%
sexual (Municipalidad Distrital de Ate [MDA], 2021). A comparacion del 2022,



aumentaron significativamente en 2 609 casos; siendo 65.16% tipo psicologica,
30.62% fisica, 3.72% economica y 0.50% sexual (MDA, 2022).

En el lugar de estudio, existen reportes del Departamento de Psicologia, de
un porcentaje alto de adolescentes victimas de violencia familiar. Estudiantes que
han sido castigados con cachetadas o jalones de cabello; victimas de insultos,
gritos, desvalorizacién e indiferencia; tocamientos e insinuaciones sexuales; y
privacion de recursos materiales y econémicos. La caracterizacion de la poblacion,
son estudiantes de lero a 5to de secundaria, edades 12 a 18 afios; y con tipos de

familia nuclear y extensa.

Se han observado que muchos estudiantes que tienen como antecedente
la violencia familiar, tienen dificultad para socializar, prefieren estar solos, evitan
realizar trabajos grupales y son poco comunicativos. La caracterizacion de la
poblacién aislada, son estudiantes de lero a 5to de secundaria, edades 12 a 18

afos; y con tipos de familia nuclear y extensa.

Segun Davidson (2018) las causas probables de esta violencia en el ambito
familiar serian: alcoholismo, problemas econémicos (Carrascosa et al., 2018),
familias disfuncionales (Ruiz et al., 2019), familias con estilos de crianza autoritarios
(Caycho et al., 2016), causando estragos en los adolescentes (Saldafia y Gorjon,
2020). Los estudios indican que, las causas de la soledad en la adolescencia son:

violencia familiar, divorcio de los padres y rechazo (Duncan, 2019).

Las investigaciones indican que, las consecuencias de la violencia familiar
son: soledad, estrés, alcoholismo, delincuencia (Martin y Martinez, 2020), ansiedad
(Sanchez, 2021). Ademéas de, las afectaciones psicoemocionales (65.1%);
inseguridad (64.4%); actos ilicitos (31.2%); y la prevalencia de tener una conducta
violenta aprendida (43.9%) (Saldafia y Gorjon, 2020). Segun Diwan & Rose (2017)
las consecuencias probables de la soledad en la adolescencia son: Abuso de

sustancias, depresion, ideacion suicida y suicidio consumado.

Por lo tanto, se pretende indagar, ¢cual es la influencia de la violencia
familiar en la soledad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Ate, 20237



La presente investigacion cuenta con valor teorico; puesto que, se orienta
a generar conocimientos sobre la influencia de la violencia familiar en la soledad; y
reforzar las teorias. Segun Martin y Martinez (2020), indican que, una de las
consecuencias de la violencia familiar es la soledad. Cuenta con relevancia social;
porque el resultado de la investigacion va a beneficiar a los estudiantes de
secundaria, como es la implementacion de programas preventivo-promocionales
enfocados en mejorar la convivencia del estudiante en el medio familiar; y por

consiguiente, esto va a aportar en su desarrollo integral.

Por lo tanto, el objetivo general es determinar la influencia de la violencia
familiar en la soledad en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa
Publica de Ate, 2023. De igual forma, se plantea determinar la influencia de la
violencia familiar en la soledad emocional y social; asimismo, se plantea determinar
la influencia de la violencia familiar en la soledad segun sexo, grado y tipo de familia;

y finalmente, se plantea describir el nivel de violencia familiar y soledad.

Se plantea las siguientes hipétesis: H1. La violencia familiar si influye en la
soledad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica del
distrito de Ate, 2023. HO. La violencia familiar no influye en la soledad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate,
2023.



I MARCO TEORICO

Con respecto a los estudios internacionales no existen antecedentes de
nivel explicativo sobre ambas variables; y es por ello que, ha generado un vacio de
conocimiento y se han considerado investigaciones aproximadas al tipo de estudio
gue pueden brindar informacion relevante para el estudio en cuestiéon. Para Loredo
(2019) en su estudio sobre la relacion entre satisfaccion familiar y sentimiento de
soledad. Dado que, el estudio era de corte transversal y correlacional; se tomé en
cuenta a una muestra de 313 adolescentes quienes respondieron a la Escala de
Satisfaccibn Familiar por Adjetivos (Barraca y Lopez, 1999) y el Inventario
Multifacético de Soledad (Montero y Lopez, 1998). Se obtuvo en los resultados, una
correlaciéon negativa y significativa; es decir, entre mas es la satisfaccion familiar,
menos es la soledad. Se concluyd que, se evidencia un riesgo entre ellas el
comportamiento antisocial y aislamiento persistente de los adolescentes al buscar

satisfaccion de lo que frecuentemente les falta en su hogar.

Apeh y Eri (2020) estudiaron la influencia de violencia familiar en las
conductas desadaptativas. El estudio fue correlacional y no experimental; se tomo
en cuenta a 378 encuestados mediante un muestreo aleatorio. Se utilizaron el
instrumento de Violencia Familiar y Cuestionario de Conducta Maladaptativa
(FVMBQ) para recolectar datos. Se mostro en los resultados, la identificacion de
todos los tipos de violencia familiar (1,87). Los adolescentes que sufrieron violencia
familiar tuvieron un comportamiento desadaptativo (41%). Los patrones de
violencia familiar ocurren en la agresion en los hermanos, la violencia entre padres
e hijos y la agresion entre conyuges. Se concluy6 que, la violencia familiar fue un

predictor significativo del comportamiento desadaptativo.

Por su parte, Morillo et al. (2021) estudiaron la prevalencia de la violencia
intrafamiliar y su impacto hacia el rendimiento escolar. Dado que, el estudio era
cualitativo y descriptivo; se tomd en cuenta a una muestra de 320 adolescentes
quienes respondieron un cuestionario predisefiado. Obteniendo como resultado
que el 42% de estudiantes relaciona la violencia con el rendimiento académico.
También se obtuvo que el 51% violencia psicoldgica y fisica (45%). Los que
generaban violencia eran padres (49%), madres (40%) y tios (11%). Los factores

que contribuyeron al conflicto familiar fueron el desempleo (58%), la falta de dinero



(23%), la inestabilidad emocional (10%) y el consumo de drogas y bebidas
alcohdlicas (9%). Se concluyé que, la violencia intrafamiliar afecta de manera

significativa en el rendimiento escolar en el ambito social.

En relacién a los estudios a nivel nacional, no existen antecedentes que
aborden ambas variables y de nivel explicativo, lo que ha generado carencia de
informacion; no obstante, se han considerado investigaciones similares al tipo de
estudio que pueden proporcionar datos importantes para el estudio en cuestion.
Rivera y Arias (2020) determinaron los factores asociados a la violencia contra
adolescentes en hogares peruanos. La muestra incluyé 1,491 adolescentes
seleccionados de manera probabilistica y se analizé los datos de la Encuesta
Nacional de Relaciones Sociales (ENARES) 2015, elaborada y aplicada por el INEI.
Los resultados demostraron que, el 23.4% de los adolescentes sufrié violencia
intrafamiliar, siendo las mujeres (28.7%) mas afectadas que los hombres (18.6%).
En conclusion, los adolescentes en hogares con conflictos entre los padres

constantes tienen mayor riesgo de sufrir violencia doméstica.

Guzman y Pinto (2021) investigaron la relacion entre violencia familiar y la
violencia en el enamoramiento. Estudio descriptivo, correlacional, no experimental
y transversal. Fue aplicado a una muestra de 200 adolescentes y respondieron la
encuesta de violencia familiar (Prado y Rojas, 2013) y el cuestionario de violencia
entre novios por Rodriguez et al. (2012). Los resultados indicaron que, el 14%
sufren violencia familiar; en niveles altos se evidencia el aspecto psicologico (2%)
y fisica (1%); y la violencia econémica (29%) presenta un nivel medio. En

conclusion, no existe relacion significativa entre ambas variables.

Por su parte, Montes y Sanchez (2021) estudiaron la relacion entre la
soledad con el ciberbullying. El estudio fue correlacional; se tuvo un muestreo no
probabilistico de una muestra de 113 adolescentes los que contestaron la Escala
de Soledad UCLA Revisada que pertenece a Russell et al. (1980) y la Escala
European Ciberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ) por Ortega, et
al. (2015). Los resultados determinaron que, la soledad (96.5%) se encontraba en
nivel medio y 80.5% en nivel bajo de ciberbullying. En conclusién, existe relacion

directa entre las dos variables.



Con respecto a los estudios locales, no se han hallado antecedentes sobre
ambas variables y de nivel explicativo, lo que ha creado un vacio en el
conocimiento; sin embargo, se han ejecutado investigaciones similares que podrian
proporcionar informacién relevante para el estudio en cuestién. Para Huamani
(2020) estudio la relacion entre la violencia familiar y la resiliencia. El estudio fue no
experimental; se tom6 en cuenta a una muestra de 289 estudiantes quienes
respondieron al Cuestionario (VIFA) de Altamirano y Ortega (2013) y la Escala de
resiliencia (Wagnild y Young, 1993). Los resultados demostraron que, hay una
relacion significativa negativa entre ambas variables siendo, rho=-,302 y p < 0,05.
En conclusion, se encontro que, la violencia familiar era alta (29.9%) y la variable

resiliencia en un nivel alto (25.3%).

Aquino y Rosales (2021) investigaron la relacidon entre la violencia familiar
y la ideaciéon suicida. Se consideré basico, correlacional, no experimental y
transversal. Este estudio fue aplicado para una muestra de 382 adolescentes,
quienes respondieron la escala de violencia familiar de Zevallos (2014) y la escala
de ideacién suicida de Beck (1979). Los resultados demostraron una correlacion
positiva moderada (0,668), con un valor de p inferior de 0,01. Ademas, el estudio
mostro una correlacion de 0,635 entre la ideacion suicida y la violencia fisica con
un valor de p inferior a 0,01. Se concluy6 que, se encontraron relaciones moderadas
y altamente significativas, sugiriendo que los adolescentes serian mas propensos
a pensamientos suicidas si vivieran en un ambiente con violencia fisica, psicolégica

y sexual.

Por su parte, Acosta (2022) estudio la relacién entre la violencia familiar y
la conducta disocial. El estudio fue béasico, no experimental y correlacional,
tomandose en cuenta a una muestra de 301 adolescentes quienes respondieron la
Escala (VIFA) de Altamirano y Castro (2013) y la Escala de Conducta Disocial
Maldonado ECD.1306 (2018). En los resultados evidenci6 que, violencia familiar y
agresion contra personas y animales tienen una fuerte correlacion positiva de
0.923. Se encontr6 que la variable conducta disocial se relaciona fuerte y
positivamente con violencia fisica (0,918) y 0,910 por violencia psicoldgica. Se
concluyé que, existe correlacion positiva (r=0,933), indicando que, a mayor

violencia familiar, mas severa la conducta disocial.



La variable independiente es la violencia familiar y hace referencia al uso
deliberado de la fuerza, amenazas a si mismo o0 a otros, causando dafio

psicologico, maltrato fisico y muerte (Martin y Martinez, 2020).

En relacion a las dimensiones de la violencia familiar son las siguientes: En
primer lugar, la violencia fisica, esta es un acto no accidental que causa cualquier
lesion fisica o enfermedad, como huesos rotos, quemaduras y golpes. En segundo
lugar, la violencia psicolégica son aquellas conductas persistentes por las cuales
las personas son sometidas, originando desprecio u miedo utilizando como medio
la manipulacion o las amenazas. En tercer lugar, la violencia sexual es el
comportamiento de hacer tocamientos sin consentimiento, actividad sexual forzada,
violacion, actividad sexual no consensuada, visualizacion forzada de pornografia y
acoso sexual. En cuarto lugar, la violencia econdmica o material, es un acto donde
el abusador utiliza el dinero como medio de chantaje para presionar a participar en
un comportamiento indeseable para privarlos de mas dinero y/o recursos (Martin y
Martinez, 2020).

El sustento tedrico de la violencia familiar se encuentra en la teoria del
aprendizaje social por Bandura (1977), lo cual explica el proceso de aprendizaje
conductual de cada individuo. Estos procesos de aprendizaje se van adquiriendo
de acuerdo al entorno que observa, aprende, y moldea el comportamiento del

adolescente por la continuidad de los actos.

Bandura (1977) enfatiza el aprendizaje por observacion y sugiere que
aprendemos a través de patrones sociales. Con base en su investigacion sobre la
agresion, concluyé que los patrones de crianza de estilo agresivo tienen una
influencia en la conducta agresiva en los nifios. El aprendizaje es un proceso

cognitivo que no se puede sacar de contexto (Rodriguez y Cantero, 2020).

La variable dependiente es la soledad y se define como una experiencia
angustiosa de saber que no existen las relaciones deseadas (Arbuckle, 2018).
Ademas, Duncan (2019) refiere que, es una experiencia desagradable que se
presenta cuando el &mbito social es defectuoso; lo cual, conlleva a la soledad social
o emocional. Asimismo, Garcia (2020), manifiesta que, la soledad es un hecho
social que pone a prueba la capacidad para construir relaciones sociales.



En relacion a las dimensiones de la soledad. Se considera la soledad
emocional como procedente de la carencia de un apego emocional cercano (Harper
et al., 2021). De igual forma, Cacioppo & Patrick (2018) aluden que, la soledad
emocional se refiere a la experiencia subjetiva de sentirse solo, incluso en
presencia de otros. Asi como también, Rook & Sorkin (2019) refieren que, la
soledad emocional se enfoca en la percepcion del individuo sobre la calidad y la
profundidad de sus relaciones emocionales. Por otro lado, Harper et al. (2021)
sostiene que, la soledad social es la ausencia de un grupo mas amplio de contactos
como, por ejemplo, amigos y personas del vecindario. Segun Cacioppo & Patrick
(2018) aluden que, la soledad social se refiere a la falta 0 ausencia de relaciones

sociales significativas y satisfactorias, 1o que puede llevar a sentirse aislado.

Por su parte, la teoria cognoscitiva de Weiss (1973), explica que, la soledad
es el resultado de dos déficits. En este sentido, la soledad surge del aislamiento
emocional en ausencia de la relacién personal, intima o apego por la llegada de un
nuevo integrante. En este sentido, Whitehouse (2013), alude que, la soledad
emocional, segun la teoria de Weiss, tiene su raiz en el apego. Esto implica que
aquellos adolescentes que se separan de su figura de apego, sin importar la causa,
podrian experimentar sentimientos de soledad emocional, incluso si no
experimentan necesariamente la soledad social. Por otro lado, Weiss (1973), refiere
que, la soledad social se relaciona con la ausencia de un grupo social y

sentimientos de rechazo que solo puede ser abordada cuando se incluye al grupo.

Velarde et al. (2016) enfatizan la diferencia entre sentirse solo (soledad
subjetiva); lo cual, se debe a las sensaciones propias de la persona que difiere de
tener personas cercanas o no; y que vivir solo (soledad objetiva); lo cual, se debe

a consecuencias de los cambios sociales.

La violencia familiar influye en la soledad; puesto que, segun Bandura a
través de su teoria sobresale que, los progenitores que han tenido una crianza
violenta, reflejar4 en sus hijos dicha conducta; y por consiguiente, los menores
tendran dificultades al socializar, tal como lo menciona Weiss (1973) en su teoria;
en lo cual, explica la funcion de proteccién que deben cumplir los padres al brindar

los cuidados en la temprana infancia de sus hijos; y al no recibir suficiente afecto y



apoyo social, se generara tanto la soledad social como la soledad emocional en los

adolescentes.



[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, cuyo objetivo es aumentar el
conocimiento cientifico. De acuerdo con Arias y Covinos (2021), se denomina como
investigacion pura o basica; y sirve como base tedrica para otro tipo de

investigaciones.

El disefio de investigacion fue no experimental; puesto que, las variables
investigadas no son afectadas por ninguna condicion experimental ya que no se
manipulan (Arias y Covinos, 2021). Asi como también, fue de caracter transversal
descriptivo; visto que, este disefio recopila datos sélo una vez en un punto en el
tiempo; es decir, se va a realizar en una sola instancia y no habra seguimiento
(Arias y Covinos, 2021). El nivel de indagacién es explicativo; porque tiene como
finalidad indagar y demostrar las causas que determinan el surgimiento de los

fendmenos sociales revelados (Buelvas y Rodriguez, 2021).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Violencia familiar.

Definicion conceptual: Es el abuso de poder que se tiene para imponer a la fuerza,
su voluntad y sus ideas sobre las personas que son mas débiles y/o mas

vulnerables, y que no se pueden defender (ISEM, 2018).

Definicién operacional: Esta constituida por las dimensiones: violencia fisica,
violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia material o econémica. En la cual

se tienen valoraciones en niveles: muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto.

Indicadores: En la dimension de violencia fisica se conforman, los golpes con y sin
objetos. En la dimension de violencia psicolégica se conforman, los insultos y gritos,
desvalorizacion y la indiferencia. En la dimensién de violencia sexual conforman los
tocamientos y las insinuaciones sexuales. En la dimensién de violencia material o

econdmica conforma la privacion de recursos.

Escala de mediciéon: Ordinal.

Variable dependiente: Soledad.
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Definicion conceptual: Es una experiencia desagradable presentandose cuando
el ambito social de un individuo es defectuoso en algun aspecto relevante; y es por

ello, que lleva a la soledad social, o soledad emocional (Duncan, 2019).

Definicion operacional: Esta constituida por las dimensiones: soledad emocional
y soledad social. En la cual se tienen valoraciones en niveles: no solitario,

moderado, severo y maximo.

Indicadores: En la dimensién de soledad emocional conforman la relacionada con
la ausencia de una relacion intima. En la dimensién de soledad social conforma la

relacionada con la ausencia mas amplia de las relaciones sociales.

Escala de mediciéon: Ordinal.

3.3. Poblacién

Fue un estudio censal constituido por 471 estudiantes de secundaria. Al
respecto, Hernandez et al. (2014) indican que, la poblacién hace referencia a un
grupo de sujetos de estudio. Por consiguiente, Rojas y Rojas (2019) aluden que, el
estudio censal, incluye a toda la poblacién buscando la maxima calidad en los datos

recopilados.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de secundaria de ambos sexos matriculados en la I.E. de estudio.
e Estudiantes que se encuentran en 1ro a 5to de secundaria.
e Estudiantes que se encuentren en el momento de la aplicacion de los

instrumentos.

Criterios de exclusion

¢ Estudiantes de secundaria que no estan matriculados en la I.E. de estudio.

e Estudiantes que no respondieron la totalidad de los items de los instrumentos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
La encuesta es una técnica y una herramienta, sirve para recopilar datos
basado en un conjunto de preguntas dirigidas a obtener informacion real en una

muestra (Sanchez et al., 2018).

El instrumento original denominado Escala de violencia familiar en

estudiantes de secundaria VIFAMES por Hidalgo y Quiroz, construyeron dicho
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cuestionario en el afio 2020, en Lima - Peru; siendo esto dirigido a sujetos de entre
12 a 17 afos del nivel de secundaria. Contiene 27 items con cinco alternativas
Likert, que van de 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (a veces), 4 (casi siempre) y 5
(siempre). La validez de contenido tuvo una escala de 0,7 a 1. El analisis factorial
fue de 0,909; (CFI) fue de 0,977; el ajuste no normalizado (TLI) fue de 0,975; El
resultado RMSEA fue 0,13, P < 0,1. Finalmente, el coeficiente de Alfa (0,96) y el

coeficiente Omega (0,95).

El segundo instrumento se considero la Escala original de soledad de Jong
Gierveld DJGLS, 1985. Para la presente investigacion se trabajara con la version
adaptada de Soledad en Adolescentes Peruanos cuyos autores son Ventura et al.
(2017). En cuanto al andlisis factorial se evidencio un CFl (= 0,90), RMSEA (< 0,08).
Finalmente, la confiabilidad se determind por Omega (w = 0,827) y se considerd
aceptable (= 0,70). De tal forma, se realiz6 la confiabilidad, siendo el Coeficiente

alfa de Cronbach de 0.936, resultando excelente; ya que, es mayor a 0.9.

3.5. Procedimientos

Se present6 al centro educativo la carta de presentacién de la Universidad
solicitando los permisos para la aplicacion de los instrumentos. Se coordiné la fecha
y hora de la recoleccion de datos con los tutores de cada aula. La aplicacion de los
instrumentos se realiz6 de manera virtual en la sala de computo. Finalmente, se

elabord la matriz de base de datos en Excel.

3.6. Método de analisis de datos

La informacién se procesé mediante la estadistica descriptiva a través de
la plataforma SPSS - Versién 25, para los objetivos descriptivos establecidos. Y
para el andlisis correlacional se utiliz6 el estadistico Spearman. Por ultimo, para

determinar la causalidad se empleo el método de regresion lineal.

3.7. Aspectos éticos

Se considero el principio de beneficencia que es evitar cualquier tipo de
dafio en los participantes. En cuanto al principio de justicia, se brindé una serie de
beneficios a los participantes, respetandose su dignidad; de modo que, fue tratado
con respeto. Ademas, se respeto la autonomia; puesto que, en la investigacion los

participantes decidieron si querian participar o no. Finalmente, se aplicé el principio
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de no maleficencia que significa no causar ningun dafio mediante el procedimiento

de la investigacion.
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V. RESULTADOS

Figura 1

Violencia familiar en la soledad de estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Ate.

Soledad

Violencia familiar

En la figura 1 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal, cuyo
modelo indica que cada unidad que aumenta la violencia familiar, la soledad
aumenta en promedio en 0.11 puntos.
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Tabla 1

Andlisis de regresion de la violencia familiar en la soledad de estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate.

Modelo R2 ANOVA Coeficiente de correlacion
F p-valor (Spearman)
Regresion "
.704 1118.11 .000 .624

“Correlacion significativa al nivel del .01

En la tabla 1 se observa que el analisis de varianza (ANOVA) tiene un p-valor de
.000 menor que .05, por lo que el modelo encontrado en el gréafico 1 es adecuado
para los datos de la muestra, es decir la violencia familiar influye significativamente
en la soledad de los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Ate. Ademas, segun el coeficiente de Spearman (.624) existe una correlacion
positiva moderada entre las variables y también se tiene que el 70.4% de los
cambios en la soledad se debe a la influencia de la violencia familiar.
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Figura 2

Violencia familiar en la soledad emocional de estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de Ate.

Soledad emocional

Violencia familiar

En la figura 2 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal, cuyo
modelo indica que cada unidad que aumenta la violencia familiar, la soledad

emocional aumenta en promedio en 0.05 puntos.
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Tabla 2

Andlisis de regresion de la violencia familiar en la soledad emocional de estudiantes

de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate.

Modelo R2 ANOVA Coeficiente de correlacion
F p-valor (Spearman)
Regresion o
572 625.69 .000 .603

“Correlacion significativa al nivel del .01

En la tabla 2 se observa que el ANOVA tiene un p-valor de .000 menor que .05, por
lo que el modelo encontrado en el grafico 2 es adecuado para los datos de la
muestra, es decir la violencia familiar influye significativamente en la soledad
emocional de los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Ate. Ademas, segun el coeficiente de Spearman (.603) existe una correlacion
positiva moderada entre las variables y el 57.2% de los cambios en la soledad

emocional se debe a la influencia de la violencia familiar.
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Figura 3

Violencia familiar en la soledad social de estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica de Ate.

Soledad social

(5

25 S0 7% 100 125

Violencia familiar

En la figura 3 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal, cuyo
modelo indica que cada unidad que aumenta la violencia familiar, la soledad social

aumenta en promedio en 0.06 puntos.
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Tabla 3

Andlisis de regresién de la violencia familiar en la soledad social de estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate.

Modelo R?2 ANOVA Coeficiente de
. = p-valor correlacion (Spearman)
Regresion 570 622.17 1000 513"

“Correlacion significativa al nivel del .01

En la tabla 3 se observa que el ANOVA tiene un p-valor de .000 menor que .05, por
lo que el modelo encontrado en el gréfico 3 es adecuado para los datos de la
muestra, es decir la violencia familiar influye significativamente en la soledad social
de los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate.
Ademas, segun el coeficiente de Spearman (.513) existe una correlacién positiva
moderada entre las variables y el 57% de los cambios en la soledad social se debe

a la influencia de la violencia familiar.
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Figura 4

Violencia familiar en la soledad de estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Ate, segun sexo.
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Violencia familiar

En la figura 4 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal en
varones y mujeres, es decir se presenta una correlacion positiva entre las variables

segun sexo.
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Tabla 4

Andlisis de regresion de la violencia familiar en la soledad de estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, segun sexo.

Sexo R? Modelo ANOVA Coeficiente de
F p-valor  correlacion (Spearman)
Masculino .685 Ym=-1.98+.11x 507.37 .000 583"
Femenino .721 Y=-.2.666+.12x 604.83 .000 .662™

“Correlacion significativa al nivel del .01

En la tabla 4 se observa que el ANOVA de ambos modelos tienen un p-valor de
.000 menor que .05, por lo que los modelos encontrados son adecuados para los
datos de la muestra, es decir la violencia familiar influye significativamente en la
soledad de los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Ate en hombres y mujeres. Ademas, segun el coeficiente de Spearman (.583 y .662)
existe una correlacion positiva moderada entre las variables segun sexo y también
se tiene que el 68.5% de los cambios en la soledad se debe a la influencia de la
violencia familiar en los varones y el 72.1% de los cambios en la soledad se debe

a la influencia de la violencia familiar en las mujeres.
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Figura5

Violencia familiar en la soledad de estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Ate, segun grado.
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En la figura 5 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal desde

primero hasta quinto, es decir se presenta una correlacion positiva entre las

variables segun grado.
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Tabla b

Andlisis de regresion de la violencia familiar en la soledad de estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, segun grado.

Grado R? Modelo FANO\F/)/_A:/aIOr Coefici?g:)zgfmc:r:;elacién
Primero 712 Y1=-1.64+.10x 303.74 .000 623"
Segundo 685 Y2=-3.03+.12x 171.96 .000 5127
Tercero 743 Y3=-2.72+12x 268.19 .000 499"
Cuarto 668  Y4=-2.78+.11x 163.24 .000 709"
Quinto 735 Ys5=-2.53+11x 235.82 .000 7127

“Correlacion significativa al nivel del

.01

En la tabla 5 se observa que el ANOVA de todos los modelos tienen un p-valor de

.000 menor que .05, por lo que los modelos encontrados son adecuados para los

datos de la muestra, es decir la violencia familiar influye significativamente en la

soledad de los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de

Ate desde primero a quinto. Ademas, segun el coeficiente de Spearman existe

correlacion positiva moderada entre las variables segun grado y también se tiene

que la influencia de la violencia familiar en la soledad oscila entre .668 a .743 segun

grado de estudios.
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Figura 6

Violencia familiar en la soledad de estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Ate, segun tipo de familia.
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En la figura 6 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal en todo

tipo de familia, es decir se presenta una correlacién positiva entre las variables

segun tipo de familia.
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Tabla 6

Andlisis de regresion de la violencia familiar en la soledad de estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, segun tipo de familia.

Tipo de familia  R2 Modelo ANOVA Coeficiente de

F p-valor correlacion (Spearman)
Nuclear 714 Yn=-2.19+.11x 707.30 .000 656"
Extensa 692  Ye=-2.24+11x 231.34 .000 608~
Reconstituida .722 Y=-2.24+.11x 59.60 .000 567"
Monoparental .667 Ym=-3.20+.12x 98.36  .000 534"
Adoptiva 684 Ya=-7.14+.16x 4.33 A73 949

“Correlacion significativa al nivel del .01
"Correlacion significativa al nivel del .05

En la tabla 6 se observa que el ANOVA de todos los modelos tienen un p-valor de

.000 menor que .05 excepto en el tipo de familia adoptiva, por lo que los modelos

encontrados son adecuados para los datos de la muestra, es decir la violencia

familiar influye significativamente en la soledad de los estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa Publica de Ate segun tipo de familia menos en el tipo

de familia adoptiva. Ademas, segun el coeficiente de Spearman existe correlaciéon

positiva moderada entre las variables segun tipo de familia y también se tiene que

la influencia de la violencia familiar en la soledad oscila entre .684 a .714 segun tipo

de familia.
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Tabla 7

Niveles de violencia familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Ate.

Nivel

Frecuencia  Porcentaje

Muy bajo

Bajo

Medio

Alto

Muy alto
Total

90 19.1
10 2.1
10 2.1
224 47.6
137 29.1
471 100.0

En la tabla 7 se observa que el 47.6% (224) de los estudiantes encuestados de una

institucién educativa publica de secundaria de Ate presentan nivel alto de violencia

familiar, luego el 29.1% (137) tienen el nivel muy alto, luego el 19.1% (muy bajo)

muestran el nivel muy bajo, el 2.1% (10) estdn en el nivel bajo y el mismo

porcentaje, 2.1% (10) presentan el nivel medio.
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Tabla 8

Niveles de soledad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica de Ate.

Nivel Frecuencia  Porcentaje
No solitario 33 7
Moderado 122 25.9
Severo 228 48.4
Méaximo 88 18.7

Total 478 100.0

En la tabla 8 se observa que el 48.4% (228) de los estudiantes encuestados de una

institucion educativa publica de secundaria de Ate presentan nivel severo de
soledad, luego el 25.9% (122) tienen el nivel moderado, luego el 18.7% (88)

muestran el nivel maximo de soledad, y el 7% (33) manifiestan que no estan

solitaria.
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V. DISCUSION

Los resultados demuestran que existe influencia de la violencia familiar en
la soledad con un 70.4% y con un valor de (Sig.= 0.000); por tanto, se acepta la
hipétesis de investigacion. Estos resultados son parecidos a los reportados por
Cooper et al. (2021), Loredo (2019) y Wang et al. (2020) mostrando que, los
adolescentes que estdn satisfechos con el funcionamiento de su familia
experimentan menos soledad. Asimismo, Bandura (1977); quien fundamenta que
los adolescentes observan, aprenden y moldean el comportamiento, y de cierta
forma lo replicaran en los diferentes d&mbitos como en la escuela. Por su parte,
Weiss (1973); indica que los padres deben proporcionar cuidados protectores y
afectivos durante la infancia para prevenir el surgimiento de la soledad social o
emocional. Papalia et al. (2012) sefiala que los adolescentes que se sienten solos
pueden victimas de violencia, y pueden tener problemas académicos o de

conducta.

La exposicion a la violencia familiar y la presencia de indicadores de
soledad severos en los estudiantes estan asociadas a una mayor probabilidad de
presentar depresion (Diwan & Rose, 2017) y ansiedad (Sanchez, 2021), pueden
presentar problemas de comportamiento, como agresion, conducta delictiva

(Saldafa y Gorjén, 2020) y consumo de sustancias (Martin y Martinez, 2020).

En cuanto a los resultados sobre la influencia de la violencia familiar en la
soledad emocional, se encontré que existe influencia un 57.2% y con un valor de
(Sig.=0.000). De acuerdo a ello, Suarez-Relinque et al. (2023) mostraron que los
adolescentes puntuaron mas alto en soledad emocional. Sin embargo, en el estudio
de Granillo-Velasco y Sanchez-Aragon (2020), aplicaron un instrumento de soledad
emocional en adultos, considerando la importancia de contar con la pareja, familia
y amigos. En lo que respecta a los estudiantes de educacion secundaria, la soledad
emocional es relevante debido a los desafios y cambios que enfrentan durante esta
etapa. Asimismo, Harper et al., (2021) indica que la transiciébn a la secundaria
implica separarse de amigos, ya que genera dificultades para establecer nuevas

relaciones, y en su desarrollo emocional.
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En relacidn a lo expuesto anteriormente y al analizar estos hallazgos,
confirmamos que, la exhibicion a la violencia familiar y la presencia de los
indicadores de soledad emocional severos en los estudiantes estarian asociados
con un mayor riesgo de desarrollar trastornos, como la depresién y la ansiedad
(Saldafia y Gorjon, 2020), con un aumento de los problemas de comportamiento en

los adolescentes, asi como el comportamiento delictivo (Martin y Martinez, 2020).

En relacion a la influencia de violencia familiar en la soledad social, se
encontré que existe influencia un 57% y con un valor de (Sig.=0.000). Estos
resultados son similares por Temple et al. (2022) y Zygo et al. (2019) demostraron
que la soledad social repercute en la ideacion suicida y en el desapego familiar. La
soledad social en los estudiantes puede ser causada por la dificultad para hacer
nuevos amigos, falta de habilidades sociales, acoso escolar y exclusion social.
Ademas, este sentimiento de rechazo lleva a muchos adolescentes a la desercion
escolar, y abusar de las drogas, alcohol o las redes sociales. En relacién a lo tltimo
mencionado, existen personas que crean una persona irreal en linea en busca de
su imagen perfecta; de esta manera, estan cada vez mas aislados de la sociedad
(Garcia Sanmartin, 2021).

Asi también, la tendencia de los adolescentes a tomar constantemente
decisiones imprudentes relacionadas con las emociones y comportamientos de
riesgo, lo que ocurre en las redes (Papalia et al., 2012). Tomando en consideracion
lo mencionado anteriormente y al analizar esta influencia reportada en este estudio,
confirmamos que, la exposicion de la violencia familiar y la presencia de indicadores
de soledad emocional severos en los estudiantes pueden tener repercusiones en
la salud mental de los adolescentes a largo plazo (Martin y Martinez, 2020) y estan
asociadas con un mayor riesgo de desarrollar trastornos, como la depresion (Diwan
& Rose, 2017) y la ansiedad (Sanchez, 2021), con un aumento de los problemas
de comportamiento en los adolescentes, como el comportamiento delictivo
(Saldafia y Gorjén, 2020).

Los resultados demuestran que existe influencia de la violencia familiar en
la soledad segun sexo, con un valor de (Sig.=0.000), existiendo mayor influencia
en mujeres con un 72.1%. Asimismo, Arroyo (2023), Antunes et al. (2022),
Cabanillas Zambrano et al. (2018), Rivera y Arias-Gallegos (2020), Velarde et al.
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(2021) y Zygo et al. (2019) encontraron que las mujeres prevalecieron con mayor
violencia. Por lo contrario, Orozco y Mercado (2019) muestra que las mujeres
muestran mayor apego a los miembros de la familia. En el caso del presente
estudio, las estudiantes experimentan sentimientos de agotamiento, aislamiento y
abatimiento con mas frecuencia e intensidad que los hombres. Como resultado, en
las mujeres jévenes, se observa el "aprendizaje de la indefensién”, lo cual

incrementa su vulnerabilidad como victimas en sus futuras familias (Silva, 2007).

Por lo tanto, al analizar los resultados y considerando la influencia
mencionada en el estudio, se confirma que, al ser expuestos a la violencia familiar
y presentar indicadores de soledad severos en los adolescentes estan
relacionadas con un mayor riesgo de depresion (Diwan & Rose, 2017) y ansiedad
(Saldafa y Gorjon, 2020). Ademas, estos estudiantes pueden presentar problemas
de comportamiento, como agresion y conducta delictiva, asi como un mayor riesgo

de consumo de sustancias (Martin y Martinez, 2020).

Los resultados demuestran que existe influencia de la violencia familiar en
la soledad segun grado, con un valor de (Sig.=0.000). Existiendo mayor influencia
en estudiantes del tercer afio con un 74.3%. En este sentido, es importante abordar
los conflictos familiares en lugar de evitarlos porque promueve el desarrollo
psicosocial, fomenta las relaciones positivas y fundamental en la socializacion de
los adolescentes. Asimismo, Silva (2007) indica que los jévenes se sienten muy
solos en casa sin con quienes compartir sus sentimientos, valores y con sus padres

quienes estan ausentes por las exigencias de sus nuevas actividades.

En base a lo expuesto previamente y al analizar estos hallazgos, se
confirma que, segun la influencia reportada en este estudio, la exposicion a la
violencia familiar y la presencia de indicadores de soledad severos en los
estudiantes estan vinculadas con el aumento de la probabilidad del riesgo de
padecer trastornos de salud mental entre ellas, la depresién (Diwan & Rose, 2017)
y la ansiedad (Sanchez, 2021), con un aumento de los problemas de
comportamiento en los adolescentes, como comportamiento delictivo (Martin y
Martinez, 2020).
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Los resultados demuestran que existe influencia de la violencia familiar en
la soledad segun tipo de familia con un valor de (Sig.=0.000) a excepcion del tipo
de familia adoptiva (Sig.=0.173). En esta misma linea, Gonzalez-Cuétara et al.
(2018) y Ruiz et al. (2019) indicaron que las familias extensas o grandes predomina

la violencia familiar.

En el caso de los estudiantes, la alteracion de la estructura familiar puede
obstaculizar la capacidad de los adolescentes para acceder a apoyo, orientacion y
satisfacer sus necesidades interpersonales fundamentales y aspectos como la
ruptura familiar, la reunificacion familiar, entre otros, empeorando las relaciones
familiares y aumentan conductas como el consumo de drogas, problemas
emocionales y de conducta, asi como bajo rendimiento académico. Actualmente, la
poblacion se ve afectada por factores como la inseguridad, baja educacion, malas
condiciones de vivienda, desnutricion, abuso de alcohol y otros psicoestimulantes,
los conflictos familiares por abuso modifican significativamente la calidad de vida
en lo material, social y emocional y el reino espiritual. Estos elementos generan
tanto para los individuos como para las familias, sentimientos de inseguridad,

desesperanza, soledad, exposicion a la violencia y dificultades en la salud fisica.

En relacion a lo expuesto anteriormente y al analizar estos hallazgos, se
confirma que, segun la influencia reportada en este estudio, la exposicién a la
violencia familiar y la presencia de indicadores de soledad severos en los
estudiantes estan vinculadas a un mayor riesgo de presentar trastornos de salud
mental entre ellas, como la depresion (Diwan & Rose, 2017) y la ansiedad (Saldafia
y Gorjon, 2020). También se ha observado que pueden manifestar problemas de
conducta, como agresion y comportamiento delictivo, asi como el consumo de

sustancias (Martin y Martinez, 2020).

En esta investigacion al describir el nivel de violencia familiar, se pudo
encontrar que, el 76.7% de los estudiantes de secundaria percibian altos y muy
altos niveles de violencia familiar; con predominancia en la violencia econémica
74.9%, entendida que es un acto donde el abusador utiliza el dinero como medio
de chantaje para presionar a participar en un comportamiento indeseable para
privarlos de més dinero y recursos (Martin y Martinez, 2020). Por lo tanto, es posible

considerar que, hay mayor predominancia en la violencia econémica debido a
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varias caracteristicas de la poblacion estudiada, como altos niveles de pobreza,
falta de empleo, dependencia econdémica y disputas sobre la divisién de bienes en
casos de divorcio. Esto quiere decir que, existe una alta incidencia de actos de
violencia familiar con predominancia en la violencia econémica presentes y

constantes dentro del entorno familiar del estudiante.

Estos resultados son corroborados por Grijalva (2023), Orozco y Mercado
(2019) y Ruiz et al. (2019) quienes obtuvieron niveles altos de violencia familiar. Sin
embargo, existen estudios como los de Rivera y Arias-Gallegos (2020) y Velarde
(2021) que reportan niveles bajos de violencia familiar. Estas diferencias pueden
deberse al contexto geogréfico; puesto que, los resultados semejantes hallados en
la investigacion con niveles altos se llevaron a cabo en zonas urbanas; mientras
que, los resultados diferentes hallados en la investigacion con niveles bajos de

violencia familiar se realizaron en zonas rurales.

Los resultados del estudio se explicaron bajo la teoria de Bandura (1977)
denominado aprendizaje social; quien explica que, los procesos de aprendizaje se
van adquiriendo de acuerdo al entorno que observa, aprende y moldea el
comportamiento. Es decir, los estudiantes de secundaria pueden aprender
comportamientos violentos a través de la observacion de su entorno, incluyendo a
sus padres, hermanos u otros familiares, y de cierta forma lo replicaran en los
diferentes ambitos. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente, si la violencia
familiar se mantiene, los estudiantes de secundaria podrian volverse violentos ellos
mismos (Saldafia y Gorjon, 2020), ocasionaria sentimientos de soledad y
aislamiento social, riesgo de abuso de sustancias (Diwan & Rose, 2017),
delincuencia y comportamiento criminal (Martin y Martinez, 2020); ademas, la
exposicién a la violencia econémica puede incrementar la probabilidad de que los
estudiantes corran un mayor riesgo de experimentar violencia de pareja en el futuro

(Saldafia y Gorjén, 2020), estrés, ansiedad y depresion (Martin y Martinez, 2020).

En esta investigacion al describir el nivel de soledad, se pudo encontrar
que, el 67.1% de los estudiantes de secundaria presentaron niveles severos y
maximo de soledad; con predominancia en la soledad social 77.7%, entendida

como la ausencia de un grupo mas amplio de contactos como, por ejemplo, amigos
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y personas del vecindario (Harper et al., 2021). No obstante, se presenta soledad
emocional entendida como la carencia de un apego emocional cercano (Harper et
al., 2021), y las caracteristicas son del tipo de familia nuclear. Esto quiere decir que,
existe presencia de indicadores de soledad en los estudiantes de secundaria con
grado maximo caracterizado por la ausencia de una relacion cercana o la ausencia

de pertenecer a un grupo social.

Existen varias explicaciones para estos resultados de severo y maximo.
Una de ellas probablemente seria el impacto de COVID-19; lo cual, ha llevado a
medidas de distanciamiento social y restricciones en las interacciones sociales cara
a cara con amigos y/o comparieros de clase; y por consecuencia, hay estudiantes
que se sienten mas solitarios; debido al aislamiento fisico, el cierre de escuelas y
la reduccion de actividades sociales, o que ha contribuido a la limitacion de los
contactos sociales y al aumento de los sentimientos de soledad en muchas
personas, incluidos los estudiantes de secundaria. Sin embargo, también es posible
que la causa de la soledad sea mas intrinseca y se relacione con la falta de
relaciones cercanas o la ausencia de pertenecer a un grupo social en particular.
Otra explicacion es que algunos estudiantes pueden experimentar rechazo o
dificultades para adaptarse al ambiente social externo, lo que los lleva a preferir su
propio mundo social en linea. Las redes sociales, plataformas como Facebook y los
videojuegos pueden proporcionarles una sensacion de conexion y pertenencia que

no encuentran en su entorno fisico (Harper et al., 2021).

Estos resultados son corroborados por Centeno (2020), Barros (2023) y
Suarez-Relinque et al. (2023) quienes obtuvieron niveles severos de soledad. Sin
embargo, existen estudios como los de Antunes et al. (2022), Cafi6on y Carmona
(2018) y Montes y Sanchez (2021) que reportan niveles moderados de soledad.
Estas diferencias pueden deberse al contexto geografico; puesto que, los
resultados semejantes hallados en la investigacion con niveles severos se llevaron
a cabo en zonas urbanas y en colegios nacionales y particulares; mientras que, los
resultados diferentes hallados en la investigacion con niveles moderados de
soledad se realizaron en zonas rurales y so6lo en colegios nacionales.

Los resultados del estudio se podrian estar explicando bajo la teoria de

Weiss (1973); quien enfatiza la importancia de que los padres proporcionen
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cuidados protectores y afectivos durante la infancia de sus hijos para prevenir el
surgimiento de la soledad social o emocional. En tal sentido, bajo lo referido
anteriormente, si no se realiza la prevencién, estos estudiantes de secundaria
serian vulnerables a casos de bullying (Carozzo, et al., 2012), probablemente
recurririan a la adiccion como drogadiccion y alcoholismo (Martin y Martinez, 2020),
depresion, riesgo de suicidio (Diwan & Rose, 2017); ademas, la soledad social
podria contribuir a sentimientos de tristeza y aislamiento, y existiria mayor riesgo
del consumo de sustancias y la participacién en conductas delictivas (Martin y
Martinez, 2020), afectaria el rendimiento académico (Qualter et al., 2020), e

incrementaria la sintomatologia de depresion y ansiedad (Saldafia y Gorjon, 2020).

Referente a las fortalezas del presente estudio, se procedi6 a la aplicacion
de ambos instrumentos de manera censal, lo cual permitié obtener la participacion
de la totalidad de los sujetos de estudio, gracias a la colaboracion y disposicion de
las autoridades de la Institucion Educativa. En funcion a las debilidades, se
consider6 pertinente aplicar la prueba piloto del instrumento de soledad, ya que su
falta de actualizacion fue tomada en consideracion. Asimismo, no se hall6 el valor
de significancia suficiente para establecer que la violencia familiar influye
significativamente en la soledad segun el tipo de familia adoptiva; debido a que, se
tuvo una muestra minima de los estudiantes que provienen del tipo de familia
adoptiva. En relacion a la relevancia del estudio, se constatdé la ausencia de
estudios causales que aborden la variable de violencia familiar y soledad. De esta
manera, se cubrié un vacio de conocimiento y los resultados de la investigacion
fueron relevantes; puesto que, se evidencié una influencia significativa, con la
prevalencia del 70.4% y con una mayor influencia en el sexo femenino. Es por ello
que, los resultados de esta investigacion resultara de utilidad para futuros estudios.
Es pertinente continuar explorando ambas variables, pero considerando una

muestra mas amplia de estudiantes que provenga de familias adoptivas.

El estudio tiene como relevancia en el contexto cientifico social que se
orienta a generar conocimientos sobre la influencia de la violencia familiar en la
soledad y reforzar las teorias para comprender el aumento de la soledad en los
adolescentes. El resultado de la investigacion va a beneficiar a los estudiantes,

como es en la implementacion de programas preventivo-promocionales enfocados
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en mejorar la convivencia del estudiante en el medio familiar; y, por consiguiente,

esto va a aportar en su desarrollo integral.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Sexta.

Séptima.

Octava.

Existe influencia de la violencia familiar en la soledad, por tanto estan
asociadas con una mayor posibilidad de padecer depresion, ansiedad y
pueden presentar problemas de comportamiento, como agresion,

conducta delictiva y consumo de sustancias.

Existe influencia de la violencia familiar en la soledad emocional, por
tanto, conlleva a afectos significativos en la salud mental de los
adolescentes a largo plazo presentando un mayor riesgo de trastornos

de depresion y ansiedad.

Existe influencia de la violencia familiar en la soledad social, lleva a
muchos adolescentes a la desercidn escolar, y abusar de las drogas,

alcohol o las redes sociales.

Existe mayor influencia en el género femenino, lo cual incrementa su

vulnerabilidad como victimas en sus futuras familias.

Existe mayor influencia en el tercer grado de secundaria, por ello es
importante abordar los conflictos familiares en lugar de evitarlos, ya que
los adolescentes se pueden sentir muy solos en casa por la ausencia de

los padres y no fomentar un buen clima familiar.

Existe influencia de la violencia familiar en la soledad segun tipo de
familia; es decir que, la violencia familiar influye significativamente en la

soledad segun tipo de familia, a excepcion del tipo de familia adoptiva.

Respecto al nivel de violencia familiar, los estudiantes presentan un nivel
alto y muy alto de violencia familiar. En consecuencia, podrian volverse
violentos, ocasionaria sentimientos de soledad y aislamiento social,
riesgo de abuso de sustancias, delincuencia, ademas de que, la
exposicién a la violencia econdémica podria aumentar el riesgo de

experimentar violencia de pareja en el futuro.

Los estudiantes de secundaria presentan un nivel severo y moderado de
soledad. Por lo cual, si no se realiza la prevencion, estos estudiantes de
secundaria serian vulnerables a casos de bullying y riesgo de suicidio;
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ademas de que, la soledad social podria contribuir a sentimientos de
tristeza y aislamiento, existiria mayor riesgo del consumo de sustancias
y la participacion en conductas delictivas, afectaria el rendimiento

académico e incrementaria la sintomatologia de depresién y ansiedad.
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VII. RECOMENDACIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Las autoridades de la I.E. de estudio, deben elaborar y ejecutar
programas dirigido a los estudiantes, apoderado y/o padres de familias
y docentes con el propdsito de afrontar situaciones de violencia y reducir

los altos indices de violencia en los estudiantes.

Realizar un plan de accion con la finalidad de reducir la soledad en los
estudiantes de secundaria, de tal forma con habilidades blandas para

disminuir la soledad emocional y social.

Optar por un seguimiento y evaluar periodicamente a los estudiantes de
secundaria que registran con altos niveles de violencia y/o soledad,
teniendo en cuenta las consejerias psicoldgicas, psicoeducacion y otras

actividades.

Continuar explorando estas dos variables estudiadas, en la cual se
trabaje con una mayor muestra con tipo de familia adoptiva para obtener
mas informacién y de esta manera los resultados pueden generalizarse

localmente.

Realizar investigaciones en otras poblaciones rurales con ambas

variables, para asi corroborar los resultados obtenidos de este estudio.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES %ASEC[;AIEIAOIID\IE
Golpes con objetos
Violencia Fisica
Golpes sin objetos
La violencia familiar es el La violencia familiar sera Insultos y gritos
abuso del poder que se tiene medida por la escala
p?ra wgponer %Ia fueria, Sl'u VIFAMES de Hidalgo y Violencia Psicologica | Desvalorizacion
familiar P 1as g escala de 27 items dividido Indiferencia
ylo mas vulnerables, y que no en 4 dimensiones: (a) fisica;
se pueden defender (Instltqto (b) psicolégica; y (c) sexual"
de Salud del Estado de México, (d) material o,econémica. ! Tocamientos
2018). Violencia Sexual
Insinuaciones sexuales
Violencia Econdmica o L
. Privacion de recursos
material
La soledad es una experiencia La soledad serd medida por ) )
desagradable que se presenta la escala de soledad de Jong Soledad Emocional Relacmnada_ con Ia_ ausencia
cuando el ambito social de un | (1985), adaptacion Ventura 'y de una relacion intima
Soledad individuo es defectuoso en Caycho (2017). Este es una Ordinal

algun aspecto relevante; y es
por ello, que lleva a la soledad
social, o soledad emocional
(Duncan, 2019).

escala de 11 items dividido
en 2 dimensiones: (a) soledad
emocional; y (b) soledad
social.

Soledad Social

Relacionada con la ausencia
mas amplia de las relaciones
sociales




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO N®:
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
INSTRUMENTO DE EVALUACION
I Ficha sociodemogréfica
1. Sexo: (F) (M) 2.Religion: .............. 3. Tipo de familia: Nuclear (papa, mama y hermanos

(as)) / extensa (papé, mama, tios (as), abuelos (as) y otros familiares) / reconstituida (segundo

compromiso de papa y/o mama) / monoparental (papa o mama) / adoptivas (adopcién por

parte de tios (as), abuelos (as), entre otros).

4. Edad: ............. 5. NUmero de hermanos: ...........

7. Grado y seccion: ...............

6. Orden de hermanos: .......

Escala de violencia familiar en estudiantes de secundaria (VIFAMES)
Instrucciones: A continuacion, se presentaran distintos enunciados que estaran asociadas con tu vida

diaria, por favor responde con la mayor sinceridad y honestidad posible, marcando con un aspa (X) la

alternativa que te identifique.

4
o

DIMENSIONES / ITEMS

Nunca

Casi
nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

=

Si no obedeces a tus padres, ellos te castigan con cachetadas o jalones de
cabello.

Si tienes bajas notas tus padres te golpean.

Tus padres suelen corregirte con golpes.

Tus padres te han castigado usando algin objeto contundente (correa,
chancleta, palo de escoba, etc.).

Te han dejado marcas de algun golpe con algun objeto.

Si en casa estan molestos suelen tirar objetos.

Tu familia suele insultarte constantemente.

Tus padres suelen insultarte si tienes notas bajas o0 examenes
desaprobados.

© (00 | N|o | o | bdlw DN

Tus padres te amenazan con hacerte dafio.

[N
o

Tu familia te compara con otras personas y dicen que son mejores que tu.

=
=

A menudo tu familia dice cosas que te hacen sentir mal.

=
N

Algun miembro de tu familia suele hacerte pasar vergiienza.

[N
w

Sientes que tus padres no tienen tiempo para ti.

iCONTINUE LA SIGUIENTE HOJA!




N° DIMENSIONES / [TEMS Nunca | ¢3S A Casi | giompre
nunca | veces | siempre
14 | Tu opinién no es tomada en cuenta por tu familia.
15 | Tus padres no se interesan en las cosas que haces en casa o en el colegio.
16 Alguien de tu familia te ha acariciado sin tu consentimiento (padre, madre,
padrastro, tio, primos, hermanos, etc.).
17 | Algun familiar te ha tocado de una forma que te hizo sentir incbmoda (o).
18 Por medio de amenazas algun familiar te ha hecho tener relaciones
sexuales.
19 | Algun familiar te hace bromas de tono sexual.
20 Algun miembro de tu familia te ha mirado de una forma que te ha hecho
sentir incomoda(o).
21 | Alguien de tu familia te ha ofrecido dinero o regalos para poder tocarte.
22 | Escondes tus cosas por miedo a que te las quiten en casa.
23 | Rompen tus cosas cuando estdn molestos contigo.
24 | Cuando necesitas dinero para un trabajo escolar no te lo dan.
25 | Cuando pides Utiles escolares te los niegan sin explicacion.
26 | En casa constantemente se pelean por el dinero.
27 | Uno de tus padres te ha abandonado y no te pasa dinero.

iCONTINUE LA SIGUIENTE HOJA!




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO N°:

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Escala de soledad de Jong Gierveld (ESJG)
Instrucciones: A continuacién, se te presenta unas situaciones en las que tendras que

responder con toda sinceridad. Recuerda que, no hay respuesta buena ni mala.

1 2 3

No Mas o Menos Si
1 | Siempre hay alguna persona con quien puedo hablar de mis problemas. 1 2 3
2 | Extrafio tener un(a) buen(a) amigo(a) verdadero(a). 1 2 3
3 | Siento una sensacion de vacio a mi alrededor. 1 2 3
4 | Hay suficientes personas a las que puedo buscar en caso de problemas. 1 2 3
5 | Extrafio la companiia de otras personas. 1 2 3
6 | Pienso que la cantidad de amigos(as) que tengo son pocos. 1 2 3
7 | Tengo muchas personas en las que puedo confiar mucho. 1 2 3
8 | Hay suficientes personas con las que tengo una amistad muy cercana. 1 2 3
9 | Extrafio tener gente a mi alrededor. 1 2 3
10 | Me siento solo(a) casi siempre. 1 2 3
11 | Puedo contar con mis amigos(as) siempre que lo necesito. 1 2 3

iMUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION!




Anexo 3. Confiabilidad del instrumento de soledad en la prueba piloto.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.936 11

Anexo 4. Autorizacion del autor de la escala de violencia familiar en estudiantes de
secundaria (VIFAMES)

Autorizacion de la Escala de Violencia Familiar en estudiantes de C & &
secundaria (VIFAMES) (Externo) Recibidos x  PROYECTO DE INVESTIGACION x

SANDRA MERLYN GUTIERREZ TABOADA sab, 17 sept, 23:01 (hace & dias) b
Estimado Anthony Martin Hidalgo Acevedo, reciba un cordial saludo de nuestra parte. Somos Sandra Merlyn Gutierrez Taboada ...

Anthony Martin Hidalgo Acevedo sab, 17 sept, 23:06 (hace 6 dias) Yy “ H
parami ¥

Estimada Sandra:

De mi parte estoy de acuerdo con el uso del instrumento con fines académicos que mencionas, estaré a la espera del documento y
detalles de la investigacion para poder concretar el permiso.

Saludos cordiales.

e

re T .,
[+ Responder || ~ Reenviar |
M ~ S

v

Anexo 5. Autorizacion del autor de la evidencia de validez y confiabilidad de una

medida de soledad en adolescentes peruanos

Autorizacion de la Evidencia de Validez y Confiabilidad de una C 8 B
Medida de Soledad en Adolescentes Peruanos (Extemno’ Recibidos x

SANDRA MERLYN GUTIERREZ TABOADA 3oct 2022, 18:30 (hace 1dia) ¥y
Estimado José Ventura Ledn, reciba un cordial saludo de nuestra parte. Somos Sandra Merlyn Gutierrez Taboada y Karolay Ceci...

Jose Luis Ventura Leon 13:37 (hace Shoras)  §y € :
parami *

Estimada Sandra:
La Escala de Soledad de De Jong Gierveld esta protegida por derechos de autor, pero todos los profesionales
(investigadores y profesionales) pueden utilizarla sin permiso ni coste alguno, siempre que den crédito a los

autores de la escala y a la respectiva validacion realizada en el contexto peruano.

Encontraré la versidn peruana en mi pagina web: https://joseventuraleon.com/

Exitos en su investigacion.




Un cordial saludo
Dr. José Ventura-Leon

C.Ps.P. 15418

A

-r
P4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Pasion por transformar vidas

De: SANDRA MERLYN GUTIERREZ TABOADA <smgutierrezt@ucvvirtual.edu.pe>
Enviado: lunes, 3 de octubre de 2022 18:30
Para: Jose Luis Ventura Leon <jose.ventura@upn.pe>

Asunto: Autorizacion de la Evidencia de Validez y Confiabilidad de una Medida de Soledad en Adolescentes Peruanos

Anexo 6. Autorizacion de la Institucidn en el que se aplicé los instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CeEsarR VALLEJO

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Ate, 06 de abril del 2023

Sr. Juan Edgar Nahui Cedano

Cargo: Director

Institucién Educativa N° 1260 EIl Amauta, Ate
Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César
Vallejo — Filial Lima Campus Ate y, a la vez, presentar a las estudiantes Gutiérrez
Taboada Sandra Merlyn, identificada con DNI: 74401892, codigo universitario
7001213527, y Yaranga Donayres Karolay Cecilia, identificada con DNI
73768012, codigo universitario 7001213249; quienes desean realizar su trabajo
de investigacion titulado “Influencia de la violencia familiar en la soledad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate, 2023",
agradecemos por anticipado le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
usted dignamente dirige.

Igualmente, hago propicia esta oportunidad para manifestarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

INSTITUCION EDUCATIVA
N* 1260 “EL AMAUTA"




Anexo 7. Constancia de la aplicacion de los instrumentos

..

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Ate, 17 de Julio del 2023
Mg. Edith Honorina Jara Ames
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
UCV Campus Lima Ate

Presente. - o )
Me dirijo a usted con el propésito de informarle sobre el avance significativo en el

desarrollo de la tesis titulada "Influencia de la violencia familiar en la soledad en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ate, 2023, llevada a
cabo por las estudiantes Sandra Merlyn Gutierrez Taboada y Karolay Cecilia Yaranga
Donayres, quienes han completado exitosamente la aplicacién de sus dos instrumentos
psicoldgicos en nuestra Institucién, durante en el periodo de 20/04/2023 al 28/04/2023
las estudiantes han trabajado arduamente para garantizar la validez y confiabilidad de
los datos recopilados, siguiendo los procedimientos éticos establecidos.

Asimismo, quiero destacar el compromiso y la dedicacion de las estudiantes en su labor
de investigacion han sido ejemplares, demostrando una gran responsabilidad y
profesionalismo en su labor. La temética abordada en esta investigacion reviste una
gran importancia, ya que la violencia familiar y la soledad son problematicas que afectan
significativamente a los estudiantes de secundaria. Confiamos en que los hallazgos
obtenidos contribuiran al conocimiento y a la mejora de la calidad educativa en nuestra
comunidad.

Si requiere informacién adicional o tiene alguna consulta, no dude en ponerse en
contacto con nosotros. Estaremos encantados de proporcionar cualquier detalle
adicional que necesite.

.
Le agradecemos de antemano su consideracién y quedamos a su disposicién para
cualquier consulta o solicitud adicional.

Atentamente,

' Nafur Cefome L
Juan Edgar Nahui Cedano Raul Huafaya Zaldivar
Director Sub director

Institucion Educativa N° 1260 El Amauta Institucién Educativa N° 1260 El Amauta

Anexo 8. Prueba de normalidad de las puntuaciones de las variables

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Violencia familiar 220 471 .000

Soledad 282 471 .000
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se observa que la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de ambas
variables en cuanto al p-valor son menores que .05 por que las puntuaciones no
tienden a una distribucion normal es asi que se utilizo el coeficiente de Spearman

para analizar la correlacion entre ellas.



Anexo 9. Certificado de Conducta Responsable en Investigacion

[
Centro Andino de Investigacién y Entrenamiento
en Informatica para la Salud Global

Certificamos que:

SANDRA MERLYN GUTIERREZ TABOADA

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

19 de octubre de 2022

Con la calificacion de:20,00

Centro Andino de investigacion y Entrenamiento
en Informatica para la Salud Global

Certificamos que:

Karolay Cecilia Yaranga Donayres

Ha finalizado el curso:

Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion

21 de noviembre de 2022

Con la calificacion de:20,00

63707708 055939 - 1 7 9adecatd)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PADILLA CARRASCO LILY MARGARITA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Influencia de la violencia familiar en
la soledad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate,
2023", cuyos autores son YARANGA DONAYRES KAROLAY CECILIA, GUTIERREZ
TABOADA SANDRA MERLYN, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 30 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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