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Resumen

El objetivo de la presente indagacion fue, determinar la relacion entre déficit de
atencion y autoestima en nifios de quinto grado de primaria en una institucion
educativa de Trujillo 2022. La indagacion que se realizo fue, tipo basica, de disefio
no experimental, descriptivo correlacional. Conformaron la muestra 30 estudiantes
de primaria que cursaban quinto grado. Utilizando para el regojo de datos dos
instrumentos; para evaluar los niveles de TDAH, se utiliz6 la escala de estimacion
elaborada por Vilcahuaman, y para la autoestima el test de autoestima escolar TAE.
Los resultados indicaron una correlacion significativa inversa entre ambas
variables, como lo muestran las tablas en la prueba de hipotesis (rs =-0.579, p =
0.001 < 0.05) por lo tanto se rechazo la hipétesis nula y se acept6 la hipotesis

alterna demostrando la relacion inversa entre las variables estudiadas.

Palabras clave: Déficit de atencion, hiperactividad, impulsividad, autoestima.

vii



Abstract

The objective of the present investigation was to determine the relationship between
attention deficit and self-esteem in fifth grade children in an educational institution
in Trujillo 2022. The investigation that was carried out was, basic type, of non-
experimental design, descriptive correlational. The sample consisted of 30 primary
school students who were in fifth grade. Using two instruments for data collection;
To assess ADHD levels, the estimation scale developed by Vilcahuaman was used,
and for self-esteem, the TAE school self-esteem test.

The results indicated a significant inverse correlation between both variables, as
shown in the tables in the hypothesis test (rs =-0.579, p = 0.001 < 0.05). Therefore,
the null hypothesis was rejected and the alternative hypothesis was accepted,

demonstrating the relationship inverse between the variables studied.

Keywords: attention deficit, hyperactivity, impulsivity, self-esteem.
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INTRODUCCION

En el mundo actual, una gran cantidad de estudiantes son victimas de
transtornos de aprendizaje, asi como de niveles bajos de autoestima, siendo
uno de los mas saltantes el TDA o transtorno de déficit de atencion que afecta
esta poblacion, como lo muestra la OMS ( 2017) En cuanto a la incidencia
mundial, los datos recabados sefialaron que un, un 5% de la poblacién
presentan TDAH, México, no presenta cifras exactas, sin embargo, se calcula
gue este sindrome afecta aproximadamente a un millon y medio de su
poblacion menor de 14 afios. Desde la web de la fundacion Ineco en Estados
Unidos la permanencia del TDAH flucttia entre el 4 y 6% una aproximacion de
8 a 9 millones de la poblacién adulta.

En Peru, la permanencia de este sindrome es aproximadamente entre el 3 'y
5% por afio, entre niflos y adolescentes, como lo indicé una investigacién
ejecutada por el centro de salud mental en Lima y Callao. La revista de
Neuropsiquiatria SciELO, refiere al TDAH como una alteracion del
neurodesarrollo, cuyas caracteristicas mas notorias son inatencidn,
hiperactividad e impulsividad, las cuales afectan entre otras las funciones
ejecutivas, y estas a su vez causan dificultad al momento de responder
algunos estimulos, de planificar y organizar acciones, reflexionar sobre
algunas consecuencias, asi como responder de forma automatica, luego
sustituir dicha respuesta con otra mas adecuada.

Este transtorno alcanza aproximadamente un 50% en las consultas en
psiquiatria infantil y su permanencia esta considerada desde un 2 a 12% de
la poblacion infantil; se considera su origen a muchos factores, viniendo el
70% asociado a otros tipos de casos psiquiatricos y neuroldgicos. Se
diagnéstica clinicamente, siendo necesarias entre otras pruebas un riguroso
reconocimiento de las caracteristicas, asimismo consta de meticulosos
dialogos con padres y/o custodios y profesores, como entrevistas a los nifios
(as) o adolescente. En el tratamiento a la poblacion con TDAH se debe
considerar un plan integral, e individualizado, que considere tanto el nivel
como el impacto del cuadro, considerando manejo psicofarmacolégico, como
también terapias conductuales para mejorar los sintomas principales de este

transtorno y un posible deterioro funcional asociado. (Rusca-Jordan, et al.
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2020 p. 148) Es asi como esta problematica afecta a millones de personas
desde una edad tempranay continua en la edad adulta, causando inseguridad
y problemas de autoestima.

Un elemento importante para desarrollar adecuadamente la personalidad del
ser humano, es la autoestima. OMS (2018) mostré que en las instituciones
educativas la baja autoestima es un factor comun, sefialando que cada cuatro
personas desde los 7 a 17 afos, una tiene la autoestima baja, presentando
caracteristicas como depresion y ansiedad, asi lo indica un estudio aplicado a
veinticinco mil estudiantes, en el que el 51% manifestdé no tener muchas
personas en quien confiar, un 32% se cree malo sin enmienda, al 28% no le
gustaba ser como es y el 20% se consideran menos fuertes que los otros.
MINSA (2017), segun sus cifras mostradas sefialaron que, en el Peru el 4.8%,
de personas incluyendo nifilos y adolescentes, presentan este problema.
Ojeda y Cardenas (2017) consideran que en la adolescencia la autoestima es
un factor terminante para desarrollar la personalidad, ya que es la etapa donde
el adolescente, se valora de manera positiva 0 negativa, influenciando en su
adaptacion al medio, por lo que una baja autoestima puede repercutir en sus
relaciones interpersonales, como una escasa adaptacibn a su entorno,
ansiedad y un bajo logro de competencias escolares.

Dichas, problematicas son comunes, presentando incrementos alarmantes en
los diferentes contextos, que se debe tener en cuenta ya que afectan
significativamente el logro de competencias de nifios y adolescentes, como se
percibe en los estudiantes del plantel donde se llevo el estudio, los nifios
muestran su falta de interés en el desarrollo de actividades escolares, y
cuando se les pide su intervencion, no responden o lo hacen con palabras
incoherentes, asi mismo presentan sus actividades desordenadas e
incompletas, y en algunas ocasiones sucias o0 rotas, también suelen
entrometerse en conversaciones de los demas o no respetan el turno, siendo
muchas veces rechazados por sus compafieros, ocasionandoles baja
autoestima como lo sostiene (Galicia Frinné, et al, 2021, p. 27), quien se refirid
a las caracteristicas de una baja autoestima, como agotamiento, desanimo,

se perciben poco agraciados, inseguros e inexpertos al momento de sostener
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su opinién, expresando sentimientos de malestar e incomodidad en su
entorno, asi como poca habilidad para hacer amigos. Ante esta necesidad
surge la pregunta de investigacion ¢Cual es la relacion entre déficit de
atencion y autoestima en nifios de quinto grado de primaria en una institucion
educativa en Trujillo 20227

Esta investigacion se justifica, ya que se enfocé en estudiar las
manifestaciones de ambas variables, en los nifios de quinto grado, para
determinar la relacion que existe entre ellas, demostrando con evidencia,
sustentada por diferentes autores como impacta el TDAH en la autoestima de
los estudiantes. Asimismo, al determinar dicha relacion, e identificar las
caracteristicas de las dos variables en etapas tempranas, va a contribuir para
que los psicologos del colegio, apliquen evaluaciones que ayuden a una
deteccion precoz y diagnéstico, en los estudiantes de dicho grado, con ello su
intervencion; proponiendo opciones para mejorar la atencion de los nifios, asi
como cambios en su conducta, en el entorno escolar y social, logrando un
mejor desempefio académico, por ende, elevar sus niveles de autoestima. Se
utilizé para medir la relacion entre las variables y sus dimensiones, dos test a
través de los cuales se pudo evaluar y comprobar la relacién de las dos
variables estudiadas, asi como el impacto en los estudiantes del grado.

Es por eso que el objetivo general va ayudar a determinar la relacion entre
déficit de atencion y autoestima en nifios de quinto grado de primaria en una
institucion educativa de Trujillo 2022. Se tuvo como objetivos especificos:
establecer la relacion entre Déficit de atencion y las dimensiones: familiar,
académica, personal, fisico, social y afectiva de la autoestima en nifios de
quinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022.
Igualmente establecer la relacién entre la autoestima y las dimensiones
inatencion, hiperactividad e impulsividad en nifios de quinto grado de primaria
en una institucion educativa de Trujillo 2022. Ademas, se plantearon las
hipétesis: Existe relacion inversa entre déficit de atencion y la autoestima en
nifios de quinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022.
No existe relacion inversa entre déficit de atencién y la autoestima en nifios

de quinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022.



Asi mismo las hipétesis especificas: Existe relacion inversa, entre déficit de
atencion y la dimension familiar, académica, personal, fisica, social y afectica
de la autoestima en nifilos de quinto grado de primaria en una institucion
educativa de Trujillo 2022. Existe relacion entre la autoestima y la dimensién
inatencion, impulsividad e hiperactividad en nifios de quinto grado de primaria

en una institucién educativa de Trujillo 2022.



MARCO TEORICO

Actualmente, se han realizado multiples investigaciones de las variables
transtorno de déficit de atencion y la autoestima como podemos ver a nivel
internacional citamos a Llanos, Garcia y Gonzalez (2019) quienes
investigaron sobre la prevalencia del TDAH, en 383 estudiantes de 6 a 17
afos pertenecientes a escuelas locales de Barranquilla en Colombia, para
dicho estudio utilizaron los instrumentos que usé Cano-Cabrera (2019)
consistentes en un examen sencillo para determinar sintomas, y la prueba de
BASC, ademas cada participante fue evaluado, con el cuestionario (MINI) ya
gue su objetivo fue tener la seguridad de un diagndstico correcto, obteniendo
como resultado que un 15% de los estudiantes evaluados eran diagnosticados
con TDAH, sobresaliendo la caracteristica combinado, relacionando esta con
la depresién, asi mismo la dimension inatento relacionandolo con a
agorafobia, como la hiperactividad estaba relacionada al transtorno
oposicionista desafiante y la angustia.

En Chile, Carvajal, et al (2019) midieron, en su investigacion la autoestima en
33 estudiantes, con diagndstico de TDAH, entre 13 y 8 afios de edad en
planteles particulares y municipales de Chillan, en Chile, para su estudio
aplicaron el test escolar TAE y el método cuantitativo, descriptivo. Al término
de su indagacion concluyeron, que existi6 evidencia significativa en la
autoestima de los nifios de ambos colegios con un resultado de (p = 0,771),
con el cual mostraron los efectos que presenta en la autoestima el transtorno
de TDAH. Asimismo, mostraron que no existe relacion entre la autoestima y
los tipos de escuelas (p=0,597), (Carvajal, et, al, p. 45-49).

También Ojeda y Cardenas (2017) realiz6 su investigacibn en Cuenca
Ecuador evaluando a 246 jovenes para determinar su nivel de autoestima
cuyas edades estaban entre los 5 a 18 afios aplicando como instrumento la
EAR cuyo resultado indico que un 56% se tienen un nivel de autoestima alta,
determinando que estan en capacidad de enfrentar situaciones dificiles en su
entorno asi como una percepcion positiva de las cosas, negando la relacién
entre edad y autoestima, por lo que indicé que la estima debe ser valorada a

través de la misma persona asi como de sus entorno.



Cardona y Varela (2017), investigaron para determinar la relacion entre las
variables pruebas neuropsicolégicas de lectura en nifios con TDAH, para tal
estudio contaron con una muestra de 88 estudiantes de 6 y 13 afios, de
escuelas publicas y privadas, provenientes de Manizales — Colombia siendo
agrupados con las caracteristicas inatento y combinado. A los cuales se les
evaluo en habilidades lectoras e inatencion con el instrumento ENI cuyos
resultados demostraron que los nifios que asisten a escuelas privadas,
proyectaron un valor superior de atenciéon en relacién con los estudiantes de
colegios oficiales.

Los resultados de las variables neuropsicoldgicas, evidenciaron que la
atencion puede anunciar la celeridad de la lectura. Concluyendo que la
atencion es un buen indicador en relacion con la rapidez de la lectura.
Fernandez Carbajal (2021), quién en su tesis autoestima y TDAH, evalud a
54 estudiantes de una escuela primaria, entre 5 y 6 afios, en San Juan de
Lurigancho, para lo cual aplicdé la entrevista para la evaluacion de la
autoestima y la escala EDINA para medir el TDAH, dichos resultados
mostraron que un 66.7% presentan déficit de atencion sin riesgo alguno y el
11.1% presentan niveles altos de inatencion; refiriéndose a la autoestima
indico que la mitad presenta una autoestima media, mientras que la otra mitad
presentan similitud entre los niveles bajo y alto. Al concluir demostré una
relacion moderada entre las variables de estudio, al alcanzar una correlacion
de (0.478, p=.000 < .05).

Vilcahuaman (2017), quien en su indagaciéon determiné la relaciéon entre las
mismas variables, evaluando a 90 estudiantes, de 7 y 8 aflos de un colegio de
Lima, para lo cual elaboré un cuestionario, validado por expertos, para evaluar
el TDAH y para medir la autoestima, utilizé el test TAE, al concluir dicha
investigaciéon determiné que existe relacién inversa (r= -0,016 p = 0.879),
rechazando la relacion directa entre ambas variables.

Huaylas (2017), estudié los niveles de autoestima para lo cual aplico sus
instrumentos para recoger informacién a 139 nifios de cuarto grado, de
primaria del plantel Reina del mundo en la Molina. Utilizando como

instrumento la encuesta, asi como el instrumento inventario.



Al término de la indagacion se evidencio que un 29% tienen autoestima baja,
el 57% estan en el nivel medio y el 15% tienen autoestima alto. Castillo (2015),
se intereso6 en investigar la relacion entre el TDAH y la autoestima evaluando
a 87 nifios de una escuela primaria en la Molina, Lima. Elabor6 dos encuestas,
para recaudar la informacién las cuales fueron validadas por expertos. Al
finalizar concluyé la existencia de la relacion entre ambas variables como lo
evidencian sus resultados (Sig.=0.000) y una correlacion de 0,486*, 0,05
(bilateral), demostrando la relacién positiva entre ellas.

Merlo y Castafieda (2018) en su investigacion sobre el TDAH y la relacién con
los niveles de la autoestima, aplico su estudio a 50 nifios, cuyas edades eran
3 y 5 afios en una institucion educativa ubicada en San José, Pacasmayo,
usando para la evaluacion y el recojo de informacion de la autoestima la
prueba EQO, para medir el TDAH la escala EDAH, evidenciando correlacién
positiva R=1 (P=0.25 ), el cual indicé que, a menor sintomas de TDAH, el
transtorno es leve, siendo mayor el nivel de autoestima) Limachi (2017), para
su evaluacion cont6 con una muestra de 105 estudiantes de primaria, en los
cuales quiso determinar la relacion entre sus variables déficit de atencion y la
escritura, aplicando el cuestionario EDAH para el TDAH y el instrumento
EVALUA 1 para la escritura. Al concluir determind la relacion entre las
variables de estudio al obtener un resultado de (p=-,661), demostrando como
perturba el TDAH en el logro de la escritura y el entorno escolar.

Los Teorias que sostienen estos transtornos sefialan a George Frederic Still
(1902), pediatra britanico definié por primera vez la hiperactividad en nifios,
refiriéndose a esta, como una anomalia, en el control de sus acciones, que
afecta el bienestar de su entorno. Asimismo, refirid la impulsividad, como una
incapacidad, para mantenerse atentos, ademas presentan signos de
violencia, intranquilidad, destructivos, con inclinaciones rabiosas y defectos
heredados. Dichas descripciones tienen similitud con las actuales ya que
igualmente considero la posibilidad de dafios cerebrales obtenidos.

El modelo motivacional de Sonuga-Barke (1992), quien sefialo que los
infantes que sobrellevan TDAH se inclinan por el premio inmediato-pequefio

mas que, por la recompensa tardia-mayor, mostrando dificultades al realizar
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acciones que necesiten mayor atencion, por lo tanto, muestran intransigencia,
cuando no alcanzan su objetivo. Ante esta evidencia se deberia encomendar
al nifio actividades cortas para favorecer el control de su impulsividad. En la
misma linea el modelo hibrido de Barkley (1997), Quien se refiri6 al TDAH
como un transtorno escolar y no escolar, debido a un retraso del desarrollo
neuropsicolégico, manifestdndose como una dificultad para el aprendizaje asi
como para la adaptacion familiar, social y escolar, provocando a su vez
problemas de conducta, pudiendo prevalecer durante toda la existencia,
puede presentarse en la primera infancia y la adolescencia, provocando la
inhibicion del comportamiento, al ser afectadas las funciones ejecutivas,
reduce la capacidad de autorregulacion, asimismo la memoria de trabajo, la
atencion, la motivacion y el afecto, asi como la capacidad de analizar,
sintetizar, planificar, organizar y los procesos de reconstruccién que actdan en
la generacion de nuevas conductas. (Lara-Cruz, et al. 2020, p. 572).
También tenemos a Faraone y Larsson (2019) quién destaca la importancia
de las funciones ejecutivas, del ser humano, entre ellas la concentracion la
cual ayuda al ser humano a sostener la atencién ante un estimulo o actividad
determinada, asi mismo la memoria, contribuyendo en la expresion de
conductas la cual ayuda al individuo a actuar de acuerdo a la situaciéon en las
que se pueda encontrar, también esta la emocion la cual la se relaciona con
la capacidad de autorregularse cuando es necesario.

Rusca y Cortez (2020), definen el TDAH como la alteracion del
neurodesarrollo, que afecta ademas de otras, funciones las ejecutivas,
causando inconvenientes al responder a ciertos desafios, que incluyan la
planificacion y organizacion como también reflexionar sobre las acciones y
sus consecuencias, dificultando la posibilidad de cambiar una respuesta
irreflexiva por otra mas concluyente. Mostrando cifras que alcanzan el 50% de
atenciones a infantes en psiquiatria; cuyo principio se relaciona a multiples
factores, pudiendo venir acompafiado con otros transtornos neuroldgicos o
psiquiatricos hasta un 70% de los casos. Se diagnostica mediante examen
clinico, ademas de entrevistas al nifio (a) como a los padres o apoderados y

profesores.



Consideran un tratamiento integral, aplicado de manera individual, que
considere manejo psicofarmacologico, como también terapias de conducta
que ayuden a mejorar las manifestaciones del sindrome como un posible
deterioro de las funciones asociadas.

Siendo las dimensiones mas saltantes del sindrome la inatencion,
hiperactividad e impulsividad.

La inatencion es una de las dimensiones del TDAH en la que el nifio no
mantiene la atencién cometiendo errores en sus trabajos, que realiza, no se
desenvuelve con regularidad en actividades o juegos, tampoco se predispone
a seguir indicaciones o cuidar los materiales de trabajo. Presenta las tareas
descuidadas debido a una permanente distraccion frente a distractores sin
importancia. (Ruscay Cortez, 2020, p. 151).

La impulsividad viene a ser la dificultad que presentan los nifios para el
cumplimiento de normas o disciplinas, esperar turnos para opinar, dando
respuestas o haciendo comentarios que no se relacionan con lo que se esta
tratando, pues responden automaticamente antes de haber terminado de
aplicar la pregunta, ademas interrumpe constantemente conversaciones de
sus comparnieros. (Leyton, et al, 2018, p. 2185).

Londofio (2017) definio la hiperactividad como tendencia a movimientos, asi
como acciones impulsivas, problemas de atencién, ya que las personas que
lo padecen se distraen con facilidad, hablan en todo momento, realizan
movimientos permanentes. Por lo tanto, la hiperactividad es problema para las
escuelas y los apoderados, asi como para el propio nifio, causandoles
frustraciéon e infelicidad incluso pueden presentar sintomas de depresion.
Actualmente contamos con informacién relevante acerca del TDAH desde
afos anteriores, desde el aspecto médico en cuanto a condiciones, niveles y
tratamientos, por lo que se debe tratar de manera multidisciplinaria ya que no
basta que solo el docente este informado, y aplique estrategias, sino también
el entorno social, escolar y familiar. (Orozco Garcia 2015, p. 134-148).

En la actualidad, se observan condutas violentas, asi como inestabilidad
emocional, iniciandose muchas veces en el entorno familiar, alcanzado las

escuelas, afectando de esta forma a los estudiantes, causandoles frustracion,
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pesimismo y baja autoestima tanto en el ambito personal y académico como
en los diferentes ambitos.

Rossemberg refiriéndose a la autoestima, muestra un enfoque en el cual
determina que, “el valor positivo o negativo que tenemos de nosotros mismos
tiene como base la parte afectiva y cognitiva, ya que todo ser humano lo
percibe a través del autoconcepto que tenga de si mismo”. (Rossemberg,
1996, p.21).

Es decir que, todos los individuos ven la vida y la perciben desde el punto de
vista que tienen sobre ellos; hacen evaluaciones y, de acuerdo a la estimacion
positiva 0 negativa que tengan sobre sus propias virtudes, se forman una
perspectiva buena o mala de la vida y todo lo que los rodea, pues la persona
realiza juicios segun lo que cree.

Bracken (1997), conceptualiza la autoestima, como la apreciacion que tienen
las persona de si mismas, a través de la aceptacion y su propia concepcion.
Generandose por el contexto que les rodea, siendo la nifiez la etapa en la cual
se forma la autoestima. De esta manera sefala, diferentes dimensiones,
teniendo entre ellas la dimension familiar, académica, personal, fisica, social
y afectiva.

Soutullo y Diaz, (2007), la poblacion infantii con TDAH, frecuentemente
presentan una autoestima baja, debido a comentarios, negativos que en
muchas ocasiones vienen de parte de la familia, profesores, o comparieros,
por lo se muestran poco sociables, con dificultad para hacer amigos, o
conservarlos, se envuelven facilmente en problemas, asi mismo su
rendimiento escolar esta por debajo de lo esperado. Sintiéndose muchas
veces que no sirven para nada, que pueden fallar en todo, ya que todo les
sale mal, aunque intenten hacer bien las cosas.

Haeussler y Milicic (2014), consideran, a la autoestima como un valor general
que tiene cada persona de si misma, afirmando que la educacion recibida en
la nifiez es la base para su desarrollo, asi como la relacion con el entorno
escolar y el logro de competencias. Sin embargo, sefialan seis caracteristicas
gue tienen una gran influencia en la etapa escolar como son: dimension fisica,

social, académica, afectiva, ética o personal y espiritual, indicando que; todo
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nifio debe sentir seguridad para poder enfrentar con impulso y confianza su
existencia, debiendo desarrollar para tal hecho dos o tres de las mencionadas.
La dimensién fisica viene a ser la apreciacion del ser humano con todo lo
relacionado a su fisico, el sentirse fuerte, seductor, capaz de defenderse; en
las mujeres cobra fuerza la accion de coordinacion y armonia. Teniendo la
imagen fisica, un resultado importante en la autoestima, al ser la primera figura
gue tienen las personas sobre ellos mismos.

La autoestima social, determina en la persona el sentimiento de aceptaciéon o
rechazo, por el grupo en el que participa, el sentirse acogido, hara que se
sienta parte de ese grupo, por lo que sera valioso para poder desarrollar la
autoestima social. Siendo esta dimension donde el ser humano, se siente
capaz de tomar iniciativas al relacionarse con el sexo opuesto, como también
se siente preparado para solucionar exitosamente diferentes situaciones
sociales. Asi mismo la formacion de la dimension afectiva, se relaciona con el
desarrollo emocional de la persona, por la forma de expresar sus emociones,
el hecho de relacionarse con nuevas personas, la necesidad de ser amado,
asi como de amar, de tener amigos, pertenecer a grupos, desempefiando
diferentes actividades.

La formacion de la autoestima afectiva va a depender mucho del grupo
conformado por la familia, asi como del entorno social en el cual se despliega
la persona. Asimismo, en la dimensién personal, las personas se sienten
buenas y confiables o, todo lo contrario, malos y poco confiables. Esta
dimensién dependera de como la persona asume los valores y como se siente
al no cumplirlos, ya que son los valores los que robustecen la unificacion de
los grupos, permitiendo el desarrollo y pertenencia mas significativa para la
autovaloracion.

Clementin (2022), refiriéndose a la autoestima familiar, sefial6 en su articulo,
que el primer contacto de todo ser humano, es la familia, por lo tanto, influye
de manera directa en la formacion y desarrollo de destrezas y capacidades
por ser la primera en transmitir emociones al nifio (a). Por lo mencionado
anteriormente, la familia puede ayudar a formar una buena autoestima o, por

el contrario, dafiarla; implantando pensamientos negativos o poco saludables.
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Douillard (2018) sostiene “si bien muchos factores pueden influir en la
autoestima durante la etapa escolar, esta cobra importancia en los estudiantes
a traveés de la definicién del éxito académico”.

Esta dimensién esta directamente relacionada con la visidbn que tiene una
persona sobre sus capacidades en el ambito académico. Por lo tanto, el éxito
escolar o la falta de él, puede marcar a una persona, haciéndolo sentir seguro
de si mismo valorandose por sus capacidades dentro de su respectiva
institucion educativa o llenarlo de dudas e inseguridades, haciéndolo tener
pensamientos de insuficiencia e inutilidad; es por ello que los maestros deben
aprender a llegar a los estudiantes, reforzando sus fortalezas para que
desarrollen sus capacidades y habilidades en un espacio seguro, aprendiendo
también a aceptar sus fallos y no juzgarse por ellos.

Los niveles de la autoestima los sefiala Galicia Frinné (2021) refiriéndose al
nivel alto describe las caracteristicas de la persona, segura de si misma,
capaz de valorarse tanto interna como externamente, conociendo y aceptando
sus habilidades y desperfectos que lo van a conducir al éxito, asi como el logro
sus anhelos, gracias al concepto positivo de si mismo.

Refiriéndose a la autoestima media, indicé que las personas, muestran un
concepto social de ellas mismas equivocado, sintiéndose inseguras
soportando en muchas ocasiones comentarios y criticas.

Por Jdltimo, una autoestima baja, presenta a personas agotadas,
desanimadas, debido a que se perciben poco agraciados, inseguros e
inexpertos al momento de sostener sus ideas y opiniones, ocasionandoles un
sentimiento de malestar al pensar que pueden incomodar en su entorno.
Suelen ver las dificultades como grandes inconvenientes, restringiéndose
ellos mismos en presencia de algunos grupos sociales, asi como tampoco
tienen la habilidad para hacer amigos, (Galicia Frinné, et al, 2021, p. 27).

En los nifios, influye positiva o negativamente para el desarrollo de su
autoestima la forma como son tratados, pues si son maltratados de manera
fisica o psicoldgica, desarrollaran una autoestima baja, tomando como bases
practicas perjudiciales, por lo que para que desarrollen una buena autoestima

deben crecer en un ambiente adecuado, (Zuppardo, et al. 2020, p. 177)
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El trabajo realizado fue una investigacion de tipo basico, como lo sefiala
Ander-Egg (2011) la indagacion es denominada basica ya que a través
de su desarrollo se va a contribuir con el progreso del conocimiento
cientifico de las variables estudiadas dentro de un marco teérico donde se
cita a autores que realizaron investigaciones previas, este estudio, tuvo
por objetivo determinar la relacion entre déficit de atencion y autoestima,
forjando conocimiento sobre estos constructos, para lo cual no se realizo
ningun tipo de manipulacion, solo se recogi6é informacion a través de
instrumentos, para luego determinar los niveles de correlacion existentes
entre las variables estudiadas, como también el cruce realizado con las
dimensiones.

3.1.2. Disefio de investigacion

La indagacion corresponde al disefio no experimental, descriptivo
correlacional. Se considera indagacion no experimental ya que no permite
intervencidn, asi como ningun tipo de maniobra, ni se genera cambio
alguno. Teniendo en cuenta a Cancela y otros (2010), los estudios
correlacionales son aquellos en los que se describen las relaciones
efectivas entre las variables haciendo uso de los factores de correlacion,
determinados por indicadores exactos que nos ofrecen resultados
encontrados sobre grados, intensidad y direccion de la correlacion entre

variables (Universidad Autonoma de Madrid. 2010, p. 8.)

O«

M r

., Oy
Denotacion: ¥

M= Estudiantes de quinto grado
Ox= variable 1: Déficit de atencion

Oy = variables 2: Autoestima
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r = Coeficiente de correlacion entre variables, déficit de atencion y
autoestima.

3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Déficit de atencidn
Definicion conceptual:
Rusca y Cortez (2020), definen el TDAH como la alteracion del
neurodesarrollo, que afecta ademas de otras funciones, las ejecutivas,
causando inconvenientes al responder a ciertos desafios, que incluyen la
planificacién y organizacién como también reflexionar sobre las acciones
y sus consecuencias, dificultando la posibilidad de cambiar una respuesta
irreflexiva por otra mas concluyente. Siendo sus caracteristicas mas
saltantes, la inatencion, hiperactividad e impulsividad.
Definicion operacional: Para medir Déficit de atencién se utilizé la
encuesta, formada por 27 preguntas, distribuidas en tres dimensiones:
inatencidon ocho preguntas, impulsividad 10 preguntas, hiperactividad, 9
preguntas. Teniendo como expectativas para responder siempre, algunas
veces y nunca Las dimensiones del instrumento fueron propuestas por:
Rusca y Cortez (2020)
Dimensiones
Inatencion
Impulsividad
Hiperactividad
Variable 2: Autoestima
Definicion conceptual: Haeussler y Milicic (2014), consideran, a la
autoestima como un valor general que tiene cada persona de si misma,
afirmando que la educacién recibida en la nifiez es la base para su
desarrollo, asi como la relacion con el entorno escolar y el logro de
competencias. Asimismo, indicé que; todo nifio debe sentir seguridad para
poder enfrentar con impulso y confianza su existencia, debiendo
desarrollar para tal hecho un minimo de dos o tres dimensiones.
Definicion operacional: Para medir la autoestima se utilizé el test TAE

conformado por diecinueve preguntas, distribuidas en seis dimensiones,
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para la dimensién familiar, se considerd 4 preguntas, para la dimensién
académica, personal, fisica, social y afectiva se considero tres preguntas
a cada dimension; siendo las opciones de respuesta RV=rara vez 1 punto,
AV=a veces 2 puntos, G=generalmente 3 puntos y S=siempre 4 puntos.
Estas caracteristicas fueron propuestas por Bracken (1997).
Dimensiones
Familiar
Académica
Personal
Fisico
Social
Afectiva

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de anélisis
3.3.1. Poblacion
La poblacion a estudiar estuvo constituida por 30 nifios de quinto grado
de primaria de un colegio de Trujillo 2022, y de acuerdo con Veldzquez y
Rey (1999, p. 219) quien considerd que una poblacién de estudio “viene
a ser el conjunto de todos los elementos y caracteristicas del objeto”.
3.3.2. Muestra
Estuvo conformada por la misma poblacion. Veldzquez y Rey (1999, p.
219), Consideran que la muestra a estudiar, corresponde a parte de la
poblacién, debiendo cumplir con ciertas condiciones de probabilidades
para la recoleccién de datos, por lo que las conclusiones deben tener
validez para todo el universo.
Criterios de inclusion
Estudiantes de quinto grado.
Criterios de exclusion:
Todos los estudiantes que formaron la muestra se encontraron presentes
al momento de realizar el recojo de datos.
3.3.3. Muestreo
Ramirez (1997) se refiere a la muestra censal como una unidad de

investigacion que considera a la poblacion como muestra de estudio.
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Planteando que la poblacion estudiada es precisada como censal, por ser
paralelamente universo, poblacion y muestra.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Se empled, técnicas como el test y la encuesta. Carrasco (2009) la
conceptualiza una técnica para la indagacion de campo de las ciencias
sociales, siendo una de las técnicas mas aplicadas, dada su versatilidad,
su uso y su relatividad, asimismo por la facilidad en el recojo de la
indagacioén. Se utilizaron los instrumentos siguientes: Cuestionario para
medir déficit de atencién conformado por 27 preguntas, asimismo se
utilizé el test TAE de autoestima escolar, conformado por 19 preguntas.
3.5. Procedimientos
Para realizar la indagacion se sigui6 el procedimiento detallado:
Se solicito el permiso a los dirigentes del colegio, a través de una solicitud,
la cual fue aceptada, procediendo a aplicar los instrumentos a los nifios
de quinto grado, y recoger la informacion.
Se coordino con los padres de familia, contando con su apoyo al enviar a
todos los nifilos para aplicar los instrumentos y poder recoger la
informacion.
La poblacion estuvo formada por 30 nifios que pertenecen a quinto grado
de primaria, en los cuales se identificd la problemética planteada en la
investigacion. Estos estudiantes tenian caracteristicas como condicion
econdémica de media a bajo, sus hogares en su mayoria estan lejos de la
institucion, su edad entre 10 a 11 afios asi mismo falta de interés de los
padres por su formacién académica.
Constituyeron la muestra, el mismo tamafio de la poblacién por lo que se
aplicé el muestreo censal debido a que la poblacion era pequefa.
Para medir déficit de atencion se aplico el cuestionario conformado por 27
item distribuidos en tres dimensiones, este instrumento fue creado para
medir los niveles leve, moderado y severo de dicho transtorno en nifios y
adolescentes, también el test TAE de autoestima escolar, conformado por

19 preguntas distribuidas en seis dimensiones, apropiado para escolares
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desde los 6 a 13 afios de edad, los dos instrumentos fueron aplicados
presencial e individualmente.
Luego, de haber obtenido los datos se procesoé la informacion creando
tablas y figuras estadisticas para lo cual usamos el programa estadistico
SPSS-25 asi como Excel 2019. Se sigui6 el procedimiento, para lo cual
se formo la base de datos y poder trasladar repuestas, en las respectivas
dimensiones, asi como los niveles planteados, y los rangos formulados en
los instrumentos.
Aplicandose luego, la prueba de normalidad de Shapiro Wilk por tener una
muestra constituida con menos de 50, para establecer la normal
reparticion de los datos y poder elegir el tipo de prueba de hipétesis.
Se continud con el proceso aplicando la prueba de hipétesis de Rho de
Spearman y poder establecer los grados de relacién existentes entre las
variables estudiadas y sus respectivas dimensiones empleadas para
formar las hipétesis.
Se efectud la discusion de resultados, para elaborar conclusiones y
seguidamente las recomendaciones.

3.6. Método de analisis de datos
Se inicié con un procedimiento, estadistico organizando las bases de los
datos en Excel 2019, seguido, se emple6 el esquema descriptivo en el
cual se representd tablas y cuadros estadisticos. El procedimiento
estadistico fue efectuado con la base de datos en el sistema estadistico
SPSS-25, realizandose un analisis descriptivo e inferencial para probar o
rechazar las hipotesis estadisticas planteadas, que luego llevaron a
realizar la discusion de resultados y conclusiones finales.
3.6.1 Estadistica descriptiva.
Se demostrd a través de la creacion de tablas y figuras, las cuales estan
conformadas por niveles, categorias y frecuencias descriptivas que
muestran los porcentajes, permitiendo una mejor lectura de los resultados

obtenidos.
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3.7.

3.6.2 Estadistica inferencial

Permitié generalizar el resultado de los datos e instituir parametros al
contrastar la hipétesis, utilizando para ello, la prueba de normalidad de
Shapiro Wilk por tener una muestra constituida con menos de 50. Luego
al obtener los resultados, se emple6 el Rho de Spearman.

Aspectos éticos

Se cumplié con solicitar el permiso conveniente a los directivos de la
institucion educativa, asi como a los papas y/o mamas de los nifios del
aula de quinto grado, para evitar inconvenientes. Ademas, las identidades
de los estudiantes se mantuvieron en confidencialidad, sin cambiar
respuestas en el procesamiento de los datos. Asimismo, se ha respetado
a los autores al citarlos mediante el estilo APA. Finalmente, al terminar la
investigacion se mostré los resultados al equipo directivo del colegio, con
el proposito de buscar estrategias de mejora mediante talleres y
capacitaciones a los docentes y estudiantes para obtener cambios

significativos.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1
Déficit de atencidn en nifios de quinto grado de primaria en una institucion

educativa en Trujillo 2022

Niveles n %
Leve [27-45] 12 40%
Moderada [46-63] 12 40%
severa [64-81] 6 20%
TOTAL 30 100%
Promedio 51.90

Nota: Data de resultados.

Figural
Déficit de atencidn en nifios de quinto grado de primaria en una institucion

educativa en Trujillo 2022
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Interpretacion

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, de la variable déficit de
atencion en los nifilos de una institucion educativa de Trujillo 2022.

Cuyos resultados refieren, a un 40% de estudiantes, ubicados en el nivel leve
de déficit de atencion, otro 40% presentan un nivel moderado y el 20%

manifiestan déficit de atencion severo.
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Tabla 2

Dimension inatencion

Niveles n %
Leve [8-13] 10 33%
Moderada [14-19] 13 43%
Severa [20-24] 7 23%
TOTAL 30 100%
Promedio 15.70

Nota: Data de resultados.

Figura 2

Dimension inatencion
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Interpretacion

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, al medir la dimensién
inatencion en nifios de una institucion educativa de Trujillo 2022.

Cuyos resultados refieren, que un 33% presentan un nivel leve de inatencién,
el 43% presentan un nivel moderado y el 23% manifiestan inatencion severa.
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Tabla 3

Dimension impulsividad

Niveles n %
Leve [10-16] 11 37%
Moderada [17-23] 13 43%
Severa [24-30] 6 20%
TOTAL 30 100%
Promedio 18.93

Nota: Data de resultados.
Figura 3

Dimension impulsividad
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Interpretacién

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, en el estudio de la
dimensién impulsividad en nifios de una institucion educativa de Trujillo 2022.
Cuyos resultados refieren, a un 37% de estudiantes, ubicados en el nivel leve
de impulsividad, a un 43% presentan un nivel moderado y el 20% manifiestan

impulsividad severa.
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Tabla 4

Dimension hiperactividad

Niveles n %
Leve [9-14] 8 27%
Moderada [15-20] 13 43%
Severa [21-27] 9 30%
TOTAL 30 100%
Promedio 17.27

Nota: Data de resultados.

Figura 4

Dimension hiperactividad
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Interpretacion

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, en el estudio de la
dimension hiperactividad en nifios de una institucion educativa de Truijillo 2022.
Cuyos resultados refieren, a un 27% de estudiantes, ubicados en el nivel leve
de impulsividad, a un 43% presentan un nivel moderado y el 30% manifiestan

hiperactividad severa.
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Tabla 5
Autoestima en nifios de quinto grado de primaria en una institucion educativa
en Trujillo 2022

Niveles n %
Baja [19-37] 8 27%
Regular [38-56] 21 70%
Alta [57-76] 1 3%
TOTAL 30 100%
Promedio 42.73

Nota: Data de resultados.
Figura 5

Autoestima en nifios de quinto grado de primaria en una institucion educativa
en Trujillo 2022
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Interpretacion

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, en el estudio de la
variable autoestima en nifios de una institucion educativa de Trujillo 2022.

Cuyos resultados refieren, a un 27% de estudiantes, ubicados en el nivel de
autoestima baja, un 70% presentan una autoestima regular y el 3% manifiestan

autoestima alta.
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Tabla 6

Dimension familiar

Niveles n %
Baja [4-7] 10 33%
Regular [8-11] 10 33%
Alta [12-16] 10 34%
TOTAL 30 100%
Promedio 9.20

Nota: Data de resultados.

Figura 6

Dimension familiar
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Interpretacién

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, de la dimension familiar,
en nifios de una institucién educativa de Truijillo 2022.

Cuyos resultados sefialan, a un 33% de estudiantes, ubicados en el nivel
familiar bajo, un 33% presentan un nivel regular, y el 34% manifiestan una

dimension familiar alta.
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Tabla 7

Dimension académica

D2 Niveles n %
Baja [3-5] 12 40%
Regular [6-9] 13 43%
Alta [10-12] 5 17%
TOTAL 30 100%
Promedio 6.50
Nota: Data de resultados.
Figura 7
Dimensién académica
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Interpretacién

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, de la dimensién

académica, en nifios de una institucion educativa de Trujillo 2022.

Cuyos resultados sefialan, a un 40% de estudiantes, ubicados en el nivel

académico, bajo, un 43% presentan un nivel regular y el 17% manifiestan un

nivel académico alto.
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Tabla 8

Dimension personal

D3 Niveles n %
Baja [3-5] 9 30%
Regular [6-9] 17 57%
Alta [10-12] 4 13%
TOTAL 30 100%
Promedio 6.77

Nota: Data de resultados.

Figura 8

Dimension personal
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Interpretacién

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, de la dimensién
personal, en nifios de una institucion educativa de Trujillo 2022.

Cuyos resultados sefialan, a un 30% de estudiantes, ubicados en el nivel
personal, bajo, un 57% presentan un nivel regular, y el 13% manifiestan un nivel

personal alto.
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Tabla 9

Dimension fisica

Niveles n %
Baja [3-5] 10 33%
Regular [6-9] 18 60%
Alta [10-12] 2 7%
TOTAL 30 100%
Promedio 6.53

Nota: Data de resultados.

Figura 9
Autoestima fisica
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Interpretacion

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, de la dimension fisica,
en nifos de una institucion educativa de Trujillo 2022.

Cuyos resultados sefialan, a un 33% de estudiantes, ubicados en el nivel fisico,

bajo, un 60% presentan un nivel regular, y el 7% manifiestan un nivel fisico alto.

27



Tabla 10

Dimension social

Niveles n %
Baja [3-5] 8 27%
Regular [6-9] 15 50%
Alta [10-12] 7 23%
TOTAL 30 100%
Promedio 7.10

Nota: Data de resultados.

Figura 10

Dimensién social
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Interpretacion

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, de la dimensién social,
en nifios de una institucién educativa de Trujillo 2022.

Cuyos resultados sefialan, a un 27% de estudiantes, ubicados en el nivel social,
bajo, un 50% presentan un nivel regular, y el 23% manifiestan un nivel social

alto.
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Tabla 11

Dimension afectiva

Niveles n %
Baja [3-5] 10 33%
Regular [6-9] 16 53%
Alta [10-12] 4 13%
TOTAL 30 100%
Promedio 6.63

Nota: Data de resultados.

Figura 11

Dimensioén afectiva

100%
90%
80%
70%

53%
60%

50% 33%
40%
30% 13%
20%
10%
0%
Baja [3-5] Regular_[6-9] Alta _[10-12]

Interpretacién

El siguiente grafico muestra los resultados alcanzados, de la dimensién
afectiva, en nifios de una institucién educativa de Trujillo 2022.

Cuyos resultados sefialan, a un 33% de estudiantes, ubicados en el nivel
afectivo, bajo, un 53% presentan un nivel regular, y el 13% manifiestan un nivel

afectivo alto.
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Tabla 12

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico o] Sig.

Dimension 1: Inatencion ,165 30 ,036 ,920 30 ,026
Dimension 2 Impulsividad ,195 30 ,005 ,924 30 ,035
Dimension 3 Hiperactividad: ,239 30 ,000 ,918 30 ,024
VARIABLE 1: Déficit de ,207 30 ,002 ,909 30 ,014
atencion

Dimension 1: Familiar , 134 30 ,180 ,925 30 ,037
Dimension 2: Académico ,211 30 ,002 ,885 30 ,004
Dimension 3: Personal , 136 30 , 166 ,940 30 ,089
Dimensioén 4: Fisico ,202 30 ,003 ,888 30 ,004
Dimension 5: Social ,185 30 ,010 ,896 30 ,007
Dimension 6: Afectiva ,178 30 ,016 ,920 30 ,028
VARIABLE 2: Autoestima ,219 30 ,001 ,806 30 ,000

Correccion de significacion de Lilliefors

El test de normalidad, se realiz6 con Shapiro-Wilk, ya que la muestra estuvo
constituida por menos de 50 estudiantes, y de acuerdo a los valores obtenidos en
la tabla, se evidencian menores a 0.05, lo cual indica, un reparto no paramétrico,
asignando la prueba de correlacion de Rho Spearman.

Prueba de hipotesis

Hipo6tesis general

Existe relacion inversa entre déficit de atencién y la autoestima en nifios de quinto
grado de primaria en una institucion educativa de Truijillo 2022.

Formulacion de hipétesis

Ho. No existe relacion inversa entre déficit de atencion y la autoestima en nifios de
guinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022

Hi. Existe relacion inversa entre déficit de atencion y la autoestima en nifios de
quinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022

Nivel de significancia: a=5% =0.05

Prueba estadistica: Rho de Spearman
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Tabla 13

Correlacion entre las variables déficit de atencion y autoestima

VARIABLE 1: VARIABLE 2

Déficit de atencion Autoestima

Rho de VARIABLE 1: Déficit de Coeficiente de correlacion 1,000 - 579"
Spearman  atencion Sig. (bilateral) . 001
N 30 30
VARIABLE 2: Autoestima Coeficiente de correlacion -,579™ 1,000

Sig. (bilateral) ,001
N 30 30

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipétesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que existe
correlacion inversa considerable entre las variables déficit de atencion y la
autoestima en nifios de quinto grado de primaria en una institucion educativa de

Trujillo 2022, con un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.579).

Tabla 14
Correlacion entre déficit de atencion y la dimension familiar
VARIABLE 1: Dimension 1:
Déficit de atencién Familiar

Rho de VARIABLE 1: Déficit de Coeficiente de correlacion 1,000 -,534"
Spearman  atencion Sig. (bilateral) ] 002
N 30 30
Dimensién 1: Familiar Coeficiente de correlaciéon -,534" 1,000

Sig. (bilateral) ,002
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipotesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hip6tesis nula.

Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que existe
correlacion inversa considerable entre déficit de atencion y la autoestima familiar
en niflos de quinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022,

con un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.534).

Tabla 15
Correlacion entre déficit de atencion y la dimensién académica
VARIABLE 1: Dimension 2:
Déficit de atencion Académico
Rho de VARIABLE 1: Déficit Coeficiente de correlacién 1,000 -,684"
Spearman de atencion Sig. (bilateral) ) .000
N 30 30
Dimension 2: Coeficiente de correlacion -,684™ 1,000
Académico Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipotesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que existe
correlacion inversa considerable entre déficit de atencion y la autoestima
académica en nifios de quinto grado de primaria en una institucién educativa de

Trujillo 2022, con un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.684).
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Tabla 16

Correlacion entre déficit de atencién y la dimensién personal

VARIABLE 1: Dimension 3:
Déficit de atencion Personal
Rho de VARIABLE 1: Déficit Coeficiente de correlacion 1,000 -,342
Spearman de atencion Sig. (bilateral) ) 064
N 30 30
Dimension 3: Personal Coeficiente de correlacion -,342 1,000
Sig. (bilateral) ,064
N 30 30

Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipotesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hip6tesis nula.

Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que no existe
correlacion inversa considerable entre déficit de atencion y la autoestima personal
en niflos de quinto grado de primaria en una institucién educativa de Trujillo 2022,

con un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.342).

Tabla 17
Correlacion entre déficit de atencion y la dimensién fisica
VARIABLE 1: Dimensioén 4:
Déficit de atencién Fisico

Rho de VARIABLE 1: Déficit de Coeficiente de correlacion 1,000 -,5658™
Spearman  atencion Sig. (bilateral) . ,001
N 30 30
Dimensioén 4: Fisico Coeficiente de correlacion -,558™ 1,000

Sig. (bilateral) ,001
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipotesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hip6tesis nula.

Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que existe
correlacion inversa considerable entre déficit de atencidn y la autoestima fisica en
nifios de quinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022, con

un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.558).

Tabla 18
Correlacion entre déficit de atencion y la dimension social
VARIABLE 1: Dimensién 5:
Déficit de atencién Social
Rho de VARIABLE 1: Déficit de  Coeficiente de correlacién 1,000 -,570™
Spearman  atencion Sig. (bilateral) . ,001
N 30 30
Dimensiéon 5: Social Coeficiente de correlacion -,570™ 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipotesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que existe
correlacion inversa considerable entre déficit de atencidn y la autoestima social en
nifios de quinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022,

con un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.570).
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Tabla 19

Correlacion entre deficit de atencién y la dimensién afectiva

VARIABLE 1: Dimension

Déficit de atencion  6: Afectiva

Rho de VARIABLE 1: Déficit de Coeficiente de correlacion 1,000 -,5653"
Spearman atencion Sig. (bilateral) . 002
N 30 30
Dimensién 6: Afectiva Coeficiente de correlacion -,553" 1,000

Sig. (bilateral) ,002
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipotesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que existe
correlacion inversa considerable entre déficit de atencion y la autoestima afectiva,
en niflos de quinto grado de primaria en una institucién educativa de Trujillo 2022,

con un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.553).

Tabla 20
Correlacion entre autoestima y la dimension inatencién
VARIABLE 2: Dimension 1:
Autoestima Inatencion
Rho de VARIABLE 2: Coeficiente de correlacion 1,000 -,635"
Spearman Autoestima Sig. (bilateral) ) ,000
N 30 30
Dimension 1: Coeficiente de correlacion -,635™ 1,000
Inatencion . .
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipotesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hipétesis nula.
Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que existe
correlacion inversa considerable entre la autoestima y la dimension inatencion

en niflos de quinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022,

con un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.635).

Tabla 21
Correlacion entre autoestima y la dimension impulsividad
VARIABLE 2: Autoestima  Dimension 2
Impulsividad
Rho de VARIABLE 2: Coeficiente de correlacion 1,000 -,549"
Spearman Autoestima Sig. (bilateral) .002
N 30 30
Dimension 2 Coeficiente de correlacion -,549™ 1,000
Impulsividad Sig. (bilateral) ,002
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipotesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hipotesis nula.
Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que existe
correlacion inversa considerable entre la autoestima y la dimension impulsividad

en niflos de quinto grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022,

con un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.549).
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Tabla 22

Correlacion entre autoestima y la dimension hiperactividad

VARIABLE 2: Dimension 3
Autoestima Hiperactividad:
Rho de VARIABLE 2: Coeficiente de correlaciéon 1,000 - 577"
Spearman Autoestima Sig. (bilateral) ) 001
N 30 30
Dimensién 3 Coeficiente de correlaciéon - 577" 1,000
Hi tividad: . .
'peraciivica Sig. (bilateral) ,001
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decision

P-valor <0,05, se rechaza la hipotesis nula.

P-valor >0,05, no se rechaza la hip6tesis nula.

Conclusion: Se evidencia, resultados estadisticos significativos de que existe
correlacion inversa considerable entre la autoestima y la dimensién
hiperactividad en nifios de quinto grado de primaria en una institucion educativa

de Trujillo 2022, con un nivel de significancia de 5%. (rs=-0.577).
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V. DISCUSION
El objetivo general de la presente indagacion fue poder determinar la relacion
entre déficit de atencion y la autoestima en nifios de quinto grado de primaria
en una institucion educativa de Truijillo 2022. Teniendo limitaciones en el recojo
de datos, pues los estudiantes recién estaban retornando a la presencialidad,
debido a los acontecimientos COVID 19 que todavia se viven en la localidad,
por lo que se mostraban desconfiados. Las fortalezas fueron contar con el
apoyo de los padres quienes enviaron a todos los nifios el dia programado para
aplicar los test.
Se continud con el proceso de la discusion:
Determinar la relacion entre déficit de atencién y autoestima en nifios de quinto
grado de primaria en una institucién educativa de Trujillo 2022
HipoOtesis general: Existe relacion inversa entre déficit de atencion y la
autoestima en nifios de quinto grado de primaria en una institucién educativa de
Trujillo 2022; la cual esta sustentada en el valor de correlacién obtenido, Rho
Spearman rs=-0,579; con un valor de p=0.01. El cual ratifica los resultados que
alcanzé Merlo y Castafieda (2018), en su investigacion sobre el transtorno
TDAH vy la relacion con el nivel de autoestima para lo cual aplicé dos test a 50
nifios, de 3 y 5 afos, de la institucion educativa ubicada en San José,
Pacasmayo, quien al término de su investigacion concluyé que existe una
relacion inversamente proporcional, el cual indicé que a menor sintomas de
TDAH el transtorno es leve, aumentando asi los niveles de la autoestima.
Ademas se sostuvo en el modelo hibrido de Barkley (1997), Quien se refirid al
TDAH como un transtorno ejecutivo del cerebro, manifestdandose como un
conflicto significativo para el aprendizaje como para la adaptacién familiar, social
y escolar, provocando a su vez problemas de conducta, pudiendo prevalecer a
lo largo de la vida del ser humano, suele aparecer en la primera infancia y la
adolescencia, debido a un retraso del desarrollo neuropsicologico, el cual
disminuye la capacidad de autorregulacion, asimismo provoca la inhibicion del
comportamiento, asi como la capacidad de analizar, sintetizar, planificar,
organizar y los procesos de reconstruccion que intervienen en la generaciéon de

nuevas conductas y Bracken (1997), quien conceptualiza la autoestima, como
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la apreciacion que tienen las personas de si mismas, a través de la aceptacion
y su propia concepcion. Generandose por el contexto que les rodea, siendo la
nifez la etapa en la cual se forma la autoestima.

Hipotesis especifica 1. Existe relacion inversa, entre déficit de atenciéon y la
dimensién familiar de la autoestima, en nifios de quinto grado de primaria en
una institucion educativa de Trujillo 2022, como lo muestran los resultados
estadisticos obtenidos al evidenciar una correlacion inversa considerable con
una significancia p=0.002 y un valor de correlacion de rho de Spearman =-0.534
teniendo similitud con los resultados obtenidos por Vilcahuaman, (2017) quién
en sus conclusiones rechaza la relacion directa, aceptando la relacion inversa.
Ademas, se sustenta en lo dicho por Clementin (2022), refiriéndose a la
autoestima familiar, sefialé en su articulo, que el primer contacto de todo ser
humano, es la familia, por lo tanto, influye de manera directa en la formacién y
desarrollo de destrezas y capacidades por ser la primera en transmitir
emociones al nifio (a).

Hipotesis especifica 2: Los resultados obtenidos muestran que existe relacion
inversa, entre déficit de atencién y la dimensién académica de la autoestima,
en nifos de quinto grado de primaria en una institucion educativa de Truijillo
2022, al mostrar evidencia de una correlacion de rho de Spearman =-
0.684 y la significancia de p=0.000 por lo que se rechaza la hipétesis alterna,
aceptando la nula, dichos resultados tienen semejanza con Merlo y Castafieda
(2018), quien concluye en su investigacibn una relacién inversamente
proporcional media, ya que a mayor TDAH la frustracion en los estudiantes
también es mayor al recibir comentarios que los afectan emocionalmente de
parte sus compafieros y amigos bajando su nivel de autoestima.
Sustentandose en Douillard (2018) quien sostiene “si bien muchos factores
pueden influir en la autoestima durante la etapa escolar esta cobra importancia
en los estudiantes a través de la definicion del éxito académico”. Esta
dimension esta directamente relacionada con la vision que tiene una persona
sobre sus capacidades en el ambito académico.

Hipotesis especifica 3: Los resultados evidencian que no existe una correlaciéon

inversa entre déficit de atencion y la dimension personal de la autoestima en
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nifios de quinto grado de primaria en una institucion educativa de Truijillo 2022,
con una significancia de p= 0.064 y una correlacion de rho Spearman

= -0.342. Los cuales no presentan semejanza con los resultados presentados
por Merlo y Castafieda (2018) quien al concluir su investigacion nos habla de
una relacién inversamente proporcional moderada. Resonar (1982), refiere a la
dimensién personal, cuando las personas se sienten buenas y confiables o,
todo lo contrario, malos y poco confiables. Es por eso que esta dimensién
dependera de como la persona asume los valores y como se siente al no
cumplirlos, ya que son los valores los que robustecen la unificacién de los
grupos, permitiendo el desarrollo y pertenencia mas significativa para la
autovaloracion.

Hipotesis especifica 4: Los resultados estadisticos mostraron que existe
correlacion inversa considerable entre déficit de atencion y la dimension fisica
de la autoestima en nifios de quinto grado de primaria en una institucion
educativa de Trujillo 2022, con una significancia de p=0.001 y una correlacion
de rho Spearman =-0.558. La cual se parece a la investigacion realizada
Vilcahuaman al rechazar la relacién directa, aceptando la relacion indirecta
entre la variable. Haeussler y Milicic (2014), la dimension fisica viene a ser la
apreciacion del ser humano con todo lo relacionado a su fisico, el sentirse
fuerte, seductor, capaz de defenderse; en las mujeres cobra fuerza la accién de
coordinaciéon y armonia. Teniendo la imagen fisica, un resultado importante en la
autoestima, al ser la primera figura que tienen las personas sobre ellos mismos.
Hipotesis especifica 5: Existe correlacion inversa considerable, entre déficit de
atencion y la dimension Social de la autoestima, en nifios de quinto grado de
primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022, como lo muestran los
resultados obtenidos, con un nivel de significancia p=0.001 y un valor de
correlacion de rho de Spearman = -0.570 teniendo similitud con los resultados
obtenidos por Vilcahuaman, (2017) quién en sus conclusiones rechaza la
relacion directa, aceptando la relacion inversa. Milicic (2014), refiere que la
autoestima social determina en la persona el sentimiento de aceptacion o

rechazo, por el grupo en el que patrticipa, el sentirse acogido, hara que se sienta
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parte de ese grupo, esto sera valioso para poder desarrollar la autoestima
social.

Hipotesis especifica 6: Existe relacion inversa, entre déficit de atencion y la
dimensién afectiva de la autoestima, en nifios de quinto grado de primaria en
una institucién educativa de Trujillo 2022, como se mostré en los resultados
obtenidos, con un nivel de significancia p=0.002 y un valor de correlacion de
rho de Spearman =-0.553 teniendo similitud con los resultados obtenidos por
Vilcahuaman, (2017) quién en sus conclusiones rechaza la relacién directa,
aceptando la relacion inversa. Bracken (1997), la dimension afectiva se puede
ver que se determina por el desarrollo emocional, por el hecho de relacionarse
con nuevas personas, la necesidad de ser amado, asi como de amar, de tener
amigos, pertenecer a grupos, desempefnando diferentes actividades.

Hipétesis especifica 7: Existe correlacion inversa considerable entre la
autoestima y la dimensién inatencidon de déficit de atencidn en nifios de quinto
grado de primaria en una institucion educativa de Truijillo 2022, con un nivel de
significancia de rho Spearman =-0.635. y una significancia de p=0.000. Dichos
resultados tienen semejanza con Merlo y Castafieda 2018), quien concluye en
su investigacién una relacion inversa proporcional. La inatencion es una de las
dimensiones del TDAH en la que el nifio no mantiene la atencion cometiendo
errores en sus trabajos, y actividades que realiza, no se desenvuelve con
regularidad en actividades o juegos, tampoco se predispone a seguir
indicaciones, cuidar los materiales de trabajo, presentando trabajos
descuidados debido a una permanente distraccion frente a distractores sin
importancia (Rusca y Cortez, 2020, p. 151)

Hipotesis especifica 8: Existe correlacion inversa considerable, entre la
autoestimay la dimension impulsividad de déficit de atencion en nifios de quinto
grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022, como lo
muestran los resultados obtenidos con un nivel de significancia p=0.002 y un
valor de correlacion de rho de Spearman =-0.549 teniendo similitud con los
resultados obtenidos por Vilcahuaméan, (2017) quién en sus conclusiones
rechaza la relacion directa, aceptando la relacién inversa. Rueda y Loépez

(2016), Senalan la impulsividad como la dificultad que presentan los nifios para
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el cumplimiento de normas o disciplinas, esperar turnos para opinar, dando
respuestas o haciendo comentarios que no se relacionan con lo que se esta
tratando, pues responden autométicamente antes de haber terminado de
aplicar la pregunta, ademas interrumpe constantemente conversaciones de sus
compafieros. (Leyton, et al, 2018, p. 2185)

Hipotesis especifica 9: Existe correlacion inversa, entre la autoestima y la
dimension hiperactividad de déficit de atencion en nifios de quinto grado de
primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022, como lo muestran los
resultados obtenidos con un nivel de significancia p=0.001 y un valor de
correlacion de rho de Spearman =-0.577. Coincidiendo los resultados con los
de Merlo y Castafieda (2018), quien determin6é en sus conclusiones que, al
bajar los valores en los niveles del TDAH, suben los niveles de autoestima alta.
Londofio (2017) definié la hiperactividad como tendencia a movimientos, asi
como acciones impulsivas, problemas de atencion, ya que las personas que lo
padecen se distraen con facilidad, hablan en todo momento y realizan

movimientos permanentes.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: Se pudo determinar que existe relacion inversa considerable entre las
variables déficit de atencion y autoestima en nifios de quinto grado de primaria
en una institucion educativa de Trujillo 2022, siendo la correlacién de Rho
Spearman = -0.579, y un nivel de significancia p=0.001, por lo que se concluy6
que cuando una variable sube, la otra baja.

Segunda: Se pudo establecer que existe relacion inversa considerable, entre
déficit de atencién y la dimension familiar de la autoestima, en nifios de quinto
grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022, como lo muestran
los resultados obtenidos al evidenciar una correlacion de rho de Spearman =-
0.534 con un nivel de significancia p=0.002.

Tercera: Se pudo establecer que existe relacion inversa, entre déficit de atencion
y la dimension académica de la autoestima, en nifios de quinto grado de primaria
en una institucion educativa de Trujillo 2022, al obtener una correlacién de rho
de Spearman =-0.684 y un nivel de significancia de p=0.000.

Cuarta: Se pudo establecer que no existe relacion inversa, entre déficit de
atencion y la dimensién personal de la autoestima, en nifios de quinto grado de
primaria en una institucién educativa de Trujillo 2022, al obtener una correlacion
de rho de Spearman = -0.342 y una significancia de p=0.064

Quinta: Se pudo establecer que existe correlacion inversa considerable entre
déficit de atencion y la dimensién fisica de la autoestima en nifios de quinto grado
de primaria en una institucién educativa de Trujillo 2022, con un nivel de
significancia de p=0.001 y una correlacion de rho Spearman =-0.558.

Sexta: Se pudo establecer que existe correlacion inversa considerable entre
déficit de atencion y la dimension social de la autoestima en nifios de quinto
grado de primaria en una institucién educativa de Trujillo 2022, con un nivel de
significancia de p=0.001 y una correlacion de rho Spearman =-0.570.

Séptima: Se pudo establecer que existe correlacion inversa considerable entre
déficit de atencion y la dimensién afectiva de la autoestima en nifios de quinto
grado de primaria en una institucién educativa de Trujillo 2022, con un nivel de

significancia de p=0.002 y una correlacion de rho Spearman =-0.553.
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Octava: Se pudo establecer que existe existe relacion inversa considerable entre
la autoestima y la dimension inatencion de déficit de atencion en nifios de quinto
grado de primaria en una institucién educativa de Trujillo 2022, con un nivel de
correlacion de rho Spearman =-0.635. y una significancia de p=0.000.

Noveno: Se pudo establecer que existe relacion inversa considerable, entre la
autoestima y la dimensién impulsividad de déficit de atencion en nifios de quinto
grado de primaria en una institucioén educativa de Trujillo 2022, como lo muestran
los resultados obtenidos con un nivel de significancia p=0.001 y un valor de
correlacion de rho de Spearman = -0.549.

Décima: Se pudo establecer que existe relacion inversa considerable, entre la
autoestima y la dimension hiperactividad de déficit de atencion en nifios de quinto
grado de primaria en una institucion educativa de Trujillo 2022, como lo muestran
los resultados obtenidos, con un nivel de significancia p=0.001 y un valor de

correlacion de rho de Spearman = -0.577
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera: Al jefe de AGP de la Unidad de gestion Educativa 03 TNO, que
realicen convenios con médicos especialistas en salud mental, y a través de
capacitaciones se pueda desarrollar y fortalecer capacidades en los
maestros que ayuden a identificar y regular los cambios emocionales en los
estudiantes, elevando su nivel de autoestima.

Segunda: Al area de gestién pedagdgica de la UGEL 03 TNO desarrollar
programas enfocados en el desarrollo de competencias que involucren el
bienestar socioemocional y aprendizaje del estudiante.

Tercera: Al area de Psicologia de la UGEL 03 TNO, capacitar a maestros y
maestras de las instituciones educativas de su jurisdiccion en la aplicacion
de estrategias que mejoren la atencién y la hiperactividad de los estudiantes,
por ende, eleven su autoestima.

Cuarta: A los directivos de la institucion educativa, que me permitio realizar
la investigacion, a través del area de TOE realizar sondeos para identificar
los casos de estudiantes con transtornos de aprendizaje, e involucrar a los
padres de dichos nifios y trabajar de manera conjunta, escuela, nifios, y
familia.

Quinta: A los psicélogos designados de la institucion educativa, atender de
manera personalizada cada caso de los estudiantes que presentan
transtornos de aprendizaje, aplicando técnicas de relajacién y control de
emociones que ayuden a mejorar la conducta, y por ende la autoestima.
Sexta: A los psicologos designados de la institucion educativa, capacitar a
los maestros en la aplicacion de actividades que ayuden a mitigar la
hiperactividad en los estudiantes, para lograr un mejor aprendizaje y
autoestima.

Séptima: A los maestros y maestras de la institucion educativa, trabajar de
manera colegiada, estrategias y dinamicas en la aplicacion de pausas
activas para mantener la atencion, puesto que es la base para desarrollar los
demas procesos cognitivos.

Octava: A los tutores de cada aula trabajar, la integracién, promoviendo el

respeto por las diferencias, para que los nifios con hiperactividad, no se
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sientan rechazados por sus compafieros, se sientan aceptados y se
desenvuelvan seguros en el grupo.

Noveno: A los tutores y tutoras de aula de la institucion educativa, promover
un clima de confianza, entre estudiantes y estudiantes maestros ya que
juega un papel importante en la formacion de la autoestima y aprendizaje de
los nifios.

Décima: A los maestros y maestras de la institucion educativa valorar el
esfuerzo del estudiante felicitando sus logros, considerando los estilos y

ritmos de aprendizaje y poder elevar la autoestima de cada nifio.
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ANEXOS
Matriz de operacionalizacion de las variables
Variable 1: Déficit de atencion

algunas consecuencias
dificultando la posibilidad
de cambiar una
respuesta irreflexiva por
otra mas concluyente.
Sostienen que las
dimensiones mas
saltantes del sindrome
son la inatencion,
hiperactividad e
impulsividad.

algunas veces y nunca
Las dimensiones del
instrumento fueron
propuestas por: Ruscay
Cortez (2020)

Hiperactividad

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Ruscay Cortez (2020), |Para medir Déficit de Se distrae con facilidad.
definen el TDAH como la atencion se utilizé la | Inatencion Realiza actividades diferentes.
Déficit de alteracion del encuesta, formada por Abandona las tareas.
Atencion neurodesarrollo, que 27 preguntas, De intervalo
afecta ademas de otras, | distribuidas en tres Interrumpe constantemente
funciones las ejecutivas, | dimensiones: Denota nerviosismo
causando inatencion ocho | Impulsividad Presenta reacciones abruptas
inconvenientes al preguntas, impulsividad
responder a ciertos 10 preguntas,
estimulos, que incluyan | hiperactividad, 9
la planificacion y preguntas. Teniendo Promueve el desorden.
organizacion como como expectativas para Se desplaza en el aula.
también la reflexién ante | responder siempre, Distractor de objetivos




Variable 2: Autoestima

Bracken (1997).

-Siente seguridad de si mismo.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional |Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Haeussler 'y  Milicic La autoestima fue -Siente que en su familia lo
(2014), consideran, a la medida a través del Familiar quieren.
autoestima como un test TAE conformado -Siente desilusion de parte de De intervalo
valor general que tiene por diecinueve su familia.
cada persona de si preguntas, distribuidas -Se siente bien en casa.

Autoestima misma, afirmando que la en seis dimensiones, . .
educacion recibida en la para la dimension -Qwerg Ser Importante
nifiez es la base para su familiar, se consider6 4 o profesflonalmente. _
desarrollo, asi como la preguntas, para la Academica -Man.tl'ene adecuado  nivel
relacion con el entorno dimension académica, cognitivo.
escolar y el logro de personal, fisica, social

. : o -Se acepta como es.
competencias. y afectiva se considero . : :
Asimismo, indic6 que; tres preguntas a cada Personal _S.e siente satisfecho consigo
todo nifio debe sentir dimension; siendo las mismo.
seguridad para poder opciones de respuesta - Acepta su aspecto fisico.
enfrentar con impulso y rara vez 1 punto, a Fisico -Se considera con buenos
confianza su existencia, veces 2  puntos, atributos.
debiendo desarrollar generalmente 3 puntos -Es considerado por los demas.
para tal hecho un minimo y siempre 4 puntos. Social -Es amigable.
de dos o] tres Las dimensiones -Interactua con las personas.
dimensiones. fueron propuestas por Afectiva -Aprecia y valora a los demas.
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1.-TITULO: Déficit de atencion y autoestima en nifios de quinto grado de primaria en una institucion educativa en Trujillo 2022
ESTUDIANTE: Maria Luisa Benita Cabanillas Garcia PROGRAMA: Maestria en problemas de aprendizaje
DOCENTE: Dra. Lilitte Villavicencio Palacios (0000-0002-2221-7951)

autoestima en nifios
de quinto grado de
primaria en una
institucion educativa
en Trujillo 20227

y autoestima en nifios de
quinto grado de primaria

en una institucion
educativa de Trujillo
2022

Objetivos especificos:
Establecer la relacion
entre déficit de atencién
y la dimension familiar
de la autoestima en
nifios de quinto grado de
primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Establecer la relacion
entre déficit de atencion
y la dimension

y la autoestima en nifios
de quinto grado de
primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022.

Hipotesis nula:

No existe relacion
inversa, entre déficit de
atencion y la autoestima
en niflos de quinto grado
de primaria en wuna
institucién educativa de
Trujillo 2022

Hipotesis especificas:

Existe relacion inversa
entre déficit de atencion
y la dimension familiar

Déficit de Atencion

Variable 2:
Autoestima

No experimental
Descriptivo
Correlacional

Problema Objetivos Hipobtesis Variables Metodologia Poblacion

¢, Cuél es la relacion | Objetivo general: Hipdtesis general:

entre déficit de | Determinar la relacion | Existe relacion inversa | Variable 1: Tipo de | Unidad de Estudio:
atencion y | entre déficit de atencion | entre déficit de atencidén | Transtorno de | investigacion: Conformada por nifios

de quinto grado de

primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Poblacién:

La poblacion estuvo
conformada por 30
nifios de quinto grado de
primaria de una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Muestra:

La muestra la

conformaron 30 nifios
de quinto grado de una




académica de la
autoestima en nifios de
guinto grado de primaria
en una institucion
educativa de Trujillo
2022.

Establecer la relacion
entre déficit de atencion
y la dimensién personal
de la autoestima en
nifios de quinto grado de

primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022.

Establecer la relacion
entre déficit de atencién
y la dimension fisica de
la autoestima en nifios
de quinto grado de

primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Establecer la relacion
entre déficit de atencion
y la dimension social de
la autoestima en nifios
de quinto grado de
primaria en una

de la autoestima en
nifios de quinto grado de

primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Existe relacién inversa
entre déficit de atencion
y la dimensién
académica de la
autoestima en nifios de
quinto grado de primaria
en una institucion
educativa de Truijillo
2022.

Existe relaciéon inversa
entre déficit de atencion
y la dimension personal
de la autoestima en
nifios de quinto grado de

primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022.

Existe relacién inversa
entre déficit de atencion
y la dimension fisica de
la autoestima en nifios
de quinto grado de
primaria en una

institucion educativa de
Trujillo 2022




institucion educativa de
Trujillo 2022.

Establecer la relacion
entre déficit de atencion
y la dimension afectiva
de la autoestima en
nifos de quinto grado de
primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Establecer la relacion
entre la autoestima y la
dimensién inatencion en
nifios de quinto grado de
primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Establecer la relacion
entre la autoestima y la
dimension impulsividad
en nifios de quinto grado
de primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Establecer la relacion
entre la autoestima y la
dimensién
hiperactividad en nifios

institucion educativa de
Trujillo 2022

Existe relacién inversa
entre déficit de atencion
y la dimensién social de
la autoestima en nifios
de quinto grado de

primaria en una
institucién educativa de
Trujillo 2022.

Existe relacién inversa

entre déficit de atencion
y la dimension afectiva
de la autoestima en
nifios de quinto grado de
primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Existe relacion inversa
entre la autoestima y la
dimensién inatencién en
nifios de quinto grado de

primaria en una
institucién educativa de
Trujillo 2022

Existe relacién inversa

entre la autoestima y la
dimensién impulsividad




de quinto grado de

primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

en nifios de quinto grado
de primaria en una
institucion educativa de
Trujillo 2022

Existe relaciéon inversa
entre la autoestima y la
dimensién hiperactividad
en nifios de quinto grado
de primaria en wuna
instituciéon educativa de
Trujillo 2022




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Registre todos los acontecimientos que realizas segun los indicadores del
instrumento
MARQUE CON UNA (X) CUALQUIERA DE LAS ALTERNATIVAS SIGUIENTES:

| N: Nunca | AV: Algunas veces S: Siempre

INDICADORES Valoracion

N° Nun | A. Siemp

ca veces |re

INATENCION 1 2 3

1 Te distraes con facilidad

2 Conversas en los tiempos que debes estar atento a la explicacién
de la docente

3 Juegas con tus Utiles y te dispersas en medio de la clase

4 No prestas atencién, por mucho tiempo, cuando un comparero
te habla.

5 Te fastidias cuando no entiendes algo y luego ya no quieres
copiar mas

6 Hablas mucho en clase

7 Eres incapaz de mantener tu atencién en una actividad dificil

8 Estas en movimiento en todo momento
IMPULSIVIDAD

9 Pides las cosas con gritos, cuando algo te sale mal

10 | No puedes estar quieto en tu asiento

11 | Siempre estas moviendo los pies o manos

12 | No respetas las normas de convivencia

13 | Reaccionas mal con tus compafieros (golpes, empujones, gritos)
cuando ellos terminan una actividad y ta no.

14 | Interrumpes constantemente la clase (haciendo preguntas,
conversando con los compaferos)

15 | Empiezas un trabajo y no lo terminas, enseguida empiezas otro
trabajo y también no lo terminas

16 | Respondes con violencia ante hechos cotidianos y comunes

17 | Reaccionas con mucha célera cuando no logras lo que te
propones

18 | Reaccionas mal cuando no toman en cuenta tus opiniones
HIPERACTIVIDAD

19 | Cuando no eres tomado en cuenta para cualquier actividad,
siempre tratas de llamar la atencion

20 | Te desplazas dentro del aula causando desorden

21 | Incentivas a todos tus compafieros a hacer desorden cuando
realizan una actividad

22 | Cambias de lugar de manera continta provocando distraccion
general

23 | Lanzas objetos a los compafieros provocando desorden

24 | Utilizas diversos medios para realizar una actividad

25 | Utilizas diferentes objetos personales durante el desarrollo de

una actividad




26 | Tomas objetos personales que no te pertenecen para mostrar tu
presencia
27 | Conversas durante el desarrollo de un tema, distrayendo a tus

compafieros

Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica del instrumento: Déficit de atencién
Instrumento cuestionario
Autor (a): Eva Luz Vilcahuaman Medina

Objetivo: Conocer aspectos relacionados al déficit de atenciéon

Poblacion: 90 estudiantes
Numero de items: 27
Normas de aplicacion: el participante elige una respuesta segun caso
Escala: politdmica
Niveles y Rangos:
Leve (27-45)
Moderada (46-63)
Severa (64-81)

Escala de valoracion Puntaje .

Niveles Rango
Nunca L Leve 27 - 45
A_veces 2 Moderada 46 - 63
Slempre 3 Severa 64 - 81
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o~ E VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DEFICIT DE ATENCION
g bAD

VALY
ESCUELA DE POSTGRADO

N DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia | Claridad Sugerencias
1 2
DIMENSION: Inatencién

Te distraes con facilidad
Conversas en los tiempos que debes estar atento a la
oxplicacion de la docente

No No No

-

N

Ju Gtiles dis| s en medio de la clase
No prestas atencién, por mucho tiempo, cuando un compariero
te habls.

Te fastidias cuando no entiendes aigo y luego ya no quieres
ar mas

H mucho en

Eres incapaz de mantener tu atencién en una actividad difici
Estas en movimiento en todo momento

DIMENSION: Impulsividad

9 | Pides las cosas con gritos, cuando algo te sale mal

10| No puedes estar quieto en tu asiento

1" Siempre estés moviendo los pies 0 manos

12 | Nores las normas de convivencia

13 | Reaccionas mal con tus companeros (golpes, empujones,
gritos) cuando ellos terminan una actividad y td no.

14 | Interrumpes constantemente la clase (haciendo preguntas,
conversando con los comparieros)

15 Emplonsuntmbapynolourmm.mumﬂdaempiensom

también no lo terminas
16 des con violencia ante hechos cotidiancs y comunes
17 | Reaccionas con mucha célera cuando no logras lo que te

@~ o alw

propones

Reaccionas mal cuando no toman en cuenta tus opiniones

DIMENSION: Hiperactividad

18 | Cuando no eres tomado en cuenta para cualquier actividad,
siempre tratas de llamar |a atencién

2l NN N NN SINRERNESN NS 2

NN NN NS NRIN NN NN NN e

<N NSNS N NN SEOREREEN N YN N

W ucv CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DEFICIT DE ATENCION

ESCUELA DE POSTGRADO

20 | Te desplazas dentro del aula causando desorden

21 | Incentivas a todos tus companeros a hacer desorden cuando
realizan una actividad

Cambias de lugar de manera continua provocando distraccion

Lanzas objelos a los compafieros provocando desorden
Utilizas diversos medios para realizar una actividad

Utilizas diferentes objetos personales durante el desarrolio de
una actividad

Tmoqmmmmbmnmmw
tu

N

8 RV

N ANENUIANENE

v mmumammcm-m

R SYYRINI

USNNY NN

com)
Autora: Bach. Eva Luz Vilcahuaman Medina

Opinién de aplicabilidad: Aplicable 1) Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. De/ Mg: .....G!nda...Cosﬁdn...f\Z\m..Pgr.s ............... . DNE.DRA.3B2L329
Especialidad del validador:....... 0. EA0066A0

dimensidn especifica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del lem, es
CONCis0, exacto y directo

e
Nota. Suicenca, se dce suficiencia cuando los Rems planteados o

son suficentes para medir la dimensidn
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ESCUELA DE POSTGRADO
CERﬂFICADODEVAUDEDECOMEMDODELWWOMUDEMVAﬂMAWOEm

No DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia® | Claridad” Sugerencias

FAMILIAR Si_ [ No ['Si [ No | si | No
1_| Te sientes contento y feliz de vivir en casa, v 7/ v
2 | Te sientes capaz, Gtil, importante para tu familia. P4 / v
3 _| Te sientes satisfecho cuando apoyas a tu familia. v P P
4 memmmb-mbmmamhmh.u / / /

son ellos.

AC ICA Si No Si No Si No
S | Te sientes feliz cuando cumple tus tareas, v 4 o,
6 | Eres capaz de plantearte metas en tus estudios. v P 48
7 _| Te motivas para lograr Io que te propone en tus estudios. & Y v 4

PERSONAL Si_ | No [si | No | si| No
8 | Te valoras positivamente como persona. £ v Z
9 Comcuyvdornmanllduuymldm

(Los personales como simpatia, generosidad, los académicos como g / i

esfuerzo, notas lo d i
10 | Te siente exitoso, wtodlcaz.eonbmowandohaeumm / /

bien lo que te o

Si No | Si | No | Si | No

11 | Valoras y aprecias tu aspecto fisico. v /. . o
12_| Reconoces y aceptas tus debilidades o defecios. 7 vy v,
13 | Cuidas y proteges tu cuerpo. / 4 4

SOCIAL Si_ | No | si | No | si | No
| 14 | Eres capaz de reconocer lo que otros hacen nor 1 7 7 s

AFECTIVA Si No Si No Si No
17 Exuuabquomeongmom v v I
18 lidario con el y compaferos. v d v
19 smmmpamm i / i
Adaptado por: Bach. Eva Luz Vilcahuamsin Medina
Observaciones (precisar si hay suficiencia):__ D1 5 _aiplicdale ¢} inshumento.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador. Dt/ Mg: ... C:larmCaﬁx\dsQ.mRapﬁ ................ on.. 0632329
Wum......&b.o.énn..ea..&dum

LB ae A e 20464

El lem El t8drico form
mam:mwmdmn

dimensidn especifica del
w&mm“mumam-
conciso, exacto y direcio

Nota S se dice su sando fos Rems -_\%““M-_
son sufs para medir i

Firma del Experto informante,




TEST PARA MEDIR AUTOESTIMA
Por favor estimado estudiante sirvase contestar. Para cada item elija una de las
cuatro alternativas, la que mejor lo describa, poniendo una cruz en el casillero que

corresponda:
Rara | Aveces | General Siem

N items vez mente pre
FAMILIAR

01 Te sientes contento y feliz de vivir en casa.

02 Te sientes capaz, (til, importante para tu familia.

03 Te sientes satisfecho cuando apoyas a tu familia

04 Tienes una influencia positiva en los miembros de tu
familia, tus opiniones son consideradas por ellos.
ACADEMICA

05 Te sientes feliz cuando cumple tus tareas.

06 Eres capaz de plantearte metas en tus estudios.

07 Te motivas para lograr lo que te propone en tus
estudios.

PERSONAL

08 Te valoras positivamente como persona.

09 Conoces y valoras tus cualidades y habilidades. (Los
personales como simpatia, generosidad, los
académicos como esfuerzo, notas lo dispensable)

10 Te siente exitoso, auto eficaz, contento cuando haces
las cosas bien y logras lo que te propones
Fisico

11 Valoras y aprecias tu aspecto fisico.

12 Reconoces y aceptas tus debilidades o defectos

13 Cuidas y proteges tu cuerpo.

SOCIAL

14 Eres capaz de reconocer lo que otros hacen por ti.

15 Te comportas de forma agradable con tus
compafieros.

16 Logras hacer amigos en la escuela.

AFECTIVA

17 Expresas lo que sientes; con gestos o palabras.

18 Eres solidario con el maestro y comparieros.

19 Sientes aprecio por los demas.




INSTRUMENTO
TEST TAE de autoestima escolar
Ficha técnica:
Autores:
Teresa Marchant O.
Isabel M. Haeussler P. de A.
Alejandra Torreti H.
Objetivo: Conocer aspectos relacionados a la Autoestima
Poblacion: 90 estudiantes
Numero de items: 19
Normas de aplicacion: el participante elige una respuesta segun caso
El test es de administracion individual
El tiempo de administracion varia de nifio en nifio. Para estudiantes que resultan
muy habiles puede tomar menos de 10 minutos.
Escala: politdmica
Niveles y Rangos:
Baja (19-37)
Regular (38-56)
Alta (57-76)
El TAE —ALUMNO: Es un test de screening o tamizaje, es una evaluacion gruesa que
permite conocer la percepcion que tienen los estudiantes acerca de su de autoestima,
es apto para alumnos desde (6 a 13 afos)

NIVEL DE AUTOESTIMA RANGOS

Baja 19 - 37

Regular 38 - 56

Alta 57 -76
Escala

Raravez:1 | Aveces: 2 Generalmente: 3 | Siempre: 4







Variable 1

Deficit de atencién
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Variable 2

Autoestima escolar
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