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RESUMEN

La investigacion de tipo basico y alcance expliactivo, se propuso conocer
el efecto moderador de la regulacion emocional, a partir sus componentes:
Reevaluacién cognitiva y supresion emocional, sobre la relacion entre la
violencia escolar recibida y las conductas autolesivas. En ese sentido, se trabajé
con una muestra de 663 adolescentes, de 11 a 18 afios (M=15.01, DE =1.32),
63.70% mujeres. Se utilizaron la Escala de Violencia Escolar, Cédula de
Autolesion (CAL) y la Escala de Autorregulaciéon Emocional (RPQ). Se hallé que
el rol moderador de la supresiéon expresiva en la interaccion entre la violencia
escolar recibida no tendria un efecto significativo en las conductas autolesivas
(p=.224). De igual forma, la supresién no cumple un rol moderador entre la
violencia escolar y las conductas autolesivas menores (p=.284) y severas
(p=.260). Resultado similar se encontré al poner a prueba la reevaluacion
cognitiva como moderadora entre la violencia escolar y las autolesiones menores
(p=.751) y severas (p=.730). Finalmente, de modo general se encontré relacion

significativa(p<.05) entre la violencia recibida y las conductas autolesivas.

Palabras clave: Conductas autolesivas, regulacion emocional, violencia escolar,

adolescentes, moderacion.



ABSTRACT

The basic research with explanatory scope aimed to investigate the moderating
effect of emotional regulation, specifically its components: cognitive reappraisal
and emotional suppression, on the relationship between school violence
experienced and self-injurious behaviors. In this regard a sample of 663
adolescentes aged 11 to 18 (M=15.01, SD=1.32), with 63.70% females, was
used. The School Violence Scale, Self-Injury Quiestionnaire (CAL) and the
Emotional Regulation Scale (RPQ) were utilized. It was found that the moderating
role of expressive suppression in the interaction between received school
violence and self-injurious behaviors would not have a significant effect (p>.05).
Similarly, suppression does not play a moderating role between school violence
and minor (p>.05) and severe (p>.05) self-injurious behaviors. A similar result
was obtained when testing cognitive reappraisal as a moderator between school
violence and minor (p>.05) and severe (p>.05) self-injurious behaviors. Finally, a
significant relationship (p<.05) was found overall between received violence and

self-injurious behaviors.

Keywords: self-injurious behaviors, emotional regulation, school violence,

adolescents



I. INTRODUCCION

En los ultimos afios, ha habido un aumento constante en la problemética
de la violencia, lo cual ha llevado a que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la reconozca como un desafio de salud global. La prevalencia de la
violencia es significativa y se ha informado que la gran mayoria de las personas
han experimentado algun tipo de maltrato en algin momento de sus vidas
(Alpizar y Pino, 2018). Esto implica que la violencia tiene un impacto directo en

el bienestar fisico, mental y social de los individuos afectados (OMS, 2020).

Con el proposito de proporcionar una explicacibn mas precisa sobre el
problema, se destaca la observacion realizada por la Fundacion Ayuda a Nifios
y Adolescentes en Riesgo (ANAR, 2018). Segun su investigacion, se ha
observado un aumento en los niveles de violencia desde el afio 2009 hasta la
fecha de publicacion del estudio. Ademas, se ha notado una diversificacion en
los métodos de perpetracién de la violencia, incluyendo su manifestacion en
entornos virtuales. Esto implica que la violencia escolar ya no se limita a actos
gue afectan unicamente al estudiante dentro del entorno escolar, sino que
también tiene un impacto en su integridad fuera de este ambito (Pacheco-
Salazar, 2018).

A nivel mundial, se ha observado un incremento exponencial en los casos
de violencia escolar. Hasta el afio 2018, se estima que al menos 150 millones de
nifios, nifias y adolescentes fueron victimas de violencia entre sus pares dentro
y alrededor de los entornos escolares, segun datos del Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018). Sin
embargo, cifras mas recientes indican que esta cantidad se ha elevado a
aproximadamente 246 millones, afectando de manera desproporcionada a las
nifias, quienes son victimas de actos de violencia de género y violencia sexual
con mayor frecuencia (Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las
Ciencias y la Educacion [UNESCO], 2021).

En efecto, la violencia escolar muestra variaciones significativas en su
prevalencia segun el pais. Por ejemplo, en Libano se han registrado casos de

golpes, bofetadas y humillaciones como parte de las dinAmicas de agresion.



Del mismo modo, en Sudéafrica se ha observado un enfoque
particularmente dirigido hacia los menores con discapacidades. Ademas, en
Senegal y Tanzania, la violencia y explotaciéon sexual se suman al problema. Por
otro lado, en Japon o Vietnam, el acoso escolar tiende a estar dirigido hacia
aquellos estudiantes con un rendimiento académico deficiente (Organizacion de
Derechos Humanos, 2020). Estas diferencias en la manifestacion de la violencia
escolar resaltan la importancia de abordar el problema de manera

contextualizada y considerar los factores socioculturales propios de cada pais.

En cuanto a Latinoamérica, un estudio realizado por la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2019) menciona que en los
23 paises que se ubican en esta parte del mundo, el tipo de acoso escolar que
se presenta con mayor frecuencia es el de violencia fisica, mientras que la
violencia psicolégica se distribuye en categorias siendo las de mayor
prevalencia: las burlas por la raza, burlas por el aspecto fisico, burlas sexuales,
ser apartado de actividades grupales, burlas por religion, entre otras, ademas,
son los hombres quienes reciben mas agresiones por violencia fisica (20.9%) en
comparaciéon a las mujeres (8.6%), mientras que son las féminas quienes estan
sometidas a mas ataques por el aspecto fisico (23.5%) en comparacion a los

varones (14.1%).

En el contexto de Per, los casos de violencia en entidades educativas
abarcan agresiones fisicas, sexuales y psicologicas. El Ministerio de Educacion
ha seflalado que, desde el inicio de la pandemia (es decir, en el periodo 2020-
2021), se han reportado 341 casos de acoso escolar a través del portal web del
Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar (SiSeVe)
(Ministerio de Educacion, 2021). Estas estadisticas se suman a otros datos de
prevalencia relacionados con esta problematica, que indican que entre los afios
2015y 2019, lacifra de casos de violencia escolar habia aumentado hasta cuatro
veces mas (Zeladita-Huaman et al., 2020). Estos hallazgos destacan la
importancia de abordar de manera urgente y efectiva la violencia en las
instituciones educativas peruanas, tanto en el contexto presencial como en el

contexto de educacion a distancia durante la pandemia.

En ese sentido, lo sefialado no solo se presenta como datos alarmantes

por si mismos, sino también por los resultados que devienen de estos sucesos,
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tal es el caso de las conductas autolesivas, que son una de las consecuencias
mas necesarias a intervenir frente a la violencia escolar (Caballo y Gomez,
2017), ademas que, son los adolescentes quienes tienen mas riesgo de

padecerla (Quintero et al., 2021).

En suma, a lo anterior, tomando como referencia la epidemiologia de las
conductas autolesivas, de acuerdo a la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP,
2022), afirma que en Espafa al menos el 18% de menores poseen conductas
autolesivas antes de cumplir 18 afios. Ademas, segun la (Fundacion ANAR,
2021), afirma haber tratado en Espafia en el afio 2021, a 16442 por autolesiones,
ideacion suicida o intento de suicidio, y se cree que los problemas de la salud
mental estan asociados a la violencia contra nifios y adolescentes, que crece

cada afo en un 36%.

En el contexto latinoamericano, se estima que aproximadamente entre el
17% y el 18% de los adolescentes se ven afectados por la violencia escolar
(Ospina et al., 2019). Varios estudios han destacado la alta prevalencia de estas
conductas en la region. En Colombia, por ejemplo, se ha encontrado que los
adolescentes recurren a comportamientos como cortes autoinfligidos como una
forma de violencia hacia si mismos (Quintero et al., 2021). Ademas, se han
identificado otras conductas autodestructivas, como la intoxicacion, los

autogolpes o el arrancarse el cabello, entre otros (Cafion-Buitrago et al., 2021).

Por su parte, en Peru se identific6 que prevalecen los pensamientos
autolesivos, seguidos de los pensamientos suicidas y conductas autolesivas
(Cabrera, 2021). Por ello, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2021), las cifras
de suicidio en adolescentes crecieron hasta en un 25%, todas causadas por
trastornos depresivos y ansiosos relacionadas a la pandemia, en donde la

préactica de autolesiones era la principal caracteristica.

Dicho esto, se conoce que uno de los motivos por los que los adolescentes
recurren a cometer autolesiones es como una via de expresion y con el fin de
autorregular sus emociones (Flores-Soto et al., 2018); no obstante, dadas las
demandas cognitivas y emocionales propias de la adolescencia, junto a los

contextos donde se desenvuelven, el desarrollo de esta habilidad de regulacion



de las emociones se vuelve una labor dificil de manejar (Barrero-Toncel et al.,
2021).

Ante lo sefialado, es precisé formular la pregunta, ¢En qué medida la
regulacion emocional ejerce como factor moderador entre la violencia escolar
recibida y las conductas autolesivas en adolescentes de Lima Metropolitana,
20237

Por consiguiente, esta investigacion se adhiri6 a diferentes niveles de
justificacion que avalan su desarrollo; particularmente, a nivel tedrico, el estudio
de las variables propuestas sumé conocimiento acerca del rol moderador de la
regulacion emocional sobre las otras variables propuestas y permitio reunir datos
gue seran utilizados para futuras investigaciones; a nivel metodolégico, el
estudio buscdé conocer el papel moderador de los componentes de regulacion
emocional en la interaccion entre la violencia escolar y las conductas autolesivas,
haciendo uso de latécnica de modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM),
la cual es una técnica estadistica actual que permite examinar relaciones
complejas entre variables y evalia modelos teodricos. Asimismo, se utilizaron tres
instrumentos de medida psicométricamente validados y con adecuada
confiabilidad, lo que garantiz6 resultados precisos y fiables, facilitando la
comprension de un fendmeno psicoldgico; a nivel practico, los hallazgos pueden
ser empleados en la intervencion en adolescentes de Lima Metropolitana y
poblaciones similares, con el fin de atenuar la violencia escolar, dar a conocer
un aporte relevante sobre las conductas autolesivas y la regulacién emocional;
por ultimo, a nivel social, las recomendaciones y conclusiones tendran como
proposito el ser empleados por autoridades o responsables sociales que deseen

tomar acciones para combatir la problemaética.

Por tanto, se planteé como objetivo general: determinar el rol moderador
de la regulacién emocional entre la violencia escolar recibida y las conductas
autolesivas en adolescentes de Lima Metropolitana, 2023. A esto se agregaron
los objetivos especificos: Determinar si la dimension supresion cumple un rol
moderador sobre la violencia recibida y las conductas autolesivas menores, al
mismo tiempo, determinar si la dimension supresion cumple un rol moderador
sobre la violencia recibida y las conductas autolesivas severas. También,
determinar si la dimension reevaluacion cognitiva cumple un rol moderador entre
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la violencia recibida y las conductas autolesivas menores vy, finalmente,
determinar sila dimension reevaluacién cognitiva cumple un rol moderador sobre

la violencia recibida y las conductas autolesivas severas.

Ahora bien, como hipoétesis general del estudio se estableciéo que: la
regulacion emocional cumple un rol moderador estadisticamente significativo
entre la violencia recibida y las conductas autolesivas en adolescentes de Lima
Metropolitana, 2023. En tanto, las hipotesis especificas fueron: a) la dimension
supresion cumple un rol moderador estadisticamente significativo entre la
violencia recibida y las conductas autolesivas menores; b) la dimension
supresion cumple un rol moderador estadisticamente significativo entre la
violencia recibida y las conductas autolesivas severas; c) la dimension
reevaluacién cognitiva cumple un rol moderador estadisticamente significativo
entre la violencia recibida y las conductas autolesivas menores, finalmente; d) la
dimensién reevaluacion cognitiva cumple un rol moderador estadisticamente

significativo entre la violencia recibida y las conductas autolesivas severas.



Il. MARCO TEORICO
A través de las siguientes investigaciones cientificas obtenidas, permitira
comprender de manera mas objetiva dichos estudios, en primer lugar, a nivel

internacional y en segundo lugar a nivel latinoamericano.

A nivel internacional, Chen et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion
en China con el objetivo principal de examinar la relacion entre las autolesiones
no suicidas (NSSI, por sus siglas en inglés), la regulacion emocional y las
caracteristicas de la personalidad limite en adolescentes. La muestra estuvo
compuesta por un total de 1192 participantes (M=15.10, DE=1.63) que
presentaban sintomas de depresién en el momento de la evaluacion, y de los
cuales el 73.57% eran mujeres. Durante el estudio, se recopil6 informacion
sociodemogréfica basica y se utilizaron las siguientes escalas de medicion: la
Evaluacién Funcional de la Automutilacion (FASM, por sus siglas en inglés) y el
Cuestionario de Regulacién Emocional para Nifios y Adolescentes (ERQ-CA, por
sus siglas en inglés). Se encontraron correlaciones significativas entre las
diferentes variables analizadas. Especificamente, las NSSI mostraron una
correlacion inversa y significativa con la regulacion emocional (r=-.159, p<.05).
Ademas, se observo una correlacion inversa y significativa con la dimensiéon de
reevaluacion cognitiva (r=-.246, p<.05) y una correlacion directa baja con la

dimensién de supresion (r=.079, p<.05).

En un estudio llevado a cabo por Liao et al. (2022) en el contexto chino, se
investigd la relacion entre variables de autolesiones no suicidas, regulacion
emocional y depresion. La muestra consistiéo en 450 estudiantes universitarios
chinos, con edades comprendidas entre los 16 y 25 aflos (M=19.48; DE=1.13),
de los cuales el 44.89% eran hombres. Los resultados principales revelaron una
relacion inversa no significativa entre las autolesiones no suicidas y la
reevaluacion cognitiva (r=-.07, p>.05). Sin embargo, se encontré una relacién
inversa baja y significativa entre las autolesiones no suicidas y la reevaluacion
cognitiva especificamente en mujeres (r=-.14, p<.05). Ademas, se observo una
correlacion inversa baja y significativa entre las autolesiones no suicidas y la
subescala de supresion emocional (r=-.11, p<.05), y nuevamente las mujeres

mostraron una relacion mas fuerte en esta asociacion (r=-.18, p<.01).



Por su parte, Gu et al. (2020) analizaron la relacion entre abuso emocional
infantil y conductas autolesivas en poblacion china, como parte de su trabajo
explicativo y correlacional, para este fin tuvieron una muestra de 949 sujetos, de
edades entre 11 a 16 afos (M=13.35, DE=1.02). Los instrumentos aplicados
fueron el Child Psychological Abuse and Neglect Scale (CPANS) y el Nonsuicidal
self-injury (NSSI), obteniendo como resultado que la correlacion entre variables
es directa y significativa (r=.37, p<.001), junto a prevalencia de conductas

autolesivas hasta en un 38.9% de casos.

También en China, Peng et al. (2020) realizaron un estudio transversal y
estudiaron la relacion entre las autolesiones y el acoso escolar, para ello
contaron con una muestra 4241 adolescentes de edades entre 11 a 18 afios
(M=14.36, DE=1.80), 55.8% hombres. Se aplicaron el The Juvenile Campus
Violence Questionnaire (JCVQ) para evaluar el acoso y las conductas
autolesivas. Se hall6 que las autoagresiones se relacionan de manera directa
con la victimizacion verbal (r=.26, p<.001), victimizacion psicologica (r=.31,
p<.001), victimizacion relacional (r=.37, p<.001), y cibervictimizacién (r=.33,
p<.001). Ademas, se identific6 que al menos el 9.1% de los participantes fueron

victimas de acoso escolar y 502 participantes habian cometido autolesiones.

En el mismo sentido, en Chile, Guerra et al. (2019) estudiaron la relacion
entre la polivictimizacion familiar y las conductas autoagresivas, para ello
realizaron un estudio correlacional que reunié una muestra de 114 sujetos de
edades entre 17 a 18 afios ((M=17.71, DE=.51), 43.9% mujeres. Se
administraron la Escala de Autoagresion para adolescentes y un instrumento ad
hoc para evaluar conductas autolesivas, obteniendo como resultado una relacién
directa y significativa (r=.38, p<.01), junto a prevalencia en el maltrato verbal
(52.6%) y observacién del maltrato verbal (38.6%).

De igual manera, en Colombia, Obando et al. (2019) analizaron la relacién
entre los factores personales y las conductas autolesivas, el estudio fue
correlacional y se realizé en una muestra de 1517 sujetos, de edades entre 11 a
18 afios (M=14.7, DE=2.02). Se aplicaron la Escala de Habilidades Sociales
Messy y el Inventario de Afirmaciones acerca de la Conducta Autolesiva,

hallando relacion directa y significativa entre las conductas autolesiva con los



conflictos familiares (r=.13, p<.01) y el manejo familiar pobre (r=.13, p<.01), junto

a una alta prevalencia de autoagresiones (46%).

Por otra parte, en Alemania, Brown et al. (2018) analizaron el efecto entre
el maltrato infantil y las autolesiones, para ello ejecutaron un estudio explicativo
y correlacional, contando con una muestra de 2498 sujetos de edades promedio
48.4 afios (DE=18.2), 46.7% hombres. Se administraron el Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ) y el Self-Injurious Thoughts and Behavior Interview (SITBI),
identificando que la primera variable tiene un efecto directo sobre las conductas
autolesivas, precisamente sus componentes abuso emocional (.14, p<.001) y

negligencia emocional (.11, p<.001).

Los antecedentes permiten conocer la relacién entre las variables
estudiadas, ademas, es necesario sefialar que el esfuerzo por esclarecer el rol
moderador de la regulacion emocional sobre las otras variables inicia debido a
gue se ha demostrado empiricamente que la victimizacion en los centros
educativos se relaciona de manera directa las conductas autolesivas (Myklestad
y Straiton, 2021), mientras que al mismo tiempo, se ha identificado que las
autoagresiones buscan regular las emociones (Brereton y McGlinchey, 2018), y
por ello la desregulacién emocional favorece que se atente contra la propia
integridad (Laporte et al., 2021), por esta razon, analizando la dinamica sefalada
entre las variables mencionadas, es preciso aludir que la regulacién emocional
se muestra como un efecto positivo entre la violencia recibida y las autolesiones
(Bjureberg et al., 2017).

Dicho esto, también es relevante sefialar una macro teoria que tiene como
fin evitar el aislamiento de las variables y permite conocer un vinculo ineludible
entre estas (Salles, 2001); de esta forma, se considera al modelo biopsicosocial
de Engel (1977) como una propuesta aceptable para comprender la relacion
entre variables, puesto que aborda el estudio de estas a partir de componentes
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, caracteristicas presentes en el desarrollo de
toda persona y sus conductas, por lo cual es un modelo holistico que permite

comprender el desarrollo e interaccién de diferentes variables en el ser humano.

Precisamente, existen componentes bioldgicos que predisponen el

desarrollo las conductas violentas, las cuales han sido vinculadas a causas como



el desequilibro de la dopamina y acetilcolina, junto a anomalias cromosomicas
(Amarista, 2008); de igual manera sucede con las conductas autolesivas,
aludidas a bajos niveles de serotonina (Prost y Roberts, 2012), junto a altos
niveles de endorfinas, las cuales son liberadas producto de las autoagresiones y
pueden ser adictivas (Purington y Whitlock, 2004); finalmente, la regulacion
emocional esta asociada al sistema limbico, el cual tiene como funcién enviar y
recibir informacion que permite regular funciones del cerebro y el cuerpo
(Ledoux, 1989).

Por su parte, el componente psicoldgico de la violencia escolar toma dos
aristas para abordar la violencia, desde la perspectiva del perpetrador y la
victima, seflalando en ambos casos problemas en el desarrollo psicoafectivo
(Sierra, 2010); en el mismo sentido, para las conductas autolesivas se alude
como un mecanismo que tiene como fin aliviar el dolor emocional, por lo que
busca autoagredirse como una forma de expresion de su molestia, tristeza,
ansiedad, entre otras (Flores-Soto et al., 2018); también, se vincula a la
autorregulacion emocional, pues en ella se gestan diferentes estrategias

cognitivo-afectivas, propias del desarrollo psicologico (Lujan et al., 2011).

Por ultimo, el componente social, para el cual la violencia escolar es
entendida como una manifestacion que se retroalimenta a partir de la distorsion
de los eventos violentos que ocurren en espacios publicos y privados dentro de
la sociedad (Carmona, 1999); por otro lado, las conductas autolesivas pueden
ser propiciadas por el entorno social, puesto que las experiencias que se suscitan
en alrededor del sujeto predisponen estas dindmicas, tales como la violencia
intrafamiliar, abandono de los padres, exposicion a violencia, el aislamiento

social, entre otros (Flores-Soto et al., 2018).

En otro orden de ideas, desde un punto de vista etimolégico, con el fin de
conocer el origen del vocablo violencia, se indagd en la literatura cientifica
identificando que esta tiene su origen en prefijo vis, que es una palabra del latin

gue significa fuerza (Corominas, 1987).

También, desde una percepcion conceptual, la violencia escolar se define
como el uso deliberado de agresiones verbales, psicolégicas y fisicas con

intencion de lastimar y dominar a algin compafiero de clases, sin precedentes



de provocacion y conociendo que la victima no puede defenderse (Albores-Gallo
et al., 2011).

De igual forma, la filosofia sefiala que la violencia escolar puede ser
entendida como una manifestacion de ruptura de la sociedad de control, es decir,
un esfuerzo por dejar atras el control disciplinario propio de las escuelas, las
cuales son entendidas como sistemas de encierro que buscan, de una u otra
forma, gobernar sobre el individuo, por lo que este, a modo de crisis y rebelion,
aduce comportamientos que resisten el modelamiento de su conducta (Sanchez,
2015).

Ahora bien, con el fin de conocer tedricamente la violencia en el contexto
escolar, a continuacion, se mencionan aportes teodricos que pretenden

comprender esta actividad y explicar este fenébmeno.

Desde un punto de vista bioldgico, de acuerdo a las aportaciones de la
genética y neurobiologia, se conoce que la violencia esta sujeta a procesos
bioquimicos que se desarrollan en el cerebro, en concreto, es la serotonina quien
se encarga de este proceso que regula el estado de animo, es decir, la conducta
agresiva o violenta, por ello, estudiantes con bajas concentraciones de este
neurotransmisor tendran mas predisposiciéon a infligir ataques contra sus
companferos de clase, por otra parte, factores como el abuso sexual o maltrato
social durante las primeras etapas de la vida disminuyen los niveles de
serotonina en el cerebro y pueden predisponer las conductas violentas (Gil-
Verona et al., 2002).

Segun el modelo conductista, se afirma que la conducta observable puede
ser predicha a partir de estimulos que logran controlarla para lograr una reaccion
determinada, en ese sentido, los estudiantes que han aprendido que el respeto
gue deben tener hacia sus padres se forma a partir del miedo y temor por las
agresiones fisicas o verbales que puedan recibir de ellos, tomaran la misma
determinacion para causar dafio a sus comparieros con el fin de recibir respeto
y posicionarse como superiores a estos, por ende, las conductas antisociales,
agresivas y violentas que se ejecutan en el ambito escolar son fruto de dindmicas
familiares donde priman actos igual de deleznables, sobre todo en las primeras

etapas del desarrollo del sujeto, es decir, la infanciay adolescencia (Eron, 1982).
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También se presenta el modelo de la respuesta adecuada, el cual se
constituye a partir del enfoque cognitivo de la psicologia, que asegura que la
conducta es modelada a partir del procesamiento de la informacién que recibe el
sujeto, por tanto, para explicar la conducta violenta del estudiante se deben
considerar los factores internos y externos a él; por ello, el comportamiento
agresivo se forma a partir del modelamiento cognitivo del alumno en etapas
tempranas de su vida, que se almacenan en su memoria y son empleadas como
guias comportamentales, es asi que, para la interaccién con sus compafieros de
clase, se recurre a patrones estructurados en la conciencia, provocando que la
interrelacion se desarrolle con sujetos de caracteristicas similares a él que
refuerzan los esquemas socio-cognitivos preestablecidos e intervienen como
reforzadores de conductas negativas o positivas (Dodge, 1985, como se citd en

Ziv y Sorongon, 2011).

Mientras que, de acuerdo a la teoria socioldgica, la violencia se interpreta
desde una perspectiva sujeta a acontecimientos sociales, culturales, econémicos
y politicos, por ejemplo, situaciones dificiles para el desarrollo intelectual y/o
cultural, pobreza, marginacion, entre otros, predisponen el comportamiento
agresivo en los estudiantes, a esto se agrega el valor sociocultural que se le
otorga ala agresion en el lugar donde se ubican los sujetos, en concreto, eventos
como peleas o pertenecer a bandas es considerado como sinénimo de poder y
fortaleza fisica en algunas zonas, por lo tanto, los alumnos que viven inmersos
en estas situaciones adversas y que no pueden tolerarlas o reflexionar sobre
ellas, tendran predisposicion a conductas agresivas o antisociales (Dollard et al.,
1939).

Desde otra perspectiva, la teoria de la frustracion-agresion sefiala que los
estudiantes que tienen conductas violentas en contra de sus compaferos,
presentan una frustracion previa que predispone esta conducta, en concreto, por
no haber logrado cumplir con eventos y objetivos propuestos; dicho esto, se
explica que la frustracion es una reaccion emocional que se manifiesta ante
alguna contrariedad que no es posible aceptar, por ejemplo, el estudiante con
conductas agresivas no tolera que un compafiero que no lo tiene en buena

estima destaque o sea aceptado por los demas, considerando que el apoyo
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recibido hacia este Ultimo, se configura como un evento amenazante que

posiciona al grupo en su contra y detona su frustracion (Berkowitz, 1969).

También, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) sefiala que el
aprendizaje es producto de la imitacién, por lo tanto, el comportamiento agresivo
en los estudiantes es resultado de la observacion de eventos violentos en el
ambito mas cercano a él, ademas, el alumno se comportara de manera agresiva
si considera que obtendra un beneficio de ello, por ejemplo, si el estudiante ha
experimentado violencia entre sus padres y percibiéo que el agresor logré un
beneficio con su conducta, entonces replicara el evento en su centro educativo,

esperando el mismo resultado.

Por otra parte, desde un punto de vista etimoldgico, uno de los precursores
del estudio de las autolesiones fue Menninger (1938, como se citdé en Flores-
Soto et al.,, 2018), quien introdujo el término suicidio focal, en un afan por

describir estos comportamientos.

También, conceptualmente, de acuerdo al diccionario de la Asociacion de
Psicdlogos Americanos (APA, 2010) sefiala que las conductas autolesivas son
aguellos actos que buscan atentar contra el propio cuerpo del individuo y con

intencién de hacer dario.

Histéricamente, en un inicio se consideraba que el estudio de las conductas
autolesivas estaba relacionado exclusivamente con pacientes psiquiatricos, pues
generalmente eran estos sujetos quienes asumian estas dinamicas,
particularmente, lo hacian los pacientes con trastorno limite de la personalidad,
aungque ahora, afios mas adelante, se conoce que este tipo de situaciones
pueden desarrollarse en poblacion general, especificamente en adolescentes
(Bautista et al., 2022).

De acuerdo a la propuesta conceptual del instrumento administrado en este
estudio, se entiende que las conductas autolesivas son impulsivas e
intencionales, derivadas de una motivacion psicolégica que se caracteriza por
ser episodica y repetitiva, que esta vinculada con la ideacion suicida en el sentido
gue existe una presencia continua de malestar emocional, por lo que se deriva
el uso de estas dindmicas con el fin de encontrar un alivio emocional rapido en

el individuo que padece aquella perturbacion emocional (Marin, 2013). Es asi
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gue, para el desarrollo del instrumento se tomé como base el modelo de
regulacion afectiva, pues busca explicar estos comportamientos como una

manera de externalizar las emociones (Allen, 1995).

Ahora bien, el enfoque del estudio de las conductas autolesivas es el
cognitivo conductual, pues estas conductas se desarrollan como parte de
distorsiones cognitivas en el sujeto que lo llevan a cometer actos autolesivos al

no poder controlar su conducta (Castro, 2014).

Desde otra perspectiva, se conoce que las conductas autolesivas son
dafnos de baja intensidad causados, particularmente, por los adolescentes con el
fin de obtener un alivio emocional, pese a que estas acarrean un dafo social
(Howard, 2013).

En otro sentido, y desde un punto de vista etimologico, la palabra emocion
deviene del latin emotio, la cual esta vinculada al verbo émovére, que se

entiende como mover hacia afuera o poner en movimiento (Strbakova, 2019).

Adicional a ello, desde una perspectiva conceptual, de acuerdo a la
American Psychological Association (APA, 2010), sefiala que la regulacién
emocional es una capacidad propia de los seres humanos que permite modular
las emociones, es asi que para lograr este propdsito es necesario que se utilicen
técnicas o estrategias que faciliten de manera consciente el dominio de las

conductas y emociones en diferentes contextos.

Filoséficamente, las emociones han sido sefialadas por diferentes
pensadores que han reflexionado sobre ellas como mecanismos para dirigir el
comportamiento o accionar del hombre, siendo motivo de preocupacion pues en
algunos casos se les considera como una debilidad, ya que su inclinacion se
oponia a la razén, de igual forma, se les atribuia concepciones relacionadas con

el alma y la vulnerabilidad (Pinedo y Yéafiez, 2018).

Histéricamente, uno de los primeros estudios sobre las emociones data
desde el afio de 1884, fecha en la cual los investigadores James y Large iniciaron
sus estudios sobre ella, la cual llamarian la teoria de las sensaciones, pues
consideraban que estas eran productos de estimulos externos, y como

consecuencia se desarrollaban reacciones fisicas en el sujeto (Melamed, 2016);
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afios mas tarde, Zajonc (1980) asegurd que estas reacciones eran producto de
respuestas afectivas, vinculadas a procesos cognitivos producto de la interaccion
del sujeto con su entorno; mientras que, en los Ultimos afios, una de las
propuestas mas relevantes es la de Salomén (2003), quien asegura que las
emociones ademas de ser procesos sujetos a aspectos cognitivos, también se

vinculan a juicios normativos de moralidad.

En otro aspecto, tedricamente y tomando como punto de inicio la teoria que
respalda la construccion de la escala utilizada en esta investigacion, se sefiala
la propuesta de Gross y Jhon (2003), quienes en su modelo de autorregulacién
de las emociones aseguran que estos procesos son dindamicos, y los atribuyen a
cuatro factores: la evitacion, donde el sujeto busca evadir la situacion que le
ocasiona una experiencia emocional negativa, la modificacién de la atencién, en
este apartado el individuo opta por atender otros intereses que eviten la gesta de
emociones negativas, la interpretacion de la situacién, donde el sujeto
racionaliza los eventos que estan ocurriendo a su alrededor y son detonantes de
sus emociones, y la supresion de la actividad, en este momento el individuo evita

el desarrollo de una conducta producto de sus emociones.

El enfoque propuesto por los autores para la regulacion emocional es el
conductivo-conductual, a raiz de que para la regulacion de las emociones se
requieren de procesos psicolégicos vy fisiologicos que permiten el control de las
emociones que se experimentan, los cuales a su vez estan sujetos al
temperamento de cada personay la capacidad de este para organizar de manera
oportuna estrategias que faciliten el afrontamiento y la regulacion conductual, de
esta forma para lograr esta dindmica se requiere de habilidades cognitivas
(Ramos et al., 2009).

De esta manera, de acuerdo a lo seflalado por Gross y John (2003) y
demostrado empiricamente a partir de las propiedades psicométricas del
instrumento aplicado en este estudio, la regulacion emocional se evalUa a partir
de dos componentes: la reevaluacion cognitiva y supresion. Precisamente, la
reevaluacion cognitiva esta relacionada con el afecto positivo, ademas que tiene
como fin gestionar las emociones para lograr cambios en esta, por lo cual
requiere de estrategias que son ejecutadas previamente a la apariciéon de las
emociones, esto con el fin de lograr respuestas favorables, ejemplificando:
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afectos positivos, vitalidad, crecimiento personal, entre otros; por su parte, la
supresion busca evitar o reprimir la expresividad de emociones que son
contrarias a las antes sefialadas, entonces logrado este objetivo se modulan las

respuestas del sujeto.

De igual manera, es necesario recalcar el concepto de la adolescencia, es
asi que de acuerdo al Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020), se conoce como adolescentes a la
poblacién cuyas edades se ubican entre los 10 a 17 afios, aunque puede
alcanzar més afos, siendo clasificada en tres categorias: adolescencia temprana
para las edades desde los 10 hasta los 13 afos, adolescencia media para las
edades desde los 14 hasta los 16 afos y adolescencia tardia para los 17 afios e
incluso se puede extender hasta los 20 afios, a esto se agrega que, esta
categorizacion se adecua segun las diferencias fisicas y psicolégicas del
individuo de acuerdo a las etapas del desarrollo. Mientras que, para el Ministerio
de Salud (MINSA, 2021), la adolescencia comprende las edades desde los 12 a

17 afos.

De acuerdo con Lewinsohn (1974), en su teoria del control conductual,
sugiere gue la conducta autolesiva puede ser el resultado de la falta de refuerzos
positivos en la vida de una persona. Segun esta propuesta, los individuos
aprenden a autolesionarse como una forma de obtener alivio emocional debido
a la falta de otras formas de manejar el estrés y obtener refuerzos positivos. Por
ello, para evitar las autolesiones, esta teoria sugiere que es importante fomentar
la adquisicién de habilidades de afrontamiento efectivas y la busqueda de
refuerzos positivos en la vida cotidiana, es decir, se pueden ensefiar habilidades
de regulacion emocional para ayudar a los individuos a manejar sus emociones

negativas sin recurrir a la conducta autolesiva.

De esta forma, la ausencia o deficientes habilidades de regulacion
emocional, también conocida como desregulacion emocional, se han
relacionado con efectos negativos para la salud fisica y mental de las personas,
y se considera una variable que aumenta el riesgo de autolesion no suicida, por
lo que, cuando una persona desarrolla esta caracteristica, puede ser mas dificil
para ella manejar sus emociones adecuadamente, lo que lleva a la autolesion
como un mecanismo para aliviar el dolor emocional, ocasionando que esta pueda
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proporcionar temporalmente un alivio emocional, pues hace que el sujeto se
concentre mas en su cuerpo y menos en sus problemas emocionales (Ben-Dor
et al., 2021).

Por este motivo, la dificultad para regular las emociones puede llevar a
comportamientos impulsivos, agresivos y antisociales que violan las normas y
los derechos de los demas, como la agresion, la intimidacion y la delincuencia,
lo que puede relacionarse con la desregulacién emocional y la conducta disocial.
Ademas, la desregulacion emocional puede estar relacionada con otros
comportamientos impulsivos, como el consumo de drogas, el comportamiento
sexual de riesgo y la autoagresion o agresion hacia otros, ya que estos pueden
funcionar como mecanismos para manejar el estrés y la ansiedad (Cabrera-
Gutiérrez et al., 2020).

Los adolescentes que son victimas de violencia escolar recibida por sus
pares tienen una mayor probabilidad de presentar comportamientos autolesivos,
debido a que el acoso escolar puede generar sentimientos de tristeza, ansiedad,
soledad, depresion, desesperacion y desesperanza, lo que no solo incrementa
el riesgo de autolesionarse, sino también los intentos de suicidio, lo que a su vez
puede llevarlos a las conductas autolesivas como forma de reducir el malestar
emocional que estan experimentando (Myklestad et al., 2021). Es importante
destacar que el acoso escolar no es la Unica causa de las conductas autolesivas
en los adolescentes, y que existen otros factores que también pueden contribuir
a su aparicién, como trastornos mentales, estrés, entre otros (Karanikola et al.,
2018; Ramirez y Restrepo, 2022).

Hasta la fecha, se ha podido identificar que la desregulacién emocional
actua como variable mediadora entre eventos negativos sufridos y variables
negativas que atentan contra la salud mental, por ejemplo, se identificé que esta
media entre el abuso infantil y los sintomas depresivos (Crow et al., 2014),
aungue este efecto mediador resulté ser parcial, mientras que, otra investigacion
encontro un efecto de moderacion multiple entre el abuso infantil y las conductas
suicidas, al incluir a los problemas de suefio dentro del analisis SEM (Jiang et
al., 2021).
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La evidencia teodrica permite hipotetizar que el efecto de la violencia escolar
recibida no tiene un efecto total sobre las conductas autolesivas, pues
intervienen otros factores que facilitan que estas ocurran, razén por la cual es
factible la propuesta de los problemas de regulacion emocional como una
variable moderadora que participe en la ecuacion, teniendo como métodos de
analisis el enfoque de regresion y los modelos SEM (Ato y Vallejo, 2011). A su
vez, conviene analizar las variables sociodemograficas que pueden intervenir en
los analisis, pues existe evidencia que sefiala que el sexo actia como un factor
diferencial para cometer conductas autolesivas, siendo mas proclives las
mujeres (Aguero et al., 2018; Beckman et al., 2019; Cabrera, 2021; Flores-Soto
et al., 2018; Gallegos-Santos et al., 2018).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo

En vista de que esta investigacion tiene como fin reunir informacion tedrica
gue junto a la evidencia empirica permiten aumentar el conocimiento sobre las
variables de estudio y su vinculo, entonces se encontré dentro de los trabajos de
tipo basico (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica
[CONCYTEC], 2020).

Disefio

Por su parte, al no haber intenciébn de manipular las variables de estudio
con el propésito de estudiarlas en su entorno natural, este estudio fue de disefio
no experimental (Glasofer & Townsend, 2020). Ademas, al realizarse en un

periodo de tiempo delimitado y un periodo conocido, esta investigacion fue de

corte transversal (Olaz y Medrano, 2014).

Mientras que, fue explicativo, pues el propadsito del estudio buscé identificar
el rol moderador de una variable y su efecto sobre otros dos constructos, con el

fin de explicar un fenomeno psicolégico (Arcila, 2015).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Violencia escolar recibida

Definicion conceptual: la violencia escolar es el uso deliberado de agresiones
fisicas o psicoldgicas contra los compafieros de clase, en cuanto a la recibida o
también conocida como victimizacion, es aquella en la que el escolar se ve

sometido por estas dindmicas por parte de sus pares (Estévez et al., 2005).

Definicion operacional: la variable fue medida a través de la Escala de
Violencia Escolar de Estévez et al. (2005), la cual cuenta con dos componentes:
conducta violenta y victimizacion, en este trabajo se hara uso del segundo factor,

el cual esta compuesto de 6 items.

Escala de medicion: el instrumento cuenta con formato de respuestas ordinales
politdmicas de tipo Likert de cinco anclas, que van desde nunca hasta muchas

VeCesS.
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Variable 2: Conductas autolesivas

Definicion conceptual: las conductas autolesivas son de caracter impulsivo e
intencional con intencién de causar dafio contra el cuerpo, derivadas de una
motivacién psicolégica que se caracteriza por ser episédica y repetitiva,
desarrolladas con el fin de encontrar un alivio emocional rapido en el individuo

gue la comete (Marin, 2013).

Definicion operacional: la variable fue medida a través de la Cédula de
Autolesiones de Marin (2013), la cual ha sido adaptada en el Pert por Cano et
al. (2021), este instrumento cuenta con 12 items agrupados en dos factores:
autolesion menor (items 1, 2, 4, 8, 11 y 12) y autolesién severa (items 3, 5, 7, 9
y 10).

Escala de medicion: el formato de respuesta se divide en dos segmentos, el
primero es dicotémico (Si y No) y el segundo es politobmico ordinal tipo Likert de
cinco anclas, que se distribuyen de la siguiente manera: una vez, de dos a cinco
veces, de seis a diez veces, de once a diecinueve veces y de veinte veces a
mas.

Variable 3: Regulacion emocional

Definicion conceptual: la regulacibn emocional tiene como objetivo la
regulacion consciente de las experiencias emocionales, de esta manera, se logra
controlar y manejar las emociones en diferentes situaciones (Gross y Thompson,
2007).

Definicion operacional: la medicién de la variable se realiz6 mediante la
aplicacién de la escala de Autorregulacion emocional disefiada por Gross y John
(2003), instrumento que ha sido validado en el Pert por Gargurevich y Matos
(2010), este esta conformado por 10 items distribuidos en dos componentes:

reevaluacion cognitiva (items 1, 3, 5, 7, 8 y 10) y supresion (items 2, 4, 6y 9).

Escala de medicion: la escala cuenta con un formato de respuesta politdmico
ordinal de siete anclas, que inicia en totalmente de acuerdo hasta totalmente en

desacuerdo.
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacién:

Es un grupo de elementos, personas u objetos que comparten
caracteristicas en comun y son delimitados con el fin de conocer algo a través
de la investigacion (Arias-Gomez et al., 2016). De esta forma, este trabajo se
realizé en la poblacion de adolescentes de Lima Metropolitana, cantidad que
asciende a un total de 3 123 801 sujetos (Instituto Nacional de Estadistica e
Informética [INEI], 2021).

Muestra

La muestra es un subgrupo obtenido de la poblacion de estudio, es
representativa de ella y es en este conjunto donde se realizan los andlisis de los
fendmenos a investigar (Andrade, 2020). Dicho esto, con el propésito de contar
con una muestra suficiente para el estudio, el cual pone a prueba un modelo
explicativo a través del uso de Modelos de Ecuaciones Estructurales (SEM), se
sigue la propuesta de investigadores que han indagado sobre este topico
mediante simulaciones computarizadas (Kyriazos, 2018). Finalmente, se
reunieron 663 participantes, tamafio muestral mayor a 500 sujetos y menor a

1000 casos, considerado como muy bueno (Kline, 2016; Yasir et al., 2016).

Tabla 1
Distribucion de la muestra
Variables sociodemograficas n %
Sexo Masculino 241 36.30%
Femenino 422 63.70%
11 1 0.20%
12 7 1.10%
13 87 13.10%
Edad 14 136 20.50%
15 173 26.10%
16 185 27.90%
17 64 9.70%
18 10 1.50%
Lima Norte 396 59.70%
Residencia L.ima Sur 19 2.90%
Lima Este 82 12.40%
Lima Centro 166 25.00%
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En la tabla 1 se presentan las caracteristicas de la muestra, se observa
gue la mayoria de participantes son mujeres (63.7%), la edad que mas se reportd
fue de 16 afios (27.9%) y la mayoria de adolescentes reside en Lima Norte
(59.7%).

Criterios de inclusion

e Adolescentes de edades entre 12 a 17 afios
¢ Residentes de la zona Metropolitana de Lima

e Con autorizacion de sus padres para formar parte del estudio
Criterios de exclusién

e Adolescentes que no resolvieron el protocolo de aplicacién de manera

adecuada.
e Adolescentes que no asistan de manera regular a clases.

e Adolescentes que voluntariamente no desean participar del estudio
Muestreo

La recoleccion de la muestra se realizO0 a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia, de esta forma se trabajo con los sujetos que
puedan participar de acuerdo a su disponibilidad y accesibilidad (Otzen y
Manterola, 2017).

Unidad de anélisis: un adolescente que viva en Lima Metropolitana.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta, pues mediante un
conjunto de preguntas organizadas se reunié informacion del tépico a investigar
(Minto et al., 2017).

Instrumentos

Escala 1
Ficha técnica

Nombre: Escala de Violencia Escolar
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Autor: Estévez et al.

Afno: 2005

Procedencia: Espaia

Duracion: 10 minutos

Aplicacion: Individual o colectiva

Descripcion: Contiene dos factores, victimizacién cuenta con 6 items

Propiedades psicométricas originales

Estévez et al. (2005) analizaron las evidencias del instrumento en una
muestra de 1068 estudiantes espafioles, de edades entre 11 a 16 afios (M=13.7),
47.2% hombres. El instrumento fue adaptado al espafiol por los autores, luego
se realiz6 un analisis exploratorio mediante el método de componentes
principales y rotacion Varimax, identificando que 13 items se agruparon en el
factor conducta violenta, el cual explica el 45.03% de varianza, mientras que los
6 items restantes conformaron el factor victimizacion, explicando el 16.9% de
varianza. Mientras que, el coeficiente de confiabilidad a fue de .84 y .82 para las

dimensiones, respectivamente.
Propiedades psicométricas peruanas

Ortiz y Livia (2017) analizaron las evidencias psicométricas de la escala en
poblacién de Lima, para ello contaron con una muestra de 950 participantes de
edades entre 12 a 17 afos (M=14.4, DE=1.7), 49.15% mujeres. La prueba de
KMO (.853) y test de esfericidad de Bartlett (p<.001) permitieron continuar con
el AFE, hallando una estructura de dos factores, el primero (conductas violentas)
explica el 27.79% de varianza, con saturaciones factoriales entre .53 a .71y la
segunda dimensién (victimizacion) explica el 17.52% de varianza, junto a pesos
factoriales en sus items ente .647 a .766. En el AFC, se identificé que el modelo
obtiene indices de ajuste adecuados: CFI=.90, TLI=.90, IFI=.90 y RMSEA=.06.
Mientras que la confiabilidad fue de a=.89 para la escala total, junto a .88 y .80

para las dimensiones.
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Propiedades psicométricas del piloto

El analisis de items identificO valores adecuados de frecuencia de
respuestas por debajo del 80%, asimetria y curtosis entre +/-1.5 (excepto en el
item 18), junto a IHC y comunalidades superiores a .30. En el AFC se hallaron
indices de ajuste adecuados: X?/gl=1.83, CFI=.978, TLI=.964, RMSEA=.074 y
SRMR=.074. La confiabilidad fue de a=.842 y w=.849.

Escala 2

Ficha técnica

Nombre: Cédula de Autolesion (CAL)

Autor: Marin

Afo: 2013

Procedencia: México

Duracion: 5 minutos aproximadamente

Aplicacion: Individual o colectiva

Descripcion: Contiene 12 items agrupados en dos dimensiones

Propiedades psicométricas originales

Marin (2013) desarroll6 el instrumento para evaluar las conductas
autolesivas en poblacion mexicana, para ello conté con una muestra de 455
adolescentes de edades entre 12 a 16 aflos (M=13.9, DE=.95), 50.3% fueron
mujeres. El instrumento muestra relacién significativa (p<.05) con las variables
desregulacion emocional (r=.438), ansiedad (r=.378), depresion (r=.466),

experiencias disociativas (r=.453) e impulsividad (r=.341).
Propiedades psicométricas peruanas

Cano et al. (2021) analizaron las evidencias psicométricas de la CAL, para
este fin contaron con una muestra de 417 estudiantes de edades entre 11 a 18
afios, 52.99% mujeres. El resultado de la prueba de KMO (.873) y prueba de
esfericidad de Bartlett (p<.001) permitieron ejecutar el AFE, realizado con el
método de rotacion Varimax y componentes principales, identificando una

solucion de dos factores que explican el 54.02% de la varianza total, con
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saturaciones factoriales entre .534 a .823. Por su parte, la confiabilidad fue de
0a=.893 para la escala total, junto a .828 para el factor autolesiones menores y

.827 para autolesiones severas.

Propiedades psicométricas del piloto

El resultado del piloto hall6 valores de frecuencia de respuesta superiores
al 80% de casos, junto a coeficientes de asimetria y curtosis entre +/-1.5, a
excepcion de los items 2, 3, 8, 9, 10 y 12, y valores de IHC y comunalidades
superiores a .30, menos en los items 3 y 10. EI AFC puso a prueba el modelo de
dos factores obteniendo indices favorables X?/gl=1.284, CFI=.947, TLI=.934,
RMSEA=.043 y SRMR=.068, pero se identificé un caso Heywood, por lo que se
analizé el modelo unidimensional, hallando mejores indices de ajuste:
X?/gl=1.035, CFI=.994, TLI=.992, RMSEA=.019 y SRMR=.058. La confiabilidad

para la escala total fue de 0=.841 y w=.834.

Escala 3

Ficha técnica

Nombre: Escala de Autorregulaciéon Emocional

Autor: Gross y John

Afno: 2003

Procedencia: Estados Unidos

Duracion: 10 minutos aproximadamente

Aplicacioén: Individual o colectiva

Descripcion: Contiene 10 items agrupados en dos dimensiones

Propiedades psicométricas originales

El instrumento fue disefiado por Gross y John (2003), para lo cual contaron
con diferentes muestras entre 116 a 791 sujetos. En estos grupos realizaron
andlisis de estructura interna con el AFE, utilizando el método de rotacion
Varimax, logrando identificar resultados similares en todos los casos, sefialando

gue el instrumento se compone de 10 items distribuidos en dos factores, con
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pesos factoriales que se ubican entre .32 a .89. Por otra parte, la confiabilidad

de la escala entre los grupos fluctu6 entre .68 a .82.
Propiedades psicométricas peruanas

En el Perd, Gargurevich y Matos (2010) analizaron las caracteristicas
psicométricas de la escala en una muestra de 320 participantes, de edades
promedio 20.91 afios (DE=2.43), 48% mujeres. Para los resultados, se
calcularon los coeficientes de KMO (.72) y test de esfericidad de Bartlett
(p<.001), que a partir de valores adecuados aseguraron la viabilidad de ejecutar
el AFE, el cual identific6 un modelo de dos factores que agrupan a los 10 items
de la escala y explican el 50.3% de la varianza total, junto a pesos factoriales
entre .59 a .85. Con este modelo, se ejecutd el AFC, obteniendo indices de
bondad de ajuste adecuados X?/gl=2.68, CFI=.90 y RMSEA=.073, con cargas
factoriales superiores a .30. Por ultimo, la confiabilidad fue de .72 y .74 para sus

factores.
Propiedades psicométricas del piloto

En el estudio piloto se identificaron valores de frecuencia de respuesta
menores al 80%, junto a asimetria y curtosis de Fisher entre +/-1.5, por su parte,
el IHC y las comunalidades fueron mayores a .30. En el AFC se identificaron
indices de ajuste adecuados: X2/gl=1.19, CFI=.979, TLI=.973, RMSEA=.036 y
SRMR=.036; ademas, la confiabilidad fue de a=.708 y w=.812 para la escala
total.

3.5. Procedimientos

En principio, se identificaron instrumentos para medir las tres variables de
interés y se solicitaron autorizaciones a los autores para administrar las escalas.
A continuacién, se gestionaron las autorizaciones con las autoridades de los
centros educativos, enviando cartas de presentacion redactadas por la Escuela
de Psicologia de la UCV. La recoleccion de datos se realizd entre los meses de
marzo a mayo, por lo que se visitaron los centros educativos y se aprovecharon
los horarios de tutoria para poder aplicar los test de manera presencial , es asi

gue una vez reunida la muestra, se cre6é un banco de datos con la informacion
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recabada. De esta forma, se procesaron los datos y fueron importados a

programas estadisticos y presentados en tablas con formato APA.
3.6. Método de andlisis de datos

Para el analisis de los datos se hizo uso del programa IBM SPSS AMOS,
en el se analiz6 el funcionamiento del modelo propuesto a partir del uso de un
Modelamiento de Ecuaciones Estructurales (SEM), puesto que facilita el

modelado de variables latentes (Mufioz et al., 2020).

Asimismo, al haber recolectado los datos de la muestra de forma
presencial, se utilizé la Hoja de célculo de Google Sheets para confeccionar una
base de datos con las respuestas brindadas por los participantes. Se codifico
cada uno de los protocolos de evaluacién y los reactivos de los instrumentos. Se
utilizo el programa SPSS v.24 para calcular las puntuaciones de las dimensiones
de la regulacion cognitiva, supresion y reevaluacion cognitiva, ademas de la
violencia escolar recibida y las puntuaciones de conductas autolesivas global y
las leves y severas. Se calcul6 las puntuaciones estandarizadas de la violencia
escolar recibida y de las variables moderadoras para poder hallar el puntaje de
la interaccion entre cada par de ellas (Echambadi y Hess, 2007). Este puntaje
fue el que se utiliz6 en el programa AMOS al evaluarse el rol moderador que
cumplian esas variables. Se calculé tres coeficientes de regresion y su
respectiva significancia. Estos coeficientes de regresion fueron de la relacion
entre las conductas autolesivas a partir de la violencia escolar recibida, de las
conductas autolesivas a partir de las variables moderadoras supresion y
reevaluaciéon cognitiva y de las conductas autolesivas a partir de la violencia
escolar recibida, pero teniendo la interaccion en forma de moderacion de la
supresion y la reevaluacion cognitiva. Esta (ltima regresion tenia que ser
estadisticamente significativa (p < .05) para que se considere que determinada

variable efectivamente cumple un rol moderador (Aguinis et al., 2016).
Figura 1

Diagrama de senderos
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3.7. Aspectos éticos

El estudio siguio las directrices de la Asociacion de Psic6logos Americanos
(APA, 2019), la cual resuelve en su cédigo y normas éticas, que es importante la
autorizacion para el uso de los instrumentos de medicién psicolégica que se
emplean en el estudio, de igual forma, se precisa la necesidad de citar y
referencias de manera correcta a los autores del material utilizado para el
desarrollo del estudio, por derecho a la propiedad intelectual, por lo cual se
solicitdé autorizacion para la aplicacion de los instrumentos a sus respectivos

autores a través de correos electrénicos.

Esta investigacion, durante todo su desarrollo, siguio los lineamientos
estipulados por el Colegio de Psicdlogos del Pera (2017), entidad que en su
cbdigo de ética y deontologia sefiala que es menester para los investigadores en
el campo de la psicologia, preservar y cuidar por el bienestar de los participantes,
por lo que se aseguro preservar la integridad fisica y mental por encima de los
intereses de la propia investigacion, por este motivo la colaboracion de los
participantes fue voluntaria y se hizo uso de un consentimiento informado,

disipando dudas sobre el anonimato de los datos recogidos.

También se cumplieron con los aspectos bioéticos propios de la
investigacion en seres vivos, por lo que se siguieron los principios de:
benevolencia, esto significa que la investigacion busco hacer el bien ofreciendo
resultados Utiles para la sociedad y la comunidad cientifica, no maleficencia, por
lo que el estudio evitd en todo momento causar dafio o perjuicio alguno,
autonomia, pues se respeto la decision de los individuos de participar o desistir
del estudio, y justicia, debido a que se respeto6 el derecho a la igualdad (Halonen
et al., 2020; Shrestha & Dunn, 2020).
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IV. RESULTADOS
Tabla 2
Analisis del rol moderador de la supresion entre la violencia recibida y las

conductas autolesivas

b bs C.R. P

VR 2> CA 0.213 0.365 9.952 Frx

S>CA 0.078 0.150 4.179 ok
VR*S - CA 0.109 0.044 1.217 0.224

VR 2> CA 0.226 0.387 10.566 ok
RE > CA 0.022 0.077 2.154 0.031
VR*RE - CA 0.062 0.025 0.686 0.492

Nota: VR: Violencia recibida, CA: Conductas autolesivas, S: Supresion, RE: Reevaluacién Cognitiva, VR*RE: Interaccion
entre la violencia recibida y la reevaluacion cognitiva, VR*S: Interaccién entre la violencia recibida y la supresién, b =
coeficiente de regresién, bs = coeficiente de regresidn estandarizado, *** = p < .001, C.R. = Critical ratio.

En la tabla 2 se observa la evaluacion del rol moderador de la supresion
y lareevaluacion cognitiva, subescalas de la variable regulacion emocional, entre
la violencia recibida y las conductas autolesivas. Se aprecia que, tanto la
supresion (b =.109) como la reevaluacién cognitiva (b = .062), aunque moderan
de manera positiva la relacion de las otras variables, esta moderacién resulta ser
no significativa estadisticamente en ninguno de los dos casos (p > .05). A partir

de estos resultados, no se puede rechazar la hipotesis nula de investigacion.

Figura 2
Andlisis del rol moderador de la supresion entre la violencia recibida y las

conductas autolesiva
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Figura 3
Analisis del rol moderador de la reevaluacion cognitiva entre la violencia recibida

y las conductas autolesivas
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Tabla 3
Andlisis del rol moderador de la dimensidn supresién entre la violencia recibida

y las conductas autolesivas menores

b bs C.R. P

VR > CAM 113 .329 8.787 el
S > CAM .045 146 3.999 il
VR*S - CAM .058 .039 1.072 284

Nota: VR: Violencia recibida, CAM: Conductas autolesivas menores, S: Supresion, VR*S: Interaccion entre la violencia
recibida y la supresion, b = coeficiente de regresion, bs = coeficiente de regresion estandarizado, *** = p < .001, C.R. =
Critical ratio.

En la tabla 3 se presentan los resultados de la evaluacion del rol
moderador de la dimension supresion entre la violencia recibida y las conductas
autolesivas menores. Se tiene como resultado que la supresion modera de forma
positiva la relacién de la violencia recibida y las conductas autolesivas menores
(b = .058), sin embargo, esta moderacion resultd ser no significativa
estadisticamente (p = .284). A partir de estos hallazgos, no se rechaza la

hipotesis nula.
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Figura 4

Analisis del rol moderador de la supresion entre la violencia recibida y las

conductas autolesivas menores
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Tabla 4

Andlisis del rol moderador de la dimensidn supresién entre la violencia recibida

y las conductas autolesivas severas

b bs C.R. P

VR > CS .100 343 9.190 ol
S->CS .033 127 3.494 ol
VR*S - CS .051 041 1.126 .260

Nota: VR: Violencia recibida, CS: Conductas autolesivas severas, S: Supresion, VR*S: Interaccion entre la violencia
recibida y la supresion, b = coeficiente de regresion, bs = coeficiente de regresion estandarizado, *** = p < .001, C.R. =

Critical ratio.

En latabla 4 se visualiza los resultados de la evaluacion del rol moderador

de la dimension supresion entre la violencia recibida y las conductas autolesivas

severas. Se aprecia que si bien la dimension supresion modera de forma positiva

larelacion de la violenciarecibida y las conductas autolesivas severas (b =.051),

sin embargo, esta moderacion resulto ser no significativa estadisticamente (p =

.260). Asi pues, no se rechaza la hipotesis nula de investigacion.
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Figura 5
Analisis del rol moderador de la supresion entre la violencia recibida y las

conductas autolesivas severas
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Tabla 5
Analisis del rol moderador de la dimension reevaluacion cognitiva entre la

violencia recibida y las conductas autolesivas menores

b bs C.R. P

VR > CAM 125 .362 9.900 ok
RC > CAM .003 011 297 767
VR*RC - CAM .017 .012 317 751

Nota: VR: Violencia recibida, CAM: Conductas autolesivas menores, RC: Reevaluacién Cognitiva, VR*RC: Interaccion
entre la violencia recibida y la regulacién cognitiva, b = coeficiente de regresion, bs = coeficiente de regresion
estandarizado, *** = p < .001, C.R. = Critical ratio.

En la tabla 5 se presentan los resultados de la evaluacién del rol
moderador de la dimension reevaluacion cognitiva entre la violencia recibida y
las conductas autolesivas menores. Se tiene como resultado que lareevaluacion
cognitiva modera de forma positiva la relaciéon de la violencia recibida y las
conductas autolesivas menores (b =.017), sin embargo, esta moderacion resulto
ser no significativa estadisticamente (p = .751). A partir de estos hallazgos, se

desprende que, no se rechaza la hipétesis nula.
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Figura 6
Analisis del rol moderador de la reevaluacion cognitiva entre la violencia recibida

y las conductas autolesivas menores.
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Tabla 6
Anadlisis del rol moderador de la dimension reevaluacion cognitiva entre la

violencia recibida y las conductas autolesivas severas

b bs C.R. P

VR = CS A11 379 10.394 ol
RC 2> CS -.004 -.017 -478 632
VR*RC = CS -.015 -.012 -.334 .738

Nota: VR: Violencia recibida, CS: Conductas autolesivas severas, RC: Regulacion Cognitiva, VR*RC: Interaccion entre
la violencia recibida y la regulacién cognitiva, b = coeficiente de regresion, bs = coeficiente de regresién estandarizado,
*** = p <.001, C.R. = Critical ratio.

Enlatabla 6 se aprecian los resultados de la evaluacion del rol moderador
de la dimension reevaluacion cognitiva entre la violencia recibida y las conductas
autolesivas severas. Se aprecia que la dimension reevaluacion cognitiva modera
de forma negativa la relacion de la violencia recibida y las conductas autolesivas
severas (b = -.015), sin embargo, esta moderacion resulta ser no significativa
estadisticamente (p = .738). A partir de los resultados obtenidos, no se rechaza

la hipdtesis nula de investigacion.
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Figura 7

Andlisis del rol moderador de la reevaluacion cognitiva entre la violencia recibida

y las conductas autolesivas severas
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V. DISCUSION
La investigacion fue de tipo basico y nivel explicativo, de disefio no
experimental y se trabajo sobre una muestra de adolescentes limefios, con el

objeto de conocer la interaccion de estas variables psicoldgicas.

De hecho, la literatura especializada sostiene que, las manifestaciones
violentas dentro del ambito escolar se encuentran en un aumento exponencial,
siendo preciso su abordaje (CEPAL, 2019). Ante estas situaciones estresantes,
el individuo parece desencadenar una serie de emociones negativas que pueden
asociarse a episodios de ansiedad y depresion, con el Gnico objetivo de liberarse
aquellas emociones negativas, tendiendo a hacerse dafio a si mismo,
volviéndose una constante (Liao et al., 2022). De esta manera, empiezan a
aparecer las primeras manifestaciones de comportamiento de autolesion en

individuos con regulacion emocional escasa o negativa (Ben-dor et al., 2021).

Bajo la perspectiva puesta de manifiesto en los parrafos citados con
antelacién, surgio la necesidad de explorar la dinamica de las variables de
estudio, con el afan de cimentar un contraste entre la evidencias teodrica y
empirica que fortalezca el desarrollo del conocimiento y comprension de
procesos psicolégicos complejos. En tal sentido, el estudio procuré recopilar una
serie de investigaciones previas que hayan coincidido en la exploracion de esta
dinamica, contrastandolos con los hallazgos reportados. Enseguida, se

establece una comparacion entre estos.

Como objetivo principal, se propuso el analisis del efecto moderador de la
regulacién emocional sobre la violencia escolar recibida y las conductas
autolesivas en una muestra de adolescentes limefos. Los resultados obtenidos
indican que, tanto la reevaluacién cognitiva (b=.062) y la supresion emocional
(b=.109), si bien moderan de forma positiva la relacién entre la violencia escolar
recibida y las conductas autolesivas, este efecto de interaccion moderador
resulta ser no significativo en ambos casos (p>.05), por lo que la hipétesis nula

no puede desestimarse.

Este hallazgo es congruente con lo reportado por Liao et al. (2022),
quienes encontré6 una correlacion inversa baja y no significativa entre las

conductas autolesivas y la dimension de regulacion emocional, reevaluacion

34



cognitiva (r=-.07, p>.05). Sin embargo, dentro de la misma investigacion, la
relacion reportada entre las conductas autolesivas y la subescala de supresion
emocional logré ser inversa baja y significativa (r=- .11, p<.05), ademas de ser
ligeramente superior en el grupo de mujeres (r=-.18, p<.05). A partir de los
hallazgos empiricos, se puede establecer un contraste sumamente interesante

con lo que desarrolla la teoria de las variables.

Segun el modelo de procesamiento de la regulacién emocional, la
reevaluacién cognitiva y la supresion de emociones suponen dos mecanismos
comunes para lograr regularse emocionalmente (Gross & John, 2003). De
hecho, aquellos sujetos con altos indices de reevaluacién cognitiva, luego de
vivenciar eventos adversos, asumen una actitud mas positiva hacia eventos
traumaticos, logrando adaptar de forma eficaz la comprension de estos bajo un
estado psicolégico mucho mas favorable; por el contrario, los que recurren a la
supresion movilizan sus recursos para lograr inhibir la expresion de emociones

desadaptativas (Yang et al., 2020).

Ahora bien, como primer objetivo especifico, se planted conocer el efecto
moderador de la dimension supresién emocional sobre la violencia escolar
recibida y las conductas autolesivas menores, dimension de la variable
conductas autolesivas. Los hallazgos refieren una moderacion positiva pero no
significativa de la supresion emocional sobre las variables en mencion (b=.058;
p<.284). En ese sentido, se concluye que el efecto de interaccién de la supresion
emocional no cumple un rol moderador, por lo que se rechaza la hipétesis de

investigacion planteada.

Los resultados se asemejan a lo hallado por Chen et al. (2023), quienes
reportaron una correlacion inversa pero no significativa entre la supresion
emocional y las conductas autolesivas no suicidas sobre una muestra de
adolescentes chinos sumamente amplia (r=.079, p<.05). Analogamente, el
estudio de Peng et al. (2020) difiere en lo encontrado por el presente estudio,
estableciendo correlaciones directas y significativas entre los distintos tipo de
violencia (p<.01), destacando la correlacion entre las conductas autolesivas y la

victimizacion escolar (r=.37, p<.01).
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Ahora bien, se puede asumir que las estrategias para regular las
emociones pueden atenuar las emociones desadaptativas, las mismas que
dentro de la teoria de las conductas autolesivas suponen un factor préximo critico
para su aparicion, destacando como predictoras (Adrian et al., 2019). En tanto,
la literatura sefiala que, los adolescentes que se encuentran desprotegidos y
vulnerables a las distintas manifestaciones de violencia, especificamente, a la
violencia escolar, puede detonar en la aparicion de conductas autolesivas
(Barios, 2023).

Por otro lado, se plante6 como siguiente objetivo especifico, conocer el
efecto moderador de la supresion emocional sobre la violencia escolar recibida
y las condutas autolesivas severas. Los resultados indican que la supresion
modera de manera positiva pero no significativa la interaccion entre la violencia
recibida en la escuela con las autolesiones severas (b=.051, p>.05), por lo que
se acepta la hipétesis nula de investigacion. No obstante, se aprecia que la
violencia recibida con las conductas autolesivas mayores se relaciona de manera

significativa y directa (b=.10, p<.05).

Los hallazgos son similares a los de Chen et al. (2023), quienes reportaron
una correlacion directa y baja entre la supresion emocional y las conductas
autolesivas (r=.079, p>.05), lo que refiere que mayores niveles de indicadores de
supresion emocional no influyen o simplemente no se relacionan con la aparicion
de las manifestaciones de autolesionarse sin una intencion suicida de manera
colateral. Ademas, el estudio de Guerra et al. (2019), llevado a cabo en el
contexto chileno, similar al del presente estudio, pero sobre una muestra mucho
mas reducida, coinciden en la relacién entre las manifestaciones de violencia
recibida y la aparicion de las autolesiones, resaltando una relacién directa y

significativa (r=.38, p<.01).

Tomando en cuenta los resultados, resulta idbneo comprender y lograr la
identificacion de aquellos factores de riesgo para la aparicion de las NSSI, sin
embargo, es importante recordar que la comprension de los factores de riesgo
de las autolesiones no suicidas (NSSI) es solo una parte del panorama completo.
Para abordar eficazmente este problema, también es crucial considerar los

factores protectores y las estrategias de prevencion.
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Los aportes teoricos refieren que tanto la violencia recibida como las
dificultades en la regulacién emocional predicen en cierta medida la aparicién de
NSSI en poblacion adolescente (Gross & John, 2003; Liao et al.,, 2022).
Asimismo, la regulacion emocional aparece como una variable que desempefia
un rol preponderante en el desarrollo del adolescente, promoviendo en todo
momento el bienestar y las competencias sociales del individuo a través de
habilidad de adaptabilidad (Adrian et al., 2019).

En tanto, como objetivos especificos finales, se busco6 conocer el efecto
moderador de la reevaluacion cognitiva, sobre la violencia escolar recibida y las
dimensiones de las conductas autolesivas: menores y mayores. Cabe hacer
hincapié en este apartado, indicando que las autolesiones mayores se
caracterizan por un dafio mas significativo y en esencia, mucho mas peligroso
para el individuo, a diferencia de las autolesiones menores, caracterizadas por
pequefos cortes, golpes leves, mordeduras (Cano et al., 2021; Poudel et al.,
2022).

Asi pues, los resultados obtenidos indican que, en ambos casos
analizados, la subescala de reevaluacion cognitiva, si bien modera la relacion
entre las variables, esta interaccion resulta no significativa (p<.05), por lo mismo
no se rechaza la hipotesis nula de estudio. Sin embargo, la relacion entre la
violencia escolar recibida y las conductas autolesivas severas es directa y
significativa (b=.111, p<.05), resultados que se asemejan a los de Chen et al.
(2023). En paralelo, Liao et al. (2022) encontraron en su estudio sobre 450
universitarios en el contexto chino, una relacion inversa pero no significativa
entre la reevaluacién cognitiva y las conductas de autolesién generales (r=.07,

p>.05), coincidiendo con las evidencias encontradas en el estudio actual.

Estos resultados pueden encontrar sustento tedrico en lo descrito por
Nock (2008), quien explica que las conductas de autolesiones sin intencién
suicida aparecen con la tendencia de transmitir dolor emocional, generar
respuestas de apoyo constante en el entorno méas proximo y afianzar las
relaciones interpersonales con las personas significativas, y no tanto orientarse
a entender que el déficit en la regulacion emocional es la motivacién que mas

subyace a la aparicién de NSSI. Sin embargo, otros expertos refieren que las
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NSSI se encuentran estrechamente vinculadas a los trastornos de regulacion

emocional (Turner et al., 2012).

Por otro lado, resulta importante para futuros estudios, poner de
manifiesto las limitaciones metodolégicas que presentd la investigacion durante
su desarrollo. El uso y/o consideraciéon de un muestreo no probabilistico
representa una limitacion, debido a la menor representatividad que asume
respecto a un muestreo probabilistico, ademas de las generalizaciones de los
resultados que se pueden establecer a partir de una muestreo probabilistico y la
reduccion del sesgo a la hora de seleccionar a los participantes. Asimismo, el
uso de escalas de autorreporte supone el desarrollo de estas bajo la percepcion
exclusiva de los participantes, quienes deben responder con transparencia y

honestidad los elementos administrados (Avello et al., 2018).

La escasez de estudios previos que aborden el efecto moderador de la
regulacion emocional sobre las variables de violencia escolar recibida y las
conductas autolesivas suponen un vacio de conocimiento y dificultad a la hora
de contrastar los hallazgos del estudio actual. Finalmente, el tamafio muestral y
la ausencia de heterogeneidad de esta puede suponer una limitaciéon al momento
de establecer conclusiones de estudio. Por todos los motivos descritos, se
exhorta seguir la linea de investigacion de las variables de estudio bajo el nivel
de estudios explicativos, que establezcan relaciones entre distintas variables

psicolégicas y generen un mayor conocimiento.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

En respuesta al objetivo general de estudio, se concluye a pesar que algunos
enfoques tedricos indicaban el papel moderador de la reevaluacién cognitiva, y
la supresion, esta no se reproduce en el estudio actual; encontrandose que la
regulacion emocional no cumple un rol moderador estadisticamente significativo

entre la violencia escolar recibida y las conductas autolesivas(p>.05).
SEGUNDA

La supresién emocional no cumple un rol moderador entre la violencia escolar
recibida y las conductas autolesivas menores (b=.058, p>.05). Ademas, se
observa una relacién directa y significativa entre la violencia escolar recibida y

las conductas autolesivas menores (b=.113, p<.05).
TERCERA

Se encontro que el efecto de interaccion entre la violencia escolar recibida y la
supresion emocional sobre las conductas autolesivas severas resulté no
significativo (b=.051, p>.05). En tanto, la violencia escolar recibida y las
conductas autolesivas mayores mostraron una relacion positiva y significativa

(b=.100, p<.05).
CUARTA

Respecto a la reevaluacion cognitiva, el efecto de interaccién conjunto con la
violencia escolar recibida sobre las conductas autolesivas menores resulté no
significativo (b=.017, p>.05). En tanto, la relacion entre la reevaluacion cognitiva

y las conductas autolesivas fue directa pero no significativa (b=.003, p>.05).
QUINTA

Finalmente, se determind que no existe un rol moderador significativo de la
reevaluacién cognitiva en la relacién de la violencia escolar recibida y las

conductas autolesivas mayores (b=-.015, p>.05).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se sugiere en proximas investigaciones plantear nuevas relaciones y/o modelos
explicativos de las variables a partir del uso de SEM, que generen evidencias
empiricas dentro de la psicologia, que incrementen el conocimiento y permitan

la comprension de procesos de mayor complejidad.
SEGUNDA

Se sugiere llevar a cabo estudios de evaluacion de variables que consideren la
interaccion entre estas, especialmente en modelos explicativos que involucren
mediacion y moderacion. Estos estudios son especialmente importantes cuando
las evidencias actuales no son del todo claras, especialmente en casos donde
hay una contradiccion entre la relacion esperada de las variables. En particular,
se busca investigar las influencias complejas y opuestas que pueden surgir entre
las variables, o que permitiria una comprension mas profunda y precisa de como

interactuan y afectan los resultados del estudio.
TERCERA

Revisar la literatura especializada de las variables en proximas investigaciones,
con el objetivo de hacer uso de escalas validas y confiables que permitan la
medicion de aquellos indicadores que describen y brindan informacion relevante

de los constructos psicologicos.
CUARTA

Se sugiere explorar instrumentos que midan las variables de manera sencilla, y
tenga estructuras simples y que en su simplicidad permita interpretar sin
dificultad los items, con la finalidad de obtener respuesta relevante de los

constructos psicolégicos
QUINTA

Profundizar en los estudios previos de las variables abordadas, lo que puede
permitir discutir los resultados de forma mas precisa. El amparo en estudios
previos de calidad y cierta complejidad cientifica puede derivar en conclusiones,

comparaciones e implicancias mas especificas.
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ANEXQOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia de la tesis

Problema Hipotesis Objetivos Variables e items Método
General General Variable 1: Violencia escolar recibida Disefio:
La regulacion emocional cumple un  Determinar el rol moderador de la
rol moderador estadisticamente regulacion emocional entre la
significativo entre la violencia violencia escolar recibida y las . . . No experimental y
. . . Dimensiones Items
recibida y las conductas autolesivas conductas autolesivas en transversal
en adolescentes de Lima adolescentes de Lima

¢En qué medida la
regulacién emocional
ejerce como factor
moderador entre la
violencia escolar
recibida y las
conductas
autolesivas en
adolescentes de
Lima Metropolitana,
2023?

Metropolitana, 2023.
Especificos

a) La dimension supresién cumple
un rol moderador estadisticamente
significativo entre la  violencia
recibida y las conductas autolesivas
menores.

b) La dimensidn supresion cumple un
rol  moderador estadisticamente
significativo entre la  violencia
recibida y las conductas autolesivas
severas.

c) La dimension reevaluacion
cognitiva cumple un rol moderador
estadisticamente significativo entre la
violencia recibida y las conductas
autolesivas menores, finalmente

d) La dimensién reevaluacion
cognitiva cumple un rol moderador
estadisticamente significativo entre la
violencia recibida y las conductas
autolesivas severas.

Metropolitana, 2023
Especificos

1.Determinar si la dimension
supresion cumple un rol moderador
sobre la violencia recibida y las
conductas autolesivas menores,

2.Determinar si  la dimension
supresion cumple un rol moderador
sobre la violencia recibida y las
conductas autolesivas severas.

3. Determinar si la dimensién
reevaluacion cognitiva cumple un
rol moderador entre la violencia
recibida y las conductas autolesivas
menores y finalmente,
5.Determinar si  la dimension
reevaluacion cognitiva cumple un
rol moderador sobre la violencia
recibida y las conductas autolesivas

severas.

ftems del 14 al
19

Victimizacion

Variable 2: Conductas autolesivas

Dimensiones ftems
Autolesion menor 1,2,4,8 11y
12
autolesion severa 3,5,7,9y10

Variable 3: Regulacion emocional

Reevaluacion cognitva 1, 3,5, 7,8y 10

Supresién 2,46y9

Nivel: explicativo-
correlacional

Poblacion -
muestra

N = 3123801

n =500

Instrumentos:

Escala de
Violencia Escolar

RPQ

CAL

35



Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores ftems IrEnS;dG}inigr?
la violencia escolar es el uso deliberado La variable sera medida a través de la
de agresiones f|5|£:as 0 psicologicas Escala de Violencia Escolar de Estévez Ordinal tipo
contra los compafieros de clase, en | | | d ikert d
Violencia cuanto a la recibida o también conocida etal. (2005), la cua cuenta con dos s Insultos, robos Likert de 5
escolar recibida como victimizacion, es aquella en la _cqm_ponc_eptes. conducta w_olenta Y Victimizacion burlas Del 14 al 19 anclas desde
: victimizacién, en este trabajo se hara nunca hasta
gue el escolar se ve sometido por estas del do f | | . h
dindmicas por parte de sus pares uso del segundo ;actor,'e cual esta muchas
(Estévez et al., 2005). compuesto de 6 items.
las conductas autolesivas son de La variable sera medida a través de la Autolesion Cortes, items 1. 2. 4.8
caracter impulsivo e intencional con Cédula de Autolesiones de Marin utolesio mordeduras, € il ' 1‘2 T Ordinal tipo
intencion de causar dafio contra el (2013), la cual ha sido adaptada en el menor dafios en la piel y Likert de ciF;\co
Conductas cuerpo, _derlvadas de una motlvacmn _Peru por Cano et al. (2021)’, este anclas, que van
X psicolégica que se caracteriza por ser instrumento cuenta con 12 items
autolesivas N o : ., desde una vez
episodica y repetitiva, desarrolladas con agrupados en dos factores: autolesion hasta veinte
el’flr_l de enco_ntrgr_ un alivio emocional meno_r,(ltems 1, 2 4,8,11y12)y Autolesién Sangrado, items 3, 5, 6,7, VECes a Mas
rapido en el individuo que la comete autolesion severa (items 3, 5, 6,7,9y
. severa quemarse 9y 10
(Marin, 2013). 10).
Reevaluacion cal iftems 1, 3,5, 7, Ordinal tipo
la regulacion emaocional tiene como La medicion de la variable se realizara cognitiva ama 8y 10 Likert de 7
objetivo la regulacién consciente de las  mediante la aplicacién de la escala de anclas, que van
Regulacion experiencias emocionales, de esta Autorregulacién emocional disefiada desde
emocional manera, se logra controlar y manejar por Gross y John (2003), instrumento totalmente de
las emociones en diferentes situaciones  que ha sido validado en el Peru por acuerdo hasta
(Gross y Thompson, 2007). Gargurevich y Matos (2010) Supresion Control items 2, 4,6y 9 totalmente en

desacuerdo.
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Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)

Estévez et al. (2005), adaptado por Ortiz y Livia (2017)

A continuacion, tiene usted una serie de preposiciones con referencia a su entorno familiar. Lee

atentamente antes de contestar la pregunta y es necesario que contestes todas. Las opciones

de respuestas son: 1=Nunca, 2=Casi hunca, 3=Algunas veces, 4=Bastantes veces, 5=Muchas

veces
items Preguntas 5
1 | He pintado o dafiado las paredes del colegio
2 | He robado objetos de mis compafieros o de la escuela.
3 | He insultado o tomado el pelo a propdsito a los profesores.
4 | He dafiado el coche de los profesores
5 He hecho equivocarse a,ur_1/a compafiero/a de clase en los
deberes o tareas a propésito.
6 | He agredido y pegado a los compafieros del colegio/Instituto
7 | Heincordiado o fastidiado al profesor/a en clase.
8 | Heroto los cristales de las ventanas del colegio/Instituto.
9 | He insultado a compafieros/as de clase.
10 | He provocado conflictos y problemas en clase.
11 | He respondido agresivamente a mis profesores/as
12 | He roto apuntes y trabajos de mis compafieros/as
13 | He provocado conflictos entre mis compafieros/as
14 | Alguien de colegio/instituto me mir6 con mala cara.
15 | Algan compafiero me insulté o me pego
16 | Algan compafiero me robé algo
17 | Se burlaron de mi en clase o me hicieron dafio
18 | Alguien del colegio/instituto se metié con mi familia
19 Alguien dgl colegio/instituto me echo las culpas de algo que
yo no habia hecho.

37



CEDULA DE AUTOLESION

Marin (2013), adaptado por Cano et al. (2021)

INSTRUCCIONES: Por favor, contesta cada pregunta en las secciones SI/NO indicadas (primeras 12 preguntas), marcando con una X donde
corresponda. Contesta “SI” a aquello que hayas hecho intencionalmente, con un claro propésito de lastimarte/herirte pero sin intencion de quitarte
la vida. Si contestaste que Sl a alguna pregunta, aclara tu respuesta con las dos secciones siguientes (¢ cuantas veces lo has hecho? Y ¢cuando
fue la ultima vez?), marca solo una opcién por seccion. Si contestaste que NO, pasa a la siguiente pregunta. Contesta la pregunta 13 marcando

s6lo una opcién de respuesta segun aplique.

;, Has hecho alguna de estas acciones a proposito , Alguna ¢Cuando fue la dltima vez?
N° ¢ 9 . 'S a prop A9 ¢ Cuéntas veces lo has hecho? Esta Este Este | +del
pero sin querer quitarte la vida? vez? Hoy ~ ~
semana | mes afio afio

1 | Cortarte hasta lastimarte/sangrar la piel No Si 1 2-5 6-10 +10 +20
2 | Rayar, marcar, pinchar tu piel (SIN sangrar) No Si 1 2-5 6-10 +10 +20
3 | Quemarte (con cigarros u otro objeto) No Si 1 2-5 6-10 +10 +20
4 | Impediste que sanaran tus heridas No Si 1 2-5 6-10 +10 +20
5 | Sacarte sangre No Si 1 2-5 6-10 +10 +20
g | Estrellaste tu cabeza o alguno de tus miembros contra | | g 1 2.5 | 6-10 | +10 +20

un objeto/pared para lastimarte
7 Te_golpeaste con las manos o con un objeto hasta No Si 1 5.5 6-10 +10 +20

dejarte un moretén o cicatriz
8 | Te mordiste al grado de hacer que sangrara tu piel No Si 1 2-5 6-10 +10 +20
9 | Frotaste tu piel con objetos punzantes (vidrios, fichas) No Si 1 2-5 6-10 +10 +20
10 :)JiZ?Ste acido u otra sustancia agresiva para frotar tu No | si 1 2.5 | 6-10 | +10 +20
11 H|C|§te cualqyler otra cosa para lastimarte a propdsito No Si 1 2.5 | 6-10 +10 +20

(andtala aqui)
12 Necesitaste tratamiento por alguna de estas No Si 1 2.5 | 6-10 +10 +20

conductas
13 Si .aIgLfna vez ha§ hecho alguna de. las conductas descritas Nuncalo 90 menos 10 11 12 13 14 15 16+

¢ qué edad tenias al hacerlo la primera vez? Marca una he hecho
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CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL
Gross y John (2003), adaptado por Gargurevich y Matos (2010)

Nos gustaria que respondieras a algunas preguntas relacionadas con tu vida emocional, en
particular como controlas o0 cdmo manejas y regulas tus emociones. En este sentido, estamos
interesados en dos aspectos principales: por un lado tu experiencia emocional, o cémo
sientes las emociones; y por otro la expresion emocional 0 como muestras las emociones en
tu forma de hablar o de comportarte. Aunque algunas de las siguientes preguntas pudieran

parecer similares, difieren en aspectos bastante importantes.

e 2- e Y L B----mmmmm - 7
Totalmente Neutral Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
N° Preguntas 112(3|4/5|6|7

Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor
1 | intensidad (por ejemplo, mas alegria), modifico lo que pienso
para hacerlo.

2 | Mantengo ocultas mis emociones (las guardo s6lo para mi).

Cuando quiero sentir una emocion negativa con menor
3 | intensidad (por ejemplo, menos tristeza), modifico lo que
pienso para hacerlo.

Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado
de no expresarlas.

Cuando hago frente a una situacion estresante, me obligo a
5 | pensar en ella de una manera que me ayude a mantener la
calma.

6 | Controlo mis emociones no expresandolas.

Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor
7 | intensidad, cambio mi manera de pensar sobre la situacion
gue generd la emocion.

Controlo mis emociones cambiando la manera de pensar
sobre la situacion en la que me encuentro.

Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de
no expresarlas.

Cuando quiero sentir una emocion negativa en menor
10 | intensidad, cambio la manera de pensar sobre la situacion
gue generd la emocion.
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Anexo 4. Ficha sociodemografica

Edad:

Sexo:

Institucién educativa:

Grado escolar:

Ficha de datos

Zona de residencia:
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MARTINEZ VIRAVAL JELVIS, con DNI 40525670; con cédigo de matricula N® 7001230744 y ,RIOS
ZUASNABAR GLADYS ELIZABETH con DNI: 41582117 , cddigo de matricula N°® 7001177680
estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado:
“Violencia escolar recibida y conductas autolesivas frente a la regulacién emocional como factor
moderador en adolescentes de Lima Metropolitana, 2023”, este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento “Escala de Violencia Escolar” a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA 728- 2022/€P/PSI.UCV UMA NORTE-LN

Los Olivos 15 de Noviembre de 2022

Autor:
e Rafael Gargurevich

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los Sres.
MARTINEZ VIRAVAL JELVIS, con DNI 40525670; con codigo de matricula N® 7001230744 y ,RIOS
ZUASNABAR GLADYS ELIZABETH con DNI: 41582117 , cédigo de matricula N* 7001177680
estudiantes del dltimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado:
“Violencia escolar recibida y conductas autolesivas frente a la regulacién emocional como factor
moderador en adolescentes de Lima Metropolitana, 2023”, este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento “Escala de Autorregulacion Emocional “a través de la validez, la confiabilidad, analisis
de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afno del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA N°729- 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 15 de Noviembre de 2022

Autor:
* Jaquelin Kory Cano Quevedo

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a Ia vez presentarie a los Sres.
MARTINEZ VIRAVAL JELVIS, con DNI 40525670; con codigo de matricula N* 7001230744 y ,RIOS
ZUASNABAR GLADYS ELIZABETH con DNI: 41582117 , codigo de matricula N° 7001177680
estudiantes del Ultimo aho de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado:
“Violencia escolar recibida y conductas autolesivas frente a la regulacion emocional como factor
moderador en adolescentes de Lima Metropolitana, 2023”, este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento Cédula de Autolesion (CAL) a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi espedial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
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Anexo 6. Autorizacién para el uso de los instrumentos

JELVIS MARTINEZ VIRAVAL 20:47 (hace 2 horas)
si sefior rafael acepto todo lo términos y me comprometo hacer uso del instrumento de manera responsable , y que solo sera para fines académicos

rafael.gargurevich@gmail.com @ 2055 (hace 2horas) Yy €
parami v

B

Hola Jelvis:
Gracias por aceptar las condiciones. No hay costo por su uso, solo las condiciones que he enviado.
Acava la prueha
Saludos,
Rafael
"

Rafael Gargurevich, PhD

&=

2 archivos adjuntos: Analizado por Gmail ©

[0 Cuestionario ERO...A' [0 Articulo ERQP Ga... Y 4

&

Q, Buscaren el correo Ers ® Activo ¥ ® &

<« B © W B2 0 @ m D i 1det204 <
Fwd: Permiso para aplicar la Escala de Violencia Escolar  #ecisidos » =)

o GLADYS ELIZABETH RIOS ZUASNABAR DE MORALES <gdemor@ucvvirtual.edu.pe> 323 (hace Ominutos) ¢ €
parami ¥

- Mensaje reenviado ———

De: Mafalda Magdalena Ortiz Moran <mortiz@unfv.edu.pe>

Fecha: El mig, 26 de oct. de 2022 a la(s) 22:01

Asunto: RE: Permiso para aplicar la Escala de Violencia Escolar

Para: GLADYS ELIZABETH RIOS ZUASNABAR DE MORALES <gdemor@uevvirtual edu pe>

Buenas noches

Estimados alumnos

Para saludarles y luego sefialar que la Escala de Viclencia Escolar, ne es de mi autoria por lo cual no puedo autorizar el permiso para usarlo, debiendo solicitarle al autor

del test. Con resp a la adaptacidn es una i tigacidn de acceso libre por lo que solamente le solicito que se me cite como corresponde.

Cualquier consulta, estaré gustosa de responder

Dra Mafalda ortiz
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JELVIS MARTINEZ VIRAVAL 20:47 (hace 2 horas)
si sefior rafael acepto todo lo términos y me comprometo hacer uso del instrumento de manera responsable , y que solo sera para fines académicos

rafael.gargurevich@gmail.com @ 2055 (hace 2horas)  fy €
parami v

Hola Jelvis:

Gracias por aceptar las condiciones. No hay costo por su uso, solo las condiciones que he enviado.

Acava la prueba

Saludos,

Rafael

Rafael Gargurevich, PhD

&=

2 archivos adjuntos+ Analizado por Gmail ©
-

T r——
AR AR I TR PO

e
D T L)
ot ) G T W7 st A TP b

[ Cuestionario ERQ... Articulo ERQP Ga...
y 4 y 4

&
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Anexo 7. Autorizacién de las Instituciénes Educativas para aplicacion de los
instrumentos 2023 - (DPI)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”
Los Olivos, 4 de Mayo de 2023

. CARTA INV. 304-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

LILI MORENO

Directora

I.E. Albert Einstein 1181

Jr. Los Ebanos Cdra.7 S/N.Urb Las Flores- SIL

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo, y a la vez solicitar
autorizacion para el Sr. MARTINEZ VIRAVAL JELVIS, con DNI 40525670; con cédigo de matricula
N° 7001230744 vy para la Sra. RIOS ZUASNABAR GLADYS ELIZABETH con DNI: 41582117;
estudiantes de la carrera de psicologia con cédigo de matricula N° 7001177680, quienes desean
realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado:
“Violencia Escolar Recibida Y Conductas Autolesivas Frente A La Regulacién Emocional Como
Factor Mediador En Adolescentes De Lima Metropolitana, 2023”. Este trabajo de investigacion
es con propdsitos académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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ili UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ) |

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Mayo de 2023

CARTA INV. N° 322-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

r. % EN“N A”
:IIILTON OVIDIO PASTOR REYNA 72 ‘%be&hﬁw - aﬁf’s
Director MESA DE PAR
I.E. Argentina

Av.Alfonso Ugarte 1011- Cercado de Lima
Presente. -
De nuestra consideracién: l

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo, y a la vez solicitar
autorizacién para el Sr. MARTINEZ VIRAVAL JELVIS, con DNI 40525670; con cédigo de matricula
N° 7001230744 vy para la Sra. RIOS ZUASNABAR GLADYS ELIZABETH con DNI: 41582117;
estudiantes de la carrera de psicologia con cddigo de matricula N° 7001177680, quienes desean
realizar su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado:
“Violencia escolar recibida y conductas autolesivas frente a la regulacién emocional como
factor mediador en adolescentes de Lima Metropolitana, 2023”. Este trabajo de investigacién
es con propdsitos académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 8. Consentimieno y Asentimiento Informado

- : 0 del Apoderad

Titulo de la investigacion: Violencia escolar recibida y conductas autolesivas frente
a la regulacion emocional como factor moderador en adolescentes de Lima
Metropolitana, 2023

Investigador (a) (es): Martinez Viraval, Jelvis, y Rios Zuasnabar, Gladys Elizabeth

Propoésito del estudio

Estamos invitamos a su hijo(a) participar en la investigacion titulada “Violencia
escolar recibida y conductas autolesivas frente a la regulacion emocional como
factor moderador en adolescentes de Lima Metropolitana, 2023”, cuyo objetivo es
Determinar el rol moderador de la regulacion emocional entre la violencia escolar
recibida y las conductas autolesivas en adolescentes de Lima Metropolitana, 2023.
Esta investigacion

Es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de psicologia
de la Universidad César Vallejo del campus Lima norte aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion educativa
Imperio del Tahuantinsuyo 3049 Independencia.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Determinar el rol moderador de la regulacion emocional entre la violencia escolar
recibida y las conductas autolesivas en adolescentes de Lima Metropolitana.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):
1. Serealizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personalesy algunas

preguntas sobre lainvestigacion:” Violencia escolar recibida y conductas autolesivas
frente a la regulacién emocional como factor moderador en adolescentes de Lima
Metropolitana, 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos

minutos y se realizara en el ambiente del aula de la institucion educativa
Imperio Tahuantinsuyo 3049

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacién voluntaria
La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la

48



investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados de la investigacién deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadores
Martinez Viraval, Jelvis. Email: mmartinezvi777@ucvvirtual.edu.pe y Rios
Zuasnabar, De Morales Gladys Elizabeth email. gdemor@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Mg. Juan Walter Pomahuacre Carhuayal. email:
jupomacar@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

NOMDBre y apellidos: ... ... e
FECNA Y NOTA: . e s
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Titulo de la investigacion: Violencia escolar recibida y conductas autolesivas frente a
la regulacion emocional como factor moderador en adolescentes de Lima
Metropolitana, 2023

Investigador (a) (es): Martinez Viraval Jelvis, Rios Zuasnabar de Morales
Gladys Elizabeth

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar a su hijo(a) en la investigacion titulada “Violencia escolar
recibida y conductas autolesivas frente a la regulacion emocional como factor moderador
en adolescentes de Lima Metropolitana, 2023”, cuyo objetivo es: Determinar el rol
moderador de la regulacion emocional entre la violencia escolar recibida y las
conductas autolesivas en adolescentes de Lima Metropolitana, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado, de lacarrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima
Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad vy
con el permiso de Ila institucion educativa Argentina- Cercado de Lima.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Determinar el rol moderador de la regulacion emocional entre la violencia
escolar recibida y las conductas autolesivas en adolescentes de Lima
Metropolitana, 2023.

Procedimiento
Si usted decide participar en lainvestigacion se realizaralo siguiente (enumerar
losprocedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”
Violencia escolar recibida y conductas autolesivas frente a la regulacion
emocional como factor moderador en adolescentes de Lima
Metropolitana, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos

y se realizard en el aula de clase de la institucion Argentina — Cercado
de Lima, Las respuestas al cuestionario 0 entrevista seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacién voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
deseaparticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar
en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le
puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucional término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico
ni de ningunaotra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador
(a) (es): Martinez Viraval Jelvis y Rios Zuasnabar de Morales Gladys
Elizabeth email: Mmartinezvi777@ucvvirtual.edu.pe,
gdemor@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor, Mg. Pomahuacre Carhuayal, Juan
Walter, email: jupomacar@ucwvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi
menorhijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:
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Anexo 9. Resultados del piloto

Escala de Violencia Escolar (Dimensidn victimizacion)

Anédlisis de items

Tabla 3
Analisis preliminar de los items (n=151)

FR

items 1 5 3 1 5 M DE g* 0? IHC h?
14 23.2 199 424 73 73 256 114 0.28 -040 .48 37
15 490 252 185 53 20 186 1.03 1.03 035 .70 .67
16 470 252 205 6.0 1.3 189 101 0.88 -0.08 .48 .38
17 53.0 225 172 40 33 182 107 124 089 .75 .73
18 65.6 159 146 13 26 160 097 169 251 .63 .59
19 483 219 238 33 26 190 104 095 025 .70 .68

Nota: FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacidn Estandar; g‘=coeficiente de asimetria; g>=coeficiente de
curtosis; IHC=indice de homogeneidad corregida; h?>=comunalidad

En la tabla 3 se observa el analisis de items, en primer lugar, los valores de
frecuencia no superan el 80%, garantizando variabilidad en las respuestas
(Nunnally y Bernstein, 1995); por su parte, los coeficientes de asimetria y curtosis
se encuentran dentro del rango +/- 1.5, siendo adecuados, excepto en el item 18
(Pérez y Medrano, 2010); mientras que los valores de IHC y h? superan el .30,
considerandose aceptables (De los Santos Roig y Pérez, 2014; Lloret et al.,
2014).

Validez de estructura interna

Tabla 4
Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio

, RMSEA
X2/g| CFI LI (Come SRR
Modelo original 1.83 978 964 074 074
g ' ' : [000,.130] -

En la tabla 4 se muestran los indices de bondad de ajuste, los resultados
cumplen con los valores reportados en la literatura cientifica: X?/gl < 5 (Escobedo
et al., 2016), CFI >. 90 (Cupani, 2012), TLI >. 90 (Escobedo et al., 2016), SRMR

< .08 (Abad et al., 2011) y RMSEA < .08 (Ruiz et al., 2010).
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Tabla 5
Cargas factoriales

items F1
14 425
15 514
16 .466
17 .556
18 776
19 541

Nota: Fl=reevaluacion cognitiva, F2=supresion

La tabla 5 sefiala que los valores son adecuados, pues las cargas factoriales e
interfactoriales son superiores a .30 (Lloret et al., 2014).
Confiabilidad

Tabla 6

Confiabilidad por consistencia interna

Alfa (a) Omega (w) N°deitems

Violencia escolar

(Victimizacion) 842 849 6

En la tabla 6 se observan los valores de los coeficientes alfa y omega para la
escala, se considera que los resultados son aceptables por superar el valor de
.70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008).



Cédula de Conductas Autolesivas

Andlisis de items

Tabla 7

Andlisis preliminar de los items (n=151)

FR

items 5 M DE gt 9° IHC h?
5 1 781 219 0.22 0.41 1.38 -0.11 .54 .53
) 2 56.3 43.7 0.44 0.0 0.26 -1.96 .59 .59
E 4 795 205 0.21 0.41 1.47 0.17 46 .56
'g 8 86.8 13.2 0.13 0.34 2.19 2.84 .34 75
4% 11 695 305 030 0.46 0.86 -1.28 .54 .62
< 12 86.8 13.2 0.13 0.34 2.19 2.84 A7 .67
© 3 96.7 3.3 0.03 0.18 5.27 26.13 .09 .76
% 5 795 205 0.21 0.41 1.47 0.17 .95 .63
2 6 68.2 31.8 0.32 0.47 0.79 -1.39 .45 .48
% 7 742 258 0.26 0.44 1.12 -0.77 .49 .54
% 9 80.8 19.2 0.19 0.40 1.58 0.50 .59 .65
< 10 98.7 1.3 0.01 0.11 8.60 72.95 22 .35

Nota: FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacidn Estandar; g'=coeficiente de asimetria; g>=coeficiente de

curtosis; IHC=indice de homogeneidad corregida; h?>=comunalidad

En la tabla 7 se observa el analisis de items, en primer lugar, los valores de
frecuencia superan el 80% en algunos casos, por lo que no se asegura
variabilidad en las respuestas (Nunnally y Bernstein, 1995); por su parte, los
coeficientes de asimetria y curtosis se encuentran dentro del rango +/- 1.5,
siendo adecuados, excepto en los items 2, 3, 8, 9, 10 y 12 (Pérez y Medrano,
2010); mientras que los valores de IHC y h? superan el .30, considerandose

aceptables, excepto en el IIHC de los items 3y 10 (De los Santos Roig y Pérez,

2014; Lloret et al., 2014).

42



Validez de estructura interna

Tabla 8
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio
RMSEA
2
Xe/gl CFl TLI [1C90%)] SRMR
.043

Modelo dos factores 1.284 .947 .934 010, .066] .068

- . .019
Modelo unidimensional 1.035 .994 .992 [.000, .075] .058

El AFC se ejecut6 con el estimador Maxima Verosimilitud Corregido (MLM), es
asi que se puso a prueba el modelo de dos factores, identificando indices de
ajuste adecuados: X?/gl < 5 (Escobedo et al., 2016), CFl >. 90 (Cupani, 2012),
TLI >. 90 (Escobedo et al., 2016), SRMR =< .08 (Abad et al., 2011) y RMSEA <
.08 (Ruiz et al., 2010), no obstante, se identific6 un caso Heywood entre las
correlacion interfactorial (Lloret et al., 2014), por lo que se puso a prueba el

modelo unidimensional, el cual tuvo mejores indices de ajuste.

Tabla 9
Cargas factoriales
Modelo 1 Modelo 2
items F1 F2 F1

1 .687 .723
2 .638 .631
4 542 .067
8 .326 .548
11 .683 .789
12 .526 .520
3 .074 .596
5 .749 .307
6 .568 .667
7 .608 .226
9 .656 .723
10 .206 .631
F1 - 1.05 -

Nota: F1=autolesién menor, F2=autolesién severa

Latabla 9 sefiala que los valores son adecuados para las cargas factoriales que
superan el .30, por lo que no se hallé un valor adecuado en los items 3y 10, de
igual forma la correlacion entre factores presenté un caso Heywood (Lloret et al.,
2014).



Confiabilidad

Tabla 10

Confiabilidad por consistencia interna

Alfa (a) Omega (w) N°deitems
Conductas autolesivas 841 .834 12
Autolesion menor .750 752
Autolesion severa .684 .681

En la tabla 10 se observan los valores de los coeficientes alfa y omega para la
escala, se considera que los resultados son aceptables por superar el valor de
.70 en el caso de la escala total y la dimension autolesién menor, mientras que

la confiabilidad es débil para la autolesion severa (Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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Escala de Regulacion Emocional

Andlisis de items

Tabla 11

Andlisis preliminar de los items (n=151)

items 1 5 3 F4R s 5 7 M DE ¢! g> IHC h?

< 1 19.2 53 106 205 192 99 152 4.06 2.01 -0.17 -1.07 .38 .32
E) 3 119 79 119 238 146 146 152 4.26 1.89 -0.20 -0.94 .41 .38
E 5 126 79 179 225 132 8.6 172 4.11 1.92 0.01 -0.97 .42 .38
.é 7 119 73 126 265 212 79 126 4.12 1.78 -0.15 -0.67 .49 .47
g 8 99 73 40 278 185 146 179 453 1.83 -0.43 -0.63 .61 .63
qu) 10 132 6.6 6.0 311 159 132 139 425 185 -0.29 -0.74 .38 .34
2 119 6.6 20 185 113 179 318 491 2.06 -0.70 -0.76 .56 .60

% 4 225 152 139 152 152 46 132 352 2.03 0.32 -1.08 .46 .47
% 6 146 8.6 146 272 99 113 139 399 190 0.02 -0.95 .57 .61

9 11.3 7.3 113 205 172 132 192 4.42 192 -0.29 -0.94 .52 .55

Nota: FR=frecuencia de respuesta; M=media; DE=Desviacion Estandar; g'=coeficiente de asimetria; g?>=coeficiente de
curtosis; IHC=indice de homogeneidad corregida; h?>=comunalidad

En la tabla 11 se observa el analisis de items, en primer lugar, los valores de
frecuencia no superan el 80%, garantizando variabilidad en las respuestas
(Nunnally y Bernstein, 1995); por su parte, los coeficientes de asimetria y curtosis
se encuentran dentro del rango +/- 1.5, siendo adecuados (Pérez y Medrano,
2010); mientras que los valores de IHC y h? superan el .30, considerandose

aceptables (De los Santos Roig y Pérez, 2014; Lloret et al., 2014).
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Validez de estructura interna

Tabla 12
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio

RMSEA

2
Xelgl CFlI TLI [1C90%)] SRMR
. .036
Modelo original 1.19 979 973 [.000, .072] .036

En la tabla 12 se muestran los indices de bondad de ajuste, los resultados
cumplen con los valores reportados en la literatura cientifica: X2/gl < 5 (Escobedo
et al., 2016), CFI >. 90 (Cupani, 2012), TLI >. 90 (Escobedo et al., 2016), SRMR
<.08 (Abad et al., 2011) y RMSEA < .08 (Ruiz et al., 2010).

Tabla 13
Cargas factoriales
items F1 F2
1 425
3 514
5 466
7 .556
8 776
10 541
2 .685
4 .545
6 672
9 .663
F1 - 77

Nota: Fl=reevaluacién cognitiva, F2=supresion

La tabla 13 sefiala que los valores son adecuados, pues las cargas factoriales e
interfactoriales son superiores a .30 (Lloret et al., 2014).
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Confiabilidad

Tabla 14

Confiabilidad por consistencia interna

Alfa (a) Omega (w) N°deitems
Escala total .808 812 10
Reevaluacion cognitiva 715 124
Supresion .735 .738

En la tabla 14 se observan los valores de los coeficientes alfa y omega para la
escala, se considera que los resultados son aceptables por superar el valor de
.70 (Campo-Arias y Oviedo, 2008).
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Anexo 10. Evidencias de aprobacion del curso de conductaresponsable de
investigacion (CRI) Martinez Viraval, Jelvis (orcid.org/0000-0003-0883-7414)

Ficha CTI Vitae |

MARTINEZ VIRAVAL JELVIS

| :Eél Fecha de ultima actualizacion: 06-07-2023

Evidencias de aprobacién del curso de conducta responsable de
investigacion (CRI) Rios Zuasnabar, Gladys Elizabeth (orcid.org/0000-
0001-7808-1822)
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