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RESUMEN 

La investigación tuvo por objetivo determinar la relación entre el uso de redes 

sociales y la autoestima en adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023. La 

investigación fue de tipo básica, desarrollada bajo un diseño no experimental, 

descriptivo, correlacional y transversal, en el que participaron 92 adolescentes, 

seleccionados a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se 

aplicaron dos instrumentos: La escala de necesidad de uso de redes sociales y la 

escala de autoestima de Rossemberg. Los resultados fueron: El 65,2% de los 

adolescentes tienen un alto nivel de uso de redes sociales, mientras que, el 

14,1%tiene un nivel medio y el 14,1% nivel bajo. La mayoría de los adolescentes 

(53,3%) tienen una autoestima negativa, mientras que un porcentaje menor tiene 

una autoestima positiva (46,7%). Se concluye que, existe relación significativa entre 

el uso de redes sociales y la autoestima en adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023. 

Palabras clave: Redes sociales, autoestima, adolescentes. 
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ABSTRACT 

The research aimed to determine the relationship between the use of social media 

and self-esteem in adolescents in Alto Moche, Trujillo 2023. The research was of a 

basic type, developed under a non-experimental, descriptive, correlational and 

cross-sectional design, in which 92 adolescents participated. This sample was 

selected through a non-probabilistic convenience sampling. Two instruments were 

applied: The need for social media use scale and the Rossemberg self-esteem 

scale. The results showed that: 65.2% of adolescents have a high level of use of 

social media, while 14.1% have a medium level and 14.1% have a low level. The 

greater percentage of adolescents (53.3%) have negative self-esteem, while a 

smaller percentage have positive self-esteem (46.7%). It is concluded that a 

significant relationship exists between the use of social media and self-esteem in 

adolescents in Alto Moche, Trujillo 2023.  

Keywords: Social media, self-esteem, adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN

La adolescencia es un período crítico de importantes transiciones a nivel físico, 

cognitivo, social y emocional, se caracteriza por el idealismo, egoísmo y 

predisposición al comportamiento riesgoso e imprudente. Estos cambios están 

influenciados, por factores personales, comunitarios y sociales, los cuales facilitan 

o limitan el proceso de desarrollo saludable, denominados por Meleis,1

condiciones de las transiciones. En esta etapa, se otorga mucho valor a las 

relaciones sociales y al placer que estas generan. Sin embargo, los adolescentes 

de hoy están creciendo en una sociedad digital, en un mundo hiperconectado y 

globalizado, donde la tecnología impulsa su crecimiento, convirtiendo a los 

dispositivos electrónicos en el medio más importante para sus actividades de 

socialización, dejando de lado la relación de persona a persona, que es la que 

ayuda al desarrollo de las emociones, autonomía, libertad e identidad.2,3,4 

Las redes sociales son diferentes espacios virtuales ofrecidos a la comunidad en 

línea, en la cual se tiene el poder de crear perfiles públicos, interactuar de manera 

rápida con individuos cercanos o lejanos, generando un círculo social dinámico.5 

El uso de redes sociales ha ido incrementando en los últimos años, especialmente 

entre los menores de edad. Estudios realizados en México, Ecuador y España, 

afirman que las redes sociales de mayor frecuencia de uso por los adolescentes 

son el Instagram, YouTube, WhatsApp, Facebook, Twitter y Tik Tok, las mismas 

que han ido ocasionando una adicción no solo por tiempo de horas dedicadas a 

su uso, sino por el impacto que tiene en su vida personal, como es en la formación 

de su autoestima.6,7,8,9,10 

En España, un 21,3% de los adolescentes presentan riesgo inminente de 

desarrollar conductas de adicción al internet a causa del uso abusivo de redes 

sociales.11 Su exceso genera efectos negativos en la adolescencia como: 

ansiedad, depresión, aislamiento social, baja autoestima, a causa de la distorsión 

existente entre el mundo real y el virtual, además, de que los adolescentes suelen 

dejar de lado otras actividades para involucrarse en las redes sociales.12
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La autoestima, se define como el conjunto de pensamientos, creencias positivas 

o negativas y sentimientos sobre sí mismo. Por ello, la autoestima, la

autoidentidad y autoeficacia son partes importantes del concepto que tiene la 

persona de sí mismo.13 En estudios realizados en España, Ecuador y Perú, se ha 

evidenciado que más del 50% de los adolescentes comprendidos entre 12 a 18 

años presentan niveles moderados de autoestima, pero con una tendencia 

negativa hacia el nivel bajo, existiendo un porcentaje reducido de adolescentes 

con autoestima elevada.14,15,16,17 

La autoestima incluye una autoevaluación de las habilidades, expectativas, 

relaciones sociales e inteligencia de una persona, expresando el grado en que 

una persona cree y siente que ha tenido éxito o merecido algo. La autoestima de 

los adolescentes está involucrada con variables académicas, personales, 

familiares y sociales.18 

La autoestima influye en el desarrollo de habilidades sociales; niveles altos, 

permiten obtener competencias sociales y confianza en sí mismo, manifestándose 

en altos niveles de felicidad en varios aspectos del individuo, como su interacción 

social, el aprendizaje escolar, la ética y la influencia positiva en salud mental y 

física.19 Por otro lado, un bajo nivel de autoestima se convierte en un factor de 

riesgo para problemas psicológicos y sociales como: trastornos alimentarios, baja 

autoestima física, ideación e intenciones suicidas, sentimientos de inferioridad, 

aislamiento social, depresión, consumo de drogas, deserción escolar y otros.20 

En este sentido, el uso persistente de redes sociales en los adolescentes se 

asocia con falta de habilidades sociales, baja autoestima, depresión, que 

demuestran las bajas percepciones de autoconcepto, apariencia física e 

inteligencia, vulnerabilidad, mala percepción de la relación persona a persona, 

falta de confianza e inseguridad sobre sus propias habilidades y cualidades 

personales, corriendo un mayor riesgo de volverse adictos a las redes 

sociales.21,22

En el asentamiento humano Alto Moche, ubicado en el distrito de Moche – Trujillo, 
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durante la convivencia social con los padres de familia y adolescentes de la 

comunidad, se observa que los adolescentes pasan mucho tiempo usando el 

celular; sin embargo, se desconoce si el tiempo del uso del celular está 

involucrado a las redes sociales o algún otro tipo de aplicativo telefónico. Así 

también, con frecuencia se escucha decir a los padres que sus hijos adolescentes 

no prestan atención a sus consejos, intentan imitar conductas de personajes 

famosos, cambiando aspectos personales de su autenticidad. Ante ello, surgió la 

idea de llevar a cabo un estudio de investigación que permita responder el 

siguiente problema: ¿Cuál es la relación entre el uso de redes sociales y la 

autoestima en adolescentes Alto Moche, Trujillo 2023? 

Teóricamente el estudio tiene el objetivo de generar y aportar al campo de 

conocimientos sobre el uso de las redes sociales y la autoestima en el 

adolescente. Metodológicamente se justifica, toda vez que haciendo uso de 

instrumentos de recolección de datos válidos, confiables y, las pruebas 

estadísticas necesarias permitieron establecer la asociación entre el uso de las 

redes sociales y la autoestima durante la adolescencia. Visto desde el ámbito 

práctico, la investigación se justifica porque los resultados serán la guía y las 

bases mediante los cuales se diseñen y mejoren programas, lineamientos y 

estrategias orientadas a los adolescentes en su contexto natural, con la finalidad 

de mejorar el bienestar del adolescente, evitando problemas físicos y mentales.  

Objetivo general:  

- Determinar la relación entre el uso de redes sociales y la autoestima en

adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023.

Objetivos específicos:

- Determinar el nivel de uso de redes sociales en adolescentes. Alto Moche, Trujillo

2023.

- Determinar la autoestima en adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023.

Hipótesis:

Ha: Existe relación significativa entre el uso de redes sociales y la autoestima en

adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023.

H0: No existe relación significativa entre el uso de redes sociales y la autoestima

en adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023.
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II. MARCO TEÓRICO

Forniés G; y Sanchis J;23 en el año 2023, realizaron una investigación para 

analizar la relación que existe entre el uso de redes sociales y la autoestima de 

los adolescentes en Alicante – España. Para ello, llevaron a cabo una revisión 

sistemática de la bibliografía; encontrando que las redes sociales que con mayor 

frecuencia son usadas por adolescentes son Facebook, Instagram y Tik Tok, las 

mismas que influyen negativamente en su autoestima debido al feedback recibido 

por las imágenes que se publican y el tiempo dedicado a cada red social.  

Álvarez G; y col;24 en el año 2023, en su estudio descriptivo, correlacional, con 

469 adolescentes de Colombia realizado con el propósito de analizar la relación 

entre el riesgo del ciberbullying y su autoestima; para ello, aplicaron la escala de 

Rossemberg. Encontraron que las redes sociales que más utilizan los 

adolescentes son Instagram, Facebook y WhatsApp, siendo estos medios un 

riesgo para el ciberacoso debido al tiempo que le dedican los adolescentes y la 

exposición antes situaciones violentas. Además, encontró que los adolescentes 

presentan bajos niveles de autoestima a causa del riesgo al ciberbullying.  

Portillo V; y col;25 en el año 2021, investigaron la relación existente entre las redes 

sociales y la autoestima en adolescentes de la ciudad de Juárez – México. La 

investigación fue descriptiva, correlacional, en la que contó con la participación de 

100 adolescentes. Se encontró que el 56,8% de adolescentes presenta una baja 

autoestima frente al trastorno adictivo por las redes sociales. Concluyeron que el 

trastorno de adicción hacia las redes sociales influye de manera negativa en el 

nivel de autoestima de los adolescentes, además de inducirlos a cuadros de 

ansiedad.  

Alcántara M; y Facundo J;26 en el año 2020, indagaron acerca del uso de las redes 

sociales y su efecto en la autoestima de la población adolescente de Córdoba – 

Argentina. El estudio fue no experimental, descriptivo, transversal. Encontraron 

que las redes sociales más usadas fueron Facebook, Instagram y WhatsApp y; el 

tiempo promedio dedicado a dichas redes sociales es de 2 a 5 horas al día. 
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Concluye, que el uso de dichas redes sociales tiene efectos negativos sobre la 

autoestima de los adolescentes.  

Cuaical Y; y Yar A;27 en el año 2019, ejecutaron un estudio descriptivo – 

correlacional, con la participación de 283 adolescentes de Quito – Ecuador; en 

quiénes se pretendió analizar la relación entre el uso que le dan a las redes 

sociales y su nivel de autoestima. Encontraron que el 70% de los participantes 

hacen uso de forma diaria de las redes sociales; el 45% presenta alto nivel de 

autoestima. Concluyeron que no hay asociación evidentemente estadística de la 

autoestima con el uso de las redes sociales en los adolescentes.  

Benites R;28 en el año 2022, llevó a cabo una investigación descriptiva, 

correlacional, con la participación de 100 adolescentes de un distrito de Lima, a 

fin de indagar sobre la posible asociación del trastorno de adicción a las redes 

sociales y su nivel de autoestima. Encontró que el 60% de los participantes tienen 

un riesgo bajo de presentar conducta adictiva a las redes sociales; mientras que 

el 54% de adolescentes tiene autoestima elevada. Concluye que las variables en 

estudio no muestran asociación significativa.  

Bernal L;29 en el año 2022, realizó un estudio en 66 estudiantes de una institución 

de Lambayeque, a fin de analizar el vínculo existente entre el uso de redes 

sociales y su autoestima. El estudio fue no experimental, descriptivo, 

correlacional. Se encontró un predominio alto acerca del uso de las redes sociales, 

pero la autoestima se evidenció en un nivel medio. Concluyó que mientras mayor 

sea el uso de redes sociales mayor será la afectación o implicancia negativa en la 

autoestima de los adolescentes.  

Rufino R;30 en el año 2021, investigó la asociación existente entre el trastorno de 

adicción a las redes sociales y la autoestima de los adolescentes de un distrito de 

Lima. La investigación fue observacional, correlacional, transversal; participaron 

107 adolescentes. Se encontró que el 44,9% de adolescentes poseen un nivel 

medio de autoestima, mientras el 51,4% presentaba un bajo nivel de conducta 

adictiva a las redes sociales. Concluye que existe relación significativamente 
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estadística entre las variables analizadas. 

Robles S;31 en el año 2021, en una investigación descriptiva, correlacional, con la 

participación de 244 adolescentes de un colegio secundario de Lima, buscó 

determinar la asociación entre el uso de las redes sociales y su nivel de 

autoestima. Encontró que el 94,5% de la población adolescente usa con poca 

frecuencia las redes sociales, mientras que el 68,2% presenta un nivel promedio 

de autoestima. Concluye que, si las redes sociales se usan con mayor frecuencia, 

de forma desorganizada e incontrolable, entonces, el adolescente tendrá el riesgo 

de presentar autoestima negativa.  

Tincahuallpa R;32 en el año 2021, en un estudio descriptivo, correlacional, acerca 

de la relación entre las redes sociales y la autoestima en el adolescente que asiste 

a una institución educativa del Cusco. Encontró que el 78,7% de adolescentes 

considera como medianamente significativo su uso en las redes sociales, mientras 

que el 90,2% presenta bajo nivel de autoestima. Concluyó que, si los adolescentes 

usan de manera irresponsable y descontrolada las redes sociales, entonces esta 

conducta de adicción influirá en su autoestima.  

Correa K; y Díaz E;33 en el año 2020, realizaron una investigación básica, 

descriptiva, correlacional, con la participación de 92 adolescentes de dos colegios 

secundarios de Cajamarca, en quiénes analizó la relación entre su trastorno de 

adicción hacia las redes sociales y su nivel de autoestima. Encontraron que el 

65% de adolescentes habían desarrollado en un nivel alto su trastorno de adicción 

hacia las redes sociales; y el 94% tenía un bajo nivel de autoestima. Concluyeron 

que el uso frecuente de redes sociales influye negativamente en la autoestima del 

escolar.  

La adolescencia es un período bien definido en el ciclo de la vida humana, entre 

el término de la infancia y el inicio de la vida adulta, en el intervalo comprendido 

entre los 10 a 19 años; representa un período único en la vida del desarrollo 

humano y resulta ser un momento de vital importancia para solidificar las bases 

de una salud óptima. Esta etapa suele acompañarse de cambios críticos e 
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inestables que se dan en el aspecto fisiológico, psicológico, emocional y social; 

comienza con la pubertad, una fase exclusivamente orgánica y concluye cerca de 

la segunda década de los años de vida humana, cuando ya se alcanza el completo 

desarrollo, crecimiento y maduración biopsicosocial. Cabe mencionar, que la 

adolescencia por ser una etapa crítica termina por afectar la forma de sentir, 

pensar, interactuar y la toma de decisiones del adolescente.34,35 

Los cambios físicos durante la adolescencia incluyen: el proceso del crecimiento 

biológico acelerado o desacelerado, cambios en la forma corporal con el 

desarrollo de los diversos órganos y sistemas, formación de masa ósea y 

crecimiento (gónadas, órganos reproductivos y características sexuales 

secundarias). En relación a los aspectos psicosociales, el adolescente va en 

busca de su independencia, presentan cambios inestables en el comportamiento, 

empieza la aceptación o rechazo por su imagen corporal en busca de su identidad, 

explora sus emociones, sentimientos, aumenta su capacidad cognitiva y, además, 

busca relacionarse con su entorno estableciendo amistades, dándole así mayor 

importancia al grupo que a la familia.36,37 

En este sentido, según Meleis,1 la transición implica un proceso de movimiento y 

cambio en los principales patrones de vida que ocurre en cualquier individuo y 

conduce a cambios en la identidad, los roles, las actitudes, las habilidades y el 

comportamiento. Asimismo, argumenta que las condiciones de transición son 

componentes que logran influir en cómo la persona pasa a una transición, 

facilitando o dificultando el progreso hacia el logro de una transición saludable. La 

teoría de las transiciones menciona, que la transición de la persona a una etapa 

distinta, como es la adolescencia puede incluir diversos factores ya sean 

individuales, comunitarios o sociales. 

El factor individual incluye valores culturales, creencias, actitudes, estatus 

socioeconómico, educación y conocimiento. El significado está ligado a los 

eventos que desencadenan la transición, y la transición en sí misma puede ayudar 

o dificultar una transición saludable. Además, las creencias y actitudes culturales,

como el estigma asociado con las experiencias personales sean positivas 
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(comunicación efectiva y afectiva en la familia) o negativas (violencia familiar), que 

surgen durante la adolescencia, influirán en el desarrollo del adolescente hacia su 

vida adulta. Por su parte, el factor social o comunitario, puede ayudar o dificultar 

la transición. En comparación con las condiciones individuales, los factores 

sociales surgen de las relaciones sociales que establece el adolescente con su 

entorno mediato.1 

En este caso, las redes sociales son las formas de comunicarse en el mundo 

actual de los adolescentes en su período de transición porque buscan relacionarse 

con su entorno, influyendo en el valor de las relaciones sociales y el gozo que 

traen para la vida del adolescente. Por ello, los dispositivos electrónicos han 

llegado a convertirse en la herramienta digital más importante para la socialización 

del adolescente. El deseo de pertenencia, aprobación y reconocimiento está 

representado por los likes y diferentes formas de aprobación que reciben en las 

redes sociales.38 

Las redes sociales se describen como entornos digitales que facilitan la 

interacción en un contexto virtual compartido en relación a intereses, necesidades 

comunes y objetivos de cooperación; además de intercambiar conocimientos, 

comunicarse e interactuar. Debido a estas características, las redes sociales se 

basan en un mundo social virtual y real, toda vez que ambas interacciones 

involucran comunicación en línea, fuera de línea, visual y verbal.39 

Si bien las redes sociales más famosas son Instagram, Facebook, LinkedIn, 

Pinterest, Google, YouTube, Reddit, Twitter, Tik Tok y otras; algunos repositorios 

como Slide Share pueden considerarse como una red social. Aunque la mayoría 

de estas redes sociales se usan para actividades recreativas como chatear, enviar 

mensajes, jugar juegos en línea, muchas personas también las usan para 

aprender, es decir son un enlace entre el aprendizaje formal e informal; incluso se 

promocionan como parte de la teoría del aprendizaje conexionista.40 

Por otro lado, los adolescentes que participan en el mundo de las redes sociales, 

aprenden a través de errores de ensayo cuando nadie les enseñó a establecer 
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innumerables riesgos, y eventualmente ingresan al mundo virtual utilizando el 

modelo estereotipado basado en la ideología social, es decir, la asociación más 

cercana, lo que significa que tiene en cuenta la orientación de los mejores amigos 

y familiares de la edad. Otro de los riesgos más acusados que enfrentan los 

jóvenes usuarios en las redes sociales, es el grado de seguridad en la información 

que configuran registros y riesgos de contacto directo con aquellas personas que 

no se identifican en sus perfiles debido a la cantidad de datos personales 

publicados en modo público sin ser reflexionados, puesto que, facilitan 

información personal, sentimental o social a personas desconocidas.41 

La utilización de las redes sociales es una experiencia común entre los jóvenes, 

representando un entorno digital que puede afectar su desarrollo psíquico y/o 

social, pudiendo generar una adicción por las redes sociales, que viene a ser 

considerada como el uso intensivo de las redes sociales caracterizada por los 

siguientes manifestaciones: tolerancia, es decir, el adolescente cada vez requiere 

de más tiempo para conectarse a las redes sociales; abstinencia, debido a que 

cada vez que la conexión a la red social se ve interrumpida le genera malestar; 

tiempo excesivo en el uso de los entornos digitales y el deseo de dejar de usarlo 

sin poder lograr un control de su uso; dejando de lado otras actividades cotidianas, 

a pesar de ser consciente del daño que le produce al adolescente.42,43 

Conocer esta experiencia de uso resulta en una compleja realidad que no solo se 

estima por el tiempo invertido sino por su importancia. Por lo tanto, las razones 

para hacer uso de las redes sociales varían ampliamente: mantenerse conectado 

con un grupo de amigos, entablar nuevas amistades, o simplemente divertirse.44

Esto explica por qué a los adolescentes les resulta muy difícil administrar su 

tiempo en línea y temen perder algo importante si se desconectan. A través de lo 

que comentan, lo que quieren publicar y lo que no quieren, pueden aprender a 

gestionar su autonomía, su visibilidad, popularidad, posición social y autoestima.4 

En esta investigación la autoestima se aborda desde la teoría propuesta por 

Rossemberg, quién la define como una dimensión única en la que se suman un 

total de pensamientos, creencias y sentimientos positivos o negativos sobre uno 
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mismo; por tanto, una actitud global positiva o negativa hacia sí mismo, teniendo 

en cuenta los ideales de la sociedad y cultura en la que se desarrolla la persona. 

Desde esta perspectiva, la autoestima influye en la forma en como la persona 

percibe los sucesos que forman parte de su vida y, las decisiones que se toman 

para enfrentarlas, además de la determinación de aceptar o rechazar lo que otras 

personas dicen sobre él o ella.13,45,46 

El adolescente con autoestima positiva o alta, tiene una buena valoración y 

percepción de sí mismo, es decir, sabe quién es, reconoce sus capacidades, 

habilidades, limitaciones, fortalezas y debilidades, dichas características ayudan 

a que su actuar sea seguro de sus convicciones, creencias, en relación al entorno 

que lo rodea y con el cual interactúa. Asimismo, presenta buenas conductas que 

promueven su salud y bienestar personal, se resiste a presentar conductas de 

riesgo, como las adicciones, es persistente para el alcance de sus metas y 

objetivos propuestos, plantea estrategias y destrezas para manejar las situaciones 

que se salen de control, como el uso de las redes sociales, para ello, planifica su 

tiempo, se organiza, de tal forma que el modo de relacionarse virtualmente no 

afecta su personalidad y el concepto que tiene de sí mismo.47,48,49 

En cambio, la autoestima negativa o baja se define como la dificultad a la que se 

enfrenta un individuo para sentirse profundamente valorado y, en consecuencia, 

digno de ser amado por los demás. Los adolescentes con este tipo de autoestima, 

no expresan libremente sus pensamientos, sentimientos y emociones, dicen sí a 

todo lo que terceras personas le proponen a fin de no sentirse mal por ello. 

Además, buscan ser aprobados y reconocidos por sus grupos sociales o con quién 

se relacionan, como lo hacen a través de las redes sociales, donde pretenden ser 

conocidos a mediante la práctica de las publicaciones que realizan y esperan que 

sus amistades virtuales reaccionen, comenten y les indiquen cómo se ven, que 

decisión tomar o que actitud o pasatiempo desarrollar, influyendo de esta forma 

en su autoestima valorada desde lo que dicen los demás de él, que lo que el propio 

adolescente piense y crea de sí mismo.13,49
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El presente estudio de investigación es de tipo básica porque se estudiaron 

las variables en su contexto real a fin de aumentar el conocimiento científico 

sin entrar en conflicto con la práctica.50 Con esta investigación se pretende 

aportar nuevos conocimientos acerca del uso de redes sociales y la 

autoestima en los adolescentes. Alto moche, 2023. 

La investigación adoptó un diseño no experimental al abstenerse de intervenir 

en las variables de estudio. Se configuró como un estudio descriptivo 

correlacional, centrado en la caracterización de variables y la identificación de 

posibles relaciones entre ellas. Además, se clasificó como de alcance 

transversal, dado que la recopilación de datos se realizó en un único momento 

específico. Esta estructura metodológica permitió examinar las relaciones 

entre variables sin manipulación directa, ofreciendo una perspectiva integral 

de la situación en un período determinado.51

El diseño se representó de la siguiente manera:

Donde:  

M = adolescentes 

V1= uso de redes sociales 

V2 = autoestima 

R: Correlación de las variables (V1 y V2). 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Uso de redes sociales 

Variable 2: Autoestima 
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(Anexo 1). 

3.3. Población, muestra, y muestreo 

3.3.1 Población 
La población estuvo conformada por el total de adolescentes (97) que 

residen en Alto Moche, Trujillo, 2023. Según el censo comunal, se registran 

58 mujeres y 39 varones.  

Criterios de inclusión 

Adolescentes que cuenten con el consentimiento informado de su 

apoderado. 

Adolescentes que firmen el asentimiento informado.  

Adolescentes que tengan como mínimo 1 año residiendo en Alto Moche. 

Criterios de exclusión 

Adolescentes que presenten alguna alteración física o mental que les 

impida responder a los cuestionarios.  

Adolescentes visitantes de Alto Moche. 

Adolescentes que desistan de participar en la investigación. 

3.3.2 Muestra 

La muestra estuvo conformada por 92 adolescentes que residen en Alto 

Moche, Trujillo, 2023, debido a que, cinco adolescentes no desearon 

participar en la investigación, razón por lo cual, se les respeto su 

autonomía.  

3.3.3 Muestreo 

Se utilizó un muestreo no probabilístico ya que se seleccionaron a todos 

los adolescentes que aceptaron ser incluidos en la muestra en base a la 

disponibilidad y conveniencia.53 

3.3.4 Unidad de análisis 

Adolescente que reside en Alto Moche, Trujillo, 2023. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: La encuesta 

Instrumentos: El cuestionario 

Instrumento 1: Escala de necesidad de uso de las redes sociales (Anexo 2). 

Dicho instrumento fue creado por Pereda M,52 en Lima, en el año 2017. El 

instrumento contaba con 21 ítems; sin embargo, para fines de esta 

investigación quedaron 15 ítems. La escala de respuesta es de tipo Likert, 

categorizadas como siempre = 4 puntos; casi siempre = 3 puntos; casi nunca = 

2 puntos y nunca = 1 punto. El puntaje obtenido permitió determinar el nivel de 

uso de redes sociales en los adolescentes:  

Alto uso de redes sociales = 42 a 64 puntos 

Medio uso de redes sociales = 31 a 41 puntos 

Bajo uso de redes sociales = 21 a 30 puntos 

Validez 

Si bien, es un instrumento psicométrico y cuya validez fue realizada por Pereda 

M;52 por el juicio de cinco expertos, en la presente investigación se volvió a 

realizar la validez por juicio de cinco expertos debido a que se hicieron 

modificaciones en el instrumento, 

Confiabilidad. 

Si bien, es un instrumento psicométrico y cuya confiabilidad fue realizada por 

Pereda M;52 obtenida por el coeficiente de al Alfa de Cronbach = 0,85. Sin 

embargo, debido a las modificaciones realizadas en el instrumento, se llevó a 

cabo la aplicación de una prueba piloto a 15 adolescentes y la confiabilidad 

mediante el alfa de Cronbach, obteniendo un valor igual a 0,909. 

Instrumento 2: Escala de autoestima de Rossemberg (Anexo 3). 

Dicho instrumento fue creado por Rossemberg, en el año 1989, y adaptado al 

Perú por Benites S,28 en el año 2020. El instrumento cuenta con 10 ítems, con 

escala de respuesta tipo Likert, categorizadas como muy de acuerdo = 4 

puntos; de acuerdo = 3 puntos; en desacuerdo = 2 puntos y muy en desacuerdo 
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= 1 punto. El puntaje obtenido permitió determinar qué tipo de autoestima tienen 

los adolescentes:  

Autoestima Negativa = 10 a 29 puntos 

Autoestima positiva = 30 a 40 puntos 

Validez 

Si bien, es un instrumento estandarizado y cuya validez fue realizada por 

Benites S;28 mediante el juicio de cinco expertos, en la presente investigación 

se volvió a realizar la validez por juicio de cinco expertos. 

Confiabilidad. 

Si bien, es un instrumento estandarizado y cuya confiabilidad fue realizada por 

Benites S;28 obtenida por el coeficiente de al Alfa de Cronbach = 0,87. Sin 

embargo, en la presente investigación se llevó a cabo la aplicación de una 

prueba piloto a 15 adolescentes y la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach, 

obteniendo un valor igual a 0,936. 

3.5. Procedimientos 

- Revisado y aprobado el proyecto por la Escuela profesional de Enfermería de

la Universidad Cesar Vallejo. 

- Se solicitó y coordinó con el alcalde de Alto Moche para la facilitación del

padrón nominal de adolescentes junto con sus direcciones para su localización. 

-La selección de los adolescentes participantes en el estudio, se realizó casa

por casa, se les explicó acerca del objetivo que persigue la investigación y se 

solicitó su participación mediante el asentimiento informado.  

- Con el asentimiento informado de cada adolescente, se solicitó a los padres

o apoderados el consentimiento informado autorizando la participación de su

menor hijo en el estudio. 

- Luego, se aplicaron los cuestionarios. Se les entregó los cuestionarios a los

adolescentes; la entrevista duró aproximadamente 30 minutos. 

- Finalmente, se entregará un informe de los resultados encontrados a la

autoridad local de Alto Moche. 
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3.6. Método de análisis de datos 

Se codificaron las respuestas obtenidas de los instrumentos de recopilación 

de datos. La información recopilada se ingresó a una base de datos en 

Microsoft Excel, y se exportó al software estadístico SPSS 27.0. Se utilizaron 

estadísticas descriptivas usando frecuencia absoluta, media, desviación 

estándar. Las estadísticas inferenciales se utilizaron para determinar las 

correlaciones entre las variables del estudio haciendo uso de Pearson como 

prueba no paramétrica y de contraste hipotético. Los resultados fueron 

presentados en forma de tablas compuestas. 

3.7. Aspectos éticos 

Autonomía: Se respetó este principio al tomar en cuenta la libre decisión de 

cada adolescente, así como de sus apoderados para la participación o no en 

la investigación, la misma que fue registrada mediante el asentimiento (Anexo 

3) y consentimiento informado (Anexo 4).54

Beneficencia y no maleficencia: El estudio persigue fines académicos, 

confidenciales y científicos; además por ser una investigación no experimental 

no requirió de la manipulación o intervención en la muestra de estudio que 

pueda generar algún daño físico, mental o social en los participantes. 54

Justicia: Se tomó en cuenta a cada uno de los adolescentes de Alto Moche, 

sin distinguirlos por sexo, raza, costumbres, situación socioeconómica. 54
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relación entre el uso de redes sociales y la autoestima en 

adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023. 

Uso de redes 

sociales 
Autoestima 

Uso de redes 

sociales 

Correlación de 

Pearson 
1 ,091 

Sig. (bilateral) ,004 

N 92 92 

Autoestima 

Correlación de 

Pearson 
,091 1 

Sig. (bilateral) ,004 

N 92 92 

Fuente: Base de datos SPSS 27.0 

Según los hallazgos presentados en la tabla 1, se observa una correlación 

positiva débil entre el uso de redes sociales y la autoestima en adolescentes, 

con un coeficiente de 0,091. Este resultado implica que a medida que se 

incrementa el uso de redes sociales, la autoestima tiende a experimentar una 

ligera disminución, y viceversa. Además, el valor de "Sig." es de 0,004, lo que 

señala que la correlación es estadísticamente significativa 
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Tabla 2. Nivel de uso de redes sociales en adolescentes. Alto Moche, Trujillo 

2023. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 13 14,1% 

Medio 19 20,7% 

Alto 60 65,2% 

Total 92 100,0% 

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes 

 

Los resultados de la tabla 2, muestran la distribución de los adolescentes en 

función de su nivel de uso de redes sociales. La mayoría de los adolescentes 

(65,2%) tienen un alto nivel de uso de redes sociales, mientras que un 

porcentaje menor tiene un medio (20,7%) o un bajo (14,1%) nivel de uso de 

redes sociales. 

 

 

Tabla 3. Autoestima en adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023. 

Autoestima Frecuencia Porcentaje 

Autoestima negativa 49 53,3% 

Autoestima positiva 43 46,7% 

Total 92 100,0% 

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes 

 

Los resultados de la tabla 3, indican la distribución de los adolescentes en 

función de su autoestima. La mayoría de los adolescentes (53,3%) tienen una 

autoestima negativa, mientras que un porcentaje menor tiene una autoestima 

positiva (46,7%). 
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V. DISCUSIÓN

En el marco de este estudio, se ha constatado una relación estadísticamente 

significativa entre el uso de redes sociales y la autoestima en adolescentes, 

específicamente en Alto Moche, Trujillo, durante el año 2023 (p = 0,004). Este 

hallazgo indica que a medida que aumenta la frecuencia del uso de redes sociales, 

la autoestima tiende a experimentar una ligera disminución o por el contrario 

aumenta. Este vínculo subraya la necesidad de abordar de manera integral el uso 

de las redes sociales en intervenciones de salud mental dirigidas a la población 

adolescente. En este contexto, los profesionales de enfermería desempeñan un 

papel crucial al educar a los jóvenes sobre prácticas saludables en el uso de redes 

sociales, proporcionando orientación para preservar y proteger su autoestima en 

un entorno cada vez más conectado en línea. 

Contrariamente, Cuaical Y; y Yar A;27 en Ecuador, señalaron que no hay asociación 

evidentemente estadística de la autoestima con el uso de las redes sociales en los 

adolescentes. En Lima, Benites R;28 indicó que el uso frecuente de las redes 

sociales no muestra asociación significativa con el nivel de autoestima de los 

adolescentes. Estos resultados también son relevantes, ya que sugieren que la 

relación entre el uso de redes sociales y la autoestima puede variar según el 

entorno cultural y social. Los profesionales de enfermería deben ser conscientes de 

estas diferencias y considerarlas al proporcionar atención a adolescentes en 

diferentes regiones. 

Sin embargo, existen estudios que concuerdan con los resultados obtenidos, como 

la investigación realizada por Portillo V; y col;25 en México, quiénes indicaron que, 

el trastorno de adicción hacia las redes sociales influye de manera negativa en el 

nivel de autoestima de los adolescentes, además de inducirlos a cuadros de 

ansiedad. Por su parte, Forniés G; y Sanchis J;23 en España, agregan que el uso 

desmedido de las redes sociales de Facebook, Instagram y Tik Tok, influyen 

negativamente en la autoestima de los adolescentes debido al feedback recibido 

por las imágenes que se publican y el tiempo dedicado a cada red social. Del mismo 

modo, Alcántara M; y Facundo J;26 en Argentina, concluyeron que, el uso de dichas 

redes sociales tiene efectos negativos sobre la autoestima de los adolescentes. 
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Estos resultados sugieren que la relación entre el uso de redes sociales y la 

autoestima en adolescentes es compleja y puede variar según el contexto cultural 

y social. Varios factores y condiciones pueden estar influyendo en esta relación, 

como la presión social en línea, es decir, los adolescentes se sienten presionados 

para mantener una imagen idealizada de sí mismos. La comparación con los demás 

en función de la cantidad de "me gusta" o seguidores puede llevar a una 

disminución de la autoestima si no se cumplen ciertas expectativas. Por otro lado, 

las imágenes retocadas y los estándares de belleza en las redes sociales pueden 

afectar la autoestima de los adolescentes. La exposición constante a imágenes 

idealizadas puede hacer que los adolescentes se sientan inseguros sobre su 

apariencia y valor personal. Los adolescentes pueden sentirse inferiores o 

insatisfechos con sus vidas al compararse con las vidas aparentemente perfectas 

de otros en línea. 

Por lo que, es importante abordar la adicción a las redes sociales y la presión social 

en línea como parte de la atención de enfermería. Los profesionales de la salud 

mental y los enfermeros pueden desempeñar un papel importante al brindar apoyo 

y consejos a los adolescentes sobre cómo manejar la presión social en línea y 

mantener una relación saludable con las redes sociales. Además, es fundamental 

abordar la adicción a las redes sociales y la presión en línea para promover la salud 

mental y la autoestima positiva en los jóvenes. 

Así también, se evidenció que, la mayoría de los adolescentes de Alto Moche, 

Trujillo (65,2%) tienen un alto nivel de uso de redes sociales, mientras que un 

porcentaje menor tiene un medio (20,7%) o un bajo (14,1%) nivel de uso de redes 

sociales. Este estudio sugiere que la mayoría de los adolescentes en Alto Moche 

están bastante involucrados en las redes sociales, lo que podría tener implicaciones 

tanto positivas como negativas para su desarrollo y bienestar. Por su parte, Bernal 

L;29 en su estudio realizado en Lambayeque, encontró un predominio alto acerca 

del uso de las redes sociales. Asimismo, Correa K; y Díaz E;33 en Cajamarca, 

evidenciaron que el 65% de adolescentes habían desarrollado en un nivel alto su 

trastorno de adicción hacia las redes sociales.  
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En este sentido, varias razones podrían explicar el alto uso de redes sociales en 

los adolescentes, entre ellas, la disponibilidad de dispositivos como teléfonos 

inteligentes y computadoras, así como el acceso a Internet, es un factor clave en el 

uso de redes sociales. Sumado a ello, la necesidad de mantenerse en línea y 

conectarse con sus amigos y familiares puede impulsar el uso de redes sociales. 

Así también, para los adolescentes, las redes sociales puede ser una forma de 

escapismo y entretenimiento, lo que podría explicar un alto nivel de uso. Sin 

embargo, en algunas situaciones, los adolescentes pueden tener acceso ilimitado 

a las redes sociales sin una supervisión adecuada por parte de los padres o tutores. 

Esto puede llevar a un uso mayor, a veces excesivo. 

 

Sin embargo, Rufino R;30 en Lima, encontró que el 51,4% de adolescentes 

presentaba un bajo nivel de conducta adictiva a las redes sociales. De igual manera, 

Robles S;31 demostró que el 94,5% de la población adolescente usa con poca 

frecuencia las redes sociales. Los estudios mencionados se llevaron a cabo en 

diferentes regiones de Perú, es importante tener en cuenta que no todos los 

adolescentes son iguales. Algunos adolescentes pueden no estar tan interesados 

en las redes sociales o pueden preferir otros pasatiempos. Además, el uso de redes 

sociales puede variar según la edad y el género. Los adolescentes pueden estar 

ocupados con otras actividades, como deportes, estudios, pasatiempos, trabajo a 

tiempo parcial, etc. Estas actividades pueden reducir el tiempo que dedican a las 

redes sociales. 

 

Con base a estos resultados, se debe considerar que, la utilización de las redes 

sociales es una experiencia común entre los jóvenes, representando un entorno 

digital que puede afectar su desarrollo psíquico y/o social, pudiendo generar una 

adicción por las redes sociales.42,43 Conocer esta experiencia de uso resulta en una 

compleja realidad que no solo se estima por el tiempo invertido sino por su 

importancia. Esto explica por qué a los adolescentes les resulta muy difícil 

administrar su tiempo en línea y temen perder algo importante si se desconectan. 

A través de lo que comentan, lo que quieren publicar y lo que no quieren, pueden 

aprender a gestionar su autonomía, su visibilidad, popularidad, posición social y 

autoestima.4 
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Estos estudios subrayan la importancia de que los profesionales de enfermería 

adopten sus intervenciones y programas de educación en salud para abordar de 

manera efectiva el uso de las redes sociales y sus posibles implicaciones en la 

salud mental de los adolescentes en cada comunidad. La enfermería desempeña 

un papel crucial en la promoción de la salud y el bienestar de los adolescentes, y 

comprender estas variaciones es fundamental para brindar atención de calidad. 

Por otra parte, la mayoría de los adolescentes de Alto Moche, Trujillo (53,3%) tienen 

una autoestima negativa, mientras que un porcentaje menor tiene una autoestima 

positiva (46,7%). Estos hallazgos sugieren una división relativamente equitativa en 

la autoestima entre los adolescentes de Alto Moche. Las razones detrás de esta 

división podrían ser diversas, como factores familiares, es decir, la forma en que 

son criados, la calidad de las relaciones familiares y el apoyo emocional que reciben 

en el hogar pueden influir en su autoestima. Algunos adolescentes pueden provenir 

de entornos familiares más favorables en términos de apoyo emocional y confianza 

en sí mismos, lo que contribuye a una autoestima más positiva. 

Por otro lado, también se ven involucrados factores educativos, como la experiencia 

educativa, incluyendo la relación con los docentes y el éxito académico, puede 

impactar en la autoestima de los adolescentes. Aquellos que tienen experiencias 

más positivas en la escuela y obtienen buenos resultados académicos pueden tener 

una autoestima más positiva. Así también, no se puede dejar mencionar que el 

factor social, como es la interacción con compañeros y amigos, las influencias de 

la cultura y la sociedad, también son factores clave. La presión social, la 

comparación con otros adolescentes y la exposición a estándares culturales de 

belleza y éxito pueden influir en la autoestima de los adolescentes. Por último, las 

experiencias personales de cada adolescente, como la superación de desafíos o la 

exposición a situaciones de acoso o discriminación, pueden influir en su autoestima. 

Algunos pueden haber desarrollado una autoestima positiva a través de la 

superación de adversidades, mientras que otros pueden haber experimentado 

experiencias negativas que afectaron su autoestima. 

Tal como señala, Meleis,1 en su teoría, la transición de la persona a una etapa 
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distinta como es la adolescencia puede incluir diversos factores ya sean 

individuales, comunitarios o sociales. El factor individual incluye valores culturales, 

creencias, actitudes, estatus socioeconómico, educación y conocimiento. El 

significado está ligado a los eventos que desencadenan la transición, y la transición 

en sí misma puede ayudar o dificultar una transición saludable. Además, las 

creencias y actitudes culturales, como el estigma asociado con las experiencias 

personales sean positivas (comunicación efectiva y afectiva en la familia) o 

negativas (violencia familiar), que surgen durante la adolescencia, influirán en el 

desarrollo del adolescente hacia su vida adulta, como es la formación de su 

autoestima. 

 

Investigaciones similares coinciden con los resultados encontrado, como el estudio 

realizado por Portillo V; y col;25 en el año 2021, hallaron que el 56,8% de 

adolescentes presenta una baja autoestima frente al trastorno adictivo por las redes 

sociales. Tincahuallpa R;32 en el Cusco, evidenció que el 90,2% de los adolescentes 

presenta bajo nivel de autoestima. Así también, Correa K; y Díaz E;33 en sus 

hallazgos, mencionan que el 94% de los adolescentes de colegios secundarios de 

Cajamarca tenía un bajo nivel de autoestima. Sin embargo, existen diferencias en 

estudios realizados por Cuaical Y; y Yar A;27 en Quito – Ecuador; quienes 

encontraron que el 45% de los adolescentes presenta alto nivel de autoestima. Por 

su parte, Benites R;28 en Lima, indicó que el 54% de adolescentes tiene autoestima 

elevada. 

 

Las similitudes y diferencias en los resultados de la autoestima de los adolescentes 

pueden deberse a una variedad de factores, como diferencias culturales, 

socioeconómicas, educativas y la relación con las redes sociales. Cada región o 

país puede tener su propio conjunto de circunstancias que influyen en la autoestima 

de los adolescentes, y estos resultados destacan la importancia de comprender y 

abordar estos factores específicos para promover un desarrollo saludable en los 

adolescentes. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe relación significativa entre el uso de redes sociales y la autoestima

en adolescentes de Alto Moche, Trujillo 2023.

2. La mayoría de los adolescentes (65,2%) tienen un alto nivel de uso de redes

sociales, mientras que un porcentaje menor tiene nivel de uso medio

(20,7%), seguido de un nivel bajo (14,1%).

3. La mayoría de los adolescentes (53,3%) tienen una autoestima negativa,

mientras que un porcentaje menor tiene una autoestima positiva (46,7%).
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VII. RECOMENDACIONES

Que los profesionales de la salud que laboran en Alto Moche, diseñen estrategias 

para fortalecer la autoestima y el bienestar emocional mediante actividades que 

fomenten la autoaceptación, la confianza en el adolescente y el desarrollo de 

habilidades para lidiar con la presión social en línea. 

A la institución de salud de Alto Moche establecer alianzas con las instituciones 

educativas para implementar estrategias que permitan educar a los adolescentes 

sobre el uso de las redes sociales de manera saludable, concientizándolos sobre 

los efectos negativos del exceso de tiempo y la importancia de establecer límites. 

A los padres y/o apoderados, se les sugiere supervisar el tiempo que sus hijos 

adolescentes pasan en línea y ofrecerles apoyo emocional continuo, fomentando 

una comunicación abierta. 

A la plana docente de las instituciones educativas de Alto Moche, crear entornos 

de apoyo para los adolescentes. Esto podría incluir programas de prevención del 

acoso cibernético, actividades extracurriculares que fomenten la autoestima y el 

apoyo de consejeros escolares para aquellos adolescentes que enfrentan desafíos 

relacionados con la autoestima. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Operacionalización de variables 

Variables 

de estudio 
Definición conceptual Definición operacional Dimensión 

Escala 

de 

medición 

Variable 1: 

Uso de redes 

sociales 

Es la necesidad constante de las 

personas de usar las redes sociales lo 

que conduce al comienzo de una posible 

adicción a Internet.52

Para determinar el nivel de uso de las redes sociales 

se utilizará la Escala de Necesidad de uso de las 

redes sociales compuesta por 3 dimensiones: uso 

alto, uso medio y uso bajo. 

Bajo uso de 

redes sociales 
Ordinal 

Medio uso de 

redes sociales 
Ordinal 

Alto uso de 

redes sociales 
Ordinal 



Variable 2: 

Autoestima 

Es una dimensión única en la que se 

suman un total de pensamientos, 

creencias y sentimientos positivos o 

negativos sobre uno mismo; por tanto, 

una actitud global positiva o negativa 

hacia sí mismo, teniendo en cuenta los 

ideales de la sociedad y cultura en la que 

se desarrolla la persona.13,45,46 

Para determinar la autoestima en los adolescentes 

se usará la Escala de Rossemberg, la cual está 

compuesta por dos dimensiones: autoestima positiva 

y autoestima negativa.   

Autoestima 

positiva 
Nominal 

Autoestima 

negativa 
Nominal 



Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

Escala de necesidad de uso de redes sociales 

El presente cuestionario contiene una serie de frases, las cuales van a permitir 

conocer la percepción que tiene usted acerca del uso de las redes sociales. Lea 

cada frase y conteste de acuerdo a cómo usted piensa, siente y cree respecto a 

cada situación planteada. Marque con un aspa (X) en el cuadro del número que 

usted considera es el más conveniente según su caso. Las alternativas de 

respuesta son: 

1. Nunca

2. Casi Nunca

3. Casi Siempre

4. Siempre

N° Preguntas Nunca 
Casi 

nunca 
Casi 

siempre 
Siempre 

Dimensión: Bajo uso de redes sociales 

1 

Cuando tengo nuevos amigos dentro 

de las redes sociales, tengo la 

necesidad de conectarme con más 

frecuencia. 

2 
Prefiero estar en las redes sociales 

que salir de casa. 

3 

Mis familiares y amigos dicen que 

paso demasiado tiempo en las redes 

sociales. 

4 

Lo primero que hago cuando me 

despierto es conectarme a las redes 

sociales 

5 
Considero que le dedico mucho 

tiempo a las redes sociales. 

6 

Dejo de realizar una actividad 

importante para estar más tiempo en 

las redes sociales. 

Dimensión: Medio uso de redes 

sociales 

7 
Duermo pocas horas por estar más 



tiempo en las redes sociales. 

8 

Me siento tranquilo cuando estoy en 

las redes sociales 

9 

Disfruto el tiempo que le dedico a 

las redes sociales. 

10 

Cuando estoy solo, quiero pasar mi 

tiempo en las redes sociales. 

Dimensión: Alto uso de redes sociales 

11 

Dedico más de dos horas diarias para 

conectarme a las redes sociales 

 12 

Tengo la necesidad de publicar cada 

momento lo que realizo en las redes 

sociales. 

13 

Me pongo ansioso cuando no puedo 

conectarme a las redes sociales 

14 

Cuando salgo de casa, busco 

conectarme a una red de internet 

para acceder a mis redes sociales. 

15 

Utilizo las redes sociales con tanta 

frecuencia que me olvido de mi 

familia 



Escala Autoestima de Rosenberg 

Instrucciones:  

Por favor, lea las frases que figuran a continuación y señale el nivel de acuerdo o 

en desacuerdo que tengas con cada una de ellas, marcando con un aspa (X) la 

alternativa elegida. Se presentan 4 posibilidades de respuesta, que van desde: 

Muy de acuerdo (MA)  

De acuerdo (A) 

En desacuerdo (D) 

Muy en desacuerdo (MD) 

N° Situaciones MA A D MD 

Dimensión: Autoestima positiva 

1 
Creo que tengo algunas cualidades 

buenas. 

2 
Soy capaz de hacer las cosas tan bien 

como los demás. 

3 
Tengo una actitud positiva hacia mí 

mismo(a) 

4 En general me siento satisfecho(a). 

5 Me gustaría tener más respeto por mí. 

Dimensión: Autoestima negativa 

6 Me siento una persona común 

7 
Generalmente me inclino a pensar que 

soy un fracaso. 

8 
Creo que no tengo mucho de lo que 

estar orgulloso(a) 

9 
Realmente me siento inútil en algunas 

ocasiones. 

10 A veces pienso que no sirvo para nada. 



Anexo 3: Consentimiento informado 

Declaración de consentimiento informado al apoderado 

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para que mi menor 

hijo (a) o apoderado (a) pueda participar en la investigación denominada: “Uso 

de redes sociales y autoestima en adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023”. 

Se me ha explicado que mi participación consistirá en lo siguiente: 

Entiendo que deberá responder con la verdad y que la información que brinde es 

confidencial. 

Se me ha explicado también que si decido que mi menor hijo o apoderado participe 

en la investigación puede retirarse en cualquier momento o no participar en una 

parte del estudio. 

Acepto voluntariamente que mi menor hijo o apoderado participe en esta 

investigación. 

  Trujillo, ……de………………..de 2023 

Nombre del padre, madre y/o apoderado:  

_______________________________________________ 

DNI: _____________________ 

______________________   _________________________  

Investigadora  Investigadora 
Moreno Palacios, Kely Leyci Perez Lopez, Joselyn Maybeth 
DNI: 60250213 DNI: 70280614 

FIRMA 



Anexo 4: Asentimiento informado del adolescente 

Estimado adolescente del Asentamiento Humano Alto Moche - Trujillo, el presente 

asentimiento informado indica que se habló con usted sobre el proyecto: “Uso de 

redes sociales y autoestima en adolescentes. Alto Moche, Trujillo 2023” y, que 

se han realizado libremente todas las preguntas y dudas, las mismas que han sido 

aclaradas. Mediante el presente documento usted está de acuerdo en participar en 

este estudio de forma libre, voluntaria y competente, el mismo que no generará 

ningún daño a su persona. 

Iniciales del adolescente   -   Firma 

Nombre de la persona que obtiene el asentimiento  

 _________________ 
Firma 

Investigadora  Investigadora 
Moreno Palacios, Kely Leyci       Perez Lopez, Joselyn Maybeth 
DNI: 60250213        DNI: 70280614 



Anexo 5: Validez por juicio de expertos de los instrumentos 





















 

 
 

 















 

 
 

 





 

 
 

 



Anexo 6: Confiabilidad de los instrumentos 

Instrumento: Uso de redes Sociales 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
N de 

elementos 

0.909 15 

Estadísticas de total de elemento 

Media de 
escala si el 
elemento se 
ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 
elemento se 
ha suprimido 

Correlación total 
de elementos 
corregida 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se 
ha suprimido 

ITEM1 41.87 56.695 -0.152 0.923 

ITEM2 41.60 45.114 0.985 0.888 

ITEM3 41.67 54.095 0.081 0.921 

ITEM4 41.60 45.114 0.985 0.888 

ITEM5 41.60 45.114 0.985 0.888 

ITEM6 41.60 45.114 0.985 0.888 

ITEM7 41.60 45.114 0.985 0.888 

ITEM8 41.60 45.114 0.985 0.888 

ITEM9 41.53 57.267 -0.184 0.930 

ITEM10 41.60 45.114 0.985 0.888 

ITEM11 41.60 45.114 0.985 0.888 

ITEM12 41.73 61.210 -0.522 0.938 

ITEM13 41.60 45.114 0.985 0.888 

ITEM14 41.60 51.971 0.288 0.913 

ITEM15 41.60 45.114 0.985 0.888 



Instrumento: Autoestima 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de elementos 

0.936 10 

Estadísticas de total de elemento 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

ITEM1 23.80 31.743 0.977 0.917 

ITEM2 23.80 31.743 0.977 0.917 

ITEM3 23.67 38.238 0.270 0.951 

ITEM4 23.73 42.638 -0.171 0.966 

ITEM5 23.80 31.743 0.977 0.917 

ITEM6 23.80 31.743 0.977 0.917 

ITEM7 23.80 31.743 0.977 0.917 

ITEM8 23.80 31.743 0.977 0.917 

ITEM9 23.60 35.829 0.552 0.938 

ITEM10 23.80 31.743 0.977 0.917 



Anexo 7: Constancia de traducción del resumen 

This document has been translated by the Translation and 

Interpreting Service of Cesar Vallejo University 

and it has been revised by the native speaker 

of English: Mark Stables.  

Dr. Ana Gonzales Castañeda 

Professor of the School of Translation 

and Interpreting  


