e
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Nivel de conocimiento y practicas de autocuidado para prevenir

cancer de cuello uterino. Florencia de Mora — 2023

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Enfermeria

AUTORAS:
Castillo Burgos, Jessenia Lizeth (orcid.org/0000-0002-9006-1020)
Placido Neira, Lesly Antuane (orcid.org/0000-0002-6054-6588)

ASESORA:
Dra. Ruiz Lavado, Noemi Emerita (orcid.org/0000-0003-2809-1322)

LINEA DE INVESTIGACION:

Politicas y Gestion en Salud

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

TRUJILLO — PERU
2023


https://orcid.org/0000-0002-9006-1020
https://orcid.org/0000-0002-6054-6588

DEDICATORIA

A Dios, quien ha sido mi guia, fortaleza al permitirme llegar
a este momento tan especial en mi vida. A mis padres
Alfredo y Rosani, quienes con su amor, paciencia y
esfuerzo me han permitido cumplir un suefio mas; gracias
por inculcarme el ejemplo de esfuerzo y valentia. A mis
hermanas Fiorella y Najhely y a mis sobrinas Briana y
Camila por su carifio y por estar conmigo en todo momento.
A toda mi familia porque con sus oraciones y consejos, me
alentaron a ser una mejor persona y me acompafian en
todos mis suefios y metas. A mi mejor amiga Lesly quien es
mi compafera de tesis, por apoyarme cuando mas las

necesito y por el carino que me brindado cada dia.

JESSENIA

Dedico este trabajo a Dios por haberme dado la vida y
permitirme llegar hasta este momento y concluir mi
carrera profesional. A mis padres Amilcar y Elita por ser
mi guia, su apoyo incondicional y su amor me han
permitido cumplir un suefio mas. A mis hermanos Gerrard
y Dallalen por su apoyo incondicional y por estar conmigo
en todo momento. A, mi mejor amiga Lizeth, mi
comparfera de estudios y de tesis, por su amistad, y
apoyarme en los momentos dificiles y por el carifio que

me brinda cada dia.

LESLY



AGRADECIMIENTO

Agradecemos a Dios por sus bendiciones
durante estos 5 aflos de estudios, por
brindarnos la fortaleza y valentia para
seguir adelante a pesar de los obstaculos
gue se presentaron y por ser nuestra guia

siempre.

A nuestra querida Universidad César
Vallejo, nuestra casa de estudios durante
estos 5 aflos. A nuestros queridos
maestros y maestras que nos brindaron
todos sus conocimientos y experiencias

para aprender cada dia.

Al director y licenciadas del Hospital El
Esfuerzo y del Centro de Prevencion de La
Liga contra el Cancer, por su colaboracion
en el desarrollo del trabajo de
investigacion, al permitirnos aplicar la

prueba piloto.

En especial agradecemos a nuestra
asesora Dra. Noemi Ruiz Lavado por su
orientacion y guia en la elaboracion del

presente trabajo de investigacion



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RUIZ LAVADO NOEMI EMERITA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Nivel de conocimiento y practicas
de autocuidado para prevenir cancer de cuello uterino. Florencia de Mora — 2023", cuyos
autores son PLACIDO NEIRA LESLY ANTUANE, CASTILLO BURGOS JESSENIA
LIZETH, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 03 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

RUIZ LAVADO NOEMI EMERITA Firmado electronicamente
DNI: 17876988 por: NERUIZ el 21-12-
ORCID: 0000-0003-2809-1322 BRI

Cadigo documento Trilce: TRI - 0678424

0.%* INVESTIGA

iv



DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LOS AUTORES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, PLACIDO NEIRA LESLY ANTUANE, CASTILLO BURGOS JESSENIA LIZETH
estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de
ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, declaramos
bajo juramento que todos los datos e informaciéon que acompanan la Tesis titulada: “Nivel
de conocimiento y practicas de autocuidado para prevenir cancer de cuello uterino.
Florencia de Mora — 2023", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

JESSENIA LIZETH CASTILLO BURGOS Fiimado: ‘elactibnicamonto
DNI: 73318481 por: JCASTILLOBU el 03-

ORCID: 0000-0002-8006-1020 122023 L1079

LESLY ANTUANE PLACIDO NEIRA T E——
DNI: 75024951 por: LPLACIDONE18 el 03-
ORCID: 0000-0002-6054-6588 12Eas 11000

Cadigo documento Trilce: TRI - 0678426

o.%* INVESTIGA
oo UCV



INDICE DE CONTENIDOS

CarAtUIA... . [
[T 1= 1 (o] = PP i
PN | =T L= To] o 4 1T=T o | (o RSP UPRPPIIN iii
Declaratoria de autenticidad del @SesOor............coouiiiiiiiiiii i, iv
Declaratoria de originalidad de [0S autores ..............cccccuiiiiiiiiiiiiiiiis iv
INAICE dE CONLENIAOS ...ttt Vi
INAICE A TADIAS ..., vii
RESUMIEN ... et e e e e e e e e e e e e e e e e raaeeaeens viii
ADSIFACT ... iX
I, INTRODUGCCION ... et 1
1. MARCO TEORICO ... e et 5
NI, METODOLOGIA. ... ..ottt 10
3.1 Tipo y disefio de investigacion ............cccccvviiiiiiiiiiiieeee 10
3.2 Variables Y OperacionalizaCion............ccccooveveeiiiiiiiee e 11
3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis ............ccccceeeviviiiiinennns 12
3.3 2 MUEBSEIA: ... e 12
3.3 .83 MUEBSIIEO: ... e 12
3.3.4 Unidad de analiSiS: ..........uiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 12
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos...........cccccceevveieviieiiiiinnnnn. 12
3.5 ProcedimientOs: ........ouiiiiiiii e 14
3.6 Método de analisis de datos: ........ccoooiiiii i 15
3.7 ASPECIOS BLICOS ... 15
IV. RESULTADOS ...ttt e e 16
V. DISCUSION ... .ottt et ettt 19
VI, CONCLUSIONES. ...t 24
VII.  RECOMENDACIONES ...t 25
REFERENCIAS . ... e, 27
ANEX O S .o 36

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Relacion entre nivel de conocimiento y practicas de autocuidado para

prevenir cancer cervicouterino. Florencia de Mora - 2023

Tabla 2 nivel de conocimiento para prevenir cancer cervicouterino, Florencia de
MOra — 202, ..o 17

Tabla 3 practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino, Florencia de
MOra 2023, .. e 18

vii



RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino. Se
aplicé una metodologia de enfoque cuantitativo y de tipo basica, con disefio no
experimental. La poblacion estuvo constituida por 100 usuarias de la poblacién
femenina que reunieron los criterios de inclusion. Los resultados obtenidos, sobre
el nivel de conocimiento para prevenir cancer cervicouterino indican: que se
encuentran en un nivel medio (47%), nivel bajo (27%) y en nivel alto (26%); en
relacion a las practicas de autocuidado, se encontrd, en nivel bueno (53%), nivel
regular (38%) y nivel malo (9%).Conclusion: al presentar un valor significativo
menor a 0.005, se evidencia la fuerza de correlacion con el coeficiente p de la
prueba de Spearman de magnitud con un valor de 0.561 que indica una correlacion
fuerte, entre ambas variables, es decir, a mayor nivel de conocimiento mejores
seran las practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino en la

poblacion femenina.

Palabras clave: Conocimiento, prevencion, neoplasia del cuello uterino.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between the level of
knowledge and self-care practices to prevent cervical cancer. The methodology
applied was quantitative and basic, with a non-experimental design. The population
consisted of 100 female users who met the inclusion criteria. The results obtained
on the level of knowledge to prevent cervical cancer indicate: medium level (47%),
low level (27%) and high level (26%); in relation to self-care practices, good level
(53%), regular level (38%) and poor level (9%). In conclusion, by presenting a
significant value of less than 0.005, the strength of correlation was evidenced by the
p coefficient of Spearman's test of magnitude with a value of 0.561, which indicates
a strong correlation between both variables, that is, the higher the level of
knowledge, the better the self-care practices to prevent cervical cancer in the female

population.

Keywords: Knowledge, practices, neoplasia of the cervix.
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l. INTRODUCCION

El cancer cervicouterino es una de las principales enfermedades oncolégicas que
aun prevalece, hasta la actualidad sigue afectando a sectores de salud a nivel
mundial, provocando que la tasa de morbimortalidad siga en aumento.' La OMS
para el ano 2021 anuncié que el 90 % de mortalidad de cancer cervicouterino se
dan en Africa y en paises subdesarrollados de América Latina tales como: Peru,
Bolivia, Paraguay y Haiti; paises de ingresos medios y bajos, debido al acceso
restringido de servicios y programas educativos respecto a conocimientos de

medidas de prevencion.?3

En el aino 2022 en Europa se registraron 66.000 nuevos casos y 30.000 muertes, a
pesar de ser una enfermedad prevenible.* En Colombia, se presentaron 4.742
casos nuevos, de los cuales 2.490 fallecieron, debido a la falta de acceso a la
atencion en hospitales, pobreza, falta de informacién, equipos de ayuda para el
diagnostico oportuno.® En el Pert, durante el mismo afio, se reportd un diagnostico
con un total de 4,270 casos, 2,288 han fallecido producto de esta enfermedad;
siendo asi el cuarto pais con la tasa de mortalidad mas alta, es decir, cada 5 horas
una mujer muere, algunos de los factores que contribuyen a esta problematica es
el desconocimiento y la deficiencia en las practicas preventivas en familias

peruanas.®’

En el pais, las regiones con mayores casos de cancer cervicouterino son: Loreto,
Lima, San Martin, Junin y Tumbes. Siendo Loreto, la regién, donde se ha triplicado
dicha neoplasia.® En la regién La Libertad, el Instituto Regional De Enfermedades
Neoplasicas, reportd para el periodo 2006- 2022, registraron 24836 casos nuevos

de cancer, siendo el de mayor prevalencia el cancer cervicouterino con el 16.57%.
9-10

El cancer cervicouterino, es una alteracion de células que se inicia en el epitelio
cervical, se manifiesta mediante lesiones precursoras de lenta y progresiva
evolucion, las cuales avanzan a la superficie del epitelio, y es en esta superficie
donde cada célula transformada en maligna se diseminan a la membrana basal y a
las areas que lo rodean.’?>'3 Los factores desencadenantes, incluyen el virus del

papiloma humano; enfermedades de transmision sexual.’* La promiscuidad,



embarazo adolescente, alimentacion no saludable, fumar y condicion econémica

baja. 1°

Por lo que intervenir sobre estos factores es fundamental para su prevencion. El
cancer cervicouterino produce un enorme impacto en mujeres que lo padecen y en
sus familias, a nivel social; en su integridad corporal y su bienestar, autoestima,
metas a futuro y el equilibrio emocional. Produce cambios fisicos permanentes

como la incapacidad y dolorosos tratamientos. 6

La salud mental y emocional en las mujeres con cancer cervicouterino, se afecta
por la propia enfermedad y por los rumores e informacion incorrecta que se tienen
de dicha enfermedad y que interfieren en la vida diaria haciendo que las relaciones
interpersonales se les dificulten. Ocasionando emociones y sentimientos como:
temor, miedo, angustia, tristeza, ansiedad; estos sentimientos también
experimentan los familiares, amistades y personas que lo rodean, y que les toma

tiempo procesar y aceptar todos los cambios que ocurren.'6.17

Asi mismo, las mujeres diagnosticadas con cancer cervicouterino pueden llegar a
sentirse culpables por ser la preocupacion de sus familiares o les preocupa ser una
carga para ellos. Incluso es posible que se culpen por haber elegido estilos de vida
que los conllevan a padecer la enfermedad; ocasionando ansiedad en las mujeres,
afectando las capacidades para hacer frente al diagndstico y al tratamiento, las
investigaciones demuestran que la ansiedad puede aumentar el dolor, afectar el
patrén del suefio, por lo que, muchas mujeres diagnosticadas con cancer suelen
aislarse de sus familias y amistades cercanas afectando la susceptibilidad a

padecer otras enfermedades crénicas.!’

Es por ello que las mujeres al experimentar diferentes emociones, intentan lidiar
con ellas; de alli, la importancia de adoptar cambios, para poder mejorar la salud y
la capacidad de afrontar situaciones dificiles, ejecutando actividades de

prevencion.'’

La prevencion, son un conjunto de acciones dirigidas a disminuir la aparicion de
enfermedades y lograr disminuir los factores de riesgo y atenuar sus
consecuencias. Implica promover la salud, asi como el diagnéstico oportuno en el
paciente y disminuir complicaciones, actuando mediante sus diferentes niveles de

intervencion.’® La prevencion se logra a través de la educacion, orientacion y



consejeria a la poblaciéon femenina sobre habitos saludables: alimentacion

saludable, ejercicio, descanso correcto y evitando habitos toxicos.'®

La educacion, ayuda a reducir la incidencia de enfermedades y mantener una
buena salud realizando conductas de cuidado respecto a nuestra salud.'® Al tener
conocimiento sobre la prevencion de cancer cervicouterino, las personas estaran
en la capacidad de ejecutar actividades y/o acciones de autocuidado para disminuir
el riesgo de enfermedades en beneficio propio, teniendo en cuenta las actitudes,

valores, creencias y el entorno, siendo esenciales para la salud.®

Las practicas de autocuidado, implica que las personas realicen actividades para
su beneficio propio, teniendo en cuenta capacidades, actitudes, valores, creencias

y el entorno, siendo esenciales para contribuir a la salud.?°

Las actividades de prevencion de cancer cervicouterino, incluyen: la aplicacion de
la vacuna contra el Virus de Papiloma Humano, alimentacién saludable, el no
consumir tabaco, el utilizar proteccion fisica (condones), limitacién del numero de
companfneros sexuales, la concientizacion sobre la edad adecuada para el inicio de
la vida sexual, actividad fisica. También se incluye la prevencién de distintas

infecciones de transmision sexual y las pruebas de Papanicolau.?’

Por todo lo expuesto, se deduce que esta enfermedad es una gran amenaza para
la poblacion femenina y para las familias peruanas, este cancer afecta de una
manera desproporcionada a las mujeres sin importar el pais y condicion social,
debido a que los tamizajes y evaluaciones preventivas son deficientes en los
sectores de salud, es por ello que la poblacion tiene que tener conocimiento
respecto a practicas preventivas para poder asi prevenir cancer cervicouterino de

manera oportuna.?’

Por lo tanto, se plantea el problema de investigacion: ;Qué relacion existe entre el
nivel de conocimiento y las practicas de autocuidado para prevenir cancer

cervicouterino. Florencia de Mora — 2023?

La justificacion teorica de este trabajo radica en su contribucion al enriquecimiento
del conocimiento, respecto a las variables nivel de conocimiento y practicas de
autocuidado para prevenir cancer cervicouterino y servira como antecedente para
los futuros investigadores. Se justifica de manera practica, ya que los resultados

de la investigacion serviran para que la Institucion de salud implemente



intervenciones y medidas orientadas a mejorar los conocimientos en las mujeres
respecto a habitos saludables y practicas de autocuidado, lo que tendra impacto,
en la disminucion de las tasas de morbimortalidad por esta enfermedad. Desde una
perspectiva metodoldgica, este trabajo emplea instrumentos y técnicas de analisis
validados que logren permitir a los futuros investigadores medir las variables y la

relacion entre ellas.

Objetivo general: Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y
practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino. Florencia de Mora —
2023

Objetivos especificos: Identificar cual es el nivel de conocimiento para prevenir
cancer cervicouterino, Florencia de Mora - 2023. Identificar las practicas de

autocuidado para prevenir cancer cervicouterino, Florencia de Mora 2023.

La Hipétesis Ha: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y practicas de

autocuidado para prevenir cancer cervicouterino. Florencia de Mora — 2023

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y practicas de autocuidado

para prevenir cancer cervicouterino. Florencia de Mora — 2023



. MARCO TEORICO

Antecedentes a nivel mundial, Benavides G, Herrera 1.23 (2019) tuvieron el propdsito
central de establecer y medir el grado de comprensién o conocimiento existente
sobre un tema especifico para prevenir cancer cervicouterino, obtuvo como
resultado, el 72% no tenian conocimientos, el 28% si lo tuvieron. En cuanto a las
practicas preventivas el 56% no utiliz6 preservativo; para la prueba de
Papanicolaou el 60% no se realizaron y el 40% si realiz6 dicha prueba, con respecto
al tiempo de realizacion de Papanicolaou, el 24% realizaban cada ano, 20% cada

2 anos.

Dominguez. A 24 (2020) Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y
practicas de autocuidado para la prevencion de cancer cervicouterino, obteniendo
como resultado, el 7% tuvo conocimientos buenos, regular 42% y malo 51%;
asimismo el 45% de la poblacién no realiza practicas de autocuidado y el 55% si
realiza, concluyendo que la poblacion tiene conocimientos en un nivel regular y

malo, y la mayoria si practicas preventivas.

Asi mismo en el plano nacional, Chujutalli V, Rojas 2° (2022) Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el conocimiento y practicas de autocuidado para
prevenir cancer cervicouterino en la poblacién femenina, estudio cuantitativo,
concluyendo que el nivel de conocimiento 56.7% es alto y 35% nivel bajo, 63.3%

de la poblacién realiza practicas adecuadas.

Castafieda R, Hurtado N 26 (2021) en su estudio manifestd que el enfoque
primordial fue identificar y analizar la posible conexién o vinculo entre el
entendimiento adquirido y las acciones llevadas a cabo en términos de cuidado
personal para la prevencion de cancer cervicouterino, realizado con estudio
cuantitativo, obteniendo como resultado que la poblacion en estudio, presenta
conocimiento medio un 50% y bajo 22%, en cuanto a practicas preventivas, 63 %
reflejan practicas inadecuadas y practicas adecuadas un 36%, y se concluyé en
que hay relacién en las variables.

Para Lopez E 27 (2020) su objetivo principal fue centrarse en la evaluacion y
medicion del grado de comprension o saber adquirido en un tema especifico para

prevenir cancer cervicouterino en la poblacion femenina, estudio descriptivo.



Concluyendo que el 50%, tuvo un nivel de conocimiento medio respecto a
conceptos basicos; el 57% conocimiento medio sobre factores de riesgo y el 53%

conocimiento sobre medidas preventivas.

Dueiias T.28 (2020) tuvo el propdsito fundamental de investigar y establecer la
posible correlacion entre el grado de conocimiento y las acciones de autocuidado
implementadas para la prevencion de cancer cervicouterino, concluyeron que la
poblacién mantiene un nivel de conocimiento alto 4%, medio 69,3%, bajo 26,7. En
cuanto a practicas de autocuidado preventivas, el 64% fueron inadecuadas, 36%

adecuadas.

Norely K, Herrera V, Caceres W 2° (2020) se planteé como principal objetivo
determinar el nivel de conocimiento acerca de la prevencion respecto al cancer
cervicouterino, en la que obtuvieron como resultado, el nivel de conocimiento fue
medio con 56.1%, nivel bajo con 25% vy nivel alto 18.9%. Concluyendo que la

poblacién en estudidé en su mayoria presenta un nivel de conocimientos medio.

Cerna. G 30 (2022) tuvo el propdsito fundamental de investigar y establecer la
posible correlacion entre el grado de conocimiento y las acciones de autocuidado
implementadas para la prevencién de cancer cervicouterino, fue un estudio
descriptivo de enfoque cuantitativo teniendo como resultado el nivel de
conocimiento, es medio con 59.8%, bajo 10.9% y alto 29.3%, y el 63% realiza de
manera adecuada practicas de autocuidado y el 37 % realiza practicas inadecuadas
de autocuidado. Concluyendo que, en cuanto al nivel de conocimiento, la mayor
parte de la poblacion tiene conocimiento medio con 59.8% y el 63% realiza de

manera adecuada practicas preventivas.

Alejos y Rodriguez 3' (2021) tuvo el propdsito fundamental de investigar y
establecer la posible correlacién entre el grado de conocimiento y las acciones de
autocuidado implementadas para la prevenciéon de cancer cervicouterino, teniendo
como resultado que el 81,6% tuvieron conocimientos adecuados, el 18,4% tienen
conocimientos inadecuados; por otra parte, el 8,5% realizan practicas de
autocuidado y el 91,5% no realiza.

A nivel regional, Rivera.V 32 (Trujillo, 2021) Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre nivel de conocimiento y practicas de autocuidado para

prevenir cancer de cervicouterino, teniendo como resultado que el conocimiento se



encuentra en un nivel medio, con un 71,7%, 16,6% bajo,11,7% alto, el 51,7%
tomaria medidas respecto a la prevencion de cancer cervicouterino, 48,3% no
tomaria medidas de autocuidado, teniendo como conclusion que la mayor parte de
la poblacion tiene un conocimiento medio con 71.7% vy si realiza practicas de
autocuidado 51.7%.

El cancer es un problema de salud por su alta mortalidad en la poblaciéon femenina.
A nivel internacional las cifras de nuevos casos de cancer cada afo siguen en
aumento, gran porcentaje de muertes por cancer se produjeron en paises
subdesarrollados, en donde los recursos disponibles son limitados o inexistentes

para la prevencion, diagnostico y tratamiento. 33

Las mujeres enfrentan cambios fisicos, emocionales y sociales y estan expuestas
a diversos padecimientos uno de los mas comunes es el cancer cervicouterino.
Reconocer las caracteristicas patolégicas del cancer cervicouterino es la base del
conocimiento para establecer las acciones de autocuidado, dirigidas a la

prevencion.34

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el cancer es el crecimiento y
propagacion de células anormales en el organismo. 3° El cancer cervicouterino
es la variacion celular con proliferacion maligna de células anormales o
cancerigenas en el cuello uterino, manifestandose mediante lesiones precursoras,
generalmente se desarrolla lentamente y puede pasar desapercibido, no presenta
signos ni sintomas en la fase inicial y conforme se desarrolla puede presentar,
sangrado abundante durante y después del ciclo menstrual, flujo vaginal anormal
en abundante cantidad de color marrén oscuro o rosa, con mal olor y ginecorragia

post coital.3® El cancer evoluciona, en diferentes estadios:

Estadio I: En esta fase, la enfermedad se propaga desde la capa del cuello uterino,
pero permanece confinada exclusivamente dentro del utero. Estadio II: Aqui, el
cancer se extiende hacia areas adyacentes como la vagina o tejidos cercanos al
cuello uterino. Estadio Ill: Se caracteriza por la afectacion del tercio inferior de la
vagina y/o la propagacion hacia la pared pélvica. Ademas, puede causar
obstruccion del riidn, lo que interfiere con su funcionamiento normal. Estadio IV: El
cancer se ha diseminado a otras partes del cuerpo. El diagndstico; se realiza a

través de la colposcopia.38-37



El factor principal es el virus del papiloma humano, presenta mas de 150 virus,
algunos tipos son de mayor riesgo, y se transmite mediante actividades sexuales.
Otros factores, son la alimentacibn no saludable, estudios indican que la
alimentacion que contengan grasas, exceso de azucar y alimentos procesados,
estan relacionadas con lesiones pre malignas y virus de papiloma humano. Asi
mismo, tener el sistema inmunitario debilitado, va causar susceptibilidad

aumentando las células cancerosas y su crecimiento.'”

Los habitos nocivos son conductas cuya practica provoca el riesgo de contraer
enfermedades. Entre los habitos, el consumo de todo tipo de sustancias nocivas,
como el uso de tabaco produce un aumento del riesgo de contraer cancer
cervicouterino, se ha comprobado que las mujeres fumadoras tienen en la
secrecion cervical (moco, de aspecto y consistencia cambiantes) una mayor
cantidad de nicotina concentrada, favoreciendo a desarrollar una accion
mutagénica. Existe un vinculo bioldgico entre el tabaco y la neoplasia ya que el

moco cérvico uterino de las fumadoras contiene carcindgenos. 3

Las personas a menudo adoptan conductas sexuales de riesgo (relaciones
sexuales sin proteccion, relaciones sexuales con parejas ocasionales,
promiscuidad, relaciones sexuales precoces, etc.), que conducen a embarazos no
planificados, Infecciones de transmisién sexual, suicidio, aborto y problemas en la
escuela y el trabajo. Llevar a cabo conductas sexuales de riesgo como la
promiscuidad aumenta las posibilidades de exposicion al virus de papiloma
humano.®® Relaciones sexuales a temprana edad, menores de 16 afios duplicara
el riesgo de tener cancer cervicouterino; estudios revelan que el tejido cervical en

el adolescente esta mas expuesto a los virus.*0

Otro factor es no realizarse la prueba de papanicolaou, siendo un examen que se
realiza cada dos afos si es que la prueba sale negativa, que tiene como finalidad

el diagndstico precoz de cancer cervicouterino y el tratamiento efectivo.*?

El conocimiento es la fuente principal para poder prevenir factores de riesgo que
estan vinculados al cancer cervicouterino siendo una de las facultades mas
elevadas que tiene el ser humano permitiendo darse cuenta de las cosas de su
entorno y relaciones, a través del razonamiento los seres humanos adquieren

informacion y habilidades a través de la inteligencia y de la capacidad de identificar,



analizar, observar los hechos e informacién que le rodea.*® El conocimiento
contribuye a un enfoque particular hacia la practica preventiva de autocuidado,
permitiendo potenciar las capacidades de las personas para realizar actividades

y mejorar su salud.*0

El presente trabajo se fundamenta en la Teoria del conocimiento propuesta por
Jean Piaget, el autor define el conocimiento como algo que se construye de forma
activa, considerando que la inteligencia humana es un proceso de adaptacion en la
que va al recibir informacién respecto a promocion y prevencién ayudara asi en la

disminucion de incidencia de enfermedades que alteran la calidad de vida.33

Asi mismo, el conocimiento respecto a prevencion, es el proceso vital que el ser
humano va ir adquiriendo a diario, mediante vivencias, aprendizajes y acciones, en
los que se adquiere habilidades para conocer conceptos, modos de transmision,
formas de prevencion y practicas de autocuidado que tienen como finalidad reducir

la exposicidn del virus de papiloma humano asociados en la aparicion del cancer.4°

La prevencion es el conjunto acciones tomadas para evitar la aparicion de una
enfermedad, involucra también estrategias de promocion de la salud, lo cual facilita
en la persona y comunidades los medios necesarios para actuar en beneficio de su
propia salud, acoplando a su vida diaria estilos de vida saludable, es decir, practicas
de autocuidado, segun Orem, el autocuidado, son las conductas o acciones que la
persona debe aprender y aplicar, la cual ayuda a controlar factores externos e

internos que perjudiquen su vida. 4!

El autocuidado tiene que ver con la necesidad de que las personas tengan la
capacidad de utilizar el razonamiento para comprender su condicién de salud y
tomar decisiones informadas sobre su bienestar. en su beneficio, desarrollando

conductas orientadas a prevenir enfermedades. 4243

Segun Orem existen 9 requisitos de autocuidado: La contribucion del oxigeno a
través de la respiracion, la ingesta de alimentos y agua, el proceso de eliminacién
de desechos del cuerpo, asi como el equilibrio entre la actividad fisica y el
descanso, actividades y ejercicio, soledad e interaccidon social, prevencion de
enfermedades y promocion de la salud. 4 Aporte de aire suficiente, se refiere a los
factores que alteran la funcién respiratoria, mantenimiento de un aporte de agua

suficiente, implica la cantidad que debe ingerir la persona, aporte de alimentos



saludables que permita fortalecer el sistema inmunolégico. Equilibrio entre la
actividad y descanso que tiene como propdsito evaluar el control y gasto de
energia, para realizar actividades de reposo y ejercicio.*® Mantenimiento de
eliminacion, valora la integridad y regulacion del proceso de eliminacion. Soledad
e interaccion social, el ser humano es social e interactiua constantemente con su
entorno, siendo un intercambio social entre dos 0 mas individuos, lo cual forma la
base de la estructura social. La prevencién de enfermedades, valora si la persona
esta motivada para aprender y adaptar nuevas conductas saludables que mejoren

su calidad de vida.4% 46

[l METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefo de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: Bésica, porque se enfoca en adquirir,
comprender y profundizar conocimientos nuevos. 4’

3.1.2 Disefio de investigacidon: No experimental, ya que se realizé sin
manipular las variables, recopila informacién histérica o se observan
los fendmenos tal y como ocurren en su habitat natural,

De corte transversal, se realizé en un momento determinado sin hacer
cortes en el tiempo. Alcance descriptivo correlacional, porque buscé
determinar si existe relaciéon entre ambas variables. 4’

En donde, “M” sera la muestra compuesta por 100 usuarias, Florencia
de Mora, 2023; “X” representa a la variable Nivel de conocimiento para
prevenir cancer cervicouterino; mientras que, “Y” representa a la
variable practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino,

luego, “r" es la relacion entre “X” e “Y”.

X

m< 1o
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3.2 Variables Y Operacionalizaciéon
Variable 1: Nivel de conocimiento para prevenir cancer cervicouterino.

(Anexo 1 )48

Definicidn conceptual: La teoria de Piaget, define que el conocimiento se
construye de forma activa, considerando que la inteligencia humana es un
proceso de adaptacion en la que va al recibir informaciéon respecto a

prevencion, ayudara asi en la disminucién de incidencia de enfermedades.

Definicion operacional: El conocimiento sobre practicas de autocuidado para
prevenir cancer cervicouterino seramedido a través de tres dimensiones y 12

items, los cuales tendran una escala ordinal y rango de 3 niveles.
Indicadores: Conocimiento bajo, Conocimiento medio y Conocimiento alto.
Escala de medicién: Ordinal

Variable 2: Practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino
(Anexo1) #°

Definicién conceptual: Segun Dorotea Orem se basa en las acciones que la
persona realiza para evitar algun problema de salud, definiendo al ser
humano como un organismo bioldgico, racional y pensante, que tiene la
capacidad para conocer y utilizar las ideas, guiando sus esfuerzos para

mejorar su salud.

Definicién operacional: El autocuidado basadoen actividades que realizan
las personas, durante determinados periodos de tiempo, por si mismas, con
el fin de mantener un funcionamiento vivo y sano; sera medido a través de
dos dimensiones y 20 items, los cuales tendran una ordinal y rango de tres

niveles

Indicadores: Aporte suficiente de aire, Aporte suficiente de agua, Aporte
suficiente de alimentos, Ejercicios y actividad, Eliminacion, Suefo vy
descanso, Soledad e interaccion social, Prevencién de enfermedades y

Promocion de la salud.

Escala de medicion: Ordinal
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3.3 Poblaciéon, muestra, muestreo y unidad de andlisis
3.3.1 Poblacion:

Compuesto por 100 usuarias atendidas en el servicio de Ginecobstetricia del

Hospital El Esfuerzo Florencia de Mora, 2023.46

e Criterio de inclusion:

‘Mujeres en las edades de 20 a 65 anos
-Mujeres tengan o no tengan hijos

-Mujeres con y sin enfermedades no transmisibles (hipertension,

obesidad, diabetes)
-Mujeres atendidas en el servicio de Ginecobstetricia.

-Mujeres que quieran cooperar de manera voluntaria para el

trabajo de investigacion.

e Criterios de exclusion:
- Mujeres con ningun impedimento psicoldgico
-Mujeres con cancer de cervicouterino

3.3.2 Muestra:
La muestra estuvo conformada por toda la poblacién 100, para la

veracidad de los resultados.

3.3.3 Muestreo:
Esta investigacion tuvo un muestreo no probabilistico por
conveniencia porque se contara con la frecuencia global con la que

se trabajara. 47

3.3.4 Unidad de analisis:
Se considerd a una mujer que pase consulta en el servicio de gineco

obstetricia. Florencia de Mora- 2023.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada en el trabajo de investigacion fue la encuesta.
Los instrumentos de recoleccion

Instrumento 1

12



Denominado Nivel de conocimiento para prevenir cancer cervicouterino
tomado de Cabrera L.2021 adaptado por las autoras Castillo J, Placido L,
2023, consta de dos partes en la primera parte incluye datos del participante
como: edad, grado de instruccién y N° de hijos, en la segunda parte contiene
tres dimensiones: conocimiento sobre conceptos del cancer cervicouterino
que corresponde al items 1 y 2, conocimiento sobre factores de riesgo del
cancer cervicouterino que corresponden a los items 3 y 4 y conocimiento
sobre practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino que
corresponden a los items del 5 al 12; se asignaron 1 punto por respuesta
correcta y 0 por respuesta incorrecta, teniendo asi los valores 1 - 4 puntos
conocimiento bajo, 5 - 8 puntos conocimiento medio, 9 - 12 puntos

conocimiento alto. (Anexo 3) 48

Validez

Para el primer instrumento sobre conocimiento de cancer cervicouterino
fueron validados por el juicio de expertos, en el cual intervinieron 3
licenciadas en enfermeria que laboran en el servicio de ginecobstetricia del
Hospital El Esfuerzo y en el Centro preventivo de Liga contra el Cancer -

Truijillo.

Confiabilidad

Para medir la confiabilidad del primer instrumento de conocimiento para
prevenir cancer cervicouterino, se realizé prueba piloto con 15 usuarias del
Centro de prevencion Liga contra el Cancer, utilizando un proceso estadistico
designado KR20, la cual obtuvo como resultado 0.8245 considerandose

como instrumento valido para la aplicacion.
Instrumento 2

Denominado, Practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino
tomado de Roldan J, 2011 adaptado por las autoras Castillo J, Placido L,
2023, consta de 9 dimensiones el cual se adapté y modificé al requisito de

autocuidado universal de D. Orem, y se evaluaron en 20 items y sus
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respuestas estan disenadas segun la escala de Likert con una puntuacion
de 1 nunca, 2 ocasionalmente, 3 a veces, 4 a menudo, 5 siempre,
categorizado de la siguiente manera: 20-47 puntos bajo, 48-74 puntos

regular, 75-100 puntos bueno. (Anexo 4)

Validez

Para el segundo instrumento que es sobre practicas autocuidado para
cancer cervicouterino fueron validados por el juicio de expertos, en el cual
intervinieron 3 licenciadas en enfermeria que laboran en el servicio de
ginecobstetricia del Hospital y en el Centro preventivo de Liga contra el

Cancer - Truijillo.

Confiabilidad:

Para medir la confiabilidad del segundo instrumento sobre practicas de
autocuidado para prevenir cancer cervicouterino, se realizé una prueba piloto
con 15 usuarias del Centro de prevencién Liga contra el Cancer, utilizando
un proceso estadistico designado Alpha de Cronbach, la cual obtuvo como

resultado 0.841 considerandose como instrumento valido para la aplicacion.

3.5 Procedimientos:
Se procedio a requerir la autorizacion correspondiente al director del hospital
El Esfuerzo, para la aplicaciéon de instrumentos, obtenido el permiso, se
procedié a la seleccién de las unidades de analisis, teniendo considerando
los criterios establecidos para incluir y excluir a los participantes en el
estudio, se determinara la muestra especifica que cumpla con dichos
requisitos. Posteriormente se explico a cada mujer el objetivo de la
investigacion y se solicitd el consentimiento informado, una vez firmado se
les instruyd y entrego los cuestionarios. Luego, ya obtenido los resultados se
procedié a ser tabulado en Excel, se inici6 con el procedimiento de la

informacion utilizando métodos estadisticos.
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3.6 Método de analisis de datos:
La realizacion del analisis de datos recopilados para el estudio fue llevada a
cabo por medio de métodos estadisticos descriptivos, porcentajes. Logrando
examinar la correlacion en dos variables, se realizé la prueba de Spearman

en el software IBM SPSS en su versién 27.

Los hallazgos, la informacion y los resultados fueron expuestos de manera
clara, precisa y comprensible, facilitando su comprension y asimilacion.
Luego, el informe procedid mediante el uso de tablas, graficos y

descripciones presentando los resultados alcanzados.50

3.7 Aspectos éticos
Principio de Autonomia, Las usuarias decidieron participar de forma
voluntaria en esta investigacién, a través del consentimiento informado, en

cual se respetara si en caso se retire. (Anexo 5)

El principio de beneficencia y no maleficencia, No se realizé ninguna accién,
que pueda comprometer la salud fisica, psicosocial o mental en las usuarias

del hospital de estudio.

Principio de justicia, se respetd este principio, porque se evitdé cualquier
forma de discriminacion en la participaciéon de la investigacion, brindando un

trato igual sin excluir sus creencias, costumbres y tradiciones.°

Principio de veracidad, el estudio fue aprobado por el comité de ética de la

escuela de enfermeria de la Universidad Cesar Vallgjo.
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V. RESULTADOS

Tabla 1 Relacion entre el nivel de conocimiento y practicas de autocuidado para

prevenir cancer cervicouterino. Florencia de Mora - 2023

Nivel de conocimiento

Practicas de autocuidado | Coefici. de correl. ,561**
Sig. (bilateral) ,001
N 100

Fuente: Base de datos SPSS 27.0

Interpretacion: Respecto a la tabla 1, con un nivel de significancia equivalente a
0.001 y un nivel de confianza 95%, se concluye que el nivel de conocimiento se
encontré relacionado a las practicas de autocuidado, evidenciandose la fuerza de
correlacion con el coeficiente p de la prueba de Spearman de magnitud 0.561,
indicando una fuerza correlativa positiva media entre las variables, es decir, a mayor
nivel de conocimientos mejores seran las practicas de autocuidado en la

poblacion para la prevencidon de cancer cervicouterino
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Tabla 2 Nivel de conocimiento para prevenir cancer cervicouterino

Variable independiente Nivel

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

(fi) (hi)

%

27 27,0
Nivel de conocimientos Bajo
Medio 47 47,0
Alto 26 26,0
Total 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a las usuarias del Hospital.

Interpretacion: Respecto a la tabla 2, los niveles de conocimiento para prevenir

cancer cervicouterino se distribuyeron en su mayoria en un nivel medio (47%) entre

los encuestados, seguido del nivel bajo (27%) y, por ultimo, el nivel alto (26%). Este

hallazgo indica que los encuestados no poseian un nivel alto de conocimientos

respecto a practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino.
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Tabla 3: Practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Variable independiente Nivel %

(fi) (hi)

Practicas de

autocuidado Malo 9 9,0
Regular 38 38,0

Alto 53 53,0

Total 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a las usuarias del Hospital

Interpretacion: Respecto a la tabla 3, las practicas de autocuidado para prevenir
cancer cervicouterino se distribuyeron en su mayoria en un nivel bueno (53%) entre
los encuestados, seguido del nivel regular (38%) y, por ultimo, el nivel malo (9%).
Este hallazgo indica que los encuestados poseian un nivel de practicas de
autocuidado adecuados para prevenir cancer cervicouterino, sin embargo, se
evidencia mucho margen de mejora aun, debido a que gran parte puede mejorar su
nivel de practicas de autocuidado y lograr llegar del nivel malo y regular, al nivel

bueno.
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V. DISCUSION

Con respecto a la tabla 1, en la relacion entre el nivel de conocimiento y las
practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino, el P valor (P=0.001)
es menor a 1 %, lo que indica rechazo de la hipétesis HO, por lo cual se determina
la relacion entre ambas variables, en la cual se obtuvo como resultado 0.561,

indicando una fuerza correlativa positiva.

Es decir, segun los resultados al tener conocimiento se establecen
comportamientos saludables y se evitan conductas de riesgo que podrian originar
enfermedades. La informacioén sobre aspectos de prevencion va a permitir que se
realice practicas de autocuidado, para mantener una mejor calidad de vida. Segun
la Norma Técnica de cancer de cuello uterino, menciona la importancia de conocer
como prevenir el cancer cervicouterino va a contribuir a disminuir el riesgo de
padecer esta enfermedad que afecta, tanto a la paciente como a la familia,

sociedad, salud fisica, sino también emocional y en su realizacién como persona.

Los resultados son similares a los de Castaneda, Hurtado et at. 2021, que obtuvo
como resultado, un valor de 0.788, lo cual determina la alta correlacion en las
variables, es decir que la poblacion en estudio el 54.2% mantienen practicas
preventivas inadecuadas con nivel de conocimiento medio, 45.8% practicas
preventivas inadecuadas con conocimiento bajo. Asi mismo en el estudio de Cerna.
G (2022) la mayor parte de la poblacién tiene conocimiento medio con 59.8% vy el
63% realiza de manera adecuada practicas preventivas, y mantienen practicas
adecuadas el 37% con nivel de conocimiento bajo de 10.9%; lo que influye como
factor causal para el desconocimiento sobre la prevencion de practicas de
autocuidado para prevenir cancer cérvico uterino, esto puede generar un impacto
en la salud de las mujeres con llevando al deterioro de su salud tanto fisica como

emocional.

Por otro lado, en la tesis de Tarrillo et at. 2020, identificaron una correlacion positiva
moderada de 0.154 entre las dos variables investigadas. En cuanto al nivel de
conocimiento, se observo que el 69.3% poseia un nivel medio, el 4.0% un nivel alto
y el 26.7% un nivel bajo. Respecto a las practicas preventivas, se encontré que el

64% eran inadecuadas, mientras que el 36% restante eran adecuadas.
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A diferencia del estudio encontrado en Rivera. V (2021) obteniendo un valor de
correlacion de p= 2.71, concluyendo que no se ha encontrado una relacion
significativa entre las variables. Los resultados de los estudios previos difieren entre
si, posiblemente debido a diversos factores que podrian influir en la poblacion
estudiada, como la edad, el nivel educativo, entre otros aspectos. Es esencial
destacar que las practicas de autocuidado son intrinsecas en la vida de las
personas, ya que cada individuo realiza actividades orientadas a preservar su
propia salud, la de su familia y la comunidad. En este contexto, el conocimiento
sobre esta enfermedad resulta fundamental para llevar a cabo estas practicas de

manera efectiva.

Segun la teoria de Jean Piaget menciona que el conocimiento se adquiere por
medio de vivencias y aprendizajes, es asi que la persona al adquirir los
conocimientos sobre promocion y prevencion va a adoptar un estilo de vivir mas
saludable. Asi mismo la teoria de Dorotea Orem, menciona que la poblacién
aprende y aplica las acciones y conductas que aprende, por ende, tendra la
capacidad de realizar practicas de autocuidado, adoptando comportamientos para

mejorar su salud.

Respecto al objetivo especifico, identificar el nivel de conocimiento para prevenir
cancer cervicouterino en las mujeres en un Hospital de Florencia de Mora, en la
tabla 2, los hallazgos indican que, los niveles de conocimiento respecto a
prevencion del cancer cervicouterino se distribuyeron en su mayoria en un nivel
medio (47%), seguido del nivel bajo (27%) y, por ultimo, el nivel alto (26%). Este
hallazgo indica que los encuestados en un mayor porcentaje poseian un nivel de
conocimiento medio, por lo que los valores del estudio son significativos, dado que
la mayoria de la poblacion en un 47% cuenta con grado de instruccién secundaria
completa, lo que puede contribuir en los resultados obtenidos, por lo tanto, el
desconocimiento va a conllevar que la poblacién esté expuesta a factores de riesgo,
siendo fundamental que para conocer es necesario comprender, aprender
conceptos basicos sobre esta enfermedad, de esta manera la poblacion tendra la
capacidad de replicar la informacién y contribuira la enfermedad y por lo tanto,
lograra una mejor calidad de vida a nivel de la persona , la familia y personas de

su entorno.
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Segun Piaget, el conocimiento es algo que se construye de forma activa, e influye
en la vida diaria de las personas, en el caso de las mujeres, al practicar habitos
saludables lograran mejorar salud. Es asi, que cuando se tiene mas informacién
sobre aspectos de promocion, prevencion y cuidados de salud reproductiva va a
generar que la poblacion realice practica de autocuidado en la prevencion del

cancer cervicouterino.

A diferencia de los resultados encontrados en Chujutalli y Rojas (2022) quienes
encontraron un nivel de conocimiento de 56.7% en la categoria alto, seguido del
8.3% medio, 35% con nivel bajo, en donde la mayor parte de la poblaciéon en un
46.7% presentan grado de instruccién secundaria completa, por lo que influye en el
nivel de conocimiento alto que presenta la poblacién. En contraste, Norely K,
Herrera V (2020) obtuvieron resultados distintos, reportando que en su poblacién
solo el 18.9%. conocimiento alto, medio con 56.1%, nivel bajo con 25%, en esta
investigacion el grado de instruccion de la mayoria de la poblacion solo presenta
nivel primario, lo que influye como factor causal para el desconocimiento sobre la

prevencion de cancer cervicouterino.

Asimismo, Dominguez (2020) sostuvo que solo el 7% de la poblacion de su estudio
tuvo adecuados niveles de conocimiento respecto a prevencion del cancer
cervicouterino, y el 51% tenia un nivel malo de conocimiento, en el estudio la mayor
parte de la poblacion presentaba un grado de instruccion de primaria y no sin
acceso a servicios de salud, representando un factor que se asocia al
desconocimiento sobre la prevencion de cancer cervicouterino. En los hallazgos se
pueden identificar que la poblacién no tiene un conocimiento adecuado sobre
prevencion de cancer cervicouterino, el conocimiento es esencial para el desarrollo
humano, por lo que una poblaciéon educada va a realizar cambios es sus habitos, y

buscando una mejorar su calidad de vida.

Por otro lado, con respecto al objetivo especifico, identificar las practicas de
autocuidado para prevenir cancer cervicouterino. Se evidencia en la tabla N° 3 el
53% de la poblacién en estudio presenta un nivel bueno, seguido del nivel regular
(38%) vy, por ultimo, el nivel malo (9%), es asi que la poblacion en estudio mostré
una mayor disposicion a realizar practicas de autocuidado, los items que tiene mas

prevalencia en la poblacion, es el consumo de alimentos que contienen vitaminas,
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proteinas, evitan alimentos que perjudiquen su salud y realizan ejercicios por lo
menos 30 minutos, lo cual tiene un impacto positivo en la salud, y en la prevencion

del cancer cervicouterino.

Segun Orem, el autocuidado son conductas que la poblacién debe aprender y
aplicar, para controlar factores de riesgo que perjudiquen la vida y logren
desarrollar conductas orientadas a prevenir enfermedades, al tener conocimiento
sobre prevencion la persona sera idonea para asumir el control tanto de su vida
como de su bienestar y salud realizando practicas adecuadas de autocuidado para

prevenir dicha neoplasia.

En contraste, el estudio de Oliva y Sequeira (2019) encontraron que las practicas
de autocuidado son bajas en 23% adecuadas y el 77% inadecuadas entre la
poblacion femenina, se encontré que la poblacion en estudio no cuenta con
accesibilidad a los centros de salud. De igual manera en el estudio de Benavides y
Herrera (2019) obtuvieron encontraron que la poblacion respecto a las practicas
preventivas, el 56% no utilizé preservativo; para la prueba de Papanicolaou el 60%
no se realizaron y con respecto al tiempo de realizacion de prueba de papanicolaou
el 24% realizaban cada afo y el 20% cada 2 afos. Estos resultados concluyen que
la poblacién acude muy poco a los servicios de salud, para atencion de prevencion,
afectando su salud. Al igual que en el estudio realizado por Castafieda y Hurtado
(2021) obtuvieron resultados en cuanto a practicas adecuadas solo en un 36% de

la poblacion un 64% no realiza practicas de manera adecuada.

A diferencia de hallazgos en Dominguez (2020) quien obtuvo que el 45% de la
poblacion no realiza practicas de autocuidado y el 55% si realiza, se evidencia que
la poblacién si tiene acceso a centros de salud, lo cual llega a influir para que
realicen practicas adecuadas. Estos resultados reflejan la importancia del
conocimiento, puesto que, si la poblacion tiene bajo nivel, la poblaciéon no podra
ejercer practicas de autocuidado adecuadas que contribuyan a la prevencion de

enfermedades afectando su bienestar.
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Limitaciones del estudio

Las limitaciones que se presentaron en el estudio fue el retraso de la autorizacion
por parte del hospital para aplicacion de las encuestas. Los participantes,
manifestaban tener poco tiempo, para contestar los cuestionarios, por lo que la

recoleccion de datos se prolongdé mas alla de lo previsto.
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VI.

CONCLUSIONES

Existe una relacion significativa en las variables de conocimiento y practicas
de autocuidado, el cual se determiné con el coeficiente de correlacion lo cual
se obtuvo como resultado (r = 0.561, p-valor = 0.001), evidenciando una alta

correlaciéon entre dichas variables.

El nivel de conocimiento de la poblaciéon fue de nivel medio (47%), seguido
del nivel bajo (27%) y nivel alto (26%), lo cual nos arroja que los encuestados

en su mayoria poseen un nivel medio de conocimientos sobre prevencion.

Las préacticas de autocuidado en la poblacion estudiada fueron de un nivel
bueno (53%), seguido el nivel regular (38%), mientras que solo el (9%) se
considera como malo. Este hallazgo indica que los encuestados poseian un
nivel adecuado de practicas de autocuidado en la prevencion de cancer

cervicouterino.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucion de salud implementar estrategias que permita
mantener una cultura preventiva, con énfasis en la problematica del cancer
cervicouterino.

Se recomienda realizar coordinaciones y conformar alianzas con
profesionales de otros servicios para educar a las usuarias del centro de
salud en relacion a educacion de salud reproductiva.

Se sugiere a la institucion de salud, realizar actividades de promocion y
prevencion en la poblacion femenina, en coordinacion con los docentes de
las entidades educativas, desde la edad escolar en temas de autocuidado
de la salud, para evitar problemas de mayor incidencia y prevalencia en las

mujeres
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicidn Definicion Dimensiones Indicadores Escalay
conceptual operacional Rango
Conocimiento .
Escala ordinal
sobre conceptos
_ _ o Rango:
La teoria de Piaget, define que el | El conocimiento | del cancer| .
Nivel de . o . _ Conocimiento
o conocimiento se construye de | sobre practicas de | cervicouterino _
conocimiento , _ , bajo. 1-4 puntos
| forma activa, considerando que la | autocuidado para
para prevenir | : . ) _
inteligencia humana es un proceso | prevenir cancer | Conocimiento  sobre o
cancer ., _ _ ] _ Conocimiento
_ _ de adaptacion en la que va al | cervicouterino sera | los factores de riesgo ,
cervicouterino L » _ ] medio. 5-8 puntos.
recibir informacién respecto a | medido a través de | del
prevencion, ayudara asi en la |tres dimensiones y | cancer cervicouterino o
o o _ ] Conocimiento
disminucién de incidencia de |12 items, los cuales
alto. 9-12 puntos.

enfermedades.

tendran una escala
ordinal y rango de 3

niveles.

Conocimiento

prevencion de cancer

cervicouterino

sobre




Definicion Definicion Escala de medicion
Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores
El autocuidado Aporte  suficiente
basado en de aire Ordinal Rango:
Segun Dorotea Orem se .
. _ actividades que
Practicas de| pasa en las acciones que _ Aporte  suficiente 20-47 puntos malo
] . realizan las
autocuidado | |a persona realiza para de agua
, . ) personas, durante
para  prevenin evitar algun problema de determinad |
. - eterminados Aporte  suficiente 48-74 puntos regular
cancer salud, definiendo al ser ‘odos de i P
_ _ periodos de tiempo, i
cervicouterino | humano como un o . de alimentos
por si mismas, conel | Fisico
organismo biologico, | . areic i .
fin de mantener un Ejercicios y actividad | 75-100 puntos bueno
racional y pensante, que , , . Y
_ _ funcionamiento vivo Eliminacion
tiene la capacidad para i did
B y sano; sera medido =
conocer vy utilizar las i Suefio y descanso
_ . a traves de dos : _
ideas, guiando sus , . Soledad e interaccion
_ dimensiones y 20 .
esfuerzos para mejorar | | social
items, los cuales
su salud. ) _ -
tendran una ordinal Prevencion de
Social enfermedades

y rango de tres

niveles

Promocion de la salud
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario Sobre Conocimientos Para Prevenir Cancer Cervicouterino En
Usuarias De H. El Esfuerzo, 2023

(Elaborado por Velazco 2021, Modificado por las autoras,2023)

Reciba un cordial saludo somos estudiantes de enfermeria, Castillo Burgos Lizeth
Jessenia, Placido Neira Lesly Antuane, a continuacion, se le realizara preguntas sobre
cuanto conoce sobre prevencion de cancer de cervicouterino. La informacién recogida
sera anonima para uso exclusivo del estudio, por ello siéntase libre de contestar con

absoluta sinceridad y agradezco su colaboracion.

|. DATOS GENERALES:

1. Edad:
a) 20-24 afos g) 45-49
b) 25-29 afos h) 50-54
c) 30-34 afios i) 55-59
d) 35-39 afios j) 60-65

f) 40-44 anos

2. Grado de Instruccion:
a) Sin instruccién
b) Primaria completa / incompleta)
c) Secundaria completa / incompleta)

d) Superior completa / incompleta
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3. N° de hijos:

a) Ninguno

b) Menos de 4

b) De 4 a mas hijos
. CONOCIMIENTOS SOBRE CANCER DE CERVICOUTERINO PARA SU
PREVENCION

1. ¢ Qué es cancer cervicouterino?
a) Es una enfermedad trasmitida por una bacteria.
b) Es una alteracion de las células del epitelio del cuello uterino
c) Es una enfermedad grave que no tiene cura.

d)Es una infeccion vaginal.

2. ¢, Cuales son los sintomas de cancer cervicouterino?
a) Sangrados abundantes durante el periodo menstrual
b) Flujo vaginal con mal olor
c) Dolor pélvico
d) Dolor durante las relaciones sexuales
e) Todas las alternativas

f) No sabe / No conoce
3. ¢ Cudles son los factores para desarrollar cancer cervicouterino?

a) Contagio de VPH (virus de papiloma humano)

b) Inicio de relaciones sexuales coitales antes de los 16 afios de edad.
c) Tener varias parejas sexuales.

d)No utilizar preservativo en cada relacién sexual.

e) No realizarse la prueba de Papanicolau.

f) Fumar cigatrrillos.
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g) Todas las alternativas

h) No sabe / No conoce

4. El Virus del Papiloma Humano, se transmite por:
a) Utilizar bafios publicos
b) Besos en la boca
c) Relaciones sexuales

d) Transfusiones sanguineas

5. Sabe usted cual es la vacuna para prevenir cancer cervicouterino
a) La administracion de vacuna contra el VPH (virus de papiloma humano)
b) La administracion de vacuna para la influenza
c) La administracién de vacuna contra la hepatitis

d) No sabe/ No conoce

6 ¢ Para mantener una dieta saludable que tipos de alimentos es necesario consumir?
a) Alimentos ricos en vitaminas (frutas y verduras)
b) Alimentos ricos en proteinas (carne y pollo)
c) Alimentos ricos en minerales (menestras, frutos secos)
d) Todas las alternativas

e) No sabe / No conoce

7. ¢ Sabe usted cuantos litros de liquido (agua) debe ingerir al dia?
a) 1 litro de agua
b)1 a 2 litros de agua
c) Medio litro de agua

d) No sabe / No conoce

8. Evitar el consumo de tabaco ayudara a prevenir......
a) Obesidad

b) Cancer cervicouterino
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c) Anemia

d) No sabe / No conoce

9. El uso de preservativo ayudara a prevenir............

10.

a) Contagio de ITS (Virus de papiloma humano)

b) Diabetes
c) COVID 19
d) No sabe / No conoce

¢, Cuales son las pruebas que se realiza como medida preventiva de deteccion

precoz para cancer cervicouterino?

a) Realizarse prueba de Papanicolau
b) Realizarse prueba de IVAA

c) Realizarse prueba de esputo

c) Ambas alternativas (ay b)

d) No sabe/ no conoce

11. ¢ Qué es el Papanicolau?

12.

a) Prueba que se realiza para la deteccion del cancer cervicouterino
b) Prueba que se realiza con una ecografia de mama
c) Prueba que se realiza para detectar cancer de estomago

d) No sabe / No conoce

¢, Con que frecuencia debe asistir a realizarse su prueba de Papanicolau si su
resultado sale negativo?

a) Cada dos afos

b) Cada 5 afos

c) Cada 10 afios

d) Cada 3 afos

e) No sabe / No conoce
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Cuestionario Para Medir Las Practicas De Autocuidado Sobre La Prevencion

Del Cancer De Cervicouterino En Usuarias Del H. El Esfuerzo, 2023

(Roldan. J .2011, Modificado por las autoras 2023)

Reciba un cordial saludo somos estudiantes de enfermeria, Castillo Burgos

Lizeth Jessenia, Placido Neira Lesly Antuane, a continuacion, se le realizara

preguntas sobre las practicas de autocuidado para la prevencion cancer

cervicouterino. La informacion recogida sera anénima para uso exclusivo del

estudio, por ello siéntase libre de contestar con absoluta sinceridad y agradezco

su colaboracion.

ITEMS

Nunca [Ocasionalml|A A Siempre
ente Veces Menudo
1 2 3 4 5

AIRE

1. ¢Usted logra realiza
actividades fisicas (correr,
realizar compras durante el dia
sin presentar dificultad

respiratoria (falta de aire)?

2. ¢Usted evita el consumode

tabaco?
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3. ¢Evita espacios con humo de

cigarrillo?

AGUA

4. ¢Usted consume 8 vasos

(2 litros) de agua al dia?

ALIMENTO

5. ¢Consume a diario alimentos
gue contengan carbohidratos,

proteinas,verduras?

6. Evita consumir alimentos que
perjudican mi salud (grasas,
sales, embutidos, dulces,

refresco, etc.).

7. ¢Consume las 3 comidas
principales al dia: desayuno,

almuerzo y cena?

EJERCICIOS Y ACTIVIDAD

8. ¢Realiza alguna actividad
fisica de 30 minutos a mas
minutos  (correr, caminar,)

durante el dia?
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ELIMINACION

9. ¢ Realiza entre de 5 a

10 micciones al dia?

10.¢,Realiza 1 a 2 deposiciones al
dia?

SUENO Y DESCANSO

11. ¢ Usted duerme 8

horas diarias?

12. ¢ Usted logra conciliar el suefio

sin ninguna dificultad?

SOLEDAD E INTERACCION SOCIAL

13. ¢Se relaciona con diferentes

personas sinninguna dificultad?

14. ¢Cuando presenta algun
problema de salud le suele contar a

algun familiarcercano?
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15. ¢ Se siente querida comprendida,
valorada

y apoyada por sus familiares?

PREVENCION DE ENFERMEDADES

16. ¢Usted se realiza pruebade

Papanicolau anualmente?

17. ¢Utiliza métodos de proteccion
(preservativos) durante las

relaciones sexuales?

18. ¢Usted realiza controles

ginecoldgicos periddicamente?

PROMOCION DE LA SALUD

19. ¢Participa en actividades
educativas para mantener buenal

salud?

20. ¢ Cuando acude a su centro de
salud solicita informacién al personal
gue le atiende

para mantener su salud?
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Anexo 3: Validez del instrumento por juicio de expertos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Nivel de

conocimiento y practicas de autocuidado para

prevenir cancer cervicouterino.

Florencia de Mora — 2023”. La evaluacioén del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al

colaboracion.

1. Datos generales del juez

quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

Nombre del juez:

Delia Maribel Garcia Lujan

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor ( )

Area de formacién

académica:

Clinica (x)  Social ( )

Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Coordinadora del Centro Médico Especializado de

la Liga Contra el Cancer

Institucion donde labora:

Centro Especializado de la Liga Contra el Cancer

de Trujillo

Tiempo de experiencia

profesional en

el area:

2 a4 anos

0

Mas de 5 afos (x)

Experiencia en Investigacién

Psicométrica:

Si

2. Propodsito de la evaluacién

: Validar el contenido del instrumento, por juicio de

expertos.
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3. Datos de la 1° escala:

Cuestionario para valorar el nivel de conocimiento
Nombre de la Prueba: P

Elaborado por Castillo Burgos Jessenia Lizeth,

Autores: Placido Neira Lesly Antuane.

Procedencia: Trujillo-Peru

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 10 - 15 minutos

Ambito de aplicacién: Hospital Distrital EI Esfuerzo - Florencia de Mora

El cuestionario consta de dos partes en la primera
parte incluye datos del participante como: edad,
grado de instruccion y N° de hijos, en la segunda
parte contiene tres dimensiones: conocimiento sobre
conceptos del cancer cervicouterino que
corresponde al items 1 y 2, conocimiento sobre
factores de riesgo del cancer cervicouterino que
Significacion: corresponden a los items 3 y 4 y conocimiento sobre
practicas de autocuidado para prevenir cancer
cervicouterino que corresponden a los items del 5 al
12; se asignaron 1 punto por respuesta correcta y 0
por respuesta incorrecta, teniendo asi los valores 1 -
4 puntos conocimiento bajo, 5 - 8 puntos

conocimiento medio, 9 - 12 puntos conocimiento alto.

4. Soporte tedrico: Segun Piaget, nos define el conocimiento como algo que se

construye de forma activa, considerando que la inteligencia humana es un

proceso de adaptacion en la que va al recibir informacion respecto a prevencion,
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ayudara asi en la disminucién de incidencia de enfermedades que alteran la

calidad de vida.

Subescala

(dimensiones) Definicion

Escala/AREA

Escala que permite evaluar el nivel de
conocimientos para prevenir cancer
Ordinal 3 dimensiones . . .

cervicouterino en usuarias del H. El

Esfuerzo

5. Presentacion de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le

presento el Cuestionario para valorar el nivel de conocimiento para
prevenir cancer cervicouterino elaborado por Castillo Burgos Jessenia
Lizeth, Placido Neira Lesly Antuane en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el )
o El item no es claro.

E| item se | criterio

comprende El item requiere bastantes
facilmente, es modificaciones o una modificacion
decir, su o muy grande en el uso de las

o 2. Bajo Nivel

sintactica y palabras de acuerdo con su
semantica son significado o por la ordenacion de

adecuadas. estas.
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3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los

términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene

relacion logica
con la
dimensién o]
indicador  que

esta midiendo.

1. Totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el

criterio)

El item no tiene relacién légica con

la dimension.

2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién
tangencial /lejana con la

dimension.

3. Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacion

moderada con la dimensién que se

esta midiendo.

4. Totalmente de

Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimensién que

esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que

se vea afectada la medicién de la

criterio- . .
dimensién.
El item tiene alguna relevancia,
pero otro item puede estar
2. Bajo Nivel

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.
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4. Alto nivel

incluido.

El item es muy relevante y debe ser

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Conocimiento sobre conceptos del cancer cervicouterino

e Objetivos de la Dimensién: Conocer los conceptos del cancer cervicouterino en

usuarias del H. El Esfuerzo.

Observaciones

Indicado p . . . /
Item Claridad Coherencia | Relevancia .
res Recomendacio
nes
¢ Qué es cancer
1 . . 4 4 4
cervicouterino?
¢, Cuales son los Cambiar la
sintomas de opcién B por:
2 , 4 4 4 Es una
cancer alteracion de las
cervicouterino? celulas del
epitelio del

cuello uterino

e Segunda dimension: Factores de riesgo del cancer cervicouterino

e Objetivos de la Dimension: Conocer el nivel de conocimiento de los factores

de riesgo del cancer cervicouterino en usuarias del H.El Esfuerzo.
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. . . Observaciones/
Indicadore ‘ . Coherenci | Relevanci .
s Item Claridad a a Recomendacione
s

¢Cuales son los
factores para
desarrollar cancer

cervicouterino?

El Virus del
Papiloma Humano,

se transmite

e Tercera dimension: Conocimiento sobre practicas preventivas de cancer

cervicouterino.

e Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de conocimiento sobre

practicas preventivas del cancer cervicouterino en usuarias del H.El Esfuerzo.

Observaciones

Indicado item Claridad | Coherencia | Relevancia ! ;
res Recomendacio

nes

¢, Qué tipo de
vacuna sirve
para prevenir
cancer

cervicouterin

o?

¢ Para
mantener
una dieta
saludable
que tipos de

alimentos es
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necesario

consumir?

¢ Sabe usted
cuantos litros
de liquido
(agua) debe

ingerir al dia?

Evitar el
consumo de
tabaco
ayudara a

prevenir ......

El uso de
preservativo
ayudara a

prevenir

10

¢ Cuales son
las pruebas
que se realiza
como medida
preventiva de
deteccion
precoz para
cancer
cervicouterin

0?
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;Qué es el

1 Papanicolau? 4 4 4

¢,Ccon que
frecuencia

debe asistir a
realizarse su
12 prueba de 4 4 4
papanicolaou
Si su
resultado sale

negativo?

. NA DE LUCHA CONTRA
Firma del evaluador: ﬁ_”“ £L CANCER DE TRUMLLO

DNI: 74554265

“Lic. Dettr Maribel Garcia Lujan
[ oz aaioes dot Coentro Médun

CEP UYT549
Firma del experto informante.

Evaluacién por juicio de expertos
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1. Datos de la 2° escala:

Cuestionario sobre las practicas de autocuidado

Nombre de la Prueba: . . ,
para prevenir cancer cervicouterino

Elaborado por Castillo Burgos Jessenia Lizeth,

Autores: Placido Neira Lesly Antuane.
Procedencia: Trujillo — Peru
Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | 10 - 15 minutos

Ambito de aplicacién: | Hospital Distrital El Esfuerzo - Florencia de Mora

El cuestionario consta de 20 items y sus
respuestas estan disefiadas segun la escala de
Likert con una puntuacion de 1 nunca, 2
Significacion: ocasionalmente, 3 a veces, 4 a menudo, 5
siempre, categorizado de la siguiente manera: 20

- 47 puntos bajo, 48 - 74 puntos regular, 75-100

puntos bueno.

2. Soporte tedrico: Segun Dorotea Orem se basa en las acciones que la

persona realiza para evitar algin problema de salud, definiendo al ser
humano como un organismo biolégico, racional y pensante, que tiene la
capacidad para conocer y utilizar las ideas, guiando sus esfuerzos para

mejorar su salud.

Subescala
Escalal/ - . T
AREA (dimensione Definicién
s)
o 2 Escala que permite evaluar las practicas
rdinal . ,
dimensiones | de autocuidado sobre la prevencién del
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cancer de cervicouterino en usuarias del
H. El Esfuerzo, 2023.

3. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario para evaluar las practicas de
autocuidado prevenir cancer cervicouterino elaborado por Castillo Burgos Jessenia

Lizeth, Placido Neira Lesly Antuane en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,

su  sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el ]
. El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o una modificacion
S muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel
palabras de acuerdo con su
comprende

significado o por la ordenacion de

estas.

relacion légica con

cumple con el criterio)

semantica son Se requiere una modificacion muy
adecuadas. 3. Moderado nivel especifica de algunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica
4. Alto nivel . .
y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. Totalmente en ] . .
El item no tiene relacién légica
El item tiene | desacuerdo (no

con la dimensién.
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la dimension o El item tiene una relacion

o 2. Desacuerdo (bajo _ .

indicador que esta| | tangencial /lejana con la
o nivel de acuerdo) . )

midiendo. dimension.

El item tiene wuna relacion
3. Acuerdo (moderado
. moderada con la dimension que
nivel)
se esta midiendo.

El item se encuentra esta
4. Totalmente de . . _
relacionado con la dimensién que
Acuerdo (alto nivel)
esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el
que se vea afectada la medicion
criterio-
de la dimensién.

RELEVANCIA
El item tiene alguna relevancia,

El item es esencial
o importante, es 2. Bajo Nivel

decir debe ser

pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

o El item es relativamente
incluido. 3. Moderado nivel .
importante.
El item es muy relevante y debe
4. Alto nivel

ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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¢ Objetivos de la Dimension: Conocer el balance éptimo para el funcionamiento

del cuerpo en relacion a la alimentacion como fuente de energia, el ejercicio

fisico y el descanso apropiado. Incluye la formacion en conductas saludables y

promocion de la salud.

Indicadore
S

item

Claridad

Coheren
cia

Releva
ncia

Observacion

es/
Recomenda
ciones

AIRE

1. ¢Usted

realiza actividades

logra
fisicas (correr,
realizar compras
durante el dia sin
presentar dificultad
respiratoria  (falta

de aire)?

2. ¢Usted evita el
consumo de

tabaco?

3. ¢Evita espacios
con humo de

cigarrillo?

AGUA

4. ¢Usted
consume 8
vasos (2 litros)

de agua al dia?
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5. ¢Consume a
diario alimentos
ALIMENTO gue contengan
S carbohidratos,
proteinas,

verduras?

6. Evita consumir
alimentos que
perjudican  mi
salud (grasas,
sales,
embutidos,
dulces,
refresco, etc.).

7. ¢Consume las 3
comidas
principales  al
dia: desayuno,
almuerzo y

cena?

8. ¢Realiza alguna
actividad fisica
de 30 minutos a

EJERCICIO , _
SY mas  minutos 4 4 4

ACTIVIDAD (Correr,

caminar,)

durante el dia?
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9. ¢Realiza entre

. de 5 a 10
ELIMINACIO
N micciones al

dia?

10.¢Realiza 1 a 2
deposiciones  al 4 4 4

dia?

. 11.¢;Usted
SUENO Y

DESCANS duerme 8 4 4 4
O horas diarias?

12. ¢Usted logra
conciliar el suefio
sin ninguna 4 4 4

dificultad?

Dimensiones del instrumento:
e Primera dimension: SOCIAL

e Objetivos de la Dimension: Conocer sobre los aspectos que permiten a la
persona interactuar con otras personas, la calidad de vida de los

grupos sociales y prevencion de enfermedades.

Observaciones
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia / .
Recomendacio
nes
SOLEDADE | % ¢Se
I[\JTERACCI relaciona con 4 4 4
ON SOCIAL diferentes
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personas sin
ninguna
dificultad?

14. ¢,Cuando
presenta algun
problema de
salud le suele
contar a algun

familiarcercano?

15. ¢Se siente
querida
comprendida,
valorada y
apoyada por sus

familiares?

PREVENCIO
N DE
ENFERMED
ADES

16. ¢Usted se
realiza prueba
de Papanicolau

anualmente?

17. ¢ Utiliza
métodos de
proteccién
(preservativos)
durante las
relaciones

sexuales?

18. ¢ Usted
realiza controles
ginecolégicos
periddicamente
?
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19. ¢ Participa
PROMOCIO- en actividades
N DE LA educativas para 4 4 4
SALUD mantener buena
salud?
20. ¢,Cuando
acude a su
centro de salud
solicita
informacion  al 4 4 4
personal que le
atiende para
mantener su
salud?
UGA PERUANA DE LUCHA CONTRA
Firma del evaluador: o -, TCANCREE TROWG
DNI: 74554265 BT A
CLP UY7549

Evaluacién por juicio de expertos Firma del experto informante.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Nivel de

conocimiento y practicas de autocuidado para

prevenir cancer cervicouterino.

Florencia de Mora — 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al

colaboracion.

1. Datos generales del juez

quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

Nombre del juez:

Lady Yeraldin Burgos Alvarez

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor ()

Area de formacion

académica:

Clinica (x)  Social ( )

Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Enfermera asistencial

Institucion donde labora:

Centro Especializado de la Liga Contra el Cancer

de Trujillo

Tiempo de experiencia

profesional en

el area:

2a4anos (X)

Mas de 5 anos ()

Experiencia en Investigaciéon

Psicométrica:

Si

2. Propdsito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio de

expertos.
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3. Datos de la 1° escala:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para valorar el nivel de conocimiento

Autores:

Elaborado por Castillo Burgos Jessenia Lizeth, Placido

Neira Lesly Antuane.

Procedencia:

Trujillo-Peru

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion:

10 - 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Hospital Distrital El Esfuerzo - Florencia de Mora

Significacion:

El cuestionario consta de dos partes en la primera parte
incluye datos del participante como: edad, grado de
instruccion y N° de hijos, en la segunda parte contiene
tres dimensiones: conocimiento sobre conceptos del
cancer cervicouterino que corresponde al items 1y 2,
conocimiento sobre factores de riesgo del cancer
cervicouterino que corresponden a los items 3y 4y
conocimiento sobre practicas de autocuidado para
prevenir cancer cervicouterino que corresponden a los
items del 5 al 12; se asignaron 1 punto por respuesta
correcta y 0 por respuesta incorrecta, teniendo asi los
valores 1 - 4 puntos conocimiento bajo, 5 - 8 puntos

conocimiento medio, 9 - 12 puntos conocimiento alto.

4. Soporte tedrico: Segun Piaget, nos define el conocimiento como algo que se

construye de forma activa, considerando que la inteligencia humana es un

proceso de adaptacion en la que va al recibir informacion respecto a

prevencion, ayudara asi en la disminucién de incidencia de enfermedades que

alteran la calidad de vida.
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Ordinal

3 dimensiones

Escala que permite evaluar el nivel de
conocimientos
cervicouterino en usuarias del

Esfuerzo

cancer
H. El

para prevenir

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario para valorar el nivel de

conocimiento para prevenir cancer cervicouterino elaborado por Castillo Burgos

Jessenia Lizeth, Placido Neira Lesly Antuane en el ano 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica vy
semantica son

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el ]
o El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o una modificacion
El item se | 2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las palabras
comprende de acuerdo con su significado o por la

ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy
especifica de algunos de los términos

del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.
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COHERENCIA

El item tiene
relacion logica con
la  dimensién o

indicador que esta

1. Totalmente en

desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la

dimension.

2. Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial

/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacion moderada

con la dimension que se esta

.- nivel)
midiendo. midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado
Acuerdo (alto nivel) con la dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el o
o vea afectada la medicibn de la
criterio- gi .
RELEVANCIA mension.
El item es esencial El item tiene alguna relevancia, pero
. otro item puede estar incluyendo lo
o importante, es 2. Bajo Nivel

decir debe ser

incluido.

que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Conocimiento sobre conceptos del cancer cervicouterino

e Objetivos de la Dimensién: Conocer los conceptos del cancer cervicouterino en

usuarias del H. El Esfuerzo.

Observaciones
. : . . . /
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendacio
nes
¢ Qué es cancer
1 . . 4 4 4
cervicouterino?
¢ Cuadles son los _
) Cambiar la
sintomas de opcién B por: Es
2 . 4 4 4 i6
cancer una aIten:aC|on
. _ de las células
cervicouterino? del epitelio del
cuello uterino

e Segunda dimensién: Factores de riesgo del cancer cervicouterino

e Objetivos de la Dimension: Conocer el nivel de conocimiento de los factores

de riesgo del cancer cervicouterino en usuarias del H.El Esfuerzo.

Observaciones
/
Recomendacio
nes

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia

¢ Cuales son los
factores  para
3 desarrollar 4 4 4
cancer

cervicouterino?

El  Virus del
4 Papiloma 4 4 4
Humano, se
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transmite

e Tercera dimensién: Conocimiento sobre practicas preventivas de cancer

cervicouterino.

e Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de conocimiento sobre

practicas preventivas del cancer cervicouterino en usuarias del H.El Esfuerzo.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
/
Recomendacio
nes

.Qué tipo de

vacuna sirve
para  prevenir
cancer

cervicouterino?

¢, Para mantener
una dieta
saludable que

de

es

tipos
alimentos
necesario

consumir?

¢ Sabe usted

cuantos litros de
(agua)
debe ingerir al

dia?

liquido




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Evitar el
consumo de
8 tabaco ayudara 4 4
a prevenir ......
El uso de
preservativo
9 ayudara a 4 4
prevenir ............
¢, Cuadles son las
pruebas que se
realiza como
medida
10 preventiva de 4 4
deteccion
precoz para
cancer
cervicouterino?
(Qué es el
i Papanicolau? 4 4
¢,Con que
frecuencia debe
asistir a
realizarse su
12 prueba de 4 4
papanicolaou si
su resultado
sale negativo?
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Firma del evaluador:
DNI: 71212101

Evaluacién por juicio de expertos

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

l a /)|

2! al A

yﬁu aé J?ﬁmraz
ermeria
i C‘m"g'a, n

Firma del experto informante.

1. Datos de la 2° escala:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre las practicas de autocuidado para

prevenir cancer cervicouterino

Autores:

Elaborado por Castillo Burgos Jessenia Lizeth, Placido

Neira Lesly Antuane.

Procedencia:

Trujillo - Peru

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion:

10 - 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Hospital Distrital El Esfuerzo - Florencia de Mora

Significacion:

El cuestionario consta de 20 items y sus respuestas
estan disefiadas segun la escala de Likert con una
puntuacion de 1 nunca, 2 ocasionalmente, 3 a veces, 4
a menudo, 5 siempre, categorizado de la siguiente
manera: 20 - 47 puntos bajo, 48 - 74 puntos regular, 75-

100 puntos bueno.

2. Soporte tedrico:

Segun Dorotea Orem se basa en las acciones que la

persona realiza para evitar algun problema de salud, definiendo al ser humano

como un organismo biolégico, racional y pensante, que tiene la capacidad

para conocer y utilizar las ideas, guiando sus esfuerzos para mejorar su salud.
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Ordinal

2 dimensiones

Escala que permite evaluar las
practicas de autocuidado sobre la
prevencion del
cervicouterino en usuarias del H. El
Esfuerzo, 2023.

cancer de

3. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario para evaluar las practicas de

autocuidado prevenir cancer cervicouterino elaborado por Castillo Burgos Jessenia

Lizeth, Placido Neira Lesly Antuane en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el
o El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o una modificacion
S muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel
palabras de acuerdo con su
comprende

significado o por la ordenacion de

estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los

términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.
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1. Totalmente en ) _ o
El item no tiene relacion légica con
desacuerdo (no

o la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . El item tiene una relacion
2. Desacuerdo (bajo t ol e |
. , . angencial /lejana con la
El item  tiene | pivel de acuerdo) g N
e imension.
relacion logica con ensio
la dimension o El item tiene wuna relacion
o . | 3. Acuerdo (moderado . -
indicador que esta | ) moderada con la dimension que se
nive
midiendo. esta midiendo.

El item se encuentra esta
4. Totalmente de . . _
. relacionado con la dimension que
Acuerdo (alto nivel)
esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el
o se vea afectada la medicion de la
criterio- . N
dimension.

RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia,
El item es esencial

o importante, es 2. Bajo Nivel

decir debe ser

pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

. . El item es relativamente
incluido. 3. Moderado nivel .
importante.
El item es muy relevante y debe ser
4. Alto nivel

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: FISICO

¢ Objetivos de la Dimensidén: Conocer el balance éptimo para el funcionamiento

del cuerpo en relacion a la alimentacion como fuente de energia, el ejercicio

fisico y el descanso apropiado. Incluye la formacidon en conductas saludables y

promocion de la salud.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
/
Recomendacio
nes

AIRE

1. ¢Usted logra
realiza actividades
fisicas (correr,
realizar compras
durante el dia sin
presentar dificultad
respiratoria  (falta

de aire)?

2. ¢Usted evita el
consumo de

tabaco?

12.¢ Evita espacios
con humo de

cigarrillo?

AGUA

13.¢ Usted
consume 8
vasos (2 litros)

de agua al dia?
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ALIMENTOS

¢consume
a diario
alimentos que
contengan
carbohidratos,
proteinas,

verduras?

Evita
consumir
alimentos que
perjudican  mi
salud (grasas,
sales,
embutidos,
dulces,

refresco, etc.).

¢ Consume
las 3 comidas
principales  al
dia: desayuno,
almuerzo y

cena?

EJERCICIOS
Y
ACTIVIDAD

¢ Realiza
alguna actividad
fisica de 30
minutos a mas
minutos (correr,
caminar,)

durante el dia?
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ELIMINACIO
N

18. ¢ Realiza
entre de 5 a 10
micciones al

dia?

19. (Realiza 1 a 2
deposiciones al
dia?

SUENO Y
DESCANSO

20. ¢ Usted
duerme 8

horas diarias?

12. ¢Usted

conciliar el suefio

logra

sin ninguna
dificultad?

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: SOCIAL

e Objetivos de la Dimension: Conocer sobre los aspectos que

persona

grupos sociales y prevencion de enfermedades.

interactuar con otras personas,

la calidad de

permiten a la

vida de los

) Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia | Recomendacion
es

13. ¢Se

relaciona con
SOLEDAD E | diferentes
INTERACCI . 4 4
AN SOCIAL personas sin

ninguna

dificultad?
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14.4 Cuando
presenta
algun
problema de
salud le suele
contar a
algun familiar

cercano?

15.¢Se
siente
querida
comprendida,
valorada vy
apoyada por
sus

familiares?

PREVENCIO
N DE
ENFERMED
ADES

16. ¢ Usted
se realiza
prueba de
Papanicolau

anualmente?

17. ¢ Utiliza
métodos de
proteccién
(preservativo
s) durante las
relaciones

sexuales?

18. ¢ Usted
realiza
controles

ginecolégicos




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

periodicamen

te?

PROMOCIO-
N DE LA
SALUD

19.

¢ Participa en
actividades
educativas
para
mantener

buena salud?

20. ;Cuando
acude a su
centro de
salud solicita
informacion

al personal
que le
atiende para
mantener su

salud?

Firma del evaluador:

DNI: 71212101

Evaluacién por juicio de expertos

A /)
.
yﬁu os ﬂﬁmrez

Enfermenra
wpfmm"wf

Firma del experto informante.
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: “Nivel de
conocimiento y practicas de autocuidado para prevenir cancer cervicouterino.
Florencia de Mora — 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Ursula Jhovani Ninatanta Iglesias

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()

Area de formacion Clinica (x) ~ Social ( )

académica: Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia Responsable del 4area de Ginecologia y
profesional: Obstetricia

Institucion donde labora: Hospital Distrital El Esfuerzo- Florencia de Mora

Tiempo de experiencia
2a4anos ()
profesional en

] Mas de 5 anos (x)
el area:

Experiencia en Investigacion
Si
Psicométrica:

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio

de expertos.

3. Datos de la escala
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Nombre de la Prueba:

Cuestionario para valorar el nivel de conocimiento

Autores:

Elaborado por Castillo Burgos Jessenia Lizeth, Placido

Neira Lesly Antuane.

Procedencia:

Trujillo-Peru

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién:

10 - 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Hospital Distrital EI Esfuerzo - Florencia de Mora

Significacion:

El cuestionario consta de dos partes en la primera parte
incluye datos del participante como: edad, grado de
instruccion y N° de hijos, en la segunda parte contiene
tres dimensiones: conocimiento sobre conceptos del
cancer cervicouterino que corresponde al items 1y 2,
conocimiento sobre factores de riesgo del cancer
cervicouterino que corresponden a los items 3y 4y
conocimiento sobre practicas de autocuidado para
prevenir cancer cervicouterino que corresponden a los
items del 5 al 12; se asignaron 1 punto por respuesta
correcta y 0 por respuesta incorrecta, teniendo asi los
valores 1 - 4 puntos conocimiento bajo, 5 - 8 puntos

conocimiento medio, 9 - 12 puntos conocimiento alto.

4. Soporte tedrico: Segun Piaget, nos define el conocimiento como algo que

se construye de forma activa, considerando que la inteligencia humana es un

proceso de adaptacion en la que va al recibir informacion respecto a

prevencion, ayudara asi en la disminucién de incidencia de enfermedades que

alteran la calidad de vida.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

Ordinal 3 dimensiones

Escala que permite evaluar el nivel de
conocimientos para prevenir cancer
cervicouterino en usuarias del H. El

Esfuerzo

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario para valorar el nivel de
conocimiento para prevenir cancer cervicouterino elaborado por Castillo Burgos

Jessenia Lizeth, Placido Neira Lesly Antuane en el afo 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el ]
o El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
modificaciones 0 una modificacion
CLARIDAD
o muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel
palabras de acuerdo con su
comprende o »
. . significado o por la ordenacién de
facilmente, es decir,
_ . estas.
su sintactica vy
semantica son Se requiere una modificacion muy
adecuadas. 3. Moderado nivel especifica de algunos de los
términos del item.
. El item es claro, tiene semantica
4. Alto nivel . .
y sintaxis adecuada.
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1. Totalmente en
El item no tiene relacién logica
desacuerdo (no
o con la dimension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA . El item tiene una relacion

2. Desacuerdo (bajo t ol e |
, , . angencial /lejana con la

El item  tiene | pivel de acuerdo) . N

relacion loégica con dimension.

la  dimensién o El item tiene una relacion

o | 3. Acuerdo (moderado . -

indicador que esta | ) moderada con la dimensién que
nive

midiendo. se esta midiendo.

El item se encuentra esta
4. Totalmente de . . _
_ relacionado con la dimension que
Acuerdo (alto nivel)
esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el o
o que se vea afectada la medicion
criterio- ) -
de la dimension.

RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia,
El item es esencial

o importante, es 2. Bajo Nivel

decir debe ser

pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

El item es relativamente
incluido. 3. Moderado nivel .
importante.
. El item es muy relevante y debe
4. Alto nivel

ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
e Primera dimension: Conocimiento sobre conceptos del cancer cervicouterino

e Objetivos de la Dimensién: Conocer los conceptos del cancer cervicouterino en

usuarias del H. El Esfuerzo.

Observaciones
Indicador ‘ . . . /
Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
es Recomendacio
nes
¢, Qué es
cancer
1 . . 4 4 4
cervicouterin
o?
¢, Cuales son
los sintomas Cam,biar la
. opcion B por: Es
2 de cancer 4 4 4 una alteracion
cervicouterin de las células
R del epitelio del
O cuello uterino

e Segunda dimensién: Factores de riesgo del cancer cervicouterino

e Objetivos de la Dimension: Conocer el nivel de conocimiento de los factores

de riesgo del cancer cervicouterino en usuarias del H.El Esfuerzo.

Indlc:dore item Claridad | Coherencia | Relevancia RS::;:::;Z?::;
¢, Cuales son
los factores
3 para 4 4 4
desarrollar
cancer




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

cervicouterin

0?

El Virus del
Papiloma
Humano, se

transmite

e Tercera dimensién: Conocimiento sobre practicas preventivas de cancer

cervicouterino.

e Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de conocimiento sobre

practicas preventivas del cancer cervicouterino en usuarias del H.El Esfuerzo.

Observaciones
Indicadore item Claridad | Coherencia | Relevancia ! -
s Recomendacio
nes
¢Qué tipo de
vacuna sirve
para prevenir
5 , 4 4 4
cancer
cervicouterino
?
¢ Para
mantener una
dieta
saludable que
6 tipos de 4 ‘ )
alimentos es
necesario
consumir?
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¢, Sabe usted
cuantos litros
7 de liquido 4 4
(agua) debe
ingerir al dia?
Evitar el
consumo de
8 tabaco 4 4
ayudara a
prevenir ......
El uso de
preservativo
9 ayudara a 4 4
prevenir
¢ Cudles son
las pruebas
que se realiza
como medida
10 preventiva de 4 4
deteccion
precoz  para
cancer
cervicouterino?
¢Qué es el
1 Papanicolau? 4 4
¢, Con que
12 frecuencia 4 4
debe asistir a
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realizarse  su
prueba de
papanicolaou

si su resultado

sale negativo?

Firma del evaluador: Ursulad ‘2;’."&",’

DNI: 40174186 (LcP. 41940
Firma del experto informante.

Evaluacién por juicio de expertos
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1. Datos de la 2° escala:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre las practicas de autocuidado para

prevenir cancer cervicouterino

Autores:

Elaborado por Castillo Burgos Jessenia Lizeth, Placido

Neira Lesly Antuane.

Procedencia:

Trujillo - Peru

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion:

10 - 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Hospital Distrital El Esfuerzo - Florencia de Mora

Significacion:

El cuestionario consta de 20 items y sus respuestas
estan disefiadas segun la escala de Likert con una
puntuacion de 1 nunca, 2 ocasionalmente, 3 a veces, 4
a menudo, 5 siempre, categorizado de la siguiente
manera: 20 - 47 puntos bajo, 48 - 74 puntos regular, 75-
100 puntos bueno.

2. Soporte tedérico: Segun Dorotea Orem se basa en las acciones que la

persona realiza para evitar algun problema de salud, definiendo al ser

humano como un organismo bioldgico, racional y pensante, que tiene la

capacidad para conocer y utilizar las ideas, guiando sus esfuerzos para

mejorar su salud.

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Escala que permite evaluar las
practicas de autocuidado sobre la
Ordinal 2 dimensiones

prevencion del cancer de

cervicouterino en usuarias del H.
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El Esfuerzo, 2023.

3. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario para evaluar las practicas de
autocuidado prevenir cancer cervicouterino elaborado por Castillo Burgos Jessenia
Lizeth, Placido Neira Lesly Antuane en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el ]
El item no es claro.

criterio
El item requiere bastantes
CLARIDAD modificaciones o una modificacion
o muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel
palabras de acuerdo con su
comprende o .
. significado o por la ordenacion de
facilmente, es
estas.
decir, su sintactica
y semantica son Se requiere una modificacién muy
adecuadas. 3. Moderado nivel especifica de algunos de los
términos del item.
. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel

sintaxis adecuada.

COHERENCIA 1. Totalmente en

El item no tiene relacién légica con
desacuerdo (no

El item tiene

o la dimension.
relacion 1égica con cumple con el criterio)
la dimension o . El item tiene una relacion
o | 2. Desacuerdo (bajo _ .
indicador que esta tangencial /lejana con la

o nivel de acuerdo) . -
midiendo. dimension.
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El item tiene wuna relacion
3. Acuerdo (moderado
. moderada con la dimension que se
nivel) o
esta midiendo.

El item se encuentra esta
4. Totalmente de
relacionado con la dimensién que
Acuerdo (alto nivel) o
esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el L
se vea afectada la medicién de la

criterio- . _
dimensién.
RELEVANCIA : :
El item tiene alguna relevancia,
El item es esencial o pero otro item puede estar
o importante, es 2. Bajo Nivel incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
. . . El item es relativamente
incluido. 3. Moderado nivel _
importante.
. El item es muy relevante y debe ser
4. Alto nivel

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
e Primera dimension: FISICO

e Obijetivos de la Dimension: Conocer el balance 6ptimo para el funcionamiento

del cuerpo en relacion a la alimentacion como fuente de energia, el ejercicio
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fisico y el descanso apropiado. Incluye la formacién en conductas saludables y

promocion de la salud.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
/
Recomendacio
nes

AIRE

1. ¢ Usted logra
realiza
actividades
fisicas (correr,
realizar
compras
durante el dia
sin  presentar
dificultad
respiratoria

(falta de aire)?

2. ¢ Usted evita
el consumode

tabaco?

3. ¢ Evita
espacios con
humo de

cigarrillo?

AGUA

4. ¢ Usted
consume 8
vasos (2 litros)

de agua al dia?

ALIMENTOS

5. ¢Consume a
diario
alimentos que

contengan
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carbohidratos,
proteinas,
verduras?
6.Evita
consumir
alimentos que
perjudican mi
salud (grasas, 4 4
sales,
embutidos,
dulces,
refresco, etc.).
7. ¢Consume
las 3 comidas
principales al
dia: desayuno, 4 4
almuerzo y
cena?
8. ¢ Realiza
alguna
actividad fisica
EJERCICIOS de 30 minutos A A
Y ACTIVIDAD | a mas minutos
(correr,
caminar,)
durante el dia?
9. ¢ Realiza
] entre de 5a 10
ELIMINACION micciones  al 4 4
dia?
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10. ¢ Realiza 1
a 2
deposiciones al

dia?

SUENO Y
DESCANSO

1. ¢ Usted
duerme

8horas diarias?

12. ¢ Usted
logra conciliar
el suefo sin
ninguna
dificultad?

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: SOCIAL

e Objetivos de la Dimension:

persona

interactuar con otras personas,

grupos sociales y prevencion de enfermedades.

Conocer sobre los aspectos que

la calidad de

permiten a la

vida de los

Observacione
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia s/ .
Recomendaci
ones
13. ¢Se
relaciona
SOLEDADE | °°"
INTERACCIO | diferentes 4 4
N SOCIAL personas
sin
ninguna
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dificultad
?

14.

¢ Cuando
presenta
algun
problema
de salud
le suele
contar a
algun
familiar

cercano?

15. ¢Se
siente
querida
compren
dida,
valorada
y
apoyada
por sus

familiares
?

PREVENCIO
N DE
ENFERMED
ADES

16.

¢ Usted
se realiza
pruebade
Papanicol
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au
anualmen

te?

17.

¢ Utiliza
meétodos
de
proteccio
n
(preserva
tivos)
durante
las
relacione
S

sexuales
?

18.

¢ Usted
realiza
controles
ginecoldg
icos
periddica

mente?

PROMOCIO-
N DE LA
SALUD

19.
¢ Particip

a en
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actividad
es
educativa
s para
mantener
buena

salud?

20.

¢ Cuando
acude a
su centro
de salud
solicita
informaci
on al
personal
que le
atiende
para
mantener

su salud?

Firma del evaluador: Ursula 5./ stanta lg{::f.}.
Lt N ER'-’.ER'A
DNI: 40174186 {

Evaluacion por juicio de expertos Firma del experto informante.
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Anexo 4: Validez de los instrumentos

“CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS PARA PREVENIR CANCER
CERVICOUTERINO EN USUARIAS DE H. EL ESFUERZO, 2023”

V DE AIKEN

ltems

¢, Qué es cancer cenicouterino?

¢Cuales son los sintomas de cancer cenicouterino?

¢ Cudles son los factores para desarrollar cancer cenicouterino?

¢El Virus del Papiloma Humano, se transmite por?

vl wWN |-

¢ Sabe usted cual es la vacuna para prevenir cancer cenicouterino?

¢ Para mantener una dieta saludable que tipos de alimentos es necesario consumir?

¢ Sabe usted cuantos litros de liquido (agua) debe ingerir al dia?

¢ Evitar el consumo de tabaco ayudara a prevenir?

O |0 YN |

¢El uso de presenativo ayudara a prevenir?

10|cenicouterino?

¢Cudles son las pruebas que se realiza como medida preventiva de deteccion precoz para céncer

11|¢Qué es el Papanicolau?

1 ¢,Con que frecuencia debe asistir a realizarse su prueba de Papanicolau si su resultado sale negativo?

Formula de V de Aiken

(N(C-1))

S |Suma de la valoracion de los jueces por items

n [N°de expertos que participaron en el estudio

¢ [Numero de niveles de la escala de valoracion por tems

Categoria |ltems Juez 1 Juez 2 Juez 3
Claridad P=1 4 4 4
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N

P=3

P=4

P=5

P=6

P=7

P=8

P=9

P=10

P=11

P=12

Coherencia

P=1

P=2

P=3

P=4

P=5

P=6

P=7

P=8

P=9

P=10

P=11

P=12

Relevancia

P=1

P=2

P=3

P=4

P=5

N N S S Y I N N T S B % R S B - N N [ S Y SN S S [ S S B - B o L ) B S B B N I L I I I RS

N N S Y I N N T B % R S B - N N [ S B S S S L - o B - B L ) B S B B N N L I I I

N N I S N B S R S R~ B - N N [ N B SN N [ N B S B o L e N N T Y B S O N A - -0 [ ) B~ R SO [ S B SN IR SN
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P=8 4 4 4
P=9 4 4 4
P=10 4 4 4
P=11 4 4 4
P=12 4 4 4

V  de|Claridad |Coherencia|Relevancia
Aiken

por

criterio |1.00 1.00 1.00

\% de Aiken por | 1.00

cuestionario

Se muestra que los tres expertos que han evaluado el cuestionario de nivel de
conocimiento para prevenir cancer cervicouterino y coinciden en un acuerdo en las
preguntas formuladas para el cuestionario, alcanzan un coeficiente de V de Aiken de

100%, lo que indica que es confiable.
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“CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO SOBRE
LA PREVENCION DEL CANCER DE CERVICOUTERINO EN USUARIAS DEL H.

EL ESFUERZO, 2023.”

V de Aiken

Iltems

¢Usted logra realiza actividades fisicas (correr, realizar compras durante el dia sin presentar dificultad respiratoria
(falta de aire)?

¢Usted evita el consumo de tabaco?

¢Evita espacios con humo de cigarrillo?

¢Usted consume 8 vasos (2 litros) de agua al dia?

¢Consume a diario alimentos que contengan carbohidratos, proteinas, verduras?

Evita consumir alimentos que perjudican mi salud (grasas, sales, embutidos, dulces, refresco, etc.).

¢Consume las 3 comidas principales al dia: desayuno, almuerzo y cena?

O IN|JO|ju|[phW[IN[=

¢Realiza alguna actividad fisica de 30 minutos a mas minutos (correr, caminar,) durante el dia?

O

JRealiza entre de 5 a 10 micciones al dia?

o

¢Realiza 1 a 2 deposiciones al dia?

-
-

¢UstedduermeB horas diarias?

-
N

¢Usted logra conciliar el suefio sin ninguna dificultad?

—_
w

¢Se relaciona con diferentes personas sin ninguna dificultad?

N

¢Cuando presenta algin problema de salud le suele contar a algun familiar cercano?

-
o1

¢Se siente querida comprendida, valorada y apoyada por sus familiares?

-
[9)

¢Usted se realiza prueba de Papanicolau anualmente?

-
~N

¢Utiliza métodos de proteccion (preservativos) durante las relaciones_sexuales?

00

¢Usted realiza controles ginecoldgicos periddicamente?

-
O

¢Participa en actividades educativas para mantener buena salud?

20

¢Cuéndo acude a su centro de salud solicita informacién al personal que le atiende para mantener su salud?

Formula de V de Aiken

(N(C-1))

S |Suma de la valoracion de los jueces por tems
n |[N°de expertos gue participaron en el estudio
¢ |Numero de niveles de la escala de valoracién por tems
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Categoria |Items Juez 1l Juez 2 Juez 3
P=1 4 4 4
P=2 4 4 4
P=3 4 4 4
P=4 4 4 4
P=5 4 4 4
P=6 4 4 4
P=7 4 4 4
P=8 4 4 4
P=9 4 4 4

Claridad P=10 4 4 4
P=11 4 4 4
P=12 4 4 4
P=13 4 4 4
P=14 4 4 4
P=15 4 4 4
P=16 4 4 4
P=17 4 4 4
P=18 4 4 4
P=19 4 4 4
P=20 4 4 4
P=1 4 4 4
pP=2 4 4 4
P=3 4 4 4
P=4 4 4 4
P=5 4 4 4
P=6 4 4 4
P=7 4 4 4
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P=8

P=9

P=10

P=11

P=12

P=13

P=14

P=15

P=16

P=17

P=18

P=19

P=20

Relevancia

P=1

P=2

P=3

P=4

P=5

P=6

P=7

P=10

P=11

P=12

P=13

P=14

P=15

I Y S I O R 0 S S - B S [ ) B - N B S R oy - B e R N I I I I I I I S

I Y S O N R~ S S S B S [ o B - B S B oy e N I I I I I I

I N N - B - B S B N e e N I I I I Y I R I = O 0 R ) B SN R S [ o
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P=16 4 4 4
P=17 4 4 4
P=18 4 4 4
P=19 4 4 4
P=20 4 4 4

V  de|Claridad |Coherencia|Relevancia
Aiken

por

criterio |1.00 1.00 1.00

\% de Aiken por | 1.00

cuestionario

Se muestra que los tres expertos que han evaluado el cuestionario de autocuidado
para prevenir cancer cervicouterino y coinciden en un acuerdo en las preguntas
formuladas para el cuestionario, alcanzan un coeficiente de V de Aiken de 100%, lo

que indica que es confiable.
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Anexo 5: Confiabilidad De Instrumentos

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO SOBRE NIVEL DE
CONOCIMIENTO PARA PREVENIR CANCER DE CUELLO UTERINO

En este caso se realizo la prueba de confiablidad KR 20, en el que se realizé un Excel

con los datos obtenidos y analizados en el software estadistico.

Formula:
KR-20=(-X yxq-2P4,
k-1 Ve

+ KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richardson)

+ k=Numero total items en el instrumento.

+ Vt: Varianza total.

+ Sp.q = Sumatoria de la varianza de los items.

+ p=TRC /N; Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el

Numero de sujetos participantes (N)

cq=1l-p
1D P=1 P=2 P=3 P=4|P=5|P=6|P=7|P=8|P=9(P=10|P=11|P=12 V1
1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10
2 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9
3 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7
4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6
5 0 1 0 I 1 0 0 0| 0 0 1 0 4
6 0 1 0 o 0 1 0 1 0 0 0 1 4
7 1 1 1 1l 1 1 1 1 1 1 1 1 12
8 0 1 0 o 1 0 1 0 1 1 0 11 6
9 0 0 0 0 0 0 0 0| O 1 0 0 1
10 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1L 1 1 7
11 1 1L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10
12 0 1 0 1 1 0 0 0| 0 1 1 1 6
13 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6
14 0 1 0 o 0 0 0 0 1L 1 1 1 5
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
P 0.333 | 0.8667 | 0.13333(0.6|0.6|0.5|0.5|0.4|0.6(0.87|0.73 | 0.87| Vt |9.57

g=(1-p)| 0.667 | 0.1333 | 0.86667 (0.4|0.4|0.5(0.5|0.6| 0.4 (0.13 | 0.27 | 0.13

Pg 0.222 | 0.1156 | 0.11556 (0.2 | 0.2 0.2|0.2|0.2| 0.2 |0.12 | 0.2 | 0.12 [S=Pq| 2.34
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Fiabilidad — Nivel de conocimiento para prevenir cancer de cuello uterino

Resumen de procesamiento de casos

Estadisticas de fiabilidad

RK20 basada en elementos N de
estandarizados elementos
0.8245 12

Interpretacion

El estadistico de fiabilidad de Nivel de conocimiento para prevenir cancer de cuello

uterino por KR20, tuvo un valor de 0.8245, siendo un instrumento altamente confiable.
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO SOBRE PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO PARA PREVENIR CANCER DE CUELLO UTERINO

En este caso se realizo la prueba de confiablidad del Alfa de Cronbach, en el que se
realizo un Excel con los datos obtenidos y analizados en el software estadistico SPSS
V27.

Formula:
. _k
0= k1

Donde,

k = El namero de items

¥ 57 = Sumatoria de varianzas de los items.
sT?= Varianza de la suma de los items.

a = Coeficiente de alfa de Cronbach

ID| P=1 P=2 P=3 |P=4|P=5|P=6|P=7|P=8|P=9|P=10|P=11|P=12|P=13|P=14|P=15|P=16|P=17|P=18|P=19|P=20
1| 5 2 4 4141414 (514543444443 |4]5
21 3 1 2 513253553 [5]2|5[5]5|5|5]5]5
3] 1 1 3 5015(314|5|5|5] 113 |5|5]5|5|1]1]5
41 5 5 4 4141414 (5]14[5|5]4|4|5[5]4]5|5]5]4
51 5 5 5 S|I5(5|5(5]3|5|4[5]5|5[5]3]3|1]5]5
6| 5 5 2 4151255354 (525|533 ]|1]4]5
71 5 5 5 S|IS5(5|5(5]4|5|5[5]5|5[5]4|4|4]5]4
8| 3 3 3 413 (4141434 |5(5(4[5]5]3]3]3]|]1]1
9| 1 1 3 315(3|3(5|5|5|1(1]3|5((5]1j1|1]1]5
10 5 5 5 51/5(4|5(5]4|5|4[5]5|5([5]3|4|4]5]5
1] 5 5 4 41514 5[5]3[5|5[5|4|5[5]4]3|[3]5]4
12 5 5 4 41414)5(5]4(5|5|4]|4|5[5]4]5|5]5]4
3] 5 5 5 515(3|5(5]2|5|4[5]3|5(|5]2|2|2]4]5
14 1 1 4 315(4|3(5]2|5|1(1]4|5(|5]3|3|3]1]5
151 5 5 5 5141455145544 |5[5]4]3|[4]5]4

Fiabilidad — Practicas de autocuidado para prevenir cancer de cuello uterino




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUDI
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Resumen de procesamiento de casos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach N de

Cronbach basada en elementos elementos
estandarizados

0.841 0.806 20

Interpretacion

El estadistico de fiabilidad de Practicas de autocuidado para prevenir cancer de cuello
uterino por Alfa de Cronbach, tuvo un valor de 0.841, siendo un instrumento altamente

confiable.
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Anexo 6: Autorizacion para la ejecucion del proyecto

i\ RED DE SALUD 11! Siempre
¥/ TRUJILLO 141 aapueblo

ANO DE LA UNIDAD, 1A PAZ Y EL. DESARROLLO”

Florencia de Mora, 27 de Octubre 2023

SENORITA: JESSENIA LIZETH CASTILLO BURGOS.
LESLY ANTUANE PLACIDO NEIRA.
ALUMNAS DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO.

PRESENTE.

Mediante el presente me dirijo a usted para hacerles llegar mis cordiales saludos, asimismo
informarle que esta Direccion AUTORIZA, el permiso para la aplicacion de instrumentos para
la recoleccion de datos de la invetigacion titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE
AUTOCUIDADO PARA PREVENIR CANCER DE CUELLO UTERINO,FLORENCIA DE MORA 2023;
brindandose las facilidades para su aplicacién.

Sin otro particular me despido de ustedes.

Atentamente.

“Suntos por la Inversion*
Calle: 18 de Mayo 1356(Florencia de Mora) Pag. b:h fi hotmail.com
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Anexo 7: Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Nivel de conocimiento y préacticas de autocuidado para
prevenir cancer de cuello uterino en usuarias del Hospital El Esfuerzo. Florencia de Mora —
2023

Investigador (es): Castillo Burgos Lizeth Jessenia, Placido Neira Lesly Antuane
Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Nivel de conocimiento y Practicas de
autocuidado para prevenir del cancer de cuello uterino en usuarias del Hospital El Esfuerzo
Florencia de Mora — 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas de autocuidado para la prevencién del cancer de cuello uterino

en usuarias del H. El Esfuerzo Florencia de Mora — 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
enfermeria de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso correspondiente del H. El Esfuerzo

Florencia de Mora

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada:” Nivel de conocimiento y practicas de autocuidado
para prevenir cancer de cuello uterino en usuarias del Hospital El Esfuerzo Florencia de Mora
—2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el

Hospital El Esfuerzo Florencia de Mora

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de

identificacion y, por lo tanto, seran anoénimas.

FIRMA



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO -
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Anexo 8: Dictamen de comié de etica en investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.
N. 0314

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el Proyecto de Investigacion titulado: Nivel de
conocimiento y practicas de autocuidado para prevenir cancer de cuello uterino. Florencia de Mora — 2023

Presentado por los autores: Castillo Burgos Jessenia Lizeth/ Placido Neira Lesly
Antuane

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del Proyecto de Investigacion cuenta
con un Dictamen: Favorable (X) observado ( ) desfavorable ( )

Trujillo, 27 de diciembre de 2023.

pocli Spevas

Dra. Cecilia Guevara Sanchez. Presidente del
Comité de Etica en Investigaciéon Programa
Académico de Enfermeria.

Clc
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Anexo 9: Constancia de traduccion

ABSTRACT

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has
been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

At b

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of Translation
and Interpreting





