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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relacién entre el nivel
de hemoglobina y factores asociados de la anemia en nifios menores de 5 afos,
Sausal 2023. La metodologia fue de tipo basica con un disefio de estudio no
experimental teniendo como muestra a 108 nifios. Se utilizé la encuesta y se aplico
un cuestionario sobre los factores asociados y una ficha de observacion para el
nivel de hemoglobina. La validez se realiz6 a través de juicio de expertos quienes
dieron por valido el instrumento. La confiabilidad se realiz6 por una prueba piloto,
del cual mediante la Kuder-Richardson arroj6 un valor de 0.851. Los resultados
evidenciaron que el 57% padecen de anemia, de los cuales el 30% presentan
anemia grave. En relacion a los factores asociados el 30,6% solo cuentan con el
servicio basico del agua, el 62% presenten ingresos econdémicos menores a S/800,
el 80,6% no presentaron enfermedades respiratorias, el 54,6% consume
micronutrientes y el 98,1% consumen leche materna. Se concluyd, que existe
relacion entre el nivel de hemoglobina y los factores presencia de enfermedades

respiratorias y la alimentacion con leche materna.

Palabras clave: Salud del nifio, anemia, hemoglobina C.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
hemoglobin level and associated factors of anemia in children under 5 years of age,
Sausal 2023. The methodology was basic with a non-experimental study design
with a sample of 108 children. A survey was used and a questionnaire on associated
factors and an observation sheet for hemoglobin level were applied. Validity was
assessed by experts who considered the instrument valid. Reliability was performed
by a pilot test, which by means of the Kuder-Richardson test yielded a value of
0.851. The results showed that 57% suffer from anemia, 30% of whom have severe
anemia. In relation to the associated factors, 30.6% only have basic water service,
62% have an income of less than S/800, 80.6% do not have respiratory diseases,
54.6% consume micronutrients and 98.1% consume breast milk. It was concluded
that there is a relationship between hemoglobin level and the factors presence of

respiratory diseases and breast milk feeding.

Keywords: Child health, anemia, hemoglobin C.



INTRODUCCION

La anemia es la deficiencia del transporte de oxigeno de los glébulos rojos a
los tejidos del cuerpo. Se dice que, esta enfermedad es mas expuesta en los
nifios infantes, a causa de la falta de hierro en sus alimentos, pérdida de
sangre a causa de enfermedades parasitarias o problemas de absorcién de

hierrro?®.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que esta
enfermedad (anemia) se determinar de acuerdo a los niveles de hemoglobina,
los cuales pueden variar segun la edad, sexo y cultura®. Por esta razén, una
baja hemoglobina puede generar complicaciones como el retraso en el
crecimiento del nifio. Entre sus sintomas que aparecen en el nifio son, la
fatiga, mayor riesgo de enfermedades, retardo psicomotor y cognitivo,
habilidad vocal limitada, entre otros®. Por lo tanto, se considera que esta
afeccion afecta severamente a los nifios sobre todo sigue aumentando en
paises pobres. Segun reportes de la OMS, se calcula que la anemia en el
2023 ha afectado a un 20% a nivel mundial, entre las edades de 6 a 59

meses?.

En América Latina, esta realidad es aun mas preocupante, segun los
organismos de salud, indican que 4 de 10 nifios, es decir el 40% padecen de
anemia. En Ecuador en el afio 2022 38,2% de sus nifios presentaron anemia,
de los cuales se visualizdé 37,9% pertenecen a la zona urbana y 38,6% a la
zona rural®. Mientras que, en Argentina, prevalece la anemia en nifios de 6 y
24 meses, siendo en el Noreste Argentino (NEA) donde radica mas este
problema, con una prevalencia de 45,7%; por otra parte, en las regiones

Pampeana, Patagonia y Cuyo se registraron cifras mas bajas.®

A nivel nacional, de acuerdo con el Gobierno, la prevalencia de anemia en los
nifios de entre 6 y 35 meses es de 40.9%’. Segun la situacién actual el punto
mas alto se encuentra en Puno con un 69.9%, seguido de Cusco con un
57.4%. En el norte del pais, en Piura se evidencié un 43.8% sufren anemia,
en Lambayeque un 39%, Arequipa un 33.9% y con una prevalencia baja

Cajamarca con un 28.7%?8.



A nivel regional, en la Libertad en el 2022, la cobertura fue del 28.6 %, esta
cifra representa una disminucion a comparacion de afios anteriores, siendo
las medidas de prevencién y tratamiento aquellas que han dado resultados
6ptimos °. Una de las principales causas es la falta de nutrientes esenciales,
especialmente el hierro, seguida de las infecciones parasitarias y otras

enfermedades pueden influir en la apariciéon de anemia'®.

Es importante tener en cuenta que la anemia puede estar relacionada a la
desnutricion crénica y la falta de hierro en la dieta, entre otros factores. A esto
se suma, las consecuencias graves que afecta la salud de los nifios!!. Por lo
tanto, es fundamental abordar este problema de manera multidimensional,
incluyendo medidas para mejorar la nutricion y tratar las infecciones que

pueden contribuir a la anemia??.

En Sausal se ha observado que los nifios menores de 5 afios que acuden a
la posta médica, gran parte de ellos presentan palidez y agotamiento
muscular. Se han realizado andlisis para evaluar el nivel de hemoglobina en
dichos nifios, dando como resultado un valor menor de lo indicado en norma
técnica. Se demostré por los controles que la mayoria de madres manifiestan
0 mencionan tener poco conocimiento sobre la adecuada nutricién para sus
hijos. Por lo contrario, mencionan que confian en los consejos de sus
familiares y amigos. De tal manera que se formul¢ la siguiente pregunta ¢, Cual
es la relacién entre el nivel de hemoglobina y los factores asociados a la

anemia en nifios menores de 5 afos, Sausal, 2023?

Esta investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico porque permitio
incrementar el cuerpo de conocimiento de enfermeria en el area salud infantil
al explicar los factores asociados a la anemia infantil. La justificacion préactica,
debido a que el estudio permitid identificar el problema y facilitaron el
desarrollo de posibles soluciones para combatir la anemia y mejorar el
bienestar de los nifios. En la justificacion social debido a que se identific los
factores, que permitiran formular medidas mas eficientes para prevenir y tratar
la anemia. Esto permitiria adoptar un enfoque mas especifico para abordar el
problema de la anemia y, en consecuencia, promover una mejor salud y

bienestar para los nifios afectados. Finalmente, la justificacibn metodoldgica



porque los instrumentos utilizados serviran para proximas investigaciones que

deseen estudiar dichas variables.

Se formuld el objetivo general: Determinar la relacion entre el nivel de
hemoglobina y los factores asociados de la anemia en nifios menores de 5
afnos, Sausal, 2023. Los objetivos especificos fueron: Describir los factores
asociados a la anemia en los nifios menores de 5 afios, Sausal, 2023;
Determinar el nivel de hemoglobina en nifios menores de 5 afios, Sausal,
2023.

Se plantearon las siguientes hipotesis: Hi: Existe relacion entre nivel de
hemoglobina y factores asociados a la anemia en nifios menores de 5 afios,
Sausal, 2023; Ho' No existe relacién entre nivel de hemoglobina y factores

asociados a la anemia en nifios menores de 5 afios, Sausal, 2023.



MARCO TEORICO

A nivel nacional, en Cusco por Gutiérrez V, Guevara C.13 en el 2022, tuvieron
como fin investigar los elementos vinculados a la anemia en nifios de una
posta médica. Asi mismo, la metodologia fue de enfoque cuantitativo, debido
al uso de bases tedricas, un tipo de estudio basica, ya que no se intervinieron
a las variables, por lo que también se utilizé6 un disefio descriptivo. Para el
estudio del objeto de investigacién se ha tomado a 36 nifios como parte de la
muestra. Los resultados evidenciaron que 46,3% moderada y ninguno en
severa. Se concluye que los factores encontrados fueron: la deficiencia de
hierro en las dietas, la ingesta limitada en productos lacteos y por un

inadecuado tratamiento con hierro.

Zambrano, I.** en el 2019 propuso fijar los componentes asociados a la
anemia en nifilos. Para ello se conté con una metodologia de enfoque
cuantitativo, de tipo bésica dado a que se afianz6 en el sustento tedrico sin
aplicar a la practica. En cuestion a los instrumentos aplicados se considero la
ficha de observacion, el cual fue aplicado a 58 nifios como parte del objeto de
estudio. Se evidencié que el 42,4% tenian anemia severa, y 16,6% anemia
moderada. Por lo tanto, el estudio concluy6 que los factores influyentes en los
niveles de anemia fueron la lactancia, la poca alimentacion en hierro y un

inadecuado control de vacunas.

Salazar, L. en el 2019 en el desarrollo de su estudio tuvo como finalidad
identificar cuales son los factores contribuyen a la anemia en nifios de 0 a 3
afos de una posta médica. Para ello, llevaron a cabo una metodologia de tipo
basica con un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 212
nifios que acuden a dicha posta médica, por lo que se tomé como instrumento
de recoleccion la ficha de observacién. Los hallazgos mostraron que el 54,2%
de los nifios recibio lactancia materna, el 40,1% tenia una dieta mixtay el 5,7%
tenia lactancia artificial. El estudio concluye que la lactancia materna como

factor contribuye a la presencia de anemia.

A nivel internacional, en Etiopia Kebede D et al.1®en el 2021, se enfocaron en

establecer como el nivel de hemoglobina se asocia con los factores



relacionados entre los nifios menores de cinco afios. Metodolégicamente fue
de tipo de estudio basica con un disefio no experimental, dado a que las
variables se analizaron bajo su propia naturaleza sin presentar ninguna
manipulacion. La muestra fue de 368 nifios y se utilizé el instrumento del
cuestionario. Los hallazgos indicaron que los nifios presentaron anemia, un
25% nivel leve y 15% moderado. Se concluyé que la condicion social y

econdmica inciden en el incremento de anemia.

Asi mismo Aliyo A y Jibril A.1” en 2022 examinaron la aparicién de anemia en
nifos y los factores que contribuyen a ella. Disefiaron su metodologia
basandose en un enfogue observacional simple conocido como disefio
transversal no experimental. En el estudio participaron un total de 375 nifios a
quienes se les pidié que completaran un cuestionario como parte del proceso
de investigacion. Segun los hallazgos, se descubrié que el 53,2% de los nifios
presentaban anemia, donde el 11,1% tenia anemia leve, el 33,3% moderada
y 55,6% anemia grave. Dado estos resultados, los autores creen firmemente
gue es necesario implementar medidas inmediatas y especificas para

combatir eficazmente este problema apremiante.

En Lao, Keokenchanh S et al.’® en el 2021, observaron la frecuencia de la
anemia y los diversos componentes que contribuyen a su aparicion en los
nifios. La metodologia fue de enfoque cuantitativo de tipo basica y con un
disefio no experimental. Se tomé como objeto de estudio a 42 nifios que
fueron parte del andlisis mediante el instrumento del cuestionario. Los
hallazgos indicaron que el 43% presentaban anemia, ademas se identificaron
cuatro factores que contribuyen a su aparicion, la falta de conocimiento, poco
consumo de nutrientes, falta de tratamiento con sulfato ferroso y las
enfermedades respiratorias y diarreicas. Se concluy6 que la prevalencia de

anemia es del 54,2%, a causa de un inadecuado consumo de sulfato ferroso.

La base de este estudio radica en el Modelo de Promocion de la Salud,
desarrollado por Nola Pender, que sirve como marco fundamental para alterar
comportamientos, actitudes y motivaciones de los individuos. Este modelo
incorpora dos marcos tedricos, a saber, la teoria de Albert Bandura y el
modelo de Feather, para proporcionar un enfoque integral.*®



El modelo propuesto por Nola Pender, se basé en dos enfoques tedricos para
su desarrollo, las cuales sirvieron para determinar la toma de una conducta
saludable. El primer enfoque tedrico en el que se apoy6 el modelo de Pender,
es del sustento de Albert Bandura. Este autor, se basa en la singularidad de
las caracteristicas y vivencias de las personas, de las cuales consiste en dos
conceptos: el primero sobre el comportamiento que se realizo en el pasado y
las particularidades de la persona, y el segundo sobre los factores personales,
tales como biolégicos, psicoldgicos y socioculturales.*® El segundo enfoque
tedrico, enfatiza la importancia sobre los conocimientos y sentimientos sobre
el comportamiento del individuo. Para ello, este enfoque incluye 6 conceptos:
beneficios, barreras en el compromiso, autoeficacia, emocion relacionada a la
conducta, influencia de la conducta en la salud, conductas que promueven la

salud.20

La teoria de Pender!® se destacan tres componentes principales: los factores
personales, que incluyen aspectos cognitivos, biologicos, psicoldgicos y
emocionales que influyen en el comportamiento del individuo; los factores
ambientales, consta de los aspectos -culturales, sociales, politicos y
econdémicos; por ultimo, estas se centran en las estrategias y medidas que

ayudan a los individuos a tomar decisiones y acciones saludables.

En relacién a la promocién de la anemia infantil, sus teorias y enfoques
pueden ser aplicados para abordar y prevenir esta condicién en nifios. Pender
se enfoca en empoderar a las personas para que tomen decisiones saludables
y adopten comportamientos positivos para su bienestar. En el contexto de la
anemia infantil, esto implica orientar a los padres o cuidadores la importancia

de una nutricién adecuada y la prevencién de deficiencias de hierro.

Pender sugiere que la promocion de la salud se puede lograr a través de la
implementacion de estrategias de educacion, como talleres y sesiones
informativas, que brinden informacién clara y accesible sobre la anemia
infantil. Estas estrategias pueden abordar temas como la importancia de una
dieta equilibrada, alimentos ricos en hierro y consejos practicos para mejorar
la absorcién de hierro. Del mismo modo, Pender destaca la importancia de
fomentar la autoeficacia, es decir, la creencia de que los padres y cuidadores



tienen la capacidad de prevenir y tratar la anemia en sus hijos. Esto se puede
lograr ofreciendo apoyo emocional, herramientas practicas y recursos

comunitarios para facilitar la

Dado esto, para conceptualizar a la primera variable que trata sobre la
hemoglobina, segun la OMS, es definida como una proteina vital en los
glébulos rojos.?t. Asi mismo, para Villa?? el nivel de hemoglobina se refiere a
la cantidad o frecuencia del torrente sanguineo de una persona, dichos niveles
influyen de acuerdo a la edad, el sexo y otros factores. Sin embargo, un nivel
reducido en hemoglobina puede indicar anemia u otros problemas que afectan
a la salud. La hemoglobina, una proteina conocida como hemo, es
responsable del intercambio de oxigeno y diéxido de carbono en los

pulmones, segln la Organizacién Panamericana de la Salud?3.

La evaluacion periodica de los niveles de hemoglobina es extremadamente
importante, particularmente en los bebés que comienzan a consumir
alimentos soélidos durante el primer medio afio de su existencia.?* Es
fundamental incorporar a la dieta alimentos ricos en hierro para mejorar los
niveles de hemoglobina. La norma técnica para el manejo terapéutico y
preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres embarazadas y
puérperas?® pone gran énfasis en la importancia del control y procedimiento
de la anemia en los niflos. Segun esta norma, la valoracion de la
concentracién de hemoglobina es vital para diagnosticar y controlar la anemia,
al mismo tiempo que evalla otras afecciones médicas que pueden afectar la

concentracion de estos componentes sanguineos.

Segln la OMS?%, la hemoglobina para los nifios difiere segin su edad. De
acuerdo a la Norma Técnica?® mencionada anteriormente los nifios que no
presentan anemia segun el nivel de hemoglobina han superado el valor de 11
g/dl o es superior, se considera una hemoglobina normal para nifios de 6
meses a 5 afios. Estos nifios se caracterizan por presentar un desarrollo
cognitivo y fisico normal, ademas un nifio con niveles altos de hemoglobina
puede tener una mayor capacidad para transportar oxigeno, por lo tanto,

puede tener una mayor resistencia fisica y menor fatiga 6.



Mientras que, los niveles con anemia segun el nivel de hemoglobina para los
nifios menores de 5 afos, se han considerado aquellos que poseen un valor
menor a 11 g/dl, lo cual implica que el nifio deba recibir un tratamiento
acompafiado de una alimentacion nutritiva y suplementos de hierro que
permita incrementar este valor. Asi mismo, los nifios que padecen anemia se
caracterizan por presentar sintomas como fatiga, debilidad, falta de energia,
palidez, mareos, obstaculizar la concentracién, dolor de cabeza y son mas

propensos a adquirir infecciones?>.

Con respecto a los factores se definen como los elementos o causas que
influyen de manera determinante en algun aspecto de la realidad. Pueden ser
diversos y actuar de manera individual o en conjunto. En general, los factores
pueden ser considerados como aspectos que intervienen o influyen en una
accion. Los factores pueden ser sociales, econdémicos, culturales,

psicolégicos, bioldgicos, entre otros .

Los factores asociados se refieren a aquellos elementos o condiciones que
estan relacionados con un determinado fenémeno o situacion. 3t Por ello, para
Lecumberri?® define como elementos o circunstancias que pueden contribuir
a su desarrollo o empeoramiento. Estos estan relacionado al sexo, edad,
aspecto socioeconémico, entre otros. Asi mismo, para Gustavo y Brito?°, los
factores asociados a la anemia estan compuestos por componentes sociales

y econémicos, como la pobreza y la falta de educacion sobre nutricion.
Entre los factores asociados a la anemia se ha considerado los siguientes:

Los factores socioeconomicos, se refieren a las condiciones econdémicas y
sociales que influyen en la vida de las personas y en la estructura de una
sociedad. Estos factores incluyen la educacién, el empleo, la vivienda y el
bienestar general de las personas. Aqui encontramos la falta de educacion
sobre dietas saludables, atencion médica insuficiente, desigualdad
economica, desnutricién e incapacidad para acceder a alimentos ricos en

hierro 31,

Los factores de salud son aquellos elementos que pueden influir en el estado
de salud de una persona. Estos factores pueden ser de naturaleza biol6gica,



conductual, social y ambiental. Dichos factores se encuentran relacionado a
las diferentes enfermedades tales como respiratorias, diarreicas, parasitosis

intestinales, entre otros32.

Factores nutricionales, se refieren a aquellos aspectos relacionados con la
alimentacion y los nutrientes. Estos factores pueden incluir la calidad de la
dieta, la ingesta de nutrientes esenciales, la presencia de deficiencias
nutricionales, la absorcion de nutrientes, entre otros. Especificamente, la

deficiencia de hierro, asi como los déficits de vitamina B12 y folato 4.

Es importante recalcar que, dentro de los factores asociados a esta afeccion,
existen diferentes barreras que impiden su desarrollo en las acciones
preventivas para combatir esta enfermedad, sobre todo en los nifios. Las
costumbres, los mitos, las ideas, valores y cddigos de conducta que se aplican
y desarrollan al interior de las diversas comunidades, son consideradas una
de las principales barreras para combatir la anemia, debido a su sentido de

pertenencia, y sensibilidad cultural 34.

Del mismo modo, los estilos de vida son un reflejo del comportamiento y los
habitos de un individuo que determinan la salud en general. Estos
comportamientos y habitos difieren de una persona a otra segun su capacidad
de actuar y su forma de tomar decisiones. En el caso de los nifios, recae en
la responsabilidad de los padres hacer que sus hijos presenten mejores estilos
de vida, lo que implica el cumplimiento de la adherencia del tratamiento
anémico, la administracién de medicamentos y vitaminas, y tomar en cuenta
la alimentacion equilibrada rica en hierro que deben consumir los nifios. Por
altimo, se encuentra el nivel de educacion o conocimiento, que no solo implica
el grado de estudios, sino que tanto puede conocer el individuo sobre su salud,

lo cual repercute en su condiciéon de salud?®.

Mediante la implementacion de estrategias exitosas de prevencion y
tratamiento, permitira mejorar en gran medida la salud de los nifios que sufren
anemia. Las intervenciones no solo sirven para prevenir posibles perjuicios

gue puedan impedir su crecimiento, sino que también proporcionan una



variedad de enfoques y terapias para controlar eficazmente la anemia en los

nifios.36

Un método de prevencion se encuentra la promocién de la dieta completa y
nutritiva en donde se incluyen alimentos ricos en hierro o la suplementacion
del mismo, para obtener una cantidad suficiente de nutrientes de los
alimentos. A esto se suma la afeccion médica que contribuye a desarrollar un

tratamiento rapido para prevenir complicaciones adicionales3®

Por tanto, la suplementacion de hierro se desarrolla por medio de via oral, en
donde bajo indicaciones médicas se recibe el tiramiento de acuerdo a la dosis
correcta al diagnostico. Es importante que este tipo de atencion esté bajo
supervision médica por motivos de seguridad. Sin mencionar que la dieta y
otras condiciones relacionadas también deben abordarse; de lo contrario, no

tendra mucho éxito con el tratamiento de suplementos *’.

Tomar medidas para combatir la anemia puede aportar multitud de ventajas
destacables para su salud y bienestar general. Esta afeccion es caracterizada
por una reduccion en el recuento de glébulos rojos o hemoglobina en el
torrente sanguineo, puede ejercer impactos perjudiciales tanto en el
crecimiento fisico como cognitivo de los mas jévenes.®” Al abordar y
administrar activamente el tratamiento adecuado para esta dolencia, se

pueden obtener los siguientes beneficios:

La anemia puede tener un impacto negativo en el desarrollo cognitivo de los
nifios, provocando dificultades de aprendizaje y retrasos en el crecimiento
intelectual. Sin embargo, al abordar la anemia, podemos garantizar que el
cerebro reciba una cantidad suficiente de oxigeno, lo que a su vez mejora la

funcion cognitiva y el rendimiento académico.38

El sistema inmunoldgico de los nifios se ve comprometido por la anemia, lo
gue los hace mas vulnerables a enfermedades e infecciones. Sin embargo, al
abordar la anemia y mejorar los niveles de hemoglobina, se fortalece el
sistema inmunolégico, lo que protege eficazmente a los nifios contra

enfermedades y fomenta un mayor bienestar general.3®
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Asi mismo, el crecimiento fisico y el desarrollo de los nifios pueden verse
obstaculizados por la anemia, lo que lleva a un retraso en el crecimiento y el
peso. Sin embargo, al abordar la anemia, podemos apoyar el desarrollo
adecuado de érganos y tejidos y, en Ultima instancia, fomentar un crecimiento

saludable.38

Finalmente, la anemia a menudo provoca agotamiento, debilidad y
disminucion de los niveles de energia en los nifios. Sin embargo, al abordar
la afeccion, permite el aumento de energia y vitalidad de acuerdo a los niveles
optimos de hemoglobina. Esto les permite participar activamente en sus
actividades diarias, jugar y aprender, evitando al mismo tiempo sentimientos
de fatiga o debilidad.®
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.2.

3.1.1. Tipo deinvestigacion

La investigacion fue de tipo béasica, dado a que se centrd principalmente
en ampliar el conocimiento cientifico, desprovista de cualquier intencién
de perseguir aplicaciones practicas. *°

3.1.2. Disefio de investigacion

Se empledé un disefio descriptivo-correlacional como transversal.
Descriptivo-correlacional porque implicO describir los factores
relacionados con las variables y determinar su relacion. Transversal

porque las variables fueron examinadas simultaneamente.3®

f
|

V2

Variables y operacionalizacién

Variable 1: Nivel de hemoglobina

Definicion conceptual: Es definida como una proteina vital en los
glébulos rojos. Esto significa que cada hemoglobina comprende cuatro
subunidades, con un atomo de hierro en cada subunidad

especificamente para unir oxigeno?™.

Definiciébn operacional: La variable fue medida por la Norma Técnica
para el manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios,
adolescentes, mujeres embarazadas y puérperas®®; en donde las

dimensiones se consideraron: Con anemia y sin anemia.

Indicadores: La variable consta de dimensién “con anemia” que tiene los

indicadores: anemia severa <7.0, anemia moderada 7.0 — 9.9 y anemia
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3.3.

leve 10.0 — 10.9. En la dimensién de “sin anemia” se ha considerado

como indicador: Hemoglobina mayor igual a 11 g/dl.
Escala de medicion: Nominal

Variable 2: Factores asociados
Definicion conceptual: Se definen como los elementos o causas que
influyen de manera determinante en algun aspecto de la realidad.

Pueden ser diversos y actuar de manera individual o en conjunto.?®

Definicion operacional: Los factores asociados a la anemia se
encuentran evaluados por las dimensiones: Factores socioeconémicos,
factores de salud y factores nutricionales. Por lo que, fue medido por un

cuestionario compuesto por 17 preguntas.

Indicadores: La variable consta de la dimension Factores sociales, del
cual tuvo los indicadores de numero de hijos, numero de habitante y
economia. En los factores culturales, se tuvo los habitos alimentarios,

costumbre, tradiciones y estilos de vida.
Escala de medicion: Ordinal

Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Estuvo conformada por los nilos mayores de 6 meses y menores de 5
afos que fueron atendidos Sausal (durante el periodo abril hasta
setiembre del 2023), el cual esta conformado por 108 nifios y sus

respectivas madres.
Criterios de inclusion

Madres de los nifios menores de 5 afios que voluntariamente decidieron

participar en la investigacion.
Criterios de exclusion
Los nifios que fueron atendidos en otras postas de salud.

Los nifios que tienen madres de familias con discapacidad mental.
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3.4.

3.5.

3.3.2. Muestreo

Muestreo probabilistico por conveniencia.

3.3.3. Unidad de analisis

Cada uno de los nifios mayores de 6 meses y menores de 5 afios con su
respectiva madre que asisten a la posta médica Sausal.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La encuesta y la observacion fueron las técnicas utilizadas en la

investigacion.

Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario y la ficha de
observacion. Para evaluar los niveles de hemoglobina en nifios menores
de 5 afios se utilizd la hoja de observacion durante el proceso de
tamizaje. En cuanto a los factores asociados, los investigadores
disefiaron un cuestionario que consta de 17 preguntas empleando una

escala nominal.

Mediante juicio de expertos, 4 especialistas realizaron la validez,
utilizando la prueba estadistica V-Aiken y obteniendo un valor de 0,99,

confirmando la idoneidad de los instrumentos para el uso previsto.

Se realiz6 una prueba piloto en 20 nifios para establecer la confiabilidad.
Luego los datos fueron procesados mediante la prueba estadistica de
Kuder-Richardson, resultando un valor altamente confiable de 0,85 para

ambos instrumentos.

Procedimientos

Los procedimientos de la investigacion fueron los siguientes:

Se emitid la solicitud para la carta de autorizacion a la posta médica

Sausal.

Después se realizaron las coordinaciones con el jefe de area para la
aplicacion de los instrumentos. Antes de aplicar los instrumentos de
recoleccion se solicitd el consentimiento informado del apoderado,

asentimiento informado, posterior a ello las investigadoras dieron las
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3.6.

3.7.

instrucciones para la aplicacion del cuestionario, el cual tuvo una

duracion aproximadamente de 15 minutos.

Por ultimo, se recolectaron los datos que fueron procesados para

después ser presentados por tablas.

Métodos de analisis de datos

Se aplicaron el analisis descriptivo e inferencial. En el caso del analisis
descriptivo, se desarroll6 mediante las tablas expuestas en los
resultados, del cual se desarroll6 por el programa Microsoft Excel. En el
andlisis inferencial, se desarroll6 prueba de normalidad y la prueba de

hipotesis en ayuda del programa SPSS.

Aspectos éticos.

Entre los aspectos éticos se desarrollaron los siguientes:

Autonomia, debido a que la |investigacion respeto el derecho de decision
de los participantes mediante el consentimiento informado, el cual nos
permiti6 conocer si las madres participaban voluntariamente en la

administracion del instrumento 4°.

Beneficencia, porque el estudio beneficié a las madres de familia para
prevenir la anemia en los nifilos menores de 5 afios y conocer aquellos
factores que se asocian. Asi mismo, al finalizar el estudio se brind6
conclusiones del estudio y sus recomendaciones respondiendo al

problema 0.

No maleficencia, debido a que durante el desarrollo de la investigacion
no se perjudicé a los participantes, del cual se aplicé la confidencialidad
dado a que no se expusieron los datos de las madres, y se mantuvieron

en estricto anonimato*°.

Veracidad, debido a que los datos recogidos han sido aplicados a la
Posta Meédica Sausal, el cual fueron evidenciado el material
corroborando que lo plasmado en la investigacion presenta datos
veridicos, asi mismo se sustentd mediante la autorizacion por parte de

la posta de realizar la investigacion en la posta médica 4°.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1. El nivel de hemoglobina y los factores asociados a la anemia en nifios
menores de 5 afos, Sausal, 2023.
Chi
Nivel de hemoglobina cuadra Sig.
Factores asociados ] ] do
Leve Moderada Grave Sin anemia
% N % N % N %
Agua 5 5% 13 12% 7 6% 8 1%
Servicios e:j’el::]{?igo 7 6% 6 6% ° 8% 5 5%
e 9,593 0,384
basicos Alcantarillado 5 5% 8 7% 9 8% 8 7%
9 Tnott‘iis 'r"“s 6 6% 1 1% 7 6% 4 4%
= 2/8300 el’S
g e mj;’es 17 16% 15 14% 20 19% 15 14%
C
§ Ingresos De S/850 a
S eco%émicos S/1200 soles 5 5% 12 11% 10 9% 10 9% 4,359 0,628
§ al mes
g vS/1200soles 4 1 1% 2 2% 0 0%
9 al mes
& Ence;]rgggf‘de' 14 13% 15 14% 17 16% 15 14%
Ocupacion Estudiantes 3 3% 0 0% 1 1% O 0%
de las i 10,251 0,331
madres Estudiay 4% 9 8% 8 1% 5 5%
rem"uanb;; da 2 2% 4 4% 6 6% 5 5%
Presencia
e“fere“;edad Si 4 4% 10 9% 2 2% 5 5% 8355  0.039
respiratorias
B Presencia
Ei enfermedad Si 4 4% 3 3% 4 A% 2 2% 1,060 0,787
o es diarreicas
© n
P Presencia de
2 parasitos Si 3 3% 4 4% 3 3% 2 2% 0,715 0,870
g intestinales
v '”m”';'zac'o Si 16 15% 17 16% 17 16% 19 18% 3,640 0,303
Consumo de
micronutrient Si 13 12% 12 11% 20 19% 14 13% 2,418 0,490
es
r#:t‘;rr‘ﬁa Si 21 19% 28 26% 32 30% 25 23% 7,531 0,057
(%3]
@ < Alimentacion
5S  complement Si 20 19% 26 24% 30 28% 23 21% 0,905 0,824
S aria
LL§ Sesiones
demostrativa Si 4 4% 6 6% 6 6% 8 7% 1,927 0,588
S

Fuente: Cuestionario los factores asociados a la anemia y ficha de observacion de nivel de
hemoglobina aplicado a las madres y nifios menores de 5 afos, Sausal 2023.
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Interpretacion: Se evidencio que de los factores asociados a la anemia y su
relacion con el nivel de hemoglobina, la presencia de enfermedades
respiratorias y la alimentacion con leche materna tienen una significancia con
la variable de nivel hemoglobina, por o que en el caso de esas dimensiones
tienen relacion con la variable, sin embargo las demas dimensiones no tienen
relacion, ya que tienen un valor de significancia superior a 0,05, lo cual indica
que no tienen relacién con el nivel de hemoglobina de los nifios. De tal manera

se acepta la Hzi, es decir si existe relacion entre las variables.
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Tabla 2. Nivel de hemoglobina en nifios menores de 5 afos, Sausal, 2023.

Nivel de hemoglobina N° %
Sin anemia 25 23%
Leve 23 21%
Con anemia Moderada 28 26%
Grave 32 30%
Total 108 100%

Fuente: Instrumento (Ficha de observacion) de nivel de hemoglobina en nifios de menores de

5 afos, Sausal 2023.

Interpretacidon: En la tabla 2 se mostré que el 23 % de los nifios no presenta
anemia. Sin embargo, el 21% presentan una anemia leve, el 26% anemia
moderada y el 30% una anemia grave. De tal manera, se evidencié que gran
parte de los nifios que se atienden en la posta médica Sausal (ESSALUD)
sufren de anemia, y esto a causa de diferentes factores de salud y

nutricionales.
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Tabla 3. Factores asociados a la anemia en los nifios menores de 5 afos,
Sausal, 2023.

Factores asociados Frecuencia Porcentaje

Agua 33 30.6%

o . Fluido eléctrico 27 25%

Servicios basicos ]

Alcantarillado 30 27.8%
Totas las anteriores 18 16.7%

- S/800 soles al mes 67 62%

De S/850 a S/1200 o
Factores Ingresos econémicos soles al mes 37 34.3%

socioeconémicos
+ S/1200 soles al 4 3.79
mes
Encargada del hogar 61 56.5%
Ocupacion de las madres Estudiantes 4 3.7%
Estudia y labora 26 24.1%
Labor remunerada 17 15.7%
Presencia _enfer_medades Si 21 19.4%
respiratorias
Presencna enf_ermedades Si 13 12%
diarreicas
Eactores de salud Prese_ncia Qe paréasitos Si 12 11.1%
intestinales )
Inmunizacion Si 69 63.9%
Consumo de Si 59 54.6%
micronutrientes
Leche materna Si 106 98.1%
Factores de Alimentacién .

L., 0,
nutricion complementaria S 99 91.7%
Sesiones demostrativas Si 24 22.2%

Fuente: Instrumento cuestionario sobre los Factores asociados a la anemia en nifios menores
de 5 afios, Sausal 2023.

Interpretacion: En latabla 3 se observa que el 30,6% de madres solo cuentan
con el servicio basico del agua, mientras que un 16,7% cuentan con todos los
servicios, por otro lado el 62% de estas, tienen ingresos econdémicos menores
a S/800 soles mensual, y tan solo un 3.7% tienen un ingreso mayor a S/
1200.00 soles, asi mismo respecto a los factores de salud, un 80,6% de nifios
no tienen presencia de enfermedades respiratorias, el 88% no presenta
enfermedades diarreicas, el 88,9% no cuenta con la presencia de paréasitos
intestinales, mientras que el 63,9% no tienen todas las inmunizaciones, por
otro lado el 54,6% consume micronutrientes, por ultimo, respecto a los
factores nutricionales, el 98,1% consumen leche materna, mientras que el
91,7% recibe alimentacion complementaria y el 77,8% no asistieron a las

sesiones demostrativas.
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DISCUSION

En este apartado se dara la discusion de los resultados en base a los objetivos
planteados, ademas que se sustentaran con estudio similares y teorias. En la
tabla 1 se evidencié mediante la aplicacion de la prueba de Chi cuadrado, el
cual indicé que el nivel de hemoglobina solo tuvo relacién con los siguientes
factores: La presencia de enfermedades respiratorias y la alimentacién con
leche materna, teniendo un valor de significancia 0.039 y 0,057
respectivamente. Sin embargo, con los demas factores no se obtuvo relacion,

ya que tuvieron un valor de sig superior a 0,05.

Estos resultados se asemejan al estudio de Zambrano, .1* en el 2019
identificé que los factores que se relacionan con la anemia fueron el tipo de
lactancia, la poca alimentacion en hierro y la falta de control de vacunas. Asi
mismo, en los resultados encontrados en el estudio de Salazar, L.%> en el 2019
indicé que la lactancia es un factor que influye a la presencia de anemia. Del
mismo modo, Keokenchanh S et al.'8 en el 2021, en sus resultados sefialaron
gue los nifios que presentaron anemia se relacionaron con los factores como
la falta de conocimiento, poco consumo de nutrientes, el incumplimiento del
tratamiento con sulfato ferroso y las enfermedades respiratorias. Por el
contrario, se difieren con el estudio de Kebede D et al.'® en el 2021, en el cual
determinaron que el nivel de hemoglobina se relaciona con la condicién social
y econémica. Mientras que en el estudio Gutiérrez VV, Guevara C.13 en el 2022,
la anemia se relaciona con la deficiencia de alimentos en hierro y el

inadecuado tratamiento con hierro.

Segun el sustento de la teoria de la promocién de la salud de Nola Pender?®
en relacion a los resultados, enfatiz6 la importancia promover una salud
adecuada por lo que se requiere adquirir comportamientos saludables.
Ademas, Pender!® sefiala una serie de factores que se relacionan dentro del
promocioén de salud, los cuales fueron relacionado a la anemia en nifios, tal
como la edad pueden incluir deficiencias nutricionales, falta de alimentos ricos
en hierro, enfermedades crénicas, carencia en el acceso a atencién médica y

falta de interés sobre una dieta equilibrada.
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En tal sentido, se mostr6 que la presencia de enfermedades respiratorias y el
consumo de la leche materna en los nifios, fueron los factores asociados que
se relacionaron con el nivel de hemoglobina. Segun lo recopilado en las
encuestas se mostrd que los nifios que tenian anemia moderada tuvieron
presencia de enfermedades respiratorias, dado a que la gran mayoria de
nifios habian sufrido de alguna infeccidn respiratoria aguda en las ultimas 2
semanas. Asi mismo, el 23% de los nifios que consumian leche materna no

tenian anemia.

En la tabla 2 se determin6 segun el nivel de hemoglobina que el 23% de nifios
no presentaron anemia, mientras que el 21% presentaron anemia leve, el 26%
anemia moderaday el 30% anemia grave. Por lo tanto, existe un 77% de nifios

gue padecen anemia, de los cuales 30% se encontraron con anemia grave.

Estos resultados se asemejan al estudio de Zambrano, .14 en el 2019, en sus
resultados indicaron que el 42,4% de los nifios tenian anemia severa y el
16,6% presentaron anemia moderada. Asi mismo en el estudio de Aliyo A, y
Jibril A.1” en el 2022 evidencié que los nifios un 53.2% sufrian de anemia, del
cual el 56.6% se encontraban con anemia severa. Por el contrario, se difiere
con los resultados del estudio de Gutiérrez V. y Guevara C.23 en el 2022,
quienes mostraron que el 53,7% de los nifios presentaban anemia leve, 46,3%
una anemia moderada, sin embargo, no se detectaron casos de anemia
severa. Asi mismo en el estudio de Kebede D et al.'® en el 2021, sefialaron
gue de los 368 nifios se evidencié que el 25% presentaron anemia leve y el

15% una anemia moderada.

De acuerdo a los resultados, la Norma Técnica de Salud ha determinado los
niveles de hemoglobina en la poblacion. Estos niveles varian segun la edad
del nifio, por lo que se considera anemia cuando los niveles de hemoglobina
son inferiores a 11 gramos por decilitro (g/dL) en nifios de 6 meses a 5 afios.
La falta de control de la anemia puede tener graves repercusiones en la salud
a largo plazo. Entre las posibles consecuencias se encuentran el retraso en el
desarrollo cognitivo y fisico, un mayor riesgo de infecciones debido a un
sistema inmunolégico debilitado, fatiga cronica y debilidad, problemas
cardiacos, impacto en el crecimiento y desarrollo fisico, entre otros. Ademas,
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la anemia no controlada puede llevar a complicaciones adicionales, como la
necesidad de tratamientos mas agresivos, como la administracion de hierro
intravenoso y el uso de medicamentos para estimular la produccion de

glébulos rojos?®.

Dado esto, el papel crucial de la enfermera en el cuidado de los nifios con
anemia abarca diversos aspectos, como la deteccién, el tratamiento y el
seguimiento de los casos de anemia en la poblacion pediatrica. Ademas, la
enfermera sirve como un recurso valioso para las familias, ofreciendo
orientacion sobre cémo prevenir y controlar la anemia en los nifios®°. Sin
embargo, el rol de los padres abarca seguir las pautas indicadas por el
personal de salud, esto incluye respetar la dieta equilibrada, el tratamiento y
los controles para la prevencion de la anemia, su participacion activa en la

promocion de la salud es fundamental para el bienestar general de sus hijos.3?

En tal sentido, se demostré que existe una poblacién infantil preocupante por
los altos indices de anemia, se consider6 que el 23% de los 108 nifios
evaluados en el tamizaje no presentaron anemia. sin embargo, el 77%
restante de los nifios si tuvieron anemia, prevalecio la anemia grave con un
30%, por el cual es una situacion de salud publica preocupante, debido a la
cantidad de nifilos que padecen de esta afeccion y necesitan inmediatamente
ser controlados y orientar a las madres a poder reducir el nivel de prevalencia

de anemia en Sausal.

Finalmente, en la tabla 3 de acuerdo a los factores asociados, el 30,6% de
madres solo cuentan con el servicio basico de agua, el 62% presentan
ingresos econdmicos menores a S/800 soles mensual, el 19.4% presentaron
enfermedades respiratorias, el 12% enfermedades diarreicas, 11.1% tuvieron
presencia de parasitos intestinales, el 63.9% estuvieron inmunizados, 54.6%
han consumido micronutrientes, el 98.1% consumieron leche materna, el
91.7% contaron con una alimentacion complementaria 'y el 22.2% asistieron a

las sesiones demostrativas.

Estos resultados se asemejan con el estudio de Salazar, L' que evidenci

que el 54.2% de nifios recibieron una lactancia materna exclusiva, ademas a
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esto se suma que el 40.1% consumian una dieta mixta. Por el contrario, se
difieren con los resultados de Keokenchanh S et al.*® en el 2021 indic6 que el
54.2% no consumieron adecuadamente los micronutrientes y sulfato ferroso.
De igual manera Gutiérrez V, Guevara C.'® en Cusco, se mostré que gran
parte de los nifios no consumian ningan micronutriente y tampoco recibian el

tratamiento de sulfato ferroso, presentaron anemia.

Para ello, en la teoria de Nola Pender!® propone tres conceptos basicos que
constituyen: experiencias individuales, cogniciones e influencias de la
conducta y consecuencias conductuales. Entre las caracteristicas y
experiencias personales menciona los factores personales, tales como
biolégicos, psicoldgicos y socioculturales, que segun este enfoque pueden
predecir un determinado comportamiento. Por tanto, los factores fundados por
Nola Pender?® pueden ayudar a mejorar la anemia infantil y pueden influir en
la adopcion de conductas saludables, incluida la promocion de una buena

higiene personal y el cumplimiento de practicas que promuevan la salud.

En tal sentido se mostré que los nifios que acuden a la posta médica de salud,
se indicaron por medio de las madres de familia que el 30.6% presentaron
solo servicios basicos de agua, en los ingresos econdmicos gran parte de las
familias solo ganas menos de 800 soles al mes, lo cual puede perjudicar la
salud de los menores nifios. Se menciona también que la mayoria de las

madres son amas de casa y, otras estudian y trabajan.

Con respecto a los factores de salud, existe un porcentaje menor de nifios que
han presentados enfermedades respiratorias, diarreicas e intestinales,
también se mostré que la mayoria de las madres asisten a los controles de
vacunacion por lo que hay un porcentaje mayor de nifios inmunizados, al igual
que en el consumo de nutrientes. Finalmente, se indicO que casi toda la
poblacién infantil de la posta médica Sausal han consumido leche materna
exclusiva durante los 6 primero meses, después de ello las madres han
realizado la alimentacion complementaria segun lo indicado por las
enfermeras, sin embargo, son pocas las madres que han asistidos a las

sesiones demostrativas.
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VI.

CONCLUSIONES

Se mostro que el nivel de hemoglobina se relaciona con los factores
asociados a la anemia en nifios menores de 5 afos, Sausal, del cual se
relaciona con las dimensiones: Presencia de enfermedades respiratorias
(0,039) y alimentacion con leche materna (0.057) segun la prueba
estadistica chi cuadrado, aprobandose la hipétesis alterna.

Se identificé que el nivel de hemoglobina se encontré que el 77% de
nifos menores de 5 afnos, Sausal, presentaron un nivel inferior a dell
g/dl presentando anemia, de los cuales 30% corresponden a un nivel de
anemia grave.

Los factores asociados a la anemia en los nifilos menores de 5 afios,
Sausal son: Respecto a los factores socioecondmicos, el 30,6% de
madres solo cuentan con el servicio basico del agua, el 62% de estas,
tienen ingresos econdémicos menores a S/800. Respecto a los factores
de salud, un 80,6% de nifios no presentan enfermedades respiratorias,
el 88% no presenta enfermedades diarreicas, el 88,9% no tiene parasitos
intestinales, el 54,6% consume micronutrientes y el 98,1% de nifios

consumen leche materna.
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VII.

RECOMENDACIONES

En Sausal se recomienda implementar un programa de salud educativo
relacionado a temas sobre la dieta equilibrada y rica en hierro para prevenir la
anemia, esto puede incluir material didactico y la capacitacién del personal de

salud.

A los padres de familia se recomienda seguir una dieta estricta para sus nifios
en alimentos ricos en hierro como también en el cumplimiento del consumo

de micronutrientes para el desarrollo y bienestar de salud de sus hijos.

Al personal de enfermeria en Sausal que realicen seguimiento a los nifios que
presentan anemia moderada-grave para evaluar la respuesta al tratamiento y

ajustar el plan de atencion.

Al personal de salud que fortalezca la atencion integral del nifio en base al
acceso a tratamientos adecuados para la anemia. Esto implica asegurar la
disponibilidad de suplementos de hierro y otros nutrientes necesarios, asi

como medicamentos y terapias especificas en casos mas graves.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion variables
Variables Definicién conceptual Definicién operacional | Dimensiones Indicadores Escala
rl:livel dle o Es C!efinidq ::omo ulna La variable fue medida Severa <7.0
emOgO Ina prOteIna vital en oS por la Norma Técnica .
significa  que  cada | terapéutico y preventivo Leve 10.0 - 10.9
hemoglobina comprende | de |a anemia en nifios, Escala
cuatro subunidades, con | adolescentes, mujeres nal
un &omo de hierro en | embarazadas y nomina
cada subunidad | pygrperas?s: en  donde Sin anemia Mayor igual a 11.0 g/dl
oxigeno?. consideraron: Con
anemia y sin anemia.
Servicios béasicos de vivienda.
(Item 1)
_FaCtOfes_ Ingresos econémicos. (item 2)
socioeconémicos
Ocupacion de las madres.
(Item 3)
Los factpres asociados a Presencia de enfermedades
Se definen como los Iaalnen3|ase encuentrlan respiratorias. (Item 4)
elementos o causas que gya uados IO?:F , as Presencia de enfermedades
influyen  de  manera | O onoloNes:  FAciores diarreicas. (ftem 5) :
Factores determinante en algn | SOC 08CONOMICOS, Presencia ~ de  parasitos Escala
asociados ala - factores de salud vy intestinales. (item 6) .
aspecto de la realidad. Factores de salud - ordinal

anemia

Pueden ser diversos y
actuar de manera
individual o en conjunto?®.

factores  nutricionales.
Por lo que, fue medido

por un cuestionario
compuesto  por 17
preguntas.

Inmunizacién. (item 7,8 y 9)

Cpnsumo de micronutrientes.
(Item 10)

Etapa gestacional (item

11,12,13y 14)

Factores
nutricionales

Leche materna. (item 15)
Alimentacion complementaria.
(item 16)

Sesiones demostrativas. (ftem
17)




Anexos 2. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS

MENORES DE 5 ANOS.

Alva Usnaba, S.

Goii Aguado, L.

2023

Presente madres de familia, este presente cuestionario se realizara con el objetivo

de identificar aquellos factores asociados a la anemia en los nifios menores de 0 a
5 afios, les pedimos que puedan responder con veracidad, también mencionar que
los datos recogidos seran estrictamente usados de manera privada, los cuales son
serén expuesto en el desarrollo del estudio.
A) FACTORES SOCIOECONOMICOS
1. ¢Con gue servicios cuenta su hogar?
a) Agua
b) Fluido eléctrico
c¢) Alcantarillado
d) Todas las Anteriores
2. Ingresos Mensuales
a) — 800 soles al mes
b) De 850 a 1200 soles al mes
c) + 1200 soles mensuales
3. Ocupacion de los Padres
a) Encargada del hogar
b) Estudiante
c¢) Estudia, labora.
d) Labor remunerada
B) FACTORES DE SALUD
4. ¢En las ultimas 2 semana, el nifio sufri6 alguna infeccion
respiratoria aguda?
Si( ) No()
5. ¢En las dltimas 2 semanas, el nifilo presentd alguna
enfermedad diarreica aguda?
Si() No ()



C)

6. ¢El nifio tuvo algun episodio de parasitos intestinales?
Si( ) No ()
7. ¢Asisten a todos los controles CRED (¢crecimiento y
desarrollo?
Si( ) No ()
8. ¢Asistio al control y tamizaje a los 6 meses para el descarte de
anemia?
Si() No()
9. ¢El nifo tiene todas las vacunas recomendadas para su
edad?
Si( ) No ()
10. ¢Su nifio ha recibido suplementacién preventiva de hierro a
los 4 y/o 5 meses?
Si( ) No()
11. ¢;La madre tuvo controles prenatales?
Suficiente () Insuficiente ()
12. ¢La madre tuvo problemas con algun tipo de anemia?
Si( ) No ()
13. Sila madre tuvo anemia ¢ Recibio algun medicamento?
Si( ) No ()
14. ¢Gano peso durante el embarazo?
Si() No ()
FACTORES NUTRICIONALES

15. (El nifio recibié, leche materna exclusiva los 6 primeros

meses?
Si( ) No ( )
16. ¢Empezo con la alimentacién complementaria luego de los 6
meses?
Si( ) No ( )

17. (¢ Asistidé a sesiones donde se hacian demostraciones sobre
nutricién en el establecimiento de salud?
Si( ) No ( )

iMuchas gracias por su participacion!



FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO

NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS

Alva Usnaba, S.

Goiii Aguado, L.

2023
Historia Apellidos y Nombre Fecha de Edad Valor de
Nacimiento Hemoglobina

Clinica




Anexo 3. Validacion de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “cuestionario sobre factores asociados a
la anemia en nifios menores de 5 afios.” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

i Eduardo Javier Yache
Nombre del juez:

Cuenca
Grado profesional: Maestria () Doctor (x)
Clinica () Social ( x)
Area de formacién académica:
Educativa ( x) Organizacional (X )

] I _ Organizacional, educativa, social y epidemiolégica.
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: IRREN Norte - UCV

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios ()
el area: Mas de 5 afios ( x )

SI

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:| Cuestionario

Autora: | Elaborado por: Alva S. y Goiii L. (2023)

Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion: | Posta médica de Sausal

Tiempo de aplicacion: | 15 minutos

Ambito de aplicacion: | Posta médica de Sausal

Significacion: | Escala ordinal




4. Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

Encontramos la falta de educacion sobre dietas
saludables, atencion médica insuficiente, desigualdad
econdmica, desnutricion e incapacidad para acceder a
alimentos ricos en hierro. Estos problemas
predominantes dan como resultado una menor calidad
de vida para las personas y las comunidades. Estos
factores sociales y econdmicos pueden afectar a la
calidad de vida de las personas y contribuir a la falta de
prevencion y tratamiento de la anemia

Factores
socioeconémicos

Abarca la condicion de salud que presenta el nifio,
estos se encuentran relacionado a las diferentes
enfermedades tales como respiratorias, diarreicas,
parésitos intestinales, entre otros. Por ello, los factores
de salud relacionados con la anemia incluyen una dieta
pobre y deficiente en hierro y otros nutrientes
esenciales, como la vitamina B12 o el folato, asi como
la falta de acceso a alimentos nutritivos y saludables

Factores asociados Factores de salud

Abarca calidad de los alimentos, la ingesta de
nutrientes, la preparacion de comidas y los habitos de
consumo contribuyen a estos factores.
Especificamente, la deficiencia de hierro, asi como los
Factores nutricionales | déficits de vitamina B12 y folato, son factores
nutricionales comunes asociados con el desarrollo de
anemia. Esta condicion puede surgir debido al acceso
inadecuado a alimentos nutritivos o malabsorcion de
estos nutrientes cruciales en el tracto digestivo

5. Presentaciéon de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre factores asociados de anemia en

nifos menores de 5 afios.” Elaborado por Alva Usnaba, Sarita del Pilar y Gofii Aguado, Larisa Melchora.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica . Se requiere una modificacién muy especifica de
y semantica son | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas. ' ) . ) )

. El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel

adecuada.

1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacién l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)

COHERENCIA
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
relacion légica con de acuerdo) la dimension.

la dimension o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)
midiendo.

El item tiene una relacibn moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.




RELEVANCIA

El item es esencial

0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

Primera dimension: Factores socioeconémicos

Dimensiones del instrumento:

Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel factores socioeconémicos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Servicios
basicos de
vivienda

1.¢,Con que servicios
cuenta su hogar?

a) Agua

b) Fluido eléctrico

c¢) Alcantarillado

d) Todas las Anteriores

Ingresos
econémicos

2.Ingresos Mensuales

a) — 800 soles al mes

b) De 850 a 1200 soles al
mes

c) +
mensuales

1200 soles

Ocupacién de
las madres

3.0cupacion  de los
Padres

a) Encargada del hogar
b) Estudiantes

c) Estudia, labora

d) Labor remunerada

Dimensiones del instrumento:

Segunda dimensién: Factores de salud
Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de factores de salud

Indicadores

item

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Presencia de
enfermedades
respiratorias

4.:En las dltimas 2
semana, el nifio sufrio
alguna infeccién
respiratoria aguada?

Si() No()

Presencia de
enfermedades
diarreicas

5.¢En las Ultimas 2
semanas, el nifio
presentd alguna
enfermedad diarreica
aguda?

Si() No()

Presencia de
parasitos
intestinales

6.¢El nifio tuvo algin
episodio de parasitos
intestinales?

Si() No()

7. ¢ Asisten a todos los
controles CRED
(¢,crecimiento y
desarrollo?

Si() No()

Inmunizacion

8. ¢ Asistio al control y
tamizaje a los 6 meses
para el descarte de
anemia?

Si() No()




9.¢ El nifio tiene todas las
vacunas recomendadas
para su edad?

Si() No()

Consumo de
micronutrientes

10. ¢ Su nifio ha recibido
suplementacion
preventiva de hierro a los
4 y/o 5 meses?

Si() No()

11. ¢La madre tuvo
controles prenatales?
Suficiente () Insuficiente

@)

12.;La madre tuvo
problemas con algun tipo
de anemia?

Si() No()

13. Si la madre tuvo
anemia ¢ Recibi6 algun
medicamento?

Si() No()

14. ¢Gano peso
durante el embarazo?
Si() No()

Dimensiones del instrumento:

Tercera dimensién: Factores nutricionales
Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de factores nutricionales

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
15. ¢El nifio recibio, 4 4 4
exclusivamente, leche
Leche materna materna por medio afio?
Si() No()
16. ¢Empezé con la 4 4 4
Alimentacion alimentacion solidad
complementaria | [U€go de los 6 meses?
Si() No()
17. (Asistio a sesiones 4 4 4
donde se hacian
Sesiones demostraciones sobre
demostrativas | nutricion en el
establecimiento de salud?
Si() No()

DNI: 41645161




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “cuestionario sobre factores asociados a
la anemia en nifios menores de 5 afios.” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

) Lisbeth Yasmin Espejo
Nombre del juez: .
Avila
Grado profesional: Maestria () Doctor (x)
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ( x )

CRED, INMUNIZACIONES, SALUD NINO -

Areas de experiencia profesional: ADOLESCENTE

Institucion donde labora: |  HOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUJILLO

Tiempo de experiencia profesional en 2adafios ()
el area: | Mas de 5 afios ( x )

SI

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:| Cuestionario

Autora: | Elaborado por: Alva S. y Goiii L. (2023)

Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion: | Posta médica de Sausal

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: | Posta médica de Sausal

Significacion: | Escala ordinal




4. Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo teérico)

Escala/AREA

Subescala Definicién

(dimensiones)

Encontramos la falta de educacion sobre dietas
saludables, atencion médica insuficiente, desigualdad
econdmica, desnutricion e incapacidad para acceder a
alimentos ricos en hierro. Estos problemas
predominantes dan como resultado una menor calidad
de vida para las personas y las comunidades. Estos
factores sociales y econdémicos pueden afectar a la
calidad de vida de las personas y contribuir a la falta de
prevencién y tratamiento de la anemia

Factores
socioeconémicos

Abarca la condiciéon de salud que presenta el nifio,
estos se encuentran relacionado a las diferentes
enfermedades tales como respiratorias, diarreicas,
parésitos intestinales, entre otros. Por ello, los factores
de salud relacionados con la anemia incluyen una dieta
pobre vy deficiente en hierro y otros nutrientes
esenciales, como la vitamina B12 o el folato, asi como
la falta de acceso a alimentos nutritivos y saludables

Factores asociados Factores de salud

Abarca calidad de los alimentos, la ingesta de
nutrientes, la preparacion de comidas y los habitos de
consumo contribuyen a estos factores.
Especificamente, la deficiencia de hierro, asi como los
déficits de vitamina B12 y folato, son factores
nutricionales comunes asociados con el desarrollo de
anemia. Esta condicion puede surgir debido al acceso
inadecuado a alimentos nutritivos o malabsorciéon de
estos nutrientes cruciales en el tracto digestivo

Factores nutricionales

5. Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre factores asociados de anemia
en niflos menores de 5 afos.” Elaborado por Alva Usnaba, Sarita del Pilar y Gofii Aguado, Larisa

Melchora. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segUn corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2 Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende -5 palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas. - |
. item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion I6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA
El item tiene |2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

de acuerdo)

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

nivel)

. Totalmente de Acuerdo (alto

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.




RELEVANCIA
El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Dimensiones del instrumento:

. Primera dimension: Factores socioecondémicos
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel factores socioeconémicos.
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
1.¢Con gque servicios 4 4 4
2
Servicios gl)JeAntsasu hogar
basicos de Ig éctri
vivienda b) Fluido eléctrico
¢) Alcantarillado
d) Todas las Anteriores
2.Ingresos Mensuales 4 4 4
a) — 800 soles al mes
Ingresos b) De 850 a 1200 soles al
econémicos mes
C) + 1200  soles
mensuales
3.0cupacion  de los 4 4 4
Padres
Ocupacién de | a) Encargada del hogar
las madres b) Estudiantes
c) Estudia, labora
d) Labor remunerada
Dimensiones del instrumento:
. Segunda dimension: Factores de salud
. Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de factores de salud
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
4.:En las dltimas 2 4 4 4
Presencia de semana, el nifio sufrid
enfermedades | alguna infecciéon
respiratorias respiratoria aguada?
Si() No()
5.¢En las Ultimas 2 4 4 4
Presencia de semanas, el nifio
presentd alguna
enfermedades . .
- A enfermedad diarreica
diarreicas
aguda?
Si() No()
. 6.¢El nifio tuvo algin 4 4 4
Preasreér’l;;gsde episodio de parasitos
irﬂestinales intestinales?
Si() No()
7. ¢ Asisten a todos los 4 4 4
controles CRED
Inmunizacion (¢.crecimiento y
desarrollo?
Si() No()




8. ¢ Asistio al control y
tamizaje a los 6 meses
para el descarte de
anemia?

Si() No()

9.¢ El nifio tiene todas las
vacunas recomendadas
para su edad?

Si() No()

Consumo de
micronutrientes

10. ¢Su nifio ha recibido
suplementacion
preventiva de hierro a los
4 y/o 5 meses?

Si() No()

Etapa
gestacional

11. ¢La madre tuvo
controles prenatales?
Suficiente () Insuficiente

@)

12.;La madre tuvo
problemas con algun tipo
de anemia?

Si() No()

13. Si la madre tuvo
anemia ¢ Recibi6 algin
medicamento?

Si() No()

14. ¢Gano peso
durante el embarazo?
Si() No()

Dimensiones del instrumento:

. Tercera dimension: Factores nutricionales
. Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de factores nutricionales

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Leche materna

15. ¢El nifio recibio,
exclusivamente, leche
materna por medio afio?
Si() No()

Alimentacion
complementaria

16. ¢Empezé con la
alimentacion solidad
luego de los 6 meses?
Si() No()

Sesiones
demostrativas

17. ¢Asisti6 a sesiones
donde se hacian
demostraciones sobre
nutricion en el
establecimiento de salud?
Si() No()

55N

“Dra. L Nazmin Espejo Avila
ENFERMERA
"CRP.: 5% REB:019239

Firma del evaluador
DNI 4249 2%




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “cuestionario sobre factores asociados
da la anemia en nifios menores de 5 afios.” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

) Diana Alexandra Palacios
Nombre del juez:

Davila
Grado profesional: Maestria (x ) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( x) Organizacional ()

UNIDAD DE CUIDADO INTEGRAL INDIVIDUAL

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: (GERENCIA REGIONAL DE SALUD

Tiempo de experiencia profesional en 2a4dafios ()
el area: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacién SI
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:| Cuestionario

Autora: | Elaborado por: Alva S. y Goiii L. (2023)

Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion: | Posta médica de Sausal

Tiempo de aplicacion: | 15 minutos

Ambito de aplicacion: | Posta médica de Sausal

Significacion: | Escala ordinal




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Factores socioeconémicos

Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel factores socioeconémicos.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
1.¢Con que servicios 4 4 3
. cuenta su hogar?
Servicios
basicos de a) AgL.Ja .
vivienda b) Fluido eI_ectrlco
c¢) Alcantarillado
d) Todas las Anteriores
2.Ingresos Mensuales 3 4 4
a) — 800 soles al mes
Ingresos b) De 850 a 1200 soles al
econémicos mes
c) + 1200 soles
mensuales
3.0cupacion  de los 4 3 4

Ocupacion de
las madres

Padres

a) Encargada del hogar
b) Estudiantes

c¢) Estudia, labora

d) Labor remunerada

Dimensiones del instrumento:

Segunda dimensién: Factores de salud
Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de factores de salud

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Presencia de
enfermedades
respiratorias

4.:En las dltimas 2
semana, el nifio sufrié
alguna infeccién
respiratoria aguada?

Si() No()

Presencia de
enfermedades
diarreicas

5.¢En las Ultimas 2
semanas, el nifio
presentd alguna
enfermedad diarreica
aguda?

Si() No()

Presencia de
parasitos
intestinales

6.¢ El nifio tuvo algun
episodio de parasitos
intestinales?

Si() No()

Inmunizacioén

7. ¢ Asisten a todos los
controles CRED
(¢,crecimiento y
desarrollo?

Si() No()

8. ¢ Asistio al control y
tamizaje a los 6 meses
para el descarte de
anemia?

Si() No()

9.¢ El nifio tiene todas las
vacunas recomendadas
para su edad?

Si() No()

Consumo de
micronutrientes

10. ¢Su nifio ha recibido
suplementacion




preventiva de hierro a los
4 y/o 5 meses?
Si() No()

11. ;La madre tuvo
controles prenatales?
Suficiente () Insuficiente

@)

12.¢La madre tuvo
problemas con algun tipo
de anemia?

Si() No()

13. Si la madre tuvo
anemia ¢ Recibi6 algun
medicamento?

Si() No()

14. ¢Gano peso
durante el embarazo?

Si() No()

Dimensiones del instrumento:

. Tercera dimensién: Factores nutricionales
. Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de factores nutricionales

Indicadores

item

Claridad Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Leche materna

15. ¢El nifio recibio,
exclusivamente, leche
materna por medio afio?
Si() No()

Alimentacion
complementaria

16. ¢Empezé con la
alimentacion solidad
luego de los 6 meses?
Si() No()

Sesiones
demostrativas

17. (Asistio6 a sesiones
donde se hacian
demostraciones sobre
nutricién en el
establecimiento de salud?
Si() No()

andry Fela. 2, Divil
E ”:ERM( RA .
EP; 89638

Firma del evaluador

DNl 34 208MG6




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “cuestionario sobre factores asociados
da la anemia en nifios menores de 5 afios.” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

) Mirella Cervera Inolopt
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor ()

Clinica () Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( x) Organizacional ()

Consultorio de Crecimiento y Desarrollo.

Areas de experiencia profesional: . . , ,
P P Servicio de Pediatria y Neonatologia

Institucion donde labora: [Hospital II Chocope

Tiempo de experiencia profesional en 2a4dafios ()
el area: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:| Cuestionario

Autora: | Elaborado por: Alva S. y Goiii L. (2023)

Procedencia: | Universidad César Vallejo

Administracion: | Posta médica de Sausal

Tiempo de aplicacion: | 15 minutos

Ambito de aplicacion: | Posta médica de Sausal

Significacion: | Escala ordinal




Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Factores socioeconémicos
Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel factores socioeconémicos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Servicios
basicos de
vivienda

1.¢Con que servicios
cuenta su hogar?

a) Agua

b) Fluido eléctrico

c¢) Alcantarillado

d) Todas las Anteriores

Ingresos
econdémicos

2.Ingresos Mensuales

a) — 800 soles al mes

b) De 850 a 1200 soles al
mes

c) +
mensuales

1200 soles

Ocupacion de
las madres

3.0cupacion  de los
Padres

a) Encargada del hogar
b) Estudiantes

c¢) Estudia, labora

d) Labor remunerada

Dimensiones del instrumento:

Segunda dimensién: Factores de salud
Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de factores de salud

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Presencia de
enfermedades
respiratorias

4.:En las d(ltimas 2
semana, el nifio sufrié
alguna infeccion
respiratoria aguada?
Si() No()

4

Presencia de
enfermedades
diarreicas

5.¢En las dltimas 2
semanas, el nifio
presento alguna
enfermedad diarreica
aguda?

Si() No()

Presencia de
parasitos
intestinales

6.¢ El nifio tuvo algin
episodio de parasitos
intestinales?

Si() No()

Inmunizacion

7. ¢ Asisten a todos los
controles CRED
(¢,crecimiento y
desarrollo?

Si() No()

Agregar un
item de control
y tamizaje de
anemia.

8. .¢ El nifio tiene todas
las vacunas
recomendadas para su
edad?

Si() No()

Agregar un
item de
suplementacion
preventivo de
hierro.

Consumo de
micronutrientes

9. ¢La madre tuvo
controles prenatales?
Suficiente ()
Insuficiente ()

10..¢La madre tuvo
problemas con algin
tipo de anemia?




Si() No()

11. Si la madre
tuvo anemia ¢ Recibid
algln medicamento?
Si() No()

12. ¢Gané peso
durante el embarazo?
Si() No()

Dimensiones del instrumento:

. Tercera dimensién: Factores nutricionales
. Obijetivos de la Dimensién: Medir el nivel de factores nutricionales

Indicadores

item

Claridad Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Leche materna

13. ¢El niflo recibio,
exclusivamente, leche
materna por medio afio?
Si() No()

Alimentacién
complementaria

14. ¢Empezé con la
alimentacion solidad
luego de los 6 meses?
Si() No()

Sesiones
demostrativas

15. (Asistio a sesiones
donde se hacian
demostraciones sobre
nutricién en el
establecimiento de salud?
Si() No()

Firma del evaluador

DNI 33423




Anexo 4 V de Aiken

ftems

101 | ¢Con que servicios cuenta su hogar?

102 | Ingresos Mensuales

103 Ocupacion de los Padres

104 |¢En las dltimas 2 semana, el niflo sufrié alguna infeccion respiratoria aguda?

¢En las Ultimas 2 semanas, el nifio presento6 alguna enfermedad diarreica

105 aguda?

106 |¢El nifio tuvo algun episodio de parasitos intestinales?

107 ¢Asisten a todos los controles CRED (¢,crecimiento y desarrollo?

108 | ¢ Asistié al control y tamizaje a los 6 meses para el descarte de anemia?

109 |¢Elnifio tiene todas las vacunas recomendadas para su edad?

110 | ¢ Su nifio ha recibido suplementacion preventiva de hierro a los 4 y/o 5 meses?

111 |¢La madre tuvo controles prenatales?

112 | ¢La madre tuvo problemas con algun tipo de anemia?

113 | Sila madre tuvo anemia ¢ Recibi6 algiin medicamento?

114 | ; Gané peso durante el embarazo?

115 | ¢Elnifio recibid, leche materna exclusiva los 6 primeros meses?

116 | ; Empezé con la alimentacién complementaria luego de los 6 meses?

JAsistio a sesiones donde se hacian demostraciones sobre nutricion en el

17 establecimiento de salud?

Formula V de Aiken

S
| V= ——-

(n(c-1))

S | Suma de la valoracién de los jueces por item

n | N° de expertos que participaron en el estudio

c | Nimero de niveles de la escala de valoracion por item




Jueces

Juez1

Juez 2

Juez3

Juez 4

3Claridad

El item se comprende
facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son
adecuadas.

101

I

N

S

N

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

Coherencia

El item tiene relacion
légica con la
dimension o

indicador que esta
midiendo

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

Relevancia

El item es esencial o
importante, es
decir debe ser

incluido.

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

AlhlhPlWW|Id ||V IR PWW|RPID|PIPIRRIPIRERAIR PRI

N R R R R R R R R R R R R R R R AR R R R R R R R R R R R R N R N R R R R R R N E N N N

LR N R N R R R R E RN N S R I I I I S P I I R OSSR S i s B R

Al wWrlPlwWwbrprdPlWrPW LW PrRPWIPAR PP PP IPWWIR|IPWW|dPIPWPRPRWW|RAPD




112 4 4 4 4
113 4 4 4 3
114 4 4 4 4
115 3 4 4 4
116 4 4 4 4
117 4 4 4 4

V de Aiken Claridad Coherencia Relevancia

por criterio 5 gg 0.98 0.99

V de Aiken del cuestionario | 0.99

Se muestra, que los cuatro expertos consultados coinciden en manifestar un
acuerdo con respecto a las preguntas que se formulan, alcanzan un
coeficiente de V de Aiken de 99%, lo que indica que reune evidencias de

validez de contenido.



Anexo 5 Confiabilidad

PRUEBA PILOTO

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR LOS FACTORES
ASOCIADOS Y EL NIVEL DE HEMOGLOBINA

En este caso, se realizara la prueba de confiabilidad de Kuder-Richardson (KR — 20) debido
a que las alternativas son correctas o incorrectas, lo cual es de opciones dicétomas, y se realizara
en el software estadistico del SPSS V25.

Formula:

KR = k [1—2

p*q
k-1

o
En el cual:
K = Numero de items
p = Promedio de respuestas correctas
g = Diferencia entre 1y el promediode p (=1 —p)
o = Desviacion estandar

Sujeto | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

10 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

11 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0

12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

14 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

15 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

17 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

OrRMRoRORAMROROR 0ORAMROROR|NROR O R OROROR




19 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 |8

o P

20 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1

Totale
S

19 | 20 | 16 | 11 | 20 | 16 | 9 8 |20 |16 | 20 | 16 | 20 | 20 | 16 | 20 | 17

09/10/08|05|10|08|04|04|10|08|10|08|1.0|10|08]10]08
P 5| o0|o|5|0|o|5|0|lo|lo|lolo|o|o|]o|o]ls
00/00|02|04[00[02[05[06|00|02|00|02[00[00|02]00]01
9 5| 0|o|5|0|o|5|0|lo|lololololo|]o]o]s
. |00[00[01][02[00]01/02[02][00[01[00[01]00]00]|01]00]01
P4 ' 5 |o|e6|5|0|6|5|4|0|6|0|6|0|]0]|6]|o0]3

KR = 0,851
Criterio de confiabilidad y valores

Rango Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy baja

Analisis
Teniendo en cuenta el resultado obtenido al aplicar la prueba de confiabilidad
de Kuder Richardson, se concluye que el instrumento es de muy alta confiabilidad

dando como resultado 0,851



Anexo 6. Consentimiento informado del apoderado

Titulo de la investigacion: “Nivel de hemoglobina y factores asociados a la anemia en nifios
menores de 5 afios, Sausal — 2023”. Investigador (es): Alva Usnaba, Sarita del Pilar y Gofi

Aguado, Larisa Melchora.
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “ Nivel de hemoglobina y factores
asociados a la anemia en nifios menores de 5 afios, Sausal — 2023 ”, cuyo objetivo es
Determinar la relacion Nivel de hemoglobina y factores asociados en nifios de menores de
5 afos atendidos en Sausal, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
pre grado de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permiso de la institucion Sausal.

Describir el impacto del problema de la investigacién sobre los factores asociados a la
Anemia y el nivel de hemoglobina que presentan los nifios menores de 5 afios que son

atendidos en Sausal.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Nivel de hemoglobina y factores asociados a la anemia en

nifnos menores de 5 afnos, Sausal — 2023”.

2. Esta encuesta tendréa un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en el ambiente
de Sausal. Las respuestas al cuestionario 0 guia de entrevista seran codificadas usando

un namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Firma del participante



Anexo 7. Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Nivel de hemoglobina y factores asociados a la anemia en nifios
menores de 5 afios, Sausal — 2023”. Investigador (es): Alva Usnaba, Sarita del Pilar y Gofii
Aguado, Larisa Melchora.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Nivel de hemoglobina y factores
asociados a la anemia en nifios menores de 5 afios, Sausal — 2023”, cuyo objetivo es
Determinar la relacion Nivel de hemoglobina y factores asociados en nifios de menores de
5 afios atendidos en Sausal, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
pre grado de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permiso de la institucién Sausal.

Describir el impacto del problema de la investigacion sobre los factores asociados a la
Anemia y el nivel de hemoglobina que presentan los nifios menores de 5 afios que son

atendidos en la Posta Médica Sausal.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Nivel de hemoglobina y factores asociados a la anemia en

ninos menores de 5 afos, Sausal 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en el ambiente
de Sausal. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un numero de identificacién y, por lo tanto, seran andénimas.

Firma del participante
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Anexo 9. Carta de autorizacion

ﬁ,ﬁ Posta Médica Sausal

ESSalUd Red Asistencial La Libertad

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Trujillo, 31 de agosto del 2023

Sra.

Dra. Maria E. Gamarra Sanchez
Jefe de la Escuela de Enfermeria
Presente. -

Asunto.: RESPUESTA A LA AUTORIZACION PARA
EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

En respuesta al oficio recibido en fecha 21 de agosto del presente afio, solicitando que las
estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo, Alva
Usnaba, Sarita del Pilar y Gofii Aguado, Larisa Melchora, realicen la aplicacion de sus
instrumentos y el desarrollo la investigacién en la posta médica. Por lo que. se ACEPTO la
solicitud para que pueda aplicar las dos encuestas para el desarrollo de su tesis.

Sin mas que decir, me despido con las consideraciones mas distinguidas.
Atentamente,

NG Bifrgos Garley
SMP. 5922

Dra. Garley Ferrer Burgos.
Directora Posta Médica Sausal

Dra.




Anexo 10. Constancia de traduccién

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has been
revised by the native speaker of English: Mark Stables.

bt ol

Dr. Ana Gonzales Castaneda

Professor of the School of
Translation and Interpreting



Anexo 11. Constancia de dictamen del comité de ética

&Ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
I

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el proyecto de investigacién titulado: Nivel de
hemoglobina y factores asociados a la anemia en nifios menores de 5 afios, Posta Médica
Sausal - 2023.

Presentado por los autores principales: Alva Usnaba, Sarita del Pilar
Gofii Aguado, Larisa Melchora

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del proyecto de investigacidn cuenta

con un dictamen: favorable (x) observado { ) desfavorable { ).
Codigo: PI-CEI-ENF 010-2023

Trujillo, 11 de noviembre del 2023.

ﬂau-ﬂ.aﬂg [

Dra. Cecilia Guevara Sanchez.
Presidente del Comité de Etica en Investigacion
Programa Académico de Enfermeria

Clc



Anexo 12. Ficha de evaluacion de los proyectos de investigacion del Comité
de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud Escuela de

Enfermeria

ﬁ Universidad César Vallejo
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W Universidad Cesar Vallejo

CRETIPICA.

La peoocstn ool proyecio Ccumple oo ke Eneamienios
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Trgik, 11 de noviembe del 2023

Mambie y apdbdas Carge CTE Firma
DRA CECILIA GUEVARA SANCHEZ Presidenie 18150918 . ——
DRA CECILIA REYES ALFARD Wieprosienia  41BSO04E7 ML
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ME. MADES ZEDARRA LEOH
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