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RESUMEN

En la actualidad, el acceso generalizado a suplementos deportivos o ayudas
ergogénicas ha promovido su uso sin restricciones, ya que estos productos se
orientan a potenciar el rendimiento atlético. El objetivo principal de esta
investigacion fue determinar la relacion entre la informacién y la eleccion de
suplementos deportivos en jovenes de un gimnasio, Trujillo 2023. Para lo cual
se analiz6 a 90 individuos de 18 a 40 afios que acudieron al gimnasio MEGA FIT
de Trujillo. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y como
instrumento se utilizé 2 cuestionaros, uno para medir el nivel de informacién
sobre suplementos deportivos y el segundo para medir el nivel de informacion
en la eleccion de suplementos deportivos, estos constaron de 14 y 10 preguntas
respectivas. Los resultados revelaron que el 95.56% de jévenes de 18 a 40 afios
gue acuden al gimnasio MEGA FIT, mientras que el 4.44% present6 un nivel
bajo, y ningun participante alcanzé un nivel alto. Se concluye que los resultados
son estadisticamente significativos, donde el nivel de informacion se relaciona

con la eleccion de suplementos deportivos.

Palabras clave: Gimnasio, redes sociales, suplementos deportivos, sustancias

ergogénicas, informacién nutricional.
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ABSTRACT

Currently, widespread access to sports supplements or ergogenic aids has
promoted their unrestricted use, as these products are geared towards enhancing
athletic performance. The main objective of this research was to determine the
relationship between information and the choice of sports supplements in young
individuals from a gym in Trujillo, 2023. For this purpose, 90 individuals aged 18
to 40 who attended the MEGA FIT gym in Trujillo were analyzed. The data
collection technigue was a survey, employing two questionnaires as
instruments—one to measure the level of information about sports supplements
and the second to measure the level of information in the choice of sports
supplements, consisting of 14 and 10 questions, respectively. The results
revealed that 95.56% of young individuals aged 18 to 40 who attended the MEGA
FIT gym had a medium level of information about sports supplements, while
4.44% had a low level, and no participant reached a high level. It is concluded
that the results are statistically significant, indicating a tangible connection

between the level of information and the choice of sports supplements.

Keywords: Gym, social networks, sports supplements, ergogenic substances,

nutritional information.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el acceso generalizado a suplementos deportivos o
ayudas ergogénicas ha promovido su uso sin restricciones, ya que estos
productos se orientan a potenciar el rendimiento atlético mas alla de lo
gue podria lograrse con habilidades naturales o programas de
entrenamiento convencionales. Esta tendencia se impulsa por el deseo de
alcanzar el cuerpo ideal segun los estandares sociales actuales y, en
algunos casos, mejorar el desempefio deportivo. Sin embargo,
contrariamente a lo que muchos creen, no son necesarios si se sigue una
dieta equilibrada. A pesar de esto, su uso ha aumentado
significativamente en los Ultimos afos, llegando a ser facilmente
accesibles para el pablico en general!. De hecho, en 2021, las ventas de
suplementos deportivos a nivel mundial alcanzaron los 168.960 millones
de ddlares, lo que supone un aumento del 6,7% en comparacion con 2020,
y se espera que para 2025 este mercado crezca hasta los 200 millones

de ddlares?.

Pero este crecimiento en el consumo de suplementos dietéticos esconde
un problema importante: la falta de informacion precisa y con orientacion
adecuada para su uso; generando muchas veces el uso desmedido y sin
criterio nutricional. Se ha demostrado que muchos deportistas y personas
gue hacen ejercicio fisico recurren a los suplementos deportivos,
convencidos de que pueden ayudarles a mejorar su rendimiento y su
salud. Sin embargo, se ha demostrado que los atletas suelen tener un
conocimiento nutricional mas bajo en comparacion con otros grupos,
como los estudiantes de nutricién y ciencias del deporte, a pesar de que
una educacion nutricional adecuada es esencial para maximizar el

rendimiento fisico en el deportes.

El consumo de suplementos dietéticos y ayudas ergogénicas, con el fin
de obtener resultados estéticos y fisicos, se ha generalizado, siendo su
adquisiciéon influenciada a menudo por la publicidad. A pesar de que

Brasil, por ejemplo, es el segundo pais con mas gimnasios en todo el



mundo, se observdé que muchos usuarios obtienen informacion sobre
suplementos de fuentes y profesionales sin la capacitacion adecuada, lo
cual aumenta los riesgos®. Esto se vuelve alin mas peligroso cuando
consideramos el uso creciente de medicamentos, hormonas vy
suplementos para mejorar el rendimiento deportivo, que pueden afectar

negativamente la funcién renal®.

Ante este escenario, surgio la necesidad de abordar la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Qué relacion existe entre la informacion y la eleccion
de suplementos deportivos en jovenes de un gimnasio, Trujillo 2023?

Se derivé de esta pregunta, cuestionamientos especificos como:

PE1: ¢ Cudl es el nivel de informacién sobre suplementos deportivos en
los jovenes que asisten a los gimnasios en Trujillo?

PE2: ¢Cudl es el nivel de informacion para la eleccion suplementos
deportivos en los jévenes que asisten a los gimnasios en Truijillo?

PE3: ¢Cuales son las principales fuentes de informacion sobre
suplementos deportivos en los jévenes que asisten a los gimnasios en

Trujillo?

Esta investigacion, por tanto, se oriento hacia la exploracion de las fuentes
de informacion sobre nutriciébn deportiva y su influencia en los jovenes
Trujillanos que asisten a un gimnasio. Se busco6 proporcionar datos de
relevancia para personal de salud, deportistas y cualquier persona que
practique algun deporte, con el proposito de fomentar el uso consciente y
responsable de suplementos deportivos.

El objetivo general de la investigacion estuvo orientado a determinar la
relacion entre la informacion y la eleccion de suplementos deportivos en
jovenes de un gimnasio, Trujillo 2023.

Como especificos se obtuvieron los siguientes:

OEL1: Conocer el nivel de informacion sobre suplementos deportivos en
los jovenes de un gimnasio, Trujillo, 2023.

OEZ2: Conocer el nivel de informacion en la eleccion de suplementos

deportivos en los jovenes de un gimnasio, Trujillo, 2023.



OE3: Conocer las principales fuentes de informacion sobre suplementos

deportivos en los jovenes de un gimnasio, Truijillo, 2023.

Se formula, por tanto, la hipétesis general: Existe una relacion significativa
entre la informacion y la eleccion de suplementos deportivos en jovenes

de un gimnasio, Truijillo 2023.



MARCO TEORICO

Referente a los trabajos que se han revisado en el contexto internacional
sobre las variables consumo y su y la obtencion de informacion del uso de

suplementos deportivos.

En su estudio, Zahra Sadek, et al®. evaluaron los diversos aspectos, como
informacion, conocimientos, actitudes y practicas (CAP) en relacion al uso
de suplementos deportivos (SD) entre los deportistas de Libano. Para ello,
se utilizé un método de muestreo conocido como "bola de nieve" a través
de un cuestionario KAP autogestionado, obteniendo informacién de 455
deportistas, participantes en cuatro tipos de deportes y con al menos dos
afios de experiencia. Segun los resultados, el 74% de los deportistas
utilizaba SD. Los entrenadores y los medios digitales, incluyendo sitios
web y redes sociales, fueron citados como fuentes relevantes de
informacion. No obstante, se observo que el 34% de los participantes
habia usado SD sin una recomendacion experta, y un 69% no se tomaba
el tiempo de leer la informacion nutricional de los suplementos. En
consecuencia, este estudio subraya la necesidad de regulaciones
adecuadas y programas educativos para abordar las problematicas

asociadas al uso de SD en deportistas libaneses.

Attlee Amita, et al’. Buscaron examinar el consumo de suplementos
deportivos y los factores correlacionados entre los asistentes a gimnasios
de una comunidad universitaria en Sharjah, Emiratos Arabes Unidos. Para
recolectar la informacion necesaria, se aplicaron cuestionarios
autoadministrados a un total de 320 adultos de cinco gimnasios situados
en la Ciudad Universitaria de Sharjah. De acuerdo a los hallazgos,
aproximadamente el 43,8% de los participantes confirmé el consumo de
suplementos deportivos, notando una asociacién relevante entre el
género y el uso de los mismos. Por otro lado, el estudio reveld la
prevalencia de Internet como fuente de informacion acerca de estos
suplementos, puesto que el 60,7% de los participantes indicaron auto

prescribirse dichos suplementos sin la asesoria de un especialista. Los



resultados de esta investigacion resaltan la necesidad de proporcionar a
los instructores y entrenadores de gimnasios en el contexto universitario
una formacion adecuada para ofrecer informacion precisa y basada en

evidencia cientifica sobre los suplementos dietéticos.

Segln Finamore, Alberto, et al®. emprendieron una investigacion con el fin
de explorar los patrones de uso de suplementos deportivos y el nivel de
conocimiento nutricional en deportistas no profesionales que frecuentan
gimnasios. El principal enfoque de este estudio era evaluar la informacion
sobre suplementos deportivos utilizados por estos deportistas y medir su
entendimiento acerca de la nutricibn. Se selecciond un grupo de
deportistas de 504 no profesionales, con edades entre los 20 y 50 afos,
gue acudian a centros de fithess en Roma y alrededores. De acuerdo a
los resultados obtenidos, los instructores de gimnasio surgieron como la
principal fuente de informacion sobre suplementos dietéticos, siendo
especialmente influyentes para los hombres (84%). Este estudio resalto la
carencia de conocimientos nutricionales entre los deportistas no
profesionales y la escasez de informacion precisa sobre la
suplementacion dietética en los gimnasios. En vista de la relevancia de la
nutricibn para el rendimiento deportivo, se subraya la necesidad de
mejorar el conocimiento nutricional entre los usuarios de gimnasios y sus

entrenadores.

Vancini, Rodrigo, et al®. realizaron una investigacion centrada en el
conocimiento y la prevalencia del uso de suplementos dietéticos y ayudas
ergogénicas entre los practicantes de entrenamiento de resistencia
recreativa en Brasil. En el estudio participaron 129 personas (71 hombres
y 58 mujeres) que respondieron a un cuestionario disefiado
especificamente para analizar el uso de suplementos y variables
sociodemogréficas asociadas. Los hallazgos revelaron que un 77% de los
participantes (n = 99) consumian suplementos dietéticos y ayudas
ergogeénicas, siendo la mayoria (53%) los que recurrian a Internet como
fuente principal de informacion. En base a estos resultados, los autores

enfatizan la necesidad de que los profesionales de la salud, como



dietistas, nutricionistas y expertos en acondicionamiento fisico,
promuevan practicas seguras y adecuadas entre este grupo de la

poblacion.

Rueda et al°, en el 2017, llevaron a cabo una investigaciéon en Argentina
con el propdsito de explorar los conocimientos, practicas, percepciones y
motivaciones relacionadas con el consumo de sustancias ergogénicas. La
muestra de estudio abarc6 a 444 estudiantes. Optaron por un enfoque de
investigacion transversal descriptivo de corte mixto, utilizando un
cuestionario en linea como instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados revelaron que el 36.4% de los participantes afirmaron carecer
de conocimientos sobre ayudas ergogénicas, mientras que el 63.6%
reconocieron tener cierta comprension del tema. Ademas, se constaté que
el 20.86% de estos jovenes buscaban informacidén principalmente en
internet (paginas web, blogs), el 11.66% obtenian consejos e informacion
de amigos y compafieros, y solo el 7% acudian a profesionales de la
salud, como nutricionistas. Estos resultados subrayan la falta de una
comprension completa por parte de los estudiantes sobre el tema, y las
fuentes de informacion tienden a ser ambiguas e imprecisas, destacando

principalmente el internet, seguido de amigos y comparieros de clases.

Bases teodricas

La seleccion de suplementos deportivos se refiere al proceso mediante el
cual las personas, con base en sus metas atléticas o de
acondicionamiento fisico, eligen y utilizan productos nutricionales
adicionales con el objetivo de mejorar el rendimiento, la recuperacion
muscular o satisfacer necesidades especificas de nutrientes en su

actividad deportiva o entrenamiento?©.

Las ayudas ergogénicas engloban una diversidad de recursos que los
deportistas incorporan durante su entrenamiento con el fin de potenciar
su rendimiento deportivo. Estas herramientas son igualmente aplicadas
por atletas tanto aficionados como de élite, brindandoles una valiosa

complementacién a sus regimenes alimenticios'®. La raiz etimoldgica de



"ergonomia” se remonta a las expresiones griegas "Ergon" (trabajo) y
"Gennan" (produccion), estableciendo asi una conexién inherente con los
procesos de generacion de esfuerzo fisico. Este conjunto de ayudas
engloba una diversidad de componentes, que van desde sustancias y
farmacos hasta equipamiento y maquinaria, abarcando asi una extensa
variedad de elementos que contribuyen al rendimiento deportivo®’.

Las ayudas ergogénicas nutricionales se centran en ajustar la dieta para
satisfacer las necesidades especificas de los deportistas, haciendo uso
de suplementos nutricionales. Estos suplementos tienen la finalidad de
corregir deficiencias de micronutrientes, facilitar el cumplimiento de
requerimientos cuando la dieta sola no es suficiente, y potenciar el

rendimiento deportivo*?.

La elaboracién del plan alimentario para el deportista no solo representa
un complemento esencial, sino que constituye un pilar fundamental
arraigado en su rutina de entrenamiento. En consecuencia, resulta crucial
gue dicho plan sea disefilado de manera altamente personalizada
ajustandose minuciosamente a las necesidades individuales y
caracteristicas especificas de cada deportista. Este enfoque
personalizado no solo garantiza una sincronizacion Optima entre la
alimentacion y el entrenamiento, sino que también potencia de manera
efectiva y eficiente los beneficios para el rendimiento deportivo. La
meticulosa adaptacion de este plan a las particularidades de cada atleta
se posiciona como un elemento determinante para alcanzar niveles
Optimos de salud y desempefio atlético.

Principio del formulario®®.

Un suplemento nutricional se define como una formulacion especifica de
nutrientes diseflada para ser ingerida por via oral con el propésito de
complementar una dieta que se considera insuficiente!3. Estos
compuestos, extraidos de fuentes naturales, se consumen de manera
intencionada para complementar la alimentacion del deportista sin llegar

a sustituirla por completo!4.



La Proteinas y creatina para aumento de masa muscular, se centra en
dos elementos fundamentales para el crecimiento muscular, evaluando la
funcion de las proteinas y la creatina en la sintesis muscular y la mejora
del rendimiento. Ademas, examina detalladamente aspectos como la
cantidad, el momento y la calidad de la ingesta proteica, junto con la
dosificacion, los efectos y la eficacia de la suplementacion con creatina,

con el objetivo de maximizar el desarrollo muscular y la fuerza®.

Creatina: una molécula adquirida tanto mediante la ingesta de alimentos
ricos en proteinas como a través de la produccion interna de nuestro
organismo, se localiza principalmente en los musculos corporales y se
elimina por la via renal. Ademas, existe una forma procesada conocida
como monohidrato de creatina, la cual ha sido ampliamente estudiada en
la literatura cientifica'!. La dosificacién recomendada de creatina varia
segun el propésito. Para cargas cortas, se aconseja 20 gramos al dia,
divididos en 4 tomas, o 0.3 gramos por kilogramo de peso corporal al dia,
durante 4 a 7 dias. En la fase de mantenimiento, la sugerencia es de 3 a
5 gramos diarios, 0 0.04 a 0.07 gramos por kilogramo de peso corporal al
dia, a lo largo de 4 semanas. Es posible consumir el monohidrato de
creatina con agua, pero se recomienda ingerirlo con alimentos que
incluyan carbohidratos y proteinas, ya que la presencia de insulina facilita

su absorcion!t,

Proteina: molécula compleja, experimenta cambios en su metabolismo
durante y post-entrenamiento, influenciados por factores como edad,
sexo, intensidad, duracién y tipo de ejercicio. En deportes, su ingesta
favorece la sintesis y previene la degradacion muscular, mediada por
cantidad y calidad de aminoacidos, insulina y estimulacion mecanica.
Aunque estudios sugieren un 6ptimo consumo tras el ejercicio o antes de
dormir, otros enfatizan la importancia de alcanzar el requerimiento diario

total de proteinas, independientemente del momento de ingestionio,

Beta alanina: es esencial para la formacion de carnosina, un dipéptido

gue actia como regulador del pH muscular (8-15%). Aumenta los



depdsitos de carnosina, reduciendo la acidez muscular del lactato. Se
sugiere 4.8 a 6.4 gramos diarios de beta alanina o aproximadamente 80
mg por kg de peso corporal, fraccionados en cuatro tomas durante al
menos cuatro semanas. En mantenimiento, se indica 1.2 gramos al dia,

también en cuatro tomas?.

Cafeina: Es una molécula liposoluble metabolizada en el higado, mejora
el rendimiento fisico a través de tres mecanismos: aumenta la
movilizacion de calcio intracelular, incrementa la oxidacion de &cidos
grasos libres y exhibe efectos ergogénicos notables con dosis bajas (3
mg/kg de peso corporal, aproximadamente 200 mg para una persona de
70 kg). Dosis agudas superiores a 9 mg/kg no proporcionan beneficios
adicionales y, en muchos casos, resultan en efectos adversos como
palpitaciones, dolor de cabeza, debilidad, escalofrios y ansiedad?°.

El rendimiento deportivo investiga el impacto y la aplicacion de bebidas
isoténicas, cafeina y beta alanina en el desempenio atlético. Se centra en
evaluar la eficacia y utilidad de las bebidas isotonicas en cuanto a la

hidratacion y la reposicién de nutrientes durante la actividad fisica?.

Bebidas deportivas: Estas bebidas isoténicas han sido meticulosamente
disefiadas para ofrecer una rapida y eficaz provision de energia y liquidos,
optimizando al maximo la tolerancia gastrica. Su férmula incluye
electrolitos esenciales, como sodio, potasio y calcio, con el propésito de
favorecer una reposicién eficiente de liquidos y energia, tanto durante la
actividad fisica como en la etapa de recuperacién posterior®. A pesar de
la inclusion de magnesio en la composicion, esta decision se fundamenta
en la premisa de que no se producen pérdidas significativas de este
mineral durante el ejercicio, sugiriendo que la adiciébn de magnesio puede
tener un impacto limitado en los objetivos de hidratacion®.

Por otro lado, algunas bebidas deportivas van mas alla al incorporar
proteinas o aminoacidos adicionales. La investigacion respalda de
manera contundente la superioridad de estas bebidas en comparacion
con aquellas que uUnicamente contienen carbohidratos y electrolitos,

demostrando mejoras tanto en el rendimiento durante la actividad fisica



como en la eficacia de la recuperacién postejercicio®®. Principio del

formulario

El auge de las redes sociales y los influencers en la industria fitness.
En los dltimos afios, la industria fitness ha experimentado un notable
crecimiento, retribuido en gran medida al emergente papel de las redes
sociales y los influencers. Esta confluencia de factores ha transformado
significativamente la forma en que se accede y consume los suplementos
dietéticos®6. El incremento en el uso de suplementos dietéticos es
notable, y estos productos estan cada vez mas accesibles para la
poblacidén en general. Esta tendencia creciente se ve reflejada en el Global
Supplement Business Report, que reporta un incremento del 6.7% en
comparacién con las ventas del afio anterior de suplementos deportivos,
generando ingresos de 168.960 millones de doélares en 2021, con una

proyeccion de alcanzar los 200 mil millones de délares en 20252,

A suvez, el auge de los influencers en las redes sociales ha revolucionado
las estrategias de marketing en la industria fitness. Se ha sefialado que
estos influencers ejercen una influencia significativa en las decisiones de
consumo de sus seguidores, mostrandose una correlacion directa entre la
relacion emocional con los influencers y la preferencia por los productos

que estos promocionan’:18,

Ademas, se ha observado que el papel de los influencers trasciende la
mera promocion de productos. Al promover estilos de vida y valores, crean
una fuerte identificacion en sus seguidores que puede influir de manera
significativa en las intenciones de compra®®, Sin embargo, esta tendencia
presenta desafios importantes. La calidad y fiabilidad de la informacion
difundida a través de las redes sociales es una preocupacion clave. Se ha
demostrado una asociacion directa entre el tiempo pasado en redes
sociales y el aumento en el consumo de productos pre-entrenamiento y
bebidas energéticas, resaltando la necesidad de fortalecer la educacion

en salud para los usuarios de redes sociales?°,

10



Los hallazgos recientes refuerzan esta observacion, subrayando la
correlacion entre el uso de las redes sociales y los patrones de consumo?L.
Ademas, el impacto de las redes sociales no se limita a los patrones de
consumo. Se ha identificado un efecto potencialmente perjudicial en la
salud mental y la imagen corporal de los usuarios. El contenido que
promueve la idealizacion de la imagen corporal puede precipitar trastornos
alimentarios, enfatizando la importancia de la educacion para mitigar los

efectos negativos de este contenido en las redes sociales?>23.

Suplementos deportivos

La nutricion deportiva aborda uno de los temas mas complejos y
debatidos: el uso de complementos o ayudas nutricionales para potenciar
el rendimiento de los deportistas. Este andlisis resalta la inquietud
constante que ha ocupado la mente tanto de los deportistas como de los
entrenadores: la busqueda de métodos que, mas alla del entrenamiento,
puedan maximizar al maximo sus capacidades deportivas. Es en este
contexto que surgen sustancias naturales, concebidas para mejorar el
desempefio durante la practica de la actividad fisica sin recurrir a practicas

dopantes®®.

El término "suplementacion”, a veces conocido como “"ayudas
ergogénicas ", se refiere a la adicién de suplementos nutricionales a los
alimentos para una variedad de propésitos, como mantener la salud,
mejorar el rendimiento deportivo o lograr la pérdida o ganancia de peso,
entre otros. ElI Comité Olimpico Internacional define a la nutricion
deportiva como el uso intencional de alimentos, ingredientes, nutrientes u
otros elementos no nutricionales dentro de una dieta normal para lograr

un efecto especifico sobre el rendimiento o la salud?*.

La Sociedad Internacional de Nutricién Deportiva (ISSN) ha clasificado los
suplementos utilizados para promover el crecimiento muscular en tres
categorias basadas en la evidencia cientifica sobre su eficacia y

seguridad.
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En la Categoria A se encuentran los suplementos respaldados por una
sélida base cientifica que demuestra tanto su eficacia como su seguridad.
Algunos ejemplos destacados incluyen la proteina en polvo, la creatina

monohidrato y la cafeina.

La Categoria B incluye suplementos con evidencia limitada o mixta de
eficacia, pero que tienen una justificacion cientifica sélida para su uso.
Algunos ejemplos relevantes son los aminoacidos ramificados (BCAA), el

acido fosfatidico y la citrulina.

La Categoria C los suplementos con poca 0 ninguna evidencia que
respalde su abarcadora eficacia y seguridad, y que podrian ser
perjudiciales para la salud. Algunos ejemplos de estos suplementos son

la arginina, la glutamina y la carnitina®2%, (Anexo 2)

Fuentes de informacién

La dltima década ha sido testigo de un crecimiento significativo en la
industria del fitness, la cual es impulsada en gran medida por las redes
sociales. Este auge ha llevado a un mercado que mueve miles de millones
de dolares en suplementos nutricionales, patrocinios y equipamiento. En
la actualidad, una de las areas mas rentables de esta industria es el uso
de personas influyentes o "influencers", quienes promueven suplementos
nutricionales a través de las redes sociales, prometiendo resultados
rapidos y milagrosos para mejorar el entrenamiento. Sin embargo, es
importante tener una comprensién completa de cémo se componen los
suplementos y cuales son sus efectos fisioldgicos, ya que un uso
inadecuado o sin la debida precaucion puede poner en riesgo la salud del
usuario?’28, La gente joven es el grupo que los influencers priorizan como
audiencia®® y los entrenadores de fitness son la fuente de informacion

sobre el uso de suplementos, especialmente para los hombresé.

Otras de las fuentes de informacion son las redes sociales e influencers,
definiéndose redes sociales como plataformas en linea que permiten a los

usuarios crear perfiles personales o comerciales, interactuar con otros y
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compartir diferentes tipos de contenido, como mensajes de texto,
imagenes, videos y enlaces. Estas plataformas facilitan la comunicacion,
la colaboracion y la conexion entre personas en diferentes partes del
mundo, permitiéndoles compartir virtualmente ideas, intereses,
perspectivas y experiencias. Ejemplos de redes sociales populares

incluyen Facebook, Instagram, Twitter y YouTube.

Comportamiento de consumo y toma de decisiones

El comportamiento de consumo y las decisiones de adquisicion de
suplementos deportivos se ven afectadas por una diversidad de factores,
entre los que se incluyen aspectos psicolégicos, individuales, sociales y
culturales. Esta variedad de influencias puede determinar de manera
notable cémo los consumidores seleccionan y utilizan estos productos.
Asi, aspectos como las convicciones personales acerca de la salud y el
rendimiento, los consejos de amigos o entrenadores, y la cultura
predominante en el &mbito de la salud y el fithess pueden desempefiar un

papel fundamental en la eleccién de suplementos deportivos3.

Ademads, se postula que el proceso de toma de decisiones de los
consumidores se fundamenta frecuentemente en un analisis detallado de
la informacion a su alcance. En el caso de los suplementos deportivos,
este analisis puede implicar la revisidbn de etiquetas de productos, la
bldsqueda de informacion en linea y la consulta con expertos. A partir de
esta informacién, y considerando sus propias metas y necesidades de
salud y rendimiento, los consumidores pueden tomar decisiones mas

informadas32.

Asimismo, es importante destacar el papel de las diferentes fuentes de
informacion en la toma de decisiones del consumidor. Estas fuentes, que
pueden abarcar desde entrenadores y médicos hasta sitios web y redes
sociales, pueden variar ampliamente en su confiabilidad. Los
consumidores, en funcion de su confianza en estas fuentes, pueden
utilizar la informacion proporcionada de distintas maneras para guiar sus

decisiones de consumo de suplementos deportivos,
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Tipos de suplementos deportivos mas utilizados

La importancia y la prevalencia de los suplementos deportivos en la salud
y el acondicionamiento fisico han adquirido un notable protagonismo en
los ultimos afios. A medida que el publico aspira a realzar su rendimiento
fisico, acelerar la recuperacion y alcanzar objetivos de acondicionamiento
fisico, el espectroy la utilizacion de estos suplementos han experimentado

un crecimiento significativo.

Se ha observado que un notable 85.3% de los hombres que realizan
entrenamiento con pesas recurren a suplementos nutricionales con el
objetivo de potenciar su desempefio fisico. Las proteinas y la creatina
emergen como las opciones mas populares, subrayando su importancia
en este grupo especifico de usuarios. Sorprendentemente, un porcentaje
significativo de estos individuos también utiliza clenbuterol, lo que revela
la disposicion para emplear una amplia gama de sustancias con el objetivo

de mejorar su rendimiento®*.

En un estudio realizado en Brasil entre los entusiastas del entrenamiento
de resistencia, se descubrié que el 67% de los participantes recurre a los
suplementos, siendo la proteina de suero y los aminoacidos de cadena

ramificada (BCAA) los preferidos®®.

Por otra parte, se exploraron las tendencias en el uso de suplementos
dentro de las comunidades de fitness en linea. Los suplementos mas
mencionados en estas plataformas digitales incluyen la proteina de suero,
los BCAA, la creatina, los suplementos multivitaminicos y los

potenciadores de 6xido nitrico3®.

De manera similar, un analisis de los suplementos entre los atletas en la
India revel6 una diversidad de opciones utilizadas, incluyendo proteinas,
multivitaminas, bebidas nutritivas, quemagrasas, glutamina, creatina,
BCAA, acidos grasos, suplementos post-entrenamiento y suplementos
herbales®’. En el caso de los jovenes atletas, se report6 que el 82.2% de

los encuestados utiliza suplementos deportivos, siendo los suplementos
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proteicos los mas preferidoss2

Riesgos y desafios asociados con la informacion en las redes
sociales.

La extensa disponibilidad de informacidén sobre suplementos deportivos
en las redes sociales plantea una serie de desafios y riesgos para los
consumidores. En particular, la ingesta semanal de suplementos entre los
adolescentes se ha asociado con un incremento en el riesgo de disfuncion
eréctii en los varones jovenes. Simultaneamente, las mujeres,
especialmente aquellas con autoestima baja, no son inmunes a estas
tendencias de consumo de suplementos. Ambos fendmenos apuntan a la
necesidad urgente de abordar los riesgos asociados con el consumo de
suplementos, particularmente en la poblacion mas joven que se encuentra
mas susceptible a las presiones estéticas y a expectativas poco realistas

impulsadas por las redes sociales®.

Ademas, la constante exposicion a imagenes que promueven cuerpos
delgados y tonificados, conocidas como "fitspiration”, aflade una capa
adicional de riesgo, ya que puede intensificar la insatisfaccion corporal en
las mujeres y elevar el riesgo de desarrollar trastornos alimentarios. Este
fendmeno va mas alla de la estética, impactando negativamente la salud
mental de las personas, al fomentar una constante comparacién con
imagenes idealizadas y ejercer presion para alcanzar estandares de
belleza poco realistas®.

A su vez, la confiabilidad de la informacion sobre suplementos es un tema
de preocupacion constante. Se ha evidenciado que muchos atletas
confian en fuentes de informacion poco fiables y tienen un conocimiento
limitado sobre las regulaciones de los suplementos. Esta falta de
informacion precisa puede tener consecuencias perjudiciales para su
bienestar y desempefio deportivo. Mas aun, el consumo de suplementos
dietéticos contaminados se ha identificado como un importante predictor
de dopaje en atletas*!.

Para afadir a la complejidad de esta situacion, se ha documentado la
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existencia de productos comercializados como suplementos deportivos
gue contienen sustancias dopantes no declaradas, lo que representa un

riesgo significativo para la salud de los consumidores??.
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo de

disefio no experimental, descriptivo correlacional.

o1

Donde:

M: Jovenes de 18 a 40 afos que consumen suplementos

deportivos

0O1: Informacion de suplementos deportivos

02: Eleccién de suplementos deportivos

r: Relaciéon de las variables estudiadas

Variables y operacionalizacion:

Variable 1: Informacion de suplementos deportivos. (Anexo 1)
Definicién conceptual: La informaciéon es el conjunto de datos
procesados y ordenados para su comprension, que aportan nuevos

conocimientos*®. Por otro lado, las fuentes de informacion mas

17



destacadas para el consumo de suplementos deportivos por los
jovenes son: Entrenadores de gimnasio, internet, sitios web y la

menos utilizada son los profesionales de la salud®2°.

Definicion operacional: Esta variable fue medida a través de un
cuestionario elaborado por Villanueva Z'°, y modificado por el

autor.

Dimension: La variable tendra las siguientes dimensiones:
Suplementos y ayudas ergogénicas nutricionales, proteinas para

aumento de masa muscular, bebidas para el rendimiento deportivo.

Indicadores: Contara con los siguientes indicadores: Ayudas
ergogénicas nutricionales, no es un suplemento nutricional, no
contribuye a masa muscular, mejor momento de las proteinas,
proteinas para masa muscular, funcion de la creatina, consumo de
creatina, consumo de creatina, dosis recomendada de creatina,
bebidas isotonicas, consumo de bebidas deportivas, funcion de

beta alanina, dosis recomendada de cafeina.

Escala: Ordinal.

Variable 2: Eleccion de suplementos deportivos (Anexo 01).
Definicién conceptual: El término "suplementacién” se refiere a la
adicién de suplementos nutricionales a los alimentos para una
variedad de propdsitos. Su uso podria ser traer problemas de salud
si no se tiene en cuenta la clasificacion de las diferentes categorias
(A, B, C)24,26_

Definicidbn operacional: Se medirA mediante un cuestionario

elaborado por el autor.

Dimension: La variable tendra las siguientes dimensiones: Tipo de

suplemento, frecuencia de uso, motivacién para su uso.
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3.3.

Indicadores: Contara con los siguientes indicadores: Proteina,

Creatina, Quemadores, BCAA, Otros, diaria, semanal, mensual,

Bajar de peso, aumento de masa muscular, mejorar el rendimiento

deportivo.

Escala: Ordinal.

Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion: Todos los jévenes de 18 a 40 afios que

consumen suplementos deportivos, que estén inscritos y

frecuentan al gimnasio “MEGA FIT” Trujillo en los meses

de agosto a octubre del 2023, que son un total de 117

usuarios.

Criterios de inclusién:

Jévenes (18 a 40 afos), que estén inscritos y frecuenten
a un gimnasio de Truijillo durante el tiempo de estudio.
Jovenes que consuma algun suplemento deportivo.
Disponibilidad para participar en el estudio vy
proporcionar datos sobre el consumo de suplementos
deportivos y la obtencion de informacion para su
consumo.

Jévenes que estén presentes durante la obtencién de

estudio realizado.

Criterios de exclusion:

Jovenes (18 a 40 afos) que no estén inscritos en el
gimnasio “MEGA FIT”.

Usuarios que tengan menos de 18 y mas de 40 afios
Jovenes que nunca han consumido y han considerado
consumir suplementos deportivos.

Personas que no estén en capacidad de proporcionar su
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consentimiento para participar en el estudio.

- Personas que no quisieran compartir informacion sobre
sus habitos de suplementacion deportiva.

- Jbévenes que no estén presentes durante el periodo de
la obtencion de datos realizados.

- Personas que consuman algun farmaco adicional al

suplemento por alguna patologia.

3.3.2. Muestra: La muestra estuvo conformada por 90 usuarios.
Se uso la formula finita para obtener la muestra, con el 95%

de confiabilidad y el 5% de margen de error.

Donde:

» n =Tamafo de la muestra

» N = Tamafio de la poblacién: 117

» Z = Nivel de confianza: 95% = 1.96

» e = Margen de error: 5% = 0.05

» p = Posibilidad que exista relacion entre las dos

variables: 50% = 0.5
» (g = Posibilidad que no exista relacion entre las dos
variables: 50% = 0.5

Zz*p*q*N
T e2(N-1)+Z2xp=*q

n

B 1.96% = 0.5 * 0.5 = 117
"T0.052(117 — 1) + 1.962 = 0.5+ 0.5

112,3668

=1 2504

n = 89.86 = 90 personas
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3.3.3. Muestreo: Tipo de muestreo en la actual investigacion es no
aleatorio por conveniencia.
Se empleé un enfoque no probabilistico al seleccionar
individuos durante la fase de recopilacion de datos, optando
por aquellos que cumplian con los criterios de inclusion y
exclusion. Ademas, se aplic6 un muestreo por conveniencia
al elegir uno de los gimnasios mas concurridos y establecer
horarios que facilitaran la realizacion de encuestas a los

participantes.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccién de datos.

Técnica de recoleccién de datos

La técnica que se utilizo para este trabajo fue la encuesta.

Instrumento de recoleccion de datos

Se aplicaron 2 cuestionarios como instrumentos de recoleccion de
datos, en el primero permiti6 medir el nivel de informacién sobre
suplementos deportivos, el cual fue extraido de investigaciones
anteriores utilizado y disefiado por Villanueva, Z'° y adaptado para
este estudio. Asi mismo para que el instrumento responda de una
manera correcta y precisa se le brindé una puntuacién de 1 cuando la
respuesta sea correcta 'y 0 cuando sea incorrecta. Ademas, se califico
el nivel de la informacion que tenian: Bajo (0 — 4), medio (5 — 9), alto

(10 — 14), segun la suma total de puntos. (Anexo 3)

Como segundo instrumento se utilizé un cuestionario de 10 items para
evaluar la eleccion de suplementos deportivos, de los cuales se les
separd en tres grupos, primero estaban: los tipos de suplemento,
frecuencia de uso y, por ultimo, motivacién para el uso. Se calificé con
los mismos puntajes del primer instrumento: 1 cuando la respuesta
sea correcta 'y 0 cuando sea incorrecta. Ademas, se califico el nivel de
la informacion que tenian: Bajo (0 — 4), medio (5 - 9), alto (10 — 14),

segun la suma total de puntos de cada item obteniendo asi una
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3.5.

sumatoria total. (Anexo 3)

Los instrumentos utilizados en la recoleccion de datos fueron
sometidos a juicio de expertos para su validez y confiabilidad. Este
procedimiento fue llevado a cabo con el objetivo de asegurar que el
instrumento no solo cumpliera con los estandares de claridad y
precision, sino que también garantizara una confiabilidad éptima al
momento de que los participantes ofrecieran sus respuestas. (Anexo
5)

Procedimientos.

Como primer punto se realizd la gestion correspondiente con el
encargado y dueiio del gimnasio “MEGA FIT” para poder realizar
dicha investigacion. Una vez aceptada esta previa coordinacién verbal
con el encargado, se solicitd a nivel de la escuela profesional de
Nutricion de la Universidad Cesar Vallejo, me puedan emitir el
documento para el permiso formal. La colaboracién activa del Sr.
Rodin Casimiro resultd fundamental al facilitar el acceso a las
instalaciones del gimnasio, permitiendo asi la interaccion con usuarios
gue cumplian con los criterios de inclusion. Se establecié un dialogo
individual con cada participante para explicar la naturaleza del estudio
y solicitar su participacion voluntaria mediante un consentimiento
informado, inicialmente registrado con nombre, fecha y firma, y
posteriormente incorporado a un cuestionario en linea para mayor
comodidad. La recopilacion de datos necesarios para la investigacion
se realizé con la debida autorizacién del gimnasio, centrandose en las
horas mas concurridas: de 5:00 pm a 8:00 pm y por las mafanas de
7:00 am a 10:00 am. Este enfoque estratégico garantizé la obtencién
de datos representativos y significativos para el andlisis y desarrollo

integral de la investigacion. (Anexo 6)
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3.6.

3.7.

Métodos de analisis de datos.

Una vez culminado la realizacion de las encuestas, los resultados
fueron trasladados dentro del programa Microsoft Excel 2019. En
dicho programa se crearan 2 hojas de calculo, en la primera se puso
las respuestas de los usuarios que voluntariamente aceptaron ser
parte del estudio y en la segunda hoja, se puso los valores agregados
a dicha encuesta: Conto con la edad, sexo, grado de instruccion,
tiempo de entrenamiento, informacion de los suplementos deportivos,
fuentes de informacion, consumo, cantidad y tiempo de consumo.
Para luego ser evaluado por un especialista en estadistica y
metodologia, y asi poder pasar por el software estadistico (como
SPSS) version 27, para analizar los datos. A demas se uso las
pruebas correlacionales (como el coeficiente de correlacion de

Spearman) para la prueba de hip6tesis general.

Aspectos éticos:

Este proyecto de investigacion estuvo comprometido con los mas
altos estandares éticos, seguido las normas y directrices propuestas
por la Universidad César Vallejo. Estas regulaciones, plasmadas en
los articulos 4, 7, 8, 15y 19, resaltaron la importancia de llevar a cabo
la investigacion con integridad, respeto y un riguroso procedimiento

cientifico*s.

De manera concreta, estas disposiciones destacaron la necesidad de
mantener la confidencialidad, asumir una autoria responsable,
abstenerse de difundir informacion falsa y manejar los datos recogidos
de forma segura y prudente. Estos principios fueron la piedra angular

de nuestro estudio y nos guiaron en cada fase de la investigacion+.
Para garantizar que los participantes comprenden y estan de acuerdo

con estos compromisos éticos, se les proporciond un consentimiento

informado. Este documento detall6 los objetivos del estudio, su
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procedimiento y cOmo se manejaran y protegeran sus datos. Esta
transparencia aseguré que los participantes tengan un conocimiento
completo de su papel en el estudio y la garantia de que su
participacion estuvo manejado con el mayor cuidado y respeto.

Se hizo todo lo posible por cumplir con estos estandares éticos en
cada paso de la investigacion, garantizando que el estudio se realizo
con la maxima integridad, al tiempo que protegemos la privacidad y

los derechos de todos los participantes involucrados.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se observa de manera detallada los resultados relacionados
con las caracteristicas demogréficas de los participantes. Se destaca que
el 66.7% de los encuestados son de género masculino, mientras que el
32.2% corresponde al género femenino; adicionalmente, un 1.1% ha
optado por no especificar su género. En lo que respecta a la distribucion
por edades, el 43.3% tiene entre 18 y 24 afos, el 30% se encuentra en el
rango de 25 a 30 afios, el 18.9% esté en la franja de 31 a 35 afios, y el
7.8% restante reporta tener entre 36 y 40 afios. En cuanto al nivel
académico, el 4.4% de las encuestadas indica tener educacion
secundaria, el 15.6% posee formacion técnica, el 74.4% ha alcanzado el
nivel universitario, y el 5.6% ha obtenido una especialidad.

Tabla 1: Datos demograficos de los jévenes de 18 a 40 afios de un gimnasio,

Trujillo 2023.
Grupo Caracteristica 0
demografico demografica F %

Masculino 60 66.7%
Género Femenino 29 32.2%
Prefiero no decirlo 1 1.1%
18-24 39 43.3%
25-30 27 30.0%
Edad 31-35 17 18.9%
36 —40 7 7.8%
Secundaria 4 4.4%
Grado académico 'I.'écni.c a. 14 15.6%
Universitario 67 74.4%
Especialidad 5 5.6%
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En la tabla 2 podemos observar hallazgos donde revelan que la mayoria,
un 95.56%, presenta un nivel medio de conocimiento sobre suplementos
deportivos o ayudas ergogénicas, mientras que un 4.44% se sitlla en un
nivel bajo. Dentro del grupo de nivel medio, el 50.00% de los participantes
elige utilizar suplementos y ayudas ergogénicas nutricionales, y dentro de
este segmento, un 66.67% muestra una preferencia significativa por las
proteinas para el aumento de masa muscular. Las bebidas para
rendimiento deportivo también son destacadas en este nivel, con un
56.67%. Por otro lado, en el nivel bajo, las preferencias estdn mas
equitativamente distribuidas entre las tres categorias, mientras que, en el
nivel alto, la elecciébn de suplementos es notoriamente baja. Estos
resultados indican una conexion directa entre el nivel de conocimiento y
las preferencias especificas de suplementos, sefialando areas clave para
intervenciones educativas y estrategias de orientacion nutricional en la

poblacion estudiada.

Tabla 2: Nivel de informacién sobre suplementos deportivos en jévenes de un

gimnasio, Trujillo 2023.

Suplementos y Proteinas para Bebidas para .
" o Relacion de la

_ ayudas ergogénicas aumento de masa rendimiento informacion

Nivel nutricionales muscular deportivo
F % F % f % f %

Bajo 32 35.56% 18 20.00% 18 20.00% 4 4.44%
Medio 45 50.00% 60 66.67% 51 56.67% 86 95.56%
Alto 13 14.44% 21 23.33% 12 13.33% 0 0.00%

90 100.00% 90 100.00% 90 100.00% 90 100.00%
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En la tabla 3 se observa que el 77.78% de los participantes se ubican en
el nivel medio, mientras que el 16.67% y el 5.56% se sitan en los niveles
bajo y alto, respectivamente. En términos de tipo y frecuencia de uso de
suplementos, aquellos en el nivel medio lideran con un 51.11% y 43.33%,
respectivamente. El nivel bajo muestra preferencias similares, con un
32.22% de frecuencia de uso. Por el contrario, en el nivel alto, aunque el
24.44% elige suplementos, la frecuencia de uso se mantiene en un 0.00%.
Los motivos para el uso de suplementos varian, siendo mas predominante
en el nivel medio, donde el 96.67% reporta motivacion para su eleccion.
Estos resultados ofrecen una vision estratificada que vincula de manera
significativa el conocimiento con la eleccion y frecuencia de uso de
suplementos, proporcionando informacion esencial para la formulacion de

estrategias educativas y de orientacion nutricional en el @mbito deportivo.

Tabla 3: Nivel de informacién en la eleccion de suplementos deportivos en los

jovenes de un gimnasio, Trujillo 2023.

. : Motivacién para Eleccion de
_ Tipo de suplemento Frecuencia de uso | suplementos
Nivel eluso deportivos
F % f % f % f %
Bajo 15 16.67% 29 32.22% 29 32.22% 3 3.33%

Medio 70 77.78% 46 51.11% 39 43.33% 87 96.67%

Alto

5 5.56% 15 16.67% 22 24.44% 0 0.00%

90 100.00% 90 100.00% 90 100.00% 90 100.00%
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En la figura 1 se observa que de los 90 encuestados el 28% utiliza a los
sitios web como fuente principal de informacion, seguido por el 22% de
profesionales de la salud, el 18% entrenadores o amigos, el 17%

publicaciones relacionadas con el deporte y el 16% influencers y tiendas

deportivas.
28%
22%
18%
(o)
17% 16%
Profesionales de Sitios web de Publicaciones influencersy  Entrenadores o
la salud suplementos relacionadas con tiendas amigos
deportivos el deporte deportivas

Figura 1: Principales fuentes de informacion sobre suplementos deportivos en

los jévenes que asisten a un gimnasio, Trujillo 2023.
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En la tabla 4 se muestran los resultados de la prueba Rho de Sperman
entre las variables, encontrando un coeficiente de 0.640 y un p-valor 0.000
(p-valor<0.050), lo que nos indica una relacion directa, moderada y
estadisticamente significativa, en consecuencia, el p-valor inferior al nivel
de significancia establecido sugiere el rechazo de la hipoétesis nula,

respaldando la aceptacion de la hipétesis alterna.

Tabla 4: Correlacién de Spearman para la prueba de hipotesis general

Eleccién de suplementos

deportivos
Coeﬂuent_g de 0,640
L, correlacion
Rho de Relacion de la ] )
Spearman informacion Sig. (bilateral) ,000
N 90

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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DISCUSION

La busqueda de un rendimiento éptimo y una apariencia fisica mejorada
es una meta compartida tanto por deportistas aficionados como
profesionales, y este objetivo comun se traduce en la adopcion de
métodos de entrenamiento similares con el propdsito de superar limites y
obtener una ventaja competitival®. En este contexto, el uso de ayudas
ergogénicas como la cafeina, el monohidrato de creatina y la beta alanina
se ha vuelto prevalente®. Sin embargo, la introduccién de estos
suplementos suele ser temprana y carecer del respaldo de informacion
profesional, a menudo basandose en sugerencias de entrenadores que
no siempre estan calificados para proporcionar orientacion respaldada por
fundamentos cientificos o protocolos especificos para cada ayuda
ergogénical®. Este fenémeno plantea cuestionamientos esenciales sobre
la toma de decisiones informada en la utilizacibn de complementos
deportivos, destacando asi la relevancia central de la presente
investigacion'®1245  Ademdas, en el panorama italiano, donde la
clasificacion de un producto como suplemento dietético no requiere receta
médica y esta facilmente disponible, se afiade una capa adicional de
complejidad a la seleccion de estos productos, a menudo basada

Gnicamente en opiniones o creencias®.

En la Tabla 1, se presentan los datos demogréficos obtenidos,
evidenciando que el 66.7% de los encuestados son hombres y el 32.2%
mujeres. Estos resultados concuerdan con lo observado por Baltazar et
al?, quienes informaron que el 65.7% de sus encuestados eran hombres
y el 34.3% mujeres. Otro estudio realizado por Attlee et al?, sefiala que el
47.7% de los consumidores de suplementos dietéticos eran hombres,
mientras que el 28.1% eran mujeres. En un estudio similar realizado por
Sadek, et al’, informan que el 73.1% de su poblaciéon estudiada eran
hombres y el 26.9% eran mujeres. En relacion con la edad de los jovenes
gue frecuentan gimnasios Yy utilizan suplementos, el 43.3% se encuentra
en el rango de 18 a 24 afos. Estos resultados son congruentes con

investigaciones similares, como la de Villanueva, Z1°, donde el 67.8% de
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los pesistas que consumian ayudas ergogénicas tenian entre 15 y 29
afios. Aymara et al*3, obtuvo resultados comparables, con un 69.7% de
usuarios de gimnasios y consumidores de al menos un suplemento

nutricional en el rango de edad de 17 a 25 afios.

Respecto al nivel académico de los participantes, destaca que el 74.4%
posee educacion superior 0 universitaria. Este hallazgo coincide con el
estudio de Villanueva Z'°, donde el 66.94% tenia educacion superior. De
manera similar, Aymara et al*3, encontr6 que el 80.8% de los participantes
con mayor grado de instruccion tenia nivel superior. Ademas, segun
Sadek Z, et al® tener un titulo universitario aumenta dos veces la

probabilidad de uso de suplementos en el ambito deportivo.

En la relacion del nivel de informacion sobre suplementos deportivos se
observa que el 95.56% tenia un nivel medio con respecto a informacion
gue tenian con respecto a suplementacion o ayudas ergogénicas, seguido
del 4.44% de un nivel bajo. Estos resultados son similares al estudio
realizado por Villanueva 719, donde el 77.7% tuvo un nivel medio de
conocimiento, seguido de 18.2% de un nivel bajo, sin embargo, si
comparamos con los resultados obtenidos por Aymara et al'3, hubo una
gran diferencia debido a que el resultado que mas resalto fue el nivel de
conocimiento muy bajo (70%), en socios de los diferentes gimnasios en
Arequipa. Asimismo, de acuerdo con la investigacion llevada a cabo por
Sadek Z, et al®, en atletas de Libano, se evidencia una comprensién
limitada por parte de estos respecto a los suplementos deportivos. Un
33.4% de los participantes respaldaron la afirmacion: "Los suplementos
deportivos pueden sustituir una dieta equilibrada”, lo cual sugiere la
percepcion incorrecta de que los ingredientes presentes en los
suplementos pueden reemplazar los nutrientes obtenidos de los
alimentos. Ademas, se observo que, de las 11 preguntas relacionadas con
el conocimiento acerca de los suplementos deportivos, un 53.2%
obtuvieron respuestas incorrectas, subrayando la falta de informacion
precisa y la necesidad de mejorar la educacion sobre este tema entre los

atletas en el contexto de Libano. Estos resultados destacan la importancia
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de abordar y corregir percepciones erréneas para fomentar un uso seguro
y bien fundamentado de los suplementos deportivos en la comunidad

atlética.

El analisis de los suplementos o ayudas ergogénicas reveld que la opcion
mas ampliamente consumida entre los participantes fue la proteina
aquella destinada al aumento de masa muscular, alcanzando un
destacado 66.67%, seguida de cerca por las bebidas disefiadas para
mejorar el rendimiento deportivo, con un significativo 56.67%. Estos
resultados encuentran similitudes con investigaciones previas, como la de
Aymara et al*3, donde un considerable 33.2% de los participantes optaba
por el suplemento de proteina. Estudios adicionales, como el de Guillermo
R4, respaldan esta tendencia al sefialar que el consumo de suplementos
de proteina fue predominante, alcanzando el 30%, y la razon principal se
asoci6 con el deseo de aumentar la masa muscular (33%). En un estudio
mas abarcador llevado a cabo por Cannataro et al*’, con mas de 3000
participantes, se evidencié que los suplementos mas utilizados por los
deportistas incluian proteina de suero, aminoacidos de cadena ramificada
(BCAA) y creatina. El objetivo principal de la suplementacion dietética era
el desarrollo muscular en hombres, la pérdida de peso en mujeres y
beneficios para la salud en ambos sexos. En otro estudio realizado por
Rivas M*, menciona que suplementos nutricionales mas consumidos y
conocidos son los suplementos de proteina. En sintonia con estas
tendencias, otros estudios, como los de Baltazar, et al!, (41%), Atllee, et
al’, (48.6%), Vancini, et al*, (66%), Jovanov, et al*®, (54.5%). No obstante,
se observa una variacion en los patrones de consumo, como evidencia el
estudio de Finamore, et al®, donde los multivitaminicos lideraron con un
31.0% de consumo, y las proteinas se ubicaron como el cuarto
suplemento mas utilizado (28.7%). Estos resultados subrayan la
importancia de considerar el contexto y el nivel de los deportistas al
analizar los patrones de consumo de suplementos, ofreciendo una vision

mas completa y matizada de las elecciones en este ambito.
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En el proceso de seleccion de suplementos deportivos, que engloba
aspectos cruciales como el nivel de conocimiento, la frecuencia de uso, la
motivacion y el tipo especifico de ayuda ergogénica, se observa que al
contrastar el tipo de suplemento o ayuda ergogénica (77.78%) con la
frecuencia de consumo (51.11%) y la motivacion asociada (43.33%), la
mayoria de los participantes presenta un nivel de informacién intermedio
(96.67%). Este hallazgo, en sintonia con la investigacion de Villanueva
Z19, donde se evalué el conocimiento sobre el uso adecuado de ayudas
ergogeénicas en pesistas amateur, revela un nivel medio de conocimiento
(77.7%), con un 54.6% haciendo un uso inadecuado de las ayudas
ergogénicas y solo un 23.1% utlizandolas de manera adecuada.
Contrastando estas cifras, Aymara, et al'3, en su estudio en 11 gimnasios
en Arequipa, sefiala un nivel de conocimiento muy bajo para el consumo
de suplementos nutricionales o ayudas ergogénicas, con el 70% teniendo
un nivel muy bajo y solo el 43% consumiéndolos de manera parcialmente
adecuada. Por otro lado, Cantor, et al®, en una investigacion realizada en
una universidad en Bogota, sefald que el tipo de suplemento a consumir
estd fuertemente ligado a la motivacion principal. Aunque el 81.9%
declaraba tener conocimiento sobre el consumo de ayudas ergogénicas,
solo el 48% de estos poseian un conocimiento parcial al respecto.
Ademas, 11 estudiantes no sabian o0 sus respuestas no se ajustaban a la
realidad, mientras que 28 estudiantes proporcionaron respuestas que

carecian de relacion con la pregunta planteada.

En cuanto a las principales fuentes de informacion que los jovenes
emplean para adquirir conocimientos sobre suplementos deportivos o
ayudas ergogénicas, se destaca que, segun el grafico nimero 1, los sitios
web ocupan el primer lugar, constituyendo el 28% de la preferencia,
seguidos por los profesionales de la salud con un 22%. Los entrenadores
0 amigos ocupan el tercer lugar, representando el 18%, mientras que otras
fuentes, como publicaciones relacionadas con el deporte, influencers y
tiendas deportivas, completan el panorama. Esta tendencia se corrobora
en estudios similares, como el de Attlee A, et al’, donde el 60.7% de los

jovenes que asisten a gimnasios consideran el internet como su fuente
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principal de informacion, y solo el 12.8% busca orientacion en dietistas.
Ademas, investigaciones como la de Vancini, et al*, sefialan que el 53%
de los participantes utiliza internet como fuente principal, y el 39% recurre
a profesionales de la salud. Conor, et al®, en su estudio se observa en
cuanto a la influencia de diversas fuentes en motivar a los jévenes hacia
el consumo de sustancias ergogénicas, se destaca que las paginas web
desempeiian un papel significativo, atrayendo al 20.86% de los individuos,
seguidas por la influencia de amigos, que alcanza el 11.66%. Por otro
lado, se observa que el 7% acude a nutricionistas en busca de
informacion. Ademas, las instituciones, entrenadores y compafieros
también ejercen una cierta influencia, aunque se distribuye entre el resto
de las opciones. Sin embargo, en el estudio realizado por Cuervo, et al*,
Sadek, et al®, y Fimanore A, et al®, donde los entrenadores ocupan un
lugar destacado en la toma de decisiones sobre el consumo de
suplementos deportivos, seguidos de fuentes en linea y por ultimo las
fuentes menos utilizadas fueron los profesionales de la salud. Sin
embargo, surge la preocupacién sobre la calidad de la formacion de estos
entrenadores, resaltando la importancia de programas educativos que
garanticen orientacion precisa. Aunque los entrenadores y el internet son
fuentes predominantes, la falta de consulta a profesionales de la salud
sugiere una brecha en la conciencia sobre la importancia de acceder a
expertos cualificados. Este analisis subraya la necesidad apremiante de
mejorar la calidad y diversidad de las fuentes de informacién, abogando
por la formacion de entrenadores, promoviendo la consulta a
profesionales de la salud y explorando estrategias innovadoras en linea
para respaldar decisiones informadas y seguras de los jévenes que

buscan mejorar su rendimiento deportivo en Trujillo, 2023.

Correlacion de Spearman para la prueba de hipotesis general: Segun
la Tabla 4, el coeficiente de correlaciéon de Spearman (Rho) entre las
variables es de 0.640, con un p-valor de 0.000 (p-valor<0.050). Este
coeficiente indica una relacion moderada entre el nivel de informacion y la
eleccion de suplementos deportivos. El signo positivo sugiere una relacion

directa, lo que implica que a medida que mejora el nivel de informacion,
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también lo hace la calidad de la eleccion de suplementos deportivos. La
significancia bilateral, que establece un margen de error menor al 5%
(0.005), respalda la conclusion de que existe una relacion significativa
entre el conocimiento y la eleccion de suplementos deportivos en jévenes
de un gimnasio en Trujillo en 2023. En consecuencia, se acepta la
hipotesis alterna, que afirma la presencia de una relacion significativa, y
se rechaza la hipoétesis nula. Estos hallazgos subrayan la importancia del
conocimiento informado en la toma de decisiones relacionadas con los

suplementos deportivos entre la poblacion estudiada.
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VI.

CONCLUSIONES

El nivel de informacion que se encontrd en los jévenes que asisten a
un gimnasio en Trujillo sobre suplementos deportivos es del nivel

medio con un 95.56%.

El nivel de informacion de los jévenes en la eleccion de suplementos
deportivos esta ligado a los motivos para el uso los cuales varian,
siendo mas predominante en el nivel medio, donde el 96.67% reportan

tener motivacion para su eleccion.

Las principales fuentes de informacién utilizadas por los jovenes que
asisten a un gimnasio en Trujillo y consumen un suplemento deportivo
fueron los sitios web con un 28%, los profesionales de la salud con
22% y los entrenadores o amigos con un 18%, evidenciando el papel

crucial de la era digital en la busqueda de conocimiento.

Segun la prueba de Spearman para la prueba de hipétesis general,
nos demuestra que existe una relacion directa, la cual demuestra que
a medida que mejora el nivel de informacién, también lo hace la

calidad de la eleccion de suplementos deportivos.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Realizar mas investigaciones sobre el nivel de informacion de los
jovenes para un adecuado uso de los suplementos deportivos o ayudas

ergogeénicas.

2. Profundizar las motivaciones detrds de la eleccién de suplementos

deportivos de los jovenes.

3. Los gimnasios deben contar con nutricionistas capacitados en el area

deportiva para poder hacer un correcto siguiendo de los jovenes que

asisten a los gimnasios.

4. Como nutricionistas crear sitios web, donde la informacién brindada sea

en base a investigaciones cientificas para asi brindar calidad de

informacion sobre los suplementos deportivos 0 ayudas ergogénicas.

5. Hacer un buen de los medios de comunicacion, promoviendo temas

dirigidos a los entrenadores, deportistas, etc.

6. Tomar como referencia la presente investigacion y motivar a que se

abran nuevas investigaciones en los que se evalle la calidad de los

suplementos deportivos o ayudas ergogénicas.
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ANEXO 1: Operacionalizacion de la variable

Variable Definicién conceptual Definicién Dimensién Indicador Nivel de
operacional medicion
1. Suplementos 1.1. Ayudas
Variable La informacién es el y ayudas ergogeénicas
Independiente: |conjunto de  datos ergogenicas nutricionales
procesados y | Esta variable fue nutricionales 1.1. No es suplemento
Informacién de ordenados para su | medida através nutricional
suplementos comprension, gue | de un cuestionario 1.2. No contribuye a
deportivos aportan nuevos | elaborado por masa muscular
conocimientos®, Villanueva 7%, y 2. Proteinas 2.1. Mejor momento de
modificado por el para las proteinas ordinal
Las fuentes de | autor. aumento de 2.2. Proteinas para raina
informaciéon que mas masa masa muscular
destacadas para el muscular 2.3. Funcién de la
consumo de creatina
suplementos deportivos 2.4. Consumo de
son: Entrenadores de creatina
gimnasio, internet, 25  Dosis
sitios web y la menos recomendada de
utilizada son los creatina
profesionales de la 3. Bebidas 3.1. Bebidas isotonicas
salud*#?. para 3.2.  Consumo de
rendimiento bebidas deportivas
deportivo 3.3. Funcién de beta
alanina Ordinal
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3.4.

Dosis
recomendada de
cafeina

Variable
Dependiente:

Eleccién de
suplementos
deportivos

El término
"suplementacion” se
refiere a la adicion de
suplementos

nutricionales a los
alimentos para una
variedad de propdsitos.
Su uso podria ser traer
problemas de salud si
no se tiene en cuenta la
clasificacion de las
diferentes  categorias
(A, B, C)24’26.

Se medira
mediante un
cuestionario
elaborado por el
autor.

4. Tipo de 4.1. Proteina
suplemento 4.2. Creatina
4.3. Quemadores
4.4. BCAA
4.5. Otros
5. Frecuencia 5.1. Diaria
de uso 5.2. Semanal
5.3. Mensual
6.1. Bajar de peso
6.2. Aumento de masa
muscular
6. Motivacion 6.3. Mejorar el
para el uso rendimiento
deportivo

Ordinal
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ANEXO 2.

1SS

international society of sports nutrition

Suplementos con evidencia cientifica:

* Proteina en polvo (whey protein, proteinas vegetales, etc)

* Creatina monohidrato

* Cafeina

* Beta-alanina

« Aminoacidos Esenciales (para aumentar masa muscular)

* Carbohidratos (amilopectina, ciclodextrina, maltodexirina...)
* Bicarbonato sodico

* Agua y bebidas deportivas

Suplementos con evidencia cientifica limitada:

* BCAAs « HMB

« Acido Fosfatidico « Taurina

* Citrulina * QDuercetina

+ Acido Araquidénico * Aminoicidos Esenciales (para mejorar
* Glicerol el rendimiento)

* Nitratos

Suplementus sin evidencia cientifica de peso:

B iz + Acido-D-Aspirtico
Evidencia -+ Carnitina * Tribulus terrestris
* Glutamina » Ecdisteronas
* Cromo

* Sulfato de Agmatina




ANEXO 3.

ENCUESTA PARA CONOCER LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE
INFORMACION SOBRE LOS SUPLEMENTOS DEPORTIVOS

Estimado (a) usuario (a), estamos realizando un estudio sobre la Relacion de la
informacion y la eleccidén de suplementos deportivos en jovenes de un gimnasio,
Trujillo 2023. Su colaboracién nos sera de mucha ayuda, estandoles agradecido
enormemente por responder las siguientes preguntas. Su identidad

permanecera en el anonimato y solo se usara los datos de manera estadistica.

Instrucciones

Luego de tener el consentimiento informado, responda las siguientes preguntas.
FECHA: ................

GIMNASIO: ...,

SUPLEMENTOS Y AYUDAS ERGOGENICAS NUTRICIONALES

1. ¢Qué son las ayudas ergogénicas nutricionales?

A. Técnicas de concentracién y manejo del estrés que tiene el deportista
Seleccién de alimentos especificos
Ingesta de nutrientes dirigidos a mejorar el rendimiento deportivo
Todas las anteriores
Ninguna de las anteriores

moow

2. ¢Cudl de estas NO es un suplemento nutricional?
Cafeina

Testosterona

Aminoacidos ramificados

Multivitaminicos

Todas las anteriores

mooOw2

3. De estos suplementos, ¢Cual NO contribuyen al incremento de masay
fuerza muscular?
A. Proteinas
B. Creatina
C. Cafeina
D. Todas las anteriores



PROTEINAS PARA AUMENTO DE MASA MUSCULAR

4. ¢Cuando es preferible consumir los suplementos proteicos si quiere
aumentar masa muscular?
A. Antes del entrenamiento
Después del entrenamiento
Antes y después del entrenamiento
Varias veces al dia
Todas las anteriores

moow

5. ¢Los suplementos de proteinas son indispensables para ganar masa
muscular?
A. Si
B. No
C. No sabe

6. ¢Cudl es lafuncion del suplemento de creatina?
A. Aumenta fuerza
B. Aumenta la masa muscular
C. Aumenta la velocidad
D. Todas las anteriores

7. ¢Qué tipo de creatina es mas recomendable consumir?
A. Creatina monohidratada
B. Creatina etil éster
C. Citrato de creatina
D. Todas las anteriores

8. ¢Con qué nutriente es mas recomendable consumir la creatina?
A. Agua
B. Carbohidratos
C. Grasas
D. Todas las anteriores

9. ¢Cual es ladosis recomendada de creatina?
A. 20 mg/dia
B. 3-5 g/dia
C. 5, dos veces al dia



BEBIDAS PARA RENDIMIENTO DEPORTIVO

10.¢Qué son bebidas isotdnicas (rehidratantes)?
A. Bebidas que estimulan el sistema nervioso
B. Bebidas carbonatadas con alto contenido de azucar

C. Bebidas que ayudan a compensar la pérdida de electrolitos y suministran

energia
D. No sabe

11..En qué momento se pueden consumir las bebidas deportivas?
A. Antes, Durante y Después del entrenamiento
B. Cualquier dia de la semana
C. Solo durante el entrenamiento
D. A cualquier hora del dia

12.¢,Cudl es la funcion de la beta alanina?
A. Mejora la fuerza
B. Aumenta la utilizacion de grasas
C. Mejora la resistencia del entrenamiento
D. Todas las anteriores

13.¢Cual es la dosis recomendada de cafeina?
A. 9 mg/kg de peso
B. 200 g al dia
C. 3-6 mg/kg de peso
D. Todas las anteriores

14.¢;Do6nde obtiene lainformacion sobre suplementos deportivos?
Profesionales de la salud

Sitio web de suplementos deportivos

Publicaciones relacionadas con el deporte

Redes sociales

Entrenadores o amigos

moow2



ENCUESTA PARA CONOCER LA RELACION DEL NIVEL DE
INFORMACION EN LA ELECCION DE SUPLEMENTOS DEPORTIVOS

Estimado (a) usuario (a), estamos realizando un estudio sobre la eleccion de
suplementos deportivos en jovenes de un gimnasio, Trujillo 2023. Su
colaboracion nos sera de mucha ayuda, estandoles agradecido enormemente
por responder las siguientes preguntas. Su identidad permanecera en el

anonimato y solo se usara los datos de manera estadistica.

Instrucciones

Luego de tener el consentimiento informado, responda las siguientes preguntas.
FECHA: ................

GIMNASIO: ..o

TIPO DE SUPLEMENTO

1. ¢;Cual de los siguientes suplementos esta destinado a la construcciény
reparacién muscular?

a) Creatina

b) BCAA

¢) Quemadores

d) Proteina

e) Otros

2. ¢Qué suplemento se usa principalmente para mejorar el rendimiento
fisico y la fuerza?

a) BCAA

b) Proteina

¢) Quemadores

d) Creatina

e) Otros

3. ¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor el uso mensual de
suplementos?

a) Uso diario

b) Uso semanal

c) Uso cada dos semanas

d) Uso mensual

e) Uso para perder peso



4. ¢(Cual de los siguientes suplementos se utiliza para optimizar la
recuperacion muscular?

a) Creatina

b) Quemadores

c) Proteina

d) BCAA

e) Otros

FRECUENCIA DE USO

5. ¢Con gué frecuencia se suele tomar un suplemento diario?
a) Una vez al mes

b) Todos los dias

c) Una vez a la semana

d) Solo los fines de semana

e) Cada tres dias

6. ¢Como se toman generalmente los suplementos destinados a la pérdida
de peso?

a) Una vez al dia

b) Solo antes de entrenar

c) Dos veces al dia

d) Antes de cada comida

7. ¢, Cuél de los siguientes suplementos suele consumirse regularmente en
pequefas dosis todos los dias?

a) Creatina

b) Proteina

c) BCAA

d) Quemadores

e) Otros

MOTIVACION PARA EL USO

8. ¢ Cual es el objetivo principal de los quemadores de grasa?
a) Aumentar masa muscular

b) Mejorar el rendimiento deportivo

¢) Reducir la grasa corporal

d) Acelerar la recuperacion

e) Mejorar el sistema inmunolégico

9. ¢ Cual es el objetivo principal de los suplementos BCAA?
a) Mejorar el rendimiento deportivo

b) Aumentar la masa muscular

c) Optimizar la recuperacion muscular

d) Reducir el apetito



e) Incrementar la energia

10. ¢Qué suplemento es esencialmente utilizado para aumentar masa
muscular magra?

a) Creatina

b) Quemadores

c) Proteina

d) BCAA

e) Otros



ANEXO 4.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Investigador Principal: Guevara Santacruz Edwin Jarlin

Institucién: Universidad Cesar Vallejo

Estudio: Relacién de la informacién y asesoramiento en la
eleccion de suplementos deportivos en jovenes de un
gimnasio, Trujillo 2023

Este consentimiento informado busca explicar claramente el propdsito, los
procedimientos, los riesgos, los beneficios, las alternativas y las protecciones de
confidencialidad relacionadas con su participacion en este estudio de
investigacion. Lea cada seccién cuidadosamente. Su participacion es voluntaria
y puede retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias.

1. Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es entender como influye
la relacién de la informacién y la eleccion de suplementos deportivos en jévenes
gue acuden a un gimnasio de Truijillo.

2. Procedimientos del estudio: Como participante, se le pedird que complete
encuestas, sobre sus experiencias y decisiones relacionadas con la
suplementacién deportiva.

3. Posibles riesgos y molestias: Puede encontrar algunas preguntas
incbmodas o sensibles. Siempre tiene la opcion de no responder a cualquier
pregunta.

4. Beneficios: Aunque no hay beneficios directos para usted como participante,
su participacion ayudara a entender mejor las decisiones relacionadas con la
suplementacién deportiva en el contexto del gimnasio.

5. Alternativas: La alternativa a la participacion en este estudio es no participar.

6. Confidencialidad: Sus respuestas seran confidenciales y se utilizaran
Unicamente para fines de investigacion.

7. Retiro voluntario: Su participacion en este estudio es completamente
voluntaria. Puede elegir no participar o puede retirarse del estudio en cualquier
momento Sin ninguna consecuencia.

8. Contacto del investigador: Si tiene preguntas o preocupaciones sobre el
estudio, puede ponerse en contacto con Guevara Santacruz Edwin Jarlin en
+51924024464 o Equevarasa3@ucvvirtual.edu.pe.



mailto:Eguevarasa3@ucvvirtual.edu.pe

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR

He leido y comprendido la informacion anterior. Se me ha dado la oportunidad
de hacer preguntas y todas mis preguntas han sido respondidas a mi
satisfaccion. Por la presente doy mi consentimiento para participar en este
estudio de investigacion.

Nombre del participante:

Firma del participante

Fecha:

“Relacion de la informacién y la eleccion de suplementos deportivos en jovenes
de un gimnasio, Trujillo 2023"



ANEXO 5.

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Estimado Juez presento ante Ud. El cuestionario de preguntas a utilizar como
instrumento en el trabajo: Relaciéon de la informacion y eleccidon de suplementos
deportivos en jovenes de un gimnasio, Trujillo, 2023. Consta principalmente de
preguntas basicas que cubren lo esencial del trabajo basado en los siguientes
objetivos:

1. Conocer el nivel de informaciéon sobre suplementos deportivos en los
jévenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

2. Conocer el nivel de informacién en la eleccién de suplementos deportivos
en los jovenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

3. Conocer las principales fuentes de informacién sobre suplementos

deportivos en los jévenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

Nombre y apellidos del evaluador:
DNI:

N° de colegiatura:

h}f]&é&i%é&%&'ﬁ&é Gallo

NUTRICIONISTA
Esp. Nutricién Clinica

Firma y sello: CNP N° 3686 - RNE N° 243




VALIDADCION DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER EL NIVEL DE
INFORMACION EN LA ELECCION DE SUPLEMENTOS DEPORTIVOS

ITEMS ESENCIAL UTIL, PERO INNECESARIO | OBSERVACION
PRESCINDIBLE

. ¢Cudl de los siguientes suplementos
esta destinado a la construccion y
reparacion muscular?
a. Creatina
b. BCAA
c. Quemadores ><
d. Proteinas
e. Otros

. ¢Qué suplemento se usa
principalmente para mejorar el
rendimiento fisico y la fuerza?

a. BCAA

b. Proteina

c. Quemadores

d. Creatina
e. Otros

. ¢Cudl de las siguientes opciones
describe mejor el uso mensual de

suplementos?

Uso diario

Uso semanal ><
Uso cada dos semanas

Uso mensual

Uso para perder peso

oo a0 oW

Cual de los siguientes suplementos
se utiliza para optimizar la
recuperacion muscular?

a. Creatina |
b. Quemadores y
¢. Proteina

d. BCAA
e. Otros

. ¢Con qué frecuencia se suele tomar un
suplemento diario?

a. Unavez al mes &
b. Todos los dias Una vez a la semana

c. Solo los fines de semana
d. Cada tres dias




6. ¢Como se toman generalmente los
suplementos destinados a la pérdida
de peso?

a. Unavezaldia

b. Solo antes de entrenar
c. Dos veces al dia

d. Antes de cada comida

7. ¢Cual de los siguientes suplementos
suele consumirse regularmente en
pequeiias dosis todos los dias?

a. Creatina

b. Proteina

c. BCAA

d. Quemadores
e. Otros

8. ¢Cual es el objetivo principal de los
quemadores de grasa?
a. Aumentar masa muscular
b.  Mejorar el rendimiento deportivo
c. Reducir la grasa corporal
d. Acelerar la recuperacion
e. Mejorar el sistema inmunolégico

9. ¢Cual es el objetivo principal de los
suplementos BCAA?
a. Mejorar el rendimiento deportivo
b. Aumentar la masa muscular
c. Optimizar la recuperacién muscular
d. Reducir el apetito
e. Incrementar la energia

10

10.,Qué suplemento es esencialmente
utilizado para aumentar masa muscular
magra?
a. Creatina

Quemadores

Proteina

BCAA

Otros

® ao0ooc

Firma y sello:
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VALIDADCION DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER LA RELACION
ENTRE EL NIVEL DE INFORMACION SOBRE LOS SUPLEMENTOS

DEPORTIVOS
ITEMS ESENCIAL | UTIL,PERO | INNECESARIO | OBSERVACION
PRESCINDIBLE

1. ¢Qué son las ayudas ergogénicas
nutricionales?

a. Técnicas de concentracion y manejo
del estrés que tiene el deportista.

b. Seleccién de alimentos especificos.

c. Ingesta de nutrientes dirigidos a >Q
mejorar el rendimiento deportivo.

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

2. ¢ Cual de estas No es un suplemento
nutricional?

Cafeina

Testosterona ><
Aminoacidos ramificados

Multivitaminicos

. Todas las anteriores

® o0 o

3.De estos suplementos, ¢/Cual No
contribuye al incremento de masa y
fuerza muscular?

a. Proteinas

b. Creatina

c. Cafeina

d, Todas las anteriores

4. ; Cuando es preferible consumir los
suplementos deportivos proteicos si
quiere aumentar masa muscular?

. Antes del entrenamiento

. Después del entrenamiento ><

. Antes y después del entrenamiento

. Varias veces al dia
. Todas las anteriores

DD QO O T o




. ¢Los suplementos de proteinas son

indispensables para ganar masa
muscular?

-

No
No sabe

o 0O o o

¢Cual es la funcion del suplemento
de creatina?

. Aumento de fuerza

. Aumenta la masa muscular
. Aumenta la velocidad

. Todas las anteriores

o o0 T o

¢Qué tipo de creatina es mas
recomendable consumir?

. Creatina monohidratada
. Creatina etil éster

Citrato de creatina

. Todas las anteriores

a o oo

¢Con qué nutriente es mas
recomendable consumir la creatina?

. Agua
. Carbohidratos

Grasas

. Todas las anteriores

a.
b.
C.

¢Cudl es la dosis recomendada de
creatina?

20 mg/dia

3-5 g/dia

5 g, dos veces al dia

10

a.

d.

10.,Qué son bebidas isotdnicas

(rehidratantes)?

Bebidas que estimulan el sistema
nervioso

Bebidas carbonatadas con alto
contenido de aztcar

Bebidas que ayudan a compensar la
pérdida de electrolitos y suministran
energia

No sabe

11

1.

(En qué momento se pueden
consumir las bebidas deportistas?
Antes, durante y después del
entrenamiento -

Cualquier dia de la semana

¢. Solo durante el entrenamiento

A cualquier dia de la semana




12

d.

2.,Cudl es la funcién de la beta

B

a.
b.
C.

alanina?
Mejora la fuerza
Aumenta la utilizacion de grasas

Mejora la resistencia del
entrenamiento

Todas las anteriores

13

13.

¢Cual es la dosis recomendada de
cafeina?

a. 9 mg/kg de peso
b.
c
d

200 g aldia

. 3.6 mg/kg de peso

Todas las anteriores

14

14

¢Donde obtiene la informacion
sobre suplementos deportivas?
Profesionales de la salud
Sitios web de suplementos deportivos
Publicaciones relacionadas con el
deporte
Redes sociales
Entrenadores o amigos

Firmay sello:

g. 355@53%%&1&'&&3 Gallo
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Estimado Juez presento ante Ud. El cuestionario de preguntas a utilizar como
instrumento en el trabajo: Relacion de la informacién y eleccion de suplementos
deportivos en jévenes de un gimnasio, Trujillo, 2023. Consta principalmente de

preguntas basicas que cubren lo esencial del trabajo basado en los siguientes
objetivos:

1. Conocer el nivel de informacién sobre suplementos deportivos en los
jovenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

2. Conocer el nivel de informacion en la eleccion de suplementos deportivos
en los jovenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

3. Conocer las principales fuentes de informacién sobre suplementos
deportivos en los jovenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

’ otk Ao
Nombre y apellidos del evaluador: Dan ielo ?GA”C‘G I
DNE dY2itol

N° de colegiatura: U3st

Firma y sello:




VALIDADCION DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER EL NIVEL DE
INFORMACION EN LA ELECCION DE SUPLEMENTOS DEPORTIVOS

[TEMS ESENCIAL |  UTIL, PERO INNECESARIO | OBSERVACION
PRESCINDIBLE

. ¢Cudl de los siguientes suplementos
esta destinado a la construccion y
reparacién muscular?
a. Creatina
b. BCAA
c. Quemadores ><
d. Proteinas
e. Otros

. ¢Qué suplemento se usa
principalmente para mejorar el
rendimiento fisico y la fuerza?

a. BCAA

b. Proteina

c. Quemadores

d. Creatina
e. Otros

. ¢Cuédl de las siguientes opciones
describe mejor el uso mensual de
suplementos?

a. Uso diario

b. Uso semanal X
c. Uso cada dos semanas

d. Uso mensual

e. Uso para perder peso

. ¢Cuél de los siguientes suplementos
se utiliza para optimizar la
recuperacion muscular?

a. Creatina ;
b. Quemadores /><
c. Proteina

d. BCAA
e. Otros

. ¢Con qué frecuencia se suele tomar un
suplemento diario?

a. Unavez al mes \((
b. Todos los dias Una vez a la semana

c. Solo los fines de semana
d. Cada tres dias




B. ¢Cémo se toman generalmente los
suplementos destinados a la pérdida
de peso?

a. Unavez aldia

b. Soio aites de entrenar )(
c. Dos veces al dia

r.. Antes de cada comida

=

7.~ ¢Cudl de los siguientes suplementos
suele consumirse regularmente en
pequeas dosis todos los dias?

a. Creatina
b. Proteina X
c. BCAA

d. Quemadores
e. Otros

2

8. 2Cual es el objetivo principal de los

quemadores de grasa?

a. Aumentar masa muscular .

b. Mejorar el rendimiento deportivo
e. Reducir la grasa corporal - X
d. Acelerar la recuperacion
e.

ﬂnnnr ral i ~ i
LY ar el sistema inmunclégico

¢Cual es el objetivo principal de los
suplementos BCAA?
Mejorar el rendimiento deportivo
Aumentar la masa muscular . X
* Optimizar la recuperacién muscular:
Reducir ei apetito
e. Incrementar la energia

QT

a.

10. ¢Qué suplemento es esencialmente
utilizado para aumentar masa muscular
magra?

a. Creatina :
Quemadores y
Protefna
BCAA
Otros

®a8D

P
admeonet eanas?

,.-uor'fe o f. 0 (fce 'oﬂtl)
(JHN&* el
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VALIDADCION DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER LA RELACION
ENTRE EL NIVEL DE INFORMACION SOBRE LOS SUPLEMENTOS

DEPORTIVOS
ITEMS ESENCIAL |  UTIL,PERO | INNECESARIO | OBSERVACION
PRESCINDIBLE

1. ¢Qué son las ayudas ergogénicas
nutricionales?

a. Técnicas de concentracion y manejo
del estrés que tiene el deportista.

b. Seleccidn de alimentos especificos.

c. Ingesta de nutrientes dirigidos a >Q
mejorar el rendimiento deportivo.

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

2. ¢ Cual de estas No es un suplemento
nutricional?

a. Cafeina

b. Testosterona ><
c. Aminoacidos ramificados

d. Multivitaminicos

e. Todas las anteriores

3. De estos suplementos, ¢Cual No
contribuye al incremento de masa y
fuerza muscular?

a. Proteinas

b. Creatina

c. Cafeina

d. Todas las anteriores

4. ; Cuéndo es preferible consumir los
suplementos deportivos proteicos si
quiere aumentar masa muscular?

a. Antes del entrenamiento

b. Después del entrenamiento

c. Antes y después del entrenamiento

d. Varias veces al dia
e. Todas las anteriores




. ¢Los suplementos de proteinas son

indispensables para ganar masa
muscular?

a. Si
b. No
c. No sabe

———

6. ¢Cudl es la funcién del suplemento
de creatina?

a. Aumento de fuerza

b. Aumenta la masa muscular

C. Aumenta la velocidad

d. Todas las anteriores

ﬁﬁu‘é—tﬁﬁo de creatina es mas
recomendable consumir?

a. Creating monohidratada

b. Creatina etil éster

¢. Citrato de creatina

d. Todas las anteriores

8. ¢Con qué nutriente es mas

recomendable consumir|a creatina?
Agua

. Carbohidratos

Grasas

Todas las anteriores

oo oo

9. ¢Cudl es la dosis recomendada de
creatina?

20 mg/dia
3-5 g/dia
5 g, dos veces al dia

L2 =

10

10..Qué son bebidas isoténicas
(rehidratantes)?

a. Bebidas que estimulan el sistema
nervioso

b. Bebidas carbonatadas con alto
contenido de az(car

C. Bebidas que ayudan a compensar la
pérdida de electrolitos y suministran
energia

d. Nosabe

1

11.¢En qué momento se pueden
consumir las bebidas deportistas?
a. Antes, durante vy después del
entrenamiento
b. Cualquier dia de la semana
c. Solo durante el entrenamiento
d. A cualquier dia de la semana




12.¢Cudl es la funcién de la beta
alanina?

a. Mejora la fuerza

b. Aumenta la utilizacion de grasas

c. Mejora la resistencia del
-entrenamiento

d. Todas las anteriores

13

13. ¢ Cual es la dosis recomendada de
cafeina?

. 9 mg/kg de peso

. 200 galdia

. Todas las anteriores

-t
F 39

a
b

Jc. 3.6 mg/kg de peso
d
4

14.;Dénde obtiene la informacion
sobre suplementos deportivas?
Profesionales de la salud
Sitios web de suplementos deportivos
€. Publicaciones relacionadas con el
deporte
d. Redes sociales

e. Entrenadores o amigos

=i

Firma y sello:




VALIDACION DE INSTRUMENTO

Estimado Juez presento ante Ud. El cuestionario de preguntas a utilizar como
instrumento en el trabajo: Relacién de la informacion y eleccion de suplementos
deportivos en jévenes de un gimnasio, Truijillo, 2023. Consta principalmente de
preguntas basicas que cubren lo esencial del trabajo basado en los siguientes

objetivos:

1. Conocer el nivel de informacién sobre suplementos deportivos en los
jovenes que asisten a los gimnasios en Truijillo, 2023.

2. Conocer el nivel de informacién en la eleccion de suplementos deportivos
en los jovenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

3. Conocer las principales fuentes de informacion sobre suplementos

deportivos en los jévenes que asisten a los gimnasios en Truijillo, 2023.

s oo Ml Je

Nombre y apellidos del evaluador: (/4/7%’
DNI; /7 £6647>

N° de colegiatura: /%7
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VALIDADCION DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER EL NIVEL DE
INFORMACION EN LA ELECCION DE SUPLEMENTOS DEPORTIVOS

ITEMS ESENCIAL UTIL, PERO INNECESARIO | OBSERVACION
PRESCINDIBLE

¢ Cuél de los siguientes suplementos
esta destinado a la construccion y
reparacion muscular?
a. Creatina :
b. BCAA X
c. Quemadores
d

. Proteinas
e. Otros

. ¢Qué suplemento se usa
principalmente para mejorar el

rendimiento fisico y la fuerza?
a. BCAA

b. Proteina X
c. Quemadores

d. Creatina
e. Otros

¢Cudl de las siguientes opciones
describe mejor el uso mensual de
suplementos?

a. Uso diario

b. Uso semanal X
c. Uso cada dos semanas

d. Uso mensual

e. Uso para perder peso

¢Cudl de los siguientes suplementos
se utiliza para optimizar la
recuperacion muscular?

Creatina X
Quemadores

Proteina

BCAA
e. Otros

oo oo

. ¢ Con qué frecuencia se suele tomar un
suplemento diario?

a. Unavez al mes X

b. Todos los dias Una vez a la semana

c. Solo los fines de semana

d. Cada tres dias




¢Como se toman generalmente los
suplementos destinados a la pérdida
de peso?

. Una vez al dia
D. Soio ailes de entienar X
c

Dos veces al dia
d. Antes de cada comida

-

¢Cudl de los siguientes suplementos
suele consumirse regularmente en
pequefias dosis todos los dias?

a. Creatina

b. Proteina X
c. BCAA

d. Quemadores

e. Otros

¢ Cual es el objetivo principal de los
quemadores de grasa?
a. Aumentar masa muscular

b. Mejorar el rendimiento deportivo

¢. Reducir la grasa corporal X
d. Acelerar la recuperacion

e. Msjorar ! sistema inmunolégice

¢Cudl es el objetivo principal de los
suplementos BCAA?

a. Mejorar el rendimiento deportivo

b. Aumentar la masa muscular )<
c. Optimizar la recuperacién muscular

d. Reducir ei apetito

e. Incrementar la energia

. ¢Qué suplemento es esencialmente
utilizado para aumentar masa muscular

magra? Y
a. Creatina '
b. Quemadores

c. Proteina
d. BCAA

e. Otros

Firma y sello:
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VALIDADCION DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER LA RELACION
ENTRE EL NIVEL DE INFORMACION SOBRE LOS SUPLEMENTOS
DEPORTIVOS

ITEMS ESENCIAL UTIL, PERO INNECESARIO | OBSERVACION
PRESCINDIBLE

1. ¢Qué son las ayudas ergogénicas
nutricionales?

a. Tecnicas de concentracion y manejo
del estrés que tiene el deportista.

b. Seleccion de alimentos especificos. )d

c. Ingesta de nutrientes dirigidos a
mejorar el rendimiento deportivo.

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

2. ¢Cual de estas No es un suplemento
nutricional?
Cafeina
Testosterona >(
Aminoacidos ramificados
Multivitaminicos
Todas las anteriores

® o0 oD

3. De estos suplementos, ¢Cual No
contribuye al incremento de masa y
fuerza muscular?

a. Proteinas X

b. Creatina

c. Cafeina

d. Todas las anteriores

4. ¢Cuando es preferible consumir los
suplementos deportivos proteicos si
quiere aumentar masa muscular? ,

. Antes del entrenamiento y

. Después del entrenamiento

. Antes y después del entrenamiento

. Varias veces al dia

. Todas las anteriores

o o

® O O




a.
b.
c. Nosabe

LLos suplementos de proteinas son
indispensables para ganar masa
muscular?

Si

No

6.

o o0 T o

¢Cudl es la funcién del suplemento
de creatina?

. Aumento de fuerza

. Aumenta la masa muscular
. Aumenta la velocidad

. Todas las anteriores

o O T o

¢Qué tipo de creatina es mas
recomendable consumir?

. Creatina monohidratada
. Creatina etil éster

. Citrato de creatina

. Todas las anteriores

o0 oo

¢Con qué nutriente es mas

recomendable consumir la creatina?
Agua

. Carbohidratos
. Grasas
. Todas las anteriores

P.

a.
D.
C.

¢Cual es la dosis recomendada de
creatina?

20 mg/dia

3-5 yidia

5 g, dos veces al dia

10

a.

d.

10.,Qué son bebidas isotonicas

(rehidratantes)?

Bebidas que estimulan el sistema
Bebidas carbonatadas con alto
contenido de azucar

Bebidas que ayudan a compensar la
pérdida de electrolitos y suministran
enerqia

No sabe

11

1.

¢En qué momento se pueden
consumir las bebidas deportistas?
Antes, durante y después del
entrenamiento
Cualquier dia de la semana
Solo durante el entrenamiento
A cualquier dia de la semana




12.¢Cuél es la funciéon de la beta
alanina?

a. Mejora la fuerza

b. Aumenta la utilizacion de grasas

c. Mejora la resistencia del
entrenamiento

d. Todas las anteriores

13

13. ¢ Cual es la dosis recomendada de
cafeina?

a. 9 mg/kg de peso

b. 200 g al dia

c. 3.6 mg/kg de peso

d. Todas las anteriores

-h
F 1S

14.;Dénde obtiene la informacion
sobre suplementos deportivas?

a. Profesionales de la salud

b. Sitios web de suplementos deportivos

c. Publicaciones relacionadas con el
deporte

d. Redes sociales

e. Entrenadores o0 amigos

Firma y sello:
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Estimado Juez presento ante Ud. El cuestionario de preguntas a utilizar como
instrumento en el trabajo: Relacidn de la informacion y eleccion de suplementos
deportivos en jévenes de un gimnasio, Trujillo, 2023. Consta principalmente de

preguntas basicas que cubren lo esencial del trabajo basado en los siguientes
objetivos:

1. Conocer el nivel de informacién sobre suplementos deportivos en los
jévenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

2. Conocer el nivel de informacién en la eleccion de suplementos deportivos
en los jévenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

3. Conocer las principales fuentes de informacién sobre suplementos
deportivos en los jévenes que asisten a los gimnasios en Trujillo, 2023.

Nombre y apellidos del evaluador: RE KA {;,\.\30 Colne b ey
DNE 1334829,

N° de colegiatura:  Cyup g9aq
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VALIDADCION DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER EL NIVEL DE
INFORMACION EN LA ELECCION DE SUPLEMENTOS DEPORTIVOS

ITEMS ESENCIAL | UTIL, PERO INNECESARIO | OBSERVACION
PRESCINDIBLE

. ¢Cuadl de los siguientes suplementos
esta destinado a la construccion y
reparacion muscular?
a. Creatina
b. BCAA
c. Quemadores ><
d. Proteinas
e. Otros

. ¢Qué suplemento se usa
principalmente para mejorar el
rendimiento fisico y la fuerza?

a. BCAA

b. Proteina

c. Quemadores

d. Creatina
e. Otros

. ¢Cudl de las siguientes opciones
describe mejor el uso mensual de
suplementos?

a. Uso diario

b. Uso semanal x
c. Uso cada dos semanas

d. Uso mensual
e. Uso para perder peso

. ¢Cudl de los siguientes suplementos
se utiliza para optimizar la
recuperacion muscular?

a. Creatina |
b. Quemadores y
c. Proteina

d. BCAA
e. Otros

. ¢Con qué frecuencia se suele tomar un
suplemento diario?

a. Unavez al mes '\(‘
b. Todos los dias Una vez a la semana

c. Solo los fines de semana
d. Cada tres dias




6. ¢(COomo se toman generalmente los [
suplementos destinados a la pérdida
de peso?
6 a. Unavezaldia
b. Solo antes de entrenar X
c. Dos veces al dia
d. Antes de cada comida
7. ¢Cual de los siguientes suplementos
suele consumirse regularmente en
pequeiias dosis todos los dias?
7 a. Creatina
b. Proteina >(7
c. BCAA ;
d. Quemadores
e. Otros
¢Cuél es el objetivo principal de los
quemadores de grasa?
a. Aumentar masa muscular
8 b. Mejorar el rendimiento deportivo
c. Reducir la grasa corporal >(
d. Acelerar la recuperacion
e. Mejorar el sistema inmunolégico
B. ¢Cual es el objetivo principal de los
suplementos BCAA?
a. Mejorar el rendimiento deportivo
9 b. Aumentar la masa muscular 3(
c. Optimizar la recuperacion muscular
d. Reducir el apetito
e. Incrementar la energia
10. (Qué suplemento es esencialmente
utilizado para aumentar masa muscula
magra? '
10 a. Creatina k
b. Quemadores
c. Proteina
d. BCAA
e. Otros

Firma y sello:
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VALIDADCION DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER LA RELACION
ENTRE EL NIVEL DE INFORMACION SOBRE LOS SUPLEMENTOS

DEPORTIVOS

ITEMS ESENCIAL UTIL, PERO INNECESARIO | OBSERVACION
PRESCINDIBLE

1. ¢Qué son las ayudas ergogénicas
nutricionales?

a. Técnicas de concentracion y manejo
del estrés que tiene el deportista.

b. Seleccidn de alimentos especificos.

c. Ingesta de nutrientes dirigidos a >Q
mejorar el rendimiento deportivo.

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

2. ¢ Cual de estas No es un suplemento
nutricional?

Cafeina

Testosterona ><
Aminoéacidos ramificados

Multivitaminicos

. Todas las anteriores

® 00 oo

3. De estos suplementos, ¢Cual No
contribuye al incremento de masa y
fuerza muscular?

a. Proteinas

b. Creatina

c. Cafeina

d, Todas las anteriores

4. ;Cuéndo es preferible consumir los
suplementos deportivos proteicos si
quiere aumentar masa muscular?

. Antes del entrenamiento

. Después del entrenamiento

. Antes y después del entrenamiento

. Varias veces al dia
. Todas las anteriores

D QO O T o




o)

. ¢Los suplementos de proteinas son

indispensables para ganar masa
muscular?

. S
. No
c. Nosabe

o 0 T o

¢Cual es la funcion del suplemento
de creatina?

. Aumento de fuerza

. Aumenta la masa muscular
. Aumenta la velocidad

. Todas las anteriores

Qo oW

¢Qué tipo de creatina es mas
recomendable consumir?

. Creatina monohidratada

Creatina etil éster
Citrato de creatina

. Todas las anteriores

a o oo

¢Con qué nutriente es mas
recomendable consumir la creatina?

. Agua
. Carbohidratos

Grasas

. Todas las anteriores

o

¢Cual es la dosis recomendada de
creatina?

. 20 mg/dia
. 3-5 g/dia

5 g, dos veces al dia

10

10.

a.

d.

(Qué son bebidas isotonicas
(rehidratantes)?

Bebidas que estimulan el sistema
nervioso

Bebidas carbonatadas con alto
contenido de aztcar

Bebidas que ayudan a compensar la
pérdida de electrolitos y suministran
energia

No sabe

11

1.

o

(En qué momento se pueden
consumir las bebidas deportistas?
Antes, durante y después del
entrenamiento -
Cualquier dia de la semana
Solo durante el entrenamiento
A cualquier dia de la semana




12

oo

d.

12.¢Cual es la funcién de la beta

alanina?
Mejora la fuerza
Aumenta la utilizacion de grasas
Mejora la resistencia del
entrenamiento
Todas las anteriores

13

13

. .Cudl es la dosis recomendada de
cafeina?

. 9 mg/kg de peso
. 200 galdia

3.6 mg/kg de peso

. Todas las anteriores

14

U

a
b
C.
d
4

o

.¢Donde obtiene la informacion
sobre suplementos deportivas?
Profesionales de la salud
Sitios web de suplementos deportivos
Publicaciones relacionadas con el
deporte
Redes sociales
Entrenadores o amigos

Firmay sello:

HOSPIAVomp 07




ANEXO 6.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujillo, 18 de setiembre de 2023

OFICIO N2259-2023-UCV-VA-P25-5/CCP
Sres.
MEGA fit

CON ATENCION: Rodin Danny Casimiro Garcia — Gerente de MEGA fit
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA DESARROLLAR UN PROYECTO
DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud. A través del presente para expresarle nuestro cordial saludo a
nombre de la Escuela de Nutricién, y a la vez manifestarle que el estudiante Edwin Jarlin Guevara
Santacruz desea iniciar el desarrollo de su proyecto de investigacién titulado “Relacién en la

obtencidn de informacién del uso de suplementos en jévenes que acuden a un gimnasio, Trujillo
2023”.

En ese contexto, se solicita su autorizacién para que el alumno en mencién pueda aplicar
encuestas a los usuarios del establecimiento que usted dirige.

Agradeciendo de antemano vuestra atencién y sin otro particular, me suscribo de Usted no
sin antes manifestarle mis sentimientos de consideracién personal.

Atentamente,

Mgtr. CINTHYA S. NEGLIA CERMENO
Jefa de la Escuela Profesional de

CSNC/csne Nutricién- Sede Trujillo
c.c. archivo
. fb/ucv.peru
CAMPUS TRUJILLO @ucv_peru
Av. Larco 1770. #saliradelante

Tel.: (044) 485 000. Anx.: 7000.
Fax: (044) 485 019.



ANEXO 7.
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Dimensioén 1: Dimensidn 2: Proteinas Dimension 3: Bebidas Variable 1: Relacion de la
Suplementos y ayudas para aumento de masa para rendimiento informacion
ergogenicas nutricionales muscular deportivo

[@Bajo [ Medio [Jalto

Nivel de informacidn sobre suplementos deportivos en jévenes que
asisten a un gimnasio, Trujillo, 2023.
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Condicion de vida importantes Satisfaccién con la de suplementos
vida deportivos
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Nivel de informacién en la eleccion de suplementos deportivos en los
jovenes que asisten a un gimnasio, Trujillo, 2023.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CARRANZA QUISPE LUIS EMILIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de NUTRICION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis Completa titulada: "Relacion de la informacion y la
eleccion de suplementos deportivos en jovenes de un gimnasio, Trujillo 2023

", cuyo autor es GUEVARA SANTACRUZ EDWIN JARLIN, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 15.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 06 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CARRANZA QUISPE LUIS EMILIO Firmado electronicamente
DNI: 44524326 por: LUCARRANZAQU el
ORCID: 0000-0002-1891-2986 20-12-2023 11:36:32

Caodigo documento Trilce: TRI - 0686527
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