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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el conocimiento y la actitud del adolescente hacia la prevencion de infecciones de
transmision sexual de una institucion educativa publica, 2023; el estudio fue de un
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo - correlacional, de disefio no experimental,
con una muestra conformada por 285 adolescentes de primero a quinto grado de
educacion secundaria que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion,
para la recoleccion de los datos se aplicé la técnica de la encuesta, y como
instrumento fue el conocimiento y actitud hacia la prevencion de ITS, donde los
resultados obtenidos fueron, que un 22.81% presentaron un conocimiento bueno;
un 42.11% conocimiento regular, un 35.09% conocimiento malo hacia la
prevencion de ITS, mientras que la actitud un 91.58% obtuvieron una actitud
favorable y solo un 8.42% demostraron una actitud desfavorable hacia la
prevencion de ITS, se concluye que hay una relacidn estadistica significativa entre
el nivel de conocimiento y actitud del adolescente hacia la prevencion de ITS, con
un valor Rho de Spearman de 0.288 y un nivel de significancia de 0.000, donde
(p<0.05).

Palabras clave: Conocimiento, actitud, adolescente, prevencion, infecciones de

transmision sexual.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the
knowledge and attitude of teenagers towards the prevention of sexually-transmitted
diseases (STD) in a state school, 2023. The study had a quantitative approach,
descriptive-correlational level, non-experimental design, with a sample of 285
teenagers from first to fifth grade of secondary education who met the inclusion and
exclusion criteria. The survey technigue was used to collect data, and the
knowledge and attitude towards STD prevention was used as an instrument. The
results obtained were that 22.81% had good knowledge, 42.11% had fair
knowledge, 35.09% had poor knowledge of STD prevention, while 91.58% had a
favorable attitude and only 8.42% had an unfavorable attitude towards STD
prevention. Itis concluded that there is a statistically significant relationship between
the level of knowledge and attitude of teenagers towards STD prevention, with a

Spearman's Rho value of 0.288 and a significance level of 0.000, where (p<0.05).

Keywords: Knowledge, attitude, teenager, prevention, sexually-transmitted

diseases.



I. INTRODUCCION

En la actualidad los adolescentes tienen un papel muy importante en la sociedad,
porgue son influenciadores de cambios sociales, tanto del desarrollo econémico y
el progreso?, siendo una etapa evolutiva que corresponde entre los 10 - 19 afios,
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?, ademas es un periodo de
cambio fisico, social y psicolégico, donde el vivir y explorar su identidad sexual,
conlleva el inicio temprano de actos sexuales que ponen en riesgo el contagio de

infecciones de transmision sexual (ITS)3.

Las ITS, son un grupo de patologias transmitidas de un individuo a otro, mediante
relaciones sexuales, a través de la sangre, contagio vertical madre a hijo, causando
impacto en el mundo por la magnitud de sus secuelas, sintomas, complicaciones
en el embarazo, infertilidad, mayor probabilidad de adquirir VIH/SIDA*. Ademas, la
OMS menciona que cada afio 374 millones de personas se contagian de
infecciones que se trasmiten por contacto sexual, siendo curables: la clamidia,
gonorrea, tricomoniasis y sifilis, con mayor incidencia entre los 15 y 49 afos de

edad®.

Asi mismo, la situacion epidemiolégica en el Peru notificé 143 732 casos positivos
de esta misma infeccion, 46 641 fueron de estadio SIDA, donde entre el afio 2000
y 2021 existe una tendencia, de un 84% (120 950) en casos de VIH, mientras que
un 71% (33 266) en casos de SIDA ©. Segun una encuesta realizada en el 2021 por
la Fundacion AHF Peru (Aids Healthcare Foundation) obtuvo que 45 697
adolescentes de Lima, Lambayeque, Loreto, Ica, y Piura, el 14 % siempre usa
preservativo en sus relaciones sexuales, lo que preocupa es en el sexo femenino

debido a que la cifra no alcanza ni un 6% .

Es importante mencionar que, en la Libertad, segun el Instituto Nacional de Salud
refiere que el 73% de personas presentan casos de ITS, donde se notifico 2,068
personas que viven con VIH, con mayor incidencia en las provincias 75,6% Truijillo,
8.2% Ascope, 6.5% Pacasmayo, 5% Chepén y 2.9% Vird, contagiados en gran

medida por trasmision sexual un 96.47%.8° Gonzales refiere que las infecciones de



transmision sexual ocurren por actos coitales entre dos personas y que son los
adolescentes que tienen mayores riesgos de adquirirlos, debido a la vulnerabilidad
de sus actitudes, comportamientos y la falta de conocimiento e informacién sobre

medidas de prevencion de ITS.

Con lo mencionado anteriormente, se formula la siguiente interrogante para el
problema de investigacion: ¢ Cudl es la relacion entre el conocimiento y la actitud
del adolescente hacia la prevencion de infecciones de transmision sexual en la
Institucion Educativa publica, Francisco Lizarzaburu - 2023? Este estudio de
investigacion ayudaré a determinar la relacién que existe entre el conocimiento y la
actitud del adolescente hacia la prevencién de infecciones de transmision sexual
de la Institucion Educativa Francisco Lizarzaburu, 2023, debido a que las ITS son
enfermedades infecto contagiosas que tienen grave impacto en la salud mundial, a
pesar de que los factores de riesgo son modificables, las cifras evidenciadas siguen
siendo muy altas, por ello, es importante ejecutar estrategias en la salud publica
gue promuevan el autocuidado, estilos de vida saludables, para prevenir del

contagio a la poblacién en riesgo.

Por ende, este estudio de investigacion se justifica en el ambito tedrico, dado que
utiliza diferentes conceptos y enfoques, los que permiten reforzar las lineas de
investigacion en el area del adolescente y asi mismo las areas de actuacion de la
profesion de enfermeria, ampliando los conocimientos sobre el tema y mejorando
los contenidos en el campo profesional; mediante la teoria de Dorothea Orem,
donde hace mencion de cdmo debe actuar la enfermera ante una persona que no
puede cuidarse por si misma, para mantener su salud y bienestar, por lo tanto,
proporciona ensefianza y educacion utilizando los 3 sistemas de enfermeria segun
Orem, en este caso de asistencia/ensefianza en su autocuidado, dado que el
adolescente es una etapa de cambios, de desarrollo fisico, emocional e intelectual,
donde tiene que tomar decisiones y ser responsable de si mismo, esto conlleva
hacerle un grupo vulnerable ante cualquier enfermedad y sobre todo al contagio de

ITS, por su falta de experiencia y conocimiento sobre su autocuidado.



Se justifica de manera practica, debido a los resultados obtenidos y las cifras
actualizadas de la problemética de las infecciones de trasmision sexual sobre los
conocimientos y actitudes que tienen los adolescentes, permitiran crear estrategias
preventivo promocionales para contribuir y enriquecer sus conocimientos a la
poblacion vulnerable, de ese modo mejorar sus actitudes ante los riesgos de

contagio de estas infecciones.

Mediante un enfoque metodoldgico se justifica, puesto que los instrumentos
utilizados en la investigacion, que fueron validados por juicios de expertos, serviran
de guia para otros proyectos. Ademas en el aspecto social propone que de los
resultados obtenidos ayudaran a la |I.E Francisco Lizarzaburu, conjunto con sus
autoridades a que conozcan sobre el conocimiento y la actitud de sus estudiantes
hacia la prevencion de ITS, de ese modo segun el resultado obtenido, se propondra
a desarrollar acciones e implementar un plan estratégico preventivo promocional,
sobre riesgos de adquirir ITS, otorgado a los adolescentes vulnerables al riesgo,
con el objetivo de mejorar saludablemente los estilos de vida sexual, y reducir los

riesgos de contagio de estas infecciones.

Este estudio tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre el
conocimiento y la actitud de los adolescentes hacia la prevencién de infecciones de

transmision sexual de una institucion educativa publica, 2023.

Como objetivos especificos: Evaluar el conocimiento de los adolescentes hacia la
prevencion de infecciones de transmision sexual de una Institucion Educativa
publica, 2023 e Identificar las actitudes de los adolescentes hacia la prevencion de

infecciones de transmision sexual de una Institucién Educativa publica, 2023.

Asi mismo planteamos las siguientes hipotesis: Hipotesis alterna: Existe relacion
significativa entre el conocimiento y la actitud de los adolescentes hacia la
prevencion de Infecciones de transmision sexual. Institucion Educativa publica,
2023 e Hipdtesis nula: No existe relacidn significativa entre el conocimiento y la
actitud de los adolescentes hacia la prevencién de Infecciones de transmision

sexual. Institucion Educativa publica, 2023.



II. MARCO TEORICO

En relacion sobre los antecedentes Internacionales se consider6 a: Bautista J y
Guardiola T. (Colombia, 2018), en su estudio de conocimiento, actitud y practica a
cerca del VIH-Sida en adolescentes de una escuela santa marta Colombia, tiene
como objetivo identificar conocimientos, actitudes y practicas ante las
enfermedades de VIH/ITS, su estudio metodoldgico fue descriptivo — transversal,
tomando a 212 estudiantes para su estudio, donde obtuvo como resultado, que el
18% no tiene idea del VIH-Sida como ITS; el 98% no tienen conocimiento que la
candida y tricomona es una ITS; un 98% desconoce que consumir alcohol y
drogarse es un peligro para adquirir ITS, en general concluyé que gran parte de
los estudiantes no tienen conocimientos suficientes sobre ITS, asi como también

pueden adoptar conductas de riesgo?’.

Rodriguez A, Martinez B, Prieto R, Rodriguez M, Torrado G. (Cuba, 2019) en su
investigacion conocimiento de VIH en adolescentes entre los 15 a 24 afios de edad,
tuvo como objetivo obtener el nivel de conocimiento acerca del VIH, su metodologia
fue descriptiva — de corte transversal, su poblacion fue 264 adolescentes, aplicando
la técnica de la encuesta de conocimientos para prevenir el VIH/SIDA, obteniendo
como resultados que mas de un 80 % tuvieron conocimientos acerca del VIH,
identificando correctamente vias de transmision y riesgos de contagios y que un 57
% no tuvo ningun conocimiento de riesgo sobre contagiarse del VIH, concluyendo
gue por mas que exista conocimiento sobre VIH, los adolescente no entienden la
exposicion de riesgo y sus consecuencias de esta infeccion, haciéndoles
vulnerables al VIH-SIDA.

Madrid A, Mesias E, Méndez G. (Ecuador, 2020), en su investigacion sobre
conocimientos y practicas de prevencion de ITS, tuvo como objetivo determinar el
conocimiento acerca de las ITS y la practica preventivas de los estudiantes de
bachillerato de un colegio, su estudio fue de enfoque cualicuantitativo, no
experimental, explicativo, donde utiliz6 una encuesta y un grupo focal, con una
poblacién de 155 estudiantes, donde obtuvo como resultados, que el 56% conoce

sobre VIH/ SIDA, un 97% conoce la manera de contagiarse, y que un 70% conoce



gue el usar método anticonceptivo previene el contagio de estas infecciones, por lo
gue concluye que los adolescentes necesitan mejorar sus actitudes sobre una salud

sexual responsable®s.

Cifuentes C, Gaete G, Sepulveda C, Morales |, y parada D. (Chile, 2021) en su
articulo, factor de riesgos sobre las infecciones de trasmision sexual en
adolescentes de una institucion educativa de secundaria, tuvo como objetivo
determinar factores que ponen en riesgo el contagio de ITS, donde utilizé una
metodologia de tipo descriptiva de corte transversal, de muestreo simple, su
poblacion fue entre 15 y 19 afios, obteniendo como resultados, un 30% de los
adolescentes son sexualmente activos, lo que indica que existe practicas de riesgo
en la vida sexual, ademas que los adolescentes tienen relaciones sexuales a
cambio de drogas o dinero; por ello, concluye que estos factores de riesgos
encontrados, contribuira a mejorar la educacion a los adolescentes sobre la

prevencion de contagio de ITS!4,

Posteriormente, Silva N. (Brasil, 2022) en su estudio nivel de conocimiento en los
adolescentes hacia las infecciones del VIH, con el objetivo de comprobar las
practicas de los adolescentes que ponen el riesgo para adquirir infecciones de VIH,
mediante conductas y conocimientos acerca de esta infeccién, su estudio
metodolégico fue transversal, de enfoque descriptivo, cuantitativo y correlacional,
donde su muestra fue de 273 adolescentes, obteniendo como resultado, 38.4 %
tienen un comportamiento peligroso sobre el contagio del VIH y que inician sus
relaciones coitales precoces, el 40.4 % tiene multiples parejas sexuales y un 54.5
% tienen actos coitales sin proteccion, donde concluye que, se observaron
comportamientos de riesgo que fueron relacionados con infeccién por VIH, pero

gue, esta practica no estuvo relacionado al déficit de conocimientos sobre el tema?®.

En relacion a los antecedentes de nivel nacional se considerd los siguientes
estudios: Posteriormente, Castro Y. (Piura, 2018), en su estudio conocimientos
relacionados con actitud sobre prevencion de ITS en un colegio de Huancabamba,
en la cual manifiesta que su objetivo fue demostrar si existe relacion entre actitud

y prevencién de ITS en dicho colegio, con una metodologia, cuyo disefio fue



descriptivo correlacional, donde tuvo como muestra a 109 adolescentes, mediante
el instrumento de cuestionario sobre conocimiento y actitud de prevencién de ITS,
obtuviendo como resultado que el 27.52 % (30) requiere de un buen conocimiento,
un 27.52% (30) regular y un 44.96 % (49) malo, por otro lado sobre las actitudes de
prevencién de ITS, un 87.85 % (80) requiere actitudes desfavorables, un 13.08%
(29) favorables, por lo que concluyé que si hay relaciones existentes entre los
conocimientos y sus actitudes de los adolescentes?®.

Asimismo, Preciado K. (Piura, 2019) en su trabajo de investigacién nivel de
conocimientos y actitud sexual sobre medida de prevencién de VIH/SIDA en el
adolescente de una Institucion educativa, con el objetivo de determinar
conocimiento y actitud sexual sobre transmisiones y medidas preventivas de
VIH/SIDA en el adolescente, basado en un enfoque cuantitativo - descriptivo no
experimental de disefio transversal, conformado por 80 adolescentes, donde utilizd
un cuestionario acerca del conocimiento y actitud, obteniendo como resultado que
los adolescentes tienen un alto conocimiento sobre transmision y prevencion del
VIH/SIDA en un 75%, mientras que la actitud sobre sexualidad, fueron favorables,
donde concluye, que los adolescentes en su mayoria obtuvieron un alto nivel sobre
conocimientos de medidas preventivas del VIH/SIDA y sobre las actitudes sexuales,

obtuvieron actitudes favorables sobre su sexualidad?’.

Chuquilin D; (Cajamarca, 2019) sobre relacion de conocimiento y actitud hacia las
sexualidades en el adolescente de cuarto y quinto de secundaria, donde busco
determinar si se relaciona el nivel de conocimientos y actividades sobre sexualidad,
basado en una metodologia cuantitativo, donde incluyé a 108 adolescentes y
obtuvo que un 75 % tiene adecuado conocimiento sobre sexualidad y un 25%
inadecuado, 88,9% tiene un adecuado conocimiento sobre anatomia, fisiologia y
reproductiva sexual y 11,1% inadecuado; 75 % inadecuado sobre como prevenir
VIH/SIDA, 25% adecuado, sobre preservativos un 50,9% adecuado mientras que
49,1% inadecuado, por otro lado el 68, 5 % tiene actitudes favorables de sexualidad
y 31,5% desfavorable, un 66,7 % tiene actitud responsable y prevenible ante el
riesgo y 33.3% desfavorable, en conclusién demostré que no existe relacién entre

conocimientos y actitud®®.



Ruiz Y (Chiclayo, 2020), en su trabajo de investigacidn sobre nivel de conocimiento
y actitud del adolescente sobre prevision de ITS-VIH en un centro educativo de
Chiclayo, con el objetivo de determinar si existe relacion sobre conocimientos y
actitudes del adolescente hacia prevision sobre ITS-VIH, basado en un enfoque
cuantitativo no experimenta, donde la muestra fue de 50 adolescentes, obteniendo
como resultado, que de los encuestados un 66% presentaron un conocimiento
medio sobre ITS-VIH y un 18% demostraron un nivel bajo, y que solamente un 16%
manifestaron nivel alto, concluyendo que existe un vinculo positivo en las variables
de conocimiento y actitud, donde indica que a mayor conocimiento y mayor
actitudes apropiadas que permitiran la aplicacibn de acciones que eviten

infeccionesl|®®.

Chanamé F, Rosales I, Mendoza M, Salas J y Leon. (Junin, 2021) en su
investigacion niveles de conocimiento y medida de prevencion ante ITS en
adolescentes andinos del Peru, donde buscé evaluar entre conocimiento y medida
preventiva ante estas infecciones en los adolescentes, para esto tuvo como
metodologia de estudio cuantitativa, descriptiva, siendo la muestra de 200
adolescentes, dando como resultados que, 89% acertd el concepto de SIDA, el
85% sabe que los actos coitales es la via principal de propagacion de estas
infecciones, las transfusiones de sangre y la transmision entre mama e hijo y
mientras que 70% no acertaron adecuadamente sobre la manera correcta de usar
un preservativo, por ello concluye que el conocimiento del adolescente hacia la
prevencion de las ITS es entre medio y bajo; Por lo tanto, existe la necesidad de
fortalecer las politicas nacionales para prevenir la exposicion al riesgo sobre estas

infecciones?°,

Otro punto importante que se debe definir es el conocimiento, este se realiza por
medio de planos distintos, de organizacion y jerarquizacion, este se origina en la
percepcion sensorial del entorno que nos rodea, mediante capacidades, que
permite comprender la naturaleza de las cosas, relaciones y caracteristicas, que se
puede adquirir de manera “a priori’; que significa , independientemente de

experiencias, por tanto, solo es necesario el razonar para adquirirlo, de ese mismo



modo el conocimiento es adquirido mediante “a posteriori’; es decir que para

obtenerlo se tiene que requerir de experiencias vividas?! .

Existen tipos de conocimiento tales como: conocimiento empirico-no cientifico: es
un conocimiento cotidiano o vulgar, porque proviene de un sentido comunista donde
no se tiene un fundamento especifico, debido a que el leguaje con el que se
describe es ambiguo; conocimiento cientifico: es comprender la causa de los
hechos o fendbmenos demostrandolos o comprobandolos sisteméaticamente vy
conocimiento filosofico: es analizar de manera correcta nos permitira comprender
el desarrollo del razonamiento, identificando errores y contradicciones, por ello con
la ayuda de la critica sera posible refutar esas carencias y contradicciones, para

establecer alternativas de solucion?2.

Asi mismo, es importante definir las actitudes, estas se adquieren o aprenden a
través de la socializacion, es decir, se comparten con otras personas, por ello, en
el proceso de socializacion este se puede modificar y ser el resultado del cambio
social; estudiar la actitud es importante para comprender conductas del ser humano
en determinadas circunstancias, dado que, una actitud es relevante a la hora de
requerir un conocimiento nuevo debido a que la persona asimila y relaciona la
informacion transmitida mediante dimensiones evaluativas, de tal manera que la
actitud guarda estrecha relacion con la conducta y, por ende, un buen nivel de
conocimiento de actitudes ayudara a analizar con exactitud las conductas sociales
humanas y su cambio determinado, esto quiere decir que, la actitud tiene

influencias en la forma del pensamiento y el actuar de los seres humanos?324,

Las actitudes constan de tres respuestas, cognitiva: Involucra al pensamiento y
creencia de la persona sobre algun suceso que requiere de la actitud, respuesta
afectiva: Son emociones y sentimientos que estan asociadas al suceso dado y
respuesta conductual: Son comportamientos donde involucra la manera de actuar

ante un determinado suceso?.

Por otra parte, la OMS define a las ITS como un conjunto de patologias que se

transmiten mediante el contacto sexual sin proteccion, via sanguinea y entre madre



e hijo. Por ende, hoy en dia hay un gran aumento debido al desconocimiento de
adolescentes sobre estas infecciones y por iniciar sus relaciones precozmente sin
proteccidn, siendo una etapa de vida que involucra grandes cambios y transiciones,
donde es decir y aprender a asumir responsabilidades, por ello los adolescentes
son el grupo especifico para tomar medidas y ser informados sobre este tema?54.

Existen como treinta bacterias, virus y parasitos que se contagian por actos coitales,
siendo ocho con mayor prevalencia de ITS y que cuatro son curables, como la sifilis,
gonorrea, clamidia y tricomona. Siendo las otras cuatro como hepatitis B, virus del
herpes simple, VIH y virus del papiloma humano, para ello existen tratamientos que

ayudan a reducir los sintomas o la enfermedad 27-°.

Los factores de riesgo para contraer infecciones de transmisiones sexuales
incluyen sexo sin proteccion, contacto sexual con multiples parejas, inicio precoz
de relaciones sexuales, recibir drogas ilegales, la falta sobre educacion sexual y
cultura de prevencidn, compartir objetos punzocortantes, transmite muchas
infecciones graves, por ende, entre los 15 y 24 afios de edad, se considera una

poblacion muy vulnerable?8.

Los tipos sobre infecciones de transmision sexual como la vulvovaginitis que es la
inflamacion de genital tanto externo e interno, estos son porque es ocasionado por
infecciones (tricomona, candida y Gardnerella). Por otro lado, la uretritis son
secreciones qué se produce en la uretra, junto con picazon al miccionar, asi mismo,
la cervicitis son inflamaciones en el cuello del Gtero, esto puede ser causado por
infecciones o por mecanica debido a su uso como en DIU, donde se caracteriza
por flujo, dolores o sangrados mediante una penetracion vaginal, se altera la regla,
picazén al orinar, como también es la Candidiasis que viene hacer afeccion
cutanea, la gonorrea es una secrecion, dolor al orinar, y por ultimo la Tricomoniasis
se caracteriza por un flujo blanco y amarillo de aspecto verdusco, de mal olor de

forma espumosa?®.

Las consecuencias de las ITS, es muy preocupante debido a un gran aumento

sobre enfermedades agudas, infertilidades, discapacidad durante los afios e incluso



la muerte, ademas de conllevar a problemas psicolégicos a la persona que lo
padece, por ende, el tratar de prevenir infecciones de trasmision sexual, atribuye
un mecanismo de intervencion para mejorar la salud en cada uno, analizando las

morbilidades y mortalidades que aquejan, y evitan trasmitir el Virus de la (VIH)°.

Por otro lado, desde una perspectiva holistica, el ser humano razona
biol6gicamente, simbdlica y socialmente, por ende, pretende conseguir su salud
tomando sus facultades mentales para desarrollar estrategias que le permitan su
desarrollo fisico y estructural. Existen 3 tipos de autocuidado: universal, procesos
de crecimiento y desarrollo y autocuidado sobre problemas de salud, segun Dorotea
Orem, la salud es un estado de integracion de componentes sobre sistemas
biol6gicos y su funcionamiento, por ende, es el entorno social influyente sobre la

capacidad de decidir del ser humano3.

Este estudio se sustenté mediante la teoria de Dorothea Orem en su modelo “déficit
del autocuidado” dando a conocer que la persona a largo de su vida usa
comportamientos aprendidos, y estos a veces son alterados o modificados por sus
habitos, creencias, costumbres tanto familiares y sociales; es por eso que, el
personal de enfermeria se basa en dar a conocer sobre factores de riesgos, como
actitudes, conductas y aspectos que ponen en riesgo el déficit del autocuidado con
respecto alas ITS, por ello los adolescentes son expuestos para aprender medidas

de prevencién de ese modo mejorar su autocuidado de su salud y bienestar3?33,

El papel de enfermeria sobre el cuidado del adolescente, se basa en su
autocuidado: que son actividades que las personas realizan por su propio bienestar
iniciando por su propia cuenta el interés de mantener estilos de vida saludables,
para su desarrollo personal y bienestar, estas son acciones intencionadas que lleva
a cabo para controlar factores no saludables que puedan comprometer su vida y su
desarrollo, por lo tanto, la teoria del Déficit del Autocuidado brinda una idea, sobre
los adolescentes que, por ser un grupo expuesto a contraer ciertas enfermedades
trasmitidas por actos coitales, es primordial la ensefianza y el brindar orientacion

sobre el cuidado de su salud sexual para promover su salud y minimizar el riesgo
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de adquirir infecciones, de ese modo generar su autonomia o dependencias

necesario para su buena salud*.

Continuando con la teoria del déficit del autocuidado, que se basé este estudio, se
da a conocer que la enfermera debe identificar y fortalecer areas débiles que
necesitan mas atencion. En este caso, la actitud indecisa de la poblacion
adolescente los pone en riesgo a la hora de tomar decisiones. Por lo tanto, las
enfermeras deben dotar de conocimientos con una base cientifica y asi educar a
los adolescentes sobre los riesgos que enfrentan, para que puedan tomar medidas
preventivas y llevar una vida sexual saludable * Por otro lado, el modelo de
promocion de la salud de Pender, tiene como objetivo promover un estilo de vida
saludable, ya que la correcta orientacion y ensefianza de los adolescentes se
implementa con la ayuda de la educaciéon® Es decir, interviene para cambiar el

comportamiento, las actitudes y la motivacion de una persona.

Por eso, nuestro interés en trabajar con la poblacion adolescente, donde la
conclusién de esta teoria es determinar factores en los adolescentes que se puedan
modificar por sus actitudes o comportamientos ya sea situacional, personal e
interpersonal, tiendo en cuenta el resultado de sus comportamientos que sean
favorables para su autocuidado, e informar sobre las consecuencias de llevar una
vida sexual activa. Para ello, se necesita brindar una informacion veraz y precisa a
los adolescentes con la finalidad de mejorar sus conocimientos sobre salud sexual
y reproductiva, difundiendo actitudes para una vida sexual segura y saludable, y asi

promover un aporte cultural que apoya una conducta sexual libre y sin riesgos®®.

11



lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion fue de tipo basica, porque surge a través de un
marco tedrico con el objetivo de ampliar el conocimiento cientifico, sin
comparar con aspectos practicos.*® Es de enfoque cuantitativo porque se
recopilé y analiz6 datos para responder a preguntas de investigacion, probar
hipétesis y estadisticas para identificar patrones de comportamientos en la
poblacion®’.

Disefio de investigacion

Este estudio fue descriptivo por que propone analizar las caracteristicas de
una poblacién®8, es de disefio no experimental porque estudia un fenémeno
social sin realizar intervencién o manipulacion en las variables de estudio®®,
es correlacional, porque da a conocer si existe asociacion entre las variables
de estudio®, es transversal, porque se recogieron datos mediante un tiempo
determinado, en lo cual describe las variables y sus efectos en las

interrelaciones*°.

Esquema del disefio de investigacion:
]R
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M: Adolescentes de la Institucién Educativa Francisco Lizarzaburu

V1: Conocimiento hacia prevencion de infecciones de transmision sexual.

V2: Actitudes hacia prevencion de Infecciones de Transmision Sexual.

R: Relacion entre las variables (V1 y V2).

3.1 Variable y operacionalizacion:

Variable 1: Conocimiento hacia prevencion de infecciones de

transmision sexual.

Definiciébn conceptual: Es la capacidad de recopilacion de
informacion sobre enfermedades de transmision sexual, su
epidemiologia, patégenos, modos de transmision, signos, sintomas,

factores de riesgo y consecuencias®.

Definicion operacional: El conocimiento sobre prevencion se alcanzo
con el cuestionario mediante: 10 preguntas referidas a las prevenciones
ITSy VIH —Sida. La sumatoria de respuestas indican un puntaje total.

Considerando 2 puntos por respuesta correcta y 0 puntos por respuesta

errada.

Indicadores:
o Formas de transmision.
o Medidas de prevencion.
o Concepto del VIH/SIDA.
o Factores de riesgo.
o Formas de transmision.

o Diagnostico.

Variable 2: Actitudes hacia prevencion de Infecciones de Transmisién

Sexual (La operacionalizacion de variables se observa en anexo 1)
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Definicién conceptual: Es un comportamiento de actuar basado en la
comprensién, percepcion y respuesta ante determinadas situaciones

en la prevencion de enfermedades de transmision sexual.3®

Definicién operacional: La actitud frente a la prevencion de ITS y VIH
—SIDA, se midié mediante 20 enunciados con alternativas segun la
escala de Likert. La sumatoria de respuestas indican un puntaje total.
Considerando:
1: De Acuerdo.
2: Indeciso.
3: En desacuerdo.
Indicadores:

o Practicas sexuales de riesgo.

o El sexo seguro.

o Uso adecuado del preservativo.

o Evitar la promiscuidad.

o Fidelidad de la pareja.

o Uso de métodos de barrera.

3.2 Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

El presente proyecto de investigacion tuvo como poblacion de estudio a

1110 adolescentes hombres y mujeres del 1ro y 5to afio de secundaria de

la Institucién Educativa Francisco Lizarzaburu, donde que en cada grado

hay 6 secciones, cada uno con 37 adolescentes.

Criterios de inclusién

- Adolescentes que pertenecen al primero y quinto afio de secundaria,
entre hombres y mujeres.

- Adolescentes que decidieron participar voluntariamente en el
proyecto de investigacion.

- Adolescentes que firmaron su acta de compromiso.

14



- Adolescentes entre 10 - 19 aios de edad.

= Criterios de exclusion
- Adolescentes que no pertenecieron a la I.E Francisco Lizarzaburu.
- Adolescentes que no se encontraron durante la aplicacion del
instrumento.
- Adolescentes que decidieron no ser participe del proyecto de
investigacion.
- Adolescentes que tuvieron algun tipo de discapacidad para realizar

el cuestionario.

Muestra
En esta investigacion cuantitativa, se empled la formula de poblacion finita
para medir el tamafio de la muestra. Posteriormente aplicada la formula se

obtuvo 285 adolescentes como tamafio de nuestra. (Anexo 3)

Muestreo

Se aplico el tipo de muestreo probabilistico de clase aleatoria estratificada,
puesto que, la Institucién Educativa Francisco Lizarzaburu es de educacion
primaria y secundaria, y que a partir del nivel secundario se subdivide entre

1ro a 5to de secundaria, donde cada grado se conformé de 6 secciones.

Unidad de analisis:
Adolescentes de la Instituciéon Educativa Francisco Lizarzaburu de 1ro a 5to

de secundaria.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se empled la técnica de la encuesta, para el recojo necesario de la
informacion, que consiste en la creacion de un cuestionario o la realizacion
de entrevistas a una poblacion, ya sea de forma grupal o individual. Su

objetivo principal es recopilar informacion sobre distintas variables o incluso
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plantear una hipétesis*!. Por ende, se establecié preguntas dirigidas al objeto
de estudio, con el fin de dar a conocer las variables de nuestro estudio sobre

el conocimiento y actitud del adolescente hacia la prevencién de ITS.

Instrumento

Se utilizé el instrumento del cuestionario para evaluar la relacion entre
conocimiento y actitud del adolescente hacia la prevencién de las infecciones
de trasmision sexual, cuyo autor fue Castro Y (2018)*°.

= El cuestionario de conocimiento hacia la prevencién de infeccion de
transmision sexual, es un cuestionario, mediante una forma estructurada
gue se distribuye en 2 partes, donde la 1era parte son de datos generales
y la 2da parte contiene 10 interrogantes en la cual estan distribuidas en
dos areas de conocimientos sobre ITS (4 preguntas), conocimientos de
VIH/SIDA (6 preguntas), con puntuaciones de conocimiento:
- Bueno: 16-20 puntos
- Regular: 11-15 puntos
- Malo: 0-10 puntos (Anexo 2)

= El cuestionario sobre actitud hacia la prevencion de infeccion de
transmision sexual, contiene 20 preguntas sobre las actitudes que opta
el adolescente para la prevencion de ITS / VIH — SIDA, en el cuestionario
se utilizd una escala de Likert, donde se evalu6 las actitudes en: De
Acuerdo (1), Indeciso (2), En desacuerdo (3), teniendo el enunciado
correcto 3 puntos, el que generd dudas 2 puntos y el enunciado incorrecto
1 punto. Que dando luego de la sumatoria de los enunciados de actitudes:
- Favorable: De 41 a 60 puntos.
- Desfavorable: De 20 a 40 puntos (Anexo 2)

Validez:

Los instrumentos que miden el conocimiento y actitud hacia la prevencion de
ITS, fue validado bajo juicios de expertos, por 3 profesionales de la salud

sobre el tema de estudio tratado, quienes realizaron la verificacion de los
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instrumentos segun los contenidos para su posterior modificacion

correspondiente. (Anexo 4)

Confiabilidad:

Para garantizar la confiabilidad a ambos cuestionarios, se realizo la prueba
piloto, que consistio en la aplicaciéon del cuestionario a una poblacién de 25
adolescentes, donde para la confiabilidad del cuestionario de conocimiento
sobre ITS se empled la aplicacion de la prueba estadistica Alpha de
Cronbach dando como resultado 0.72, donde se deduce que tiene una
confiabilidad respetable y para el cuestionario de actitud sobre ITS se
determind también aplicando la prueba estadistica Alpha de Cronbach,
dando como resultado 0.82, donde indicé que el instrumento tiene una

confiabilidad buena. (Anexo 5)

3.4 Procedimiento

- Se realizo el permiso necesario con el director responsable de la
Institucién Educativa publica, Francisco Lizarzaburu, en el cual se solicitd
en direccion la coordinacion para el horario y las aulas brindadas, con el
fin de brindarnos la relacion de los adolescentes del primero y quinto afio
de secundaria. (Anexo 6)

- Se informd a los adolescentes sobre el objetivo del estudio, normas y
tiempo asignado (20 minutos).

- Seguidamente se solicitd el consentimiento informado.

- Luego se aplico los instrumentos en primera instancia para evaluar los
conocimientos y actitudes de los adolescentes de la institucion Educativa
publica, Francisco Lizarzaburu.

- Finalmente se informo a las autoridades de dicha Institucion Educativa
publica, sobre el resultado obtenido en nuestro estudio sobre los
conocimientos y actitudes hacia la prevencion de ITS en sus estudiantes

adolescentes.

3.5 Método de analisis de datos
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El método que se utilizé en el andlisis de ambas variables es de tipo
descriptivo ya que se realizaron tablas y figuras para este andlisis. También
parala constatacién de la hipotesis se utilizo el andlisis estadistico inferencial
con la prueba de correlacion de R Pearson haciendo uso del programa SPSS
V26 para conocer la relacién entre los conocimientos y actitudes de los

adolescentes son eficientes hacia la prevencion de ITS*.

3.6 Aspectos éticos

Autonomia: Este principio se fundament6 sobre respetar las decisiones de
cada persona, es decir los adolescentes que participaron en este trabajo de
investigacion fue voluntariamente, el participante puede retirarse cuando lo
crea conveniente si asi lo desea, esto se manifestd en su consentimiento y

asentimiento informado®?. (Anexo 7)

Beneficencia: Es una virtud moral que se tiene con las demas personas
cuando se actua haciendo el bien.#? Los datos recopilados en este estudio
tienen como objetivo determinar conocimiento y actitud del adolescente
hacia la prevencion de infecciones de transmision sexual. Institucion

Educativa Francisco Lizarzaburu, 2023.

No maleficencia: Es el acto de no dafiar a otra persona.*? En esta
investigacion se evitd todo acto que conlleve a ciertos tipos de riesgos que

dafien su integridad fisica y psicoldgica de los adolescentes.

Justicia: Este es un principio moral muy importante dado que desarrolla los
principios y acciones que una persona realizo frente a otras, decimos que el
poder judicial tiene la responsabilidad de garantizar los derechos humanos
sobre una base equitativa.#? En este estudio se consideré a los adolescentes

de dicha institucion educativa sin discriminacién de ninguna indole.
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Confidencialidad: Es la confianza y seguridad que tiene dos o mas
personas sobre alguna informacion y esto solo se puede compartir con
personas autorizadas.*? Por ende, en el trabajo de investigaciéon se mantuvo

bajo confidencialidad la informacién obtenida sobre los adolescentes.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1: Relacién entre conocimiento y actitud del adolescente hacia la
prevencion de infecciones de transmision sexual de una institucion
educativa publica, 2023

Conocimiento Actitud hacia la o
hacia la prevencion de ITS RHO de Significa
prevencion de -
TS favorable desfavorable Total Spherman ncia
Bueno 21.40%  1.40% 22.81%
Regular 37.19% 4.91% 42.11%
RS =
Malo 0 0 0 P=0.000 (p
32.98% 2.11% 35.09% 0.288 <0.05)
Total 0158%  8.42%  100.00%

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Fuente: Cuestionario aplicado en los adolescentes de la I.E. Francisco Lizarzaburu

Interpretacion: Se observé que en un total de 100% (285) adolescentes
encuestados, tienen un conocimiento bueno el 22.81% (65), donde un 21.40%
(61) tiene una actitud favorable y el 1.40% (4) tienen una actitud desfavorable,
los que tienen un conocimiento regular son un 42.11% (120) donde el 37.19 %
(106) tienen una actitud favorable y el 4.91% (14) tienen una actitud
desfavorable vy los adolescentes que tienen un conocimiento malo son 35.09%
(100) donde el 32.98% (94) tiene una actitud favorable y el 2.11% (6) tienen una
actitud desfavorable hacia la prevencion de ITS. El p valor calculado es de
0.000, que es menor al 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la alterna, dado que el coeficiente de RHO de Spearman es de 0.288, lo que
indica que existe una correlacion positiva media directa entre variables, con un
99% de confiabilidad, esto quiere decir que a mayor conocimiento mejor sera la

actitud hacia la prevencion de ITS.
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Tabla 2: Evaluar el conocimiento de los adolescentes hacia la prevencion

de infecciones de transmisidn sexual de una Institucién Educativa

publica, 2023
Conocimiento hacia la : .
> Frecuencia Porcentaje
prevencion de ITS

Bueno 65 22.81%
Regular 120 42.11%

Malo 100 35.09%

Total 285 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado en los adolescentes de la I.E. Francisco Lizarzaburu

Interpretacion: Los datos en la tabla N°2 muestra el conocimiento del
adolescente hacia la prevencion de infecciones de transmision sexual, en donde
podemos evidenciar que del total de 285 (100%) adolescentes encuestados
entre los grados de 1ro a 5to de secundaria de la |.E. Francisco Lizarzaburu, se
observa que el 22.81% (65) presentaron un conocimiento bueno; un 42.11%
(120) tuvieron un regular conocimiento, mientras que el 35.09% (100) obtuvieron

un conocimiento malo hacia la prevencion de ITS.
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Tabla 3: Identificar la actitud de los adolescentes hacia la prevencion de

infecciones de transmisidén sexual de una Institucién Educativa publica,

2023
Actitud hacia la prevencion de : ,
TS Frecuencia Porcentaje
Favorable 261 91.58%
Desfavorable 24 8.42%
Total 285 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado en los adolescentes de la I.E. Francisco Lizarzaburu

Interpretacion: Los datos en la tabla N°3 muestra la actitud de los

adolescentes hacia la prevencion de infecciones de transmision sexual, en

donde podemos evidenciar que del total de 285 (100%) adolescentes

encuestados entre los grados de 1ro a 5to de secundaria de la I.E. Francisco

Lizarzaburu, se observa que el 91.58% (261) obtuvieron una actitud favorable

y soOlo un 8.42% (24) demostraron una actitud desfavorable hacia la prevencion

de ITS.
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V. DISCUSION

La adolescencia es un periodo de grandes cambios psicosociales, por lo que es
un grupo susceptible a contraer ITS, debido a que el adolescente adopta
actitudes y comportamientos sexuales de riesgo desde muy temprana edad sin
medir sus consecuencias y esto se debe a que aun sigue existiendo insuficiente
informacion de ITS en centros educativas, siendo un tema de salud publica de

alta incidencia en esta poblacion.

En este estudio como principal objetivo se tuvo, determinar la relacion sobre el
conocimiento y la actitud del adolescente hacia la prevencion de infecciones de
transmision sexual de una institucién educativa publica, 2023. Donde se observé
en la Tabla 1, que de los 285 adolescentes encuestados el mayor porcentaje
tuvo un conocimiento regular 42.11%, de los cuales un 37.19% tuvo actitud
favorable y un 4.91% actitud desfavorable, dado que segun la estadistica RHO
de Spearman fue 0.288, indicando que existe una correlacion positiva media
directa entre conocimiento y actitud del adolescente hacia la prevenciéon de ITS
de una institucion educativa publica, 2023. Con un 99% de confiabilidad, donde
el valor es de (p < 0.05). esto quiere decir que a mayor conocimiento mejor sera

la actitud hacia la prevencion de ITS.

Este resultado difiere a lo obtenido por Chiquilin D, donde tuvo como resultado
gue, de 108 adolescentes encuestados, 26 demostraron un nivel de
conocimiento adecuado, 8 de los encuestados demostraron una actitud
desfavorable sobre el nivel de conocimiento, dado que p>0.05, no es
significativo: no existe relacion, por ende, concluye que no existe relacion entre

el nivel de conocimiento y actitud sobre la sexualidad?®.

En cambio, se relaciona con lo obtenido por Castro Y, donde concluye que el
mayor porcentaje fue un malo nivel de conocimiento y una actitud desfavorable
sobre la prevencién de ITS y que ademas, segun chi cuadrado encontré que si
hay relacion entre las variables de nivel de conocimiento y actitud del
adolescente sobre las ITS/VIH/SIDA, con un valor de (p < 0.05) ¢ Asimismo, se
relaciona con la investigacion obtenida por Ruiz Y, donde demostrd que si existe

relacion significativa sobre nivel de conocimientos y actitudes del adolescente
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sobre la prevision de ITS/VIH, donde existié una correlacion positiva de 0,669,

mostrando un valor de significancia de 0.00 (p< 0.05)%°.

Mediante el analisis de los resultados se deduce que en su gran mayoria los
adolescentes de la Institucion educativa Francisco Lizarzaburu tuvieron un
mayor porcentaje en conocimiento regular 42.11% y que solo el 37.19% tuvo
una actitud favorable, esto demuestra que los adolescentes necesitan conocer
métodos y medidas para la prevencion de ITS, dado que un conocimiento bueno
conllevaria a actitudes favorables y evitar asi el riesgo de contagio de estas

infecciones.

En la teoria de Dorotea Orem, se rescata que el autocuidado son acciones
intencionadas y que esto va a depender de la madurez de las personas, por ello
las ITS tienen un mayor riesgo de contagio en edades tempranas, por falta de
informacion y conocimiento que conllevan a actitudes desfavorables que ponen
en riesgo su salud, es por eso, que el profesional de enfermeria es el encargado
de ensefar y educar utilizando los 3 sistemas de enfermeria segun Orem, en
este caso de asistencia/ensefianza mediante programas de prevencion y
promocion en donde se quiere que los adolescentes desarrollen su habilidad,
conocimiento, y mecanismos de comunicacion que sean esenciales para que

puedan tomar decisiones y permitan superar mitos y tabus sobre ITS.

Con respecto a la tabla 2, con el objetivo de evaluar el conocimiento del
adolescente hacia la prevencion de infecciones de transmision sexual de una
Instituciéon Educativa publica, 2023. Se hallé que de los 285 adolescentes
encuestados el porcentaje mas alto fue el conocimiento regular con 42.11%,
luego un 35.09% tuvieron un conocimiento malo, mientras que un 22.81%
presentaron un conocimiento bueno hacia la prevencién de ITS. Lo evidenciado
en el estudio tiene concordancia con el trabajo de investigaciéon de Chanamé F
y Rosales D, donde identific6 el conocimiento sobre ITS en adolescentes
encuestados de los andes del Perd, donde obtuvo un 76% un nivel de
conocimiento medio, un 20,50% obtuvo un bajo nivel de conocimiento y que un

3,50% presentaron un alto nivel de conocimiento sobre las ITS?,
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También, tiene una concordancia con los resultados registrado por Preciado K,
donde demuestra que tuvo un porcentaje mayor el nivel de conocimiento hacia
medidas de prevencion del VIH-SIDA en el adolescente, donde un 82,5%
demostraron que tienen altos conocimientos sobre la medida de prevencion del
VIH-SIDA; un 11,25% desarrollaron un conocimiento bajo y mientras que un
6,25% presentaron un conocimiento medio sobre las medidas para prevenir el
VIH-SIDAY.

Asimismo, se relaciona con lo obtenido por Rodriguez A y Martinez V, donde
obtuvo que de 264 adolescentes encuestados el 63.6% tuvo conocimientos
suficientes, un 28.8% tuvo un conocimiento medianamente deficiente y un 7.6
% tuvo un conocimiento insuficiente sobre VIH, en donde resalto que mas de un
80 % de los encuestados identificaron adecuadamente las vias en que se
trasmite frecuentemente el VIH, tales como tener relaciones sexuales sin
proteccion, fluidos seminales, la sangre y el utilizar objetos punzocortantes no

estériles?2,

En cambio, estos resultados se difieren a lo obtenido por Castro Y, sobre nivel
de conocimientos de ITS-VIH/SIDA, en donde el 100% de los adolescentes
encuestados, el mayor porcentaje fue un 44.96% sobre un malo nivel de
conocimiento y mientras que el 27.52% desarrollo un regular y bueno nivel de

conocimientol.

Analizando los resultados, se puede deducir que, en su gran mayoria los
adolescentes de la Institucion educativa Francisco Lizarzaburu tuvieron un
conocimiento regular 42.11%, y un conocimiento malo 35.09%, lo cual indica
gue, los adolescentes no tienen los conocimientos suficientes sobre la
prevencion de ITS, lo que garantiza que, tienen un elevado riesgo de
contagiarse de estas infecciones y que, ademas, no estarian preparados para

enfrentarlos y prevenirlos de sus consecuencias.

Tras la observacion de los resultados mediante la teoria de Dorotea Orem se
deduce que los adolescentes tienen deficientes conocimientos lo que indica que
requieren de informacion acerca de las ITS para que puedan asumir el

autocuidado de su propia salud, esto requiere que los adolescentes sean
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capaces de usar la razén para entender su estado de salud y asimismo sus
habilidades para tomar decisiones, por ello es esencial la ensefianzay el brindar
orientacion sobre el cuidado de salud sexual para promover su salud y minimizar

el riesgo de adquirir de estas infecciones.

En cuanto a la tabla 3, como tercer objetivo especifico fue Identificar la actitud
del adolescente hacia la prevencién de ITS de una Institucién Educativa publica,
2023. Donde se evidenci6 que de los 285 adolescentes encuestados el
porcentaje mas alto que se obtuvo fue un 91.58% que desarrollaron una actitud
favorable y so6lo un 8.42% demostraron una actitud desfavorable hacia la

prevencién de ITS.

Estos resultados se relacionan con la investigacion realizada por Preciado K, en
donde obtuvo que del total de 80 adolescentes encuestados en la I.E Lopez
Albujar un 86,25% tuvieron actitud favorable y un 13,75% presentaron actitud
desfavorable hacia su sexualidad, asimismo tuvo una concordancia en el
estudio de Chiquilin D, donde obtuvo que de 108 adolescentes encuestados, el
mayor porcentaje fue un (68.5%) que desarrollaron actitudes favorables y el

(31.5%) actitudes desfavorables sobre la sexualidad?’.

En cambio, se difieren en los hallazgos de investigacion de Castro Y, donde
demostré que de un total de (100%) adolescentes encuestados, tuvo un mayor
porcentaje de 87.85% de los adolescentes desarrollaron actitudes
desfavorables y mientras que un 13.08% tuvo actitudes favorables frente a las
infecciones transmisién sexual'®. Por otro lado, Cifuentes C y Gaeta G,
demostraron que un 30,00 % de los adolescentes encuestados habian iniciado
relaciones sexuales, lo que demuestra que existe practicas de riesgo a una edad
de inicio sexual a los 15 afios, donde también consumen drogas, tienen
beneficios a cambio de tener sexo y evitan utilizar el preservativo durante sus

relaciones coitales!*.

Asi mismo difiere en lo descrito por Silva N y Holanda T, demostraron que los
adolescentes encuestados en cuanto a sus actitudes sobre infeccidén sobre el
VIH, encontraron un mayor porcentaje de que un (54.5 %), tuvieron relaciones

sexuales sin proteccion, un (40.4 %) tuvieron multiplicidad de parejas sexuales,
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un (38.4 %) presentaron una actividad sexual precoz y mientras que un (21.8
%) de los adolescentes consumiod drogas, este estudio sefialé que cuanto mas
temprano sea el inicio sexual o el consumir drogas, mayor sera el nimero de
parejas sexuales en la etapa de la adolescencia, lo que conlleva a un alto riesgo
sobre infecciones de ITS/VIHS.

Por lo tanto, de los resultados obtenidos se deduce que las actitudes que
presentaron los adolescentes de la Institucién educativa Francisco Lizarzaburu
en su gran mayoria son favorables 91.58% hacia prevencion de ITS, lo cual
garantiza que tienen una sexualidad responsable, esto posiblemente se debe a
componentes conductuales o emocionales, asimismo también cabe sefialar que
se encontraron estudios donde tienen un alto porcentaje de actitudes
desfavorables, esto se desarrolla posiblemente a que la actitud®* son de
comportamientos adquiridos a través del tiempo, experiencias y observaciones
dado que, a lo largo de nuestra vida tendemos a imitar acciones u opiniones a
personas de nuestro entorno o a las que admiramos, ya sea bueno o malo, mas
aun en una etapa donde el ser adolescente pretende explorar la vida sin medir

las consecuencias.

Tras la observacion de los resultados mediante la teoria de Dorotea Orem se
puede resaltar que los adolescentes estarian preparados para tomar decisiones
adecuadas y tener actitudes sexuales saludablemente y ser responsables de su
autocuidado para prevenir ITS. Cabe sefialar que Orem en su teoria de
autocuidado, menciona que tiene la gran ventaja de permitir a la enfermera crear
estrategias sobre prevencion mediante la educacion y promocion de la salud.
Para ello, se considera que las ITS es el resultado de varios procesos, desde
biolégicos hasta sociales y que el autocuidado no es algo con lo que nacemos,
sino que se adquiere a lo largo de la vida, mediante las relaciones, las familias
y las escuelas, por lo que la promocién de la salud debe iniciar en una etapa

temprana para fomentar el desarrollo de buenos actitudes de salud.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determiné que existe correlacion positiva media directa con un valor Rho
de Spearman de 0.288 y un nivel de significancia de 0.000, donde (p<0.05),
lo que indicé que si existe una relacién significativa entre las variables de
conocimiento y actitud hacia la prevencion de infecciones de trasmision

sexual en el adolescente.

2. Se identifico que el conocimiento del adolescente hacia la prevenciéon de
infecciones de trasmision sexual de la |.E Francisco Lizarzaburu, fue regular
enun 42.11%.

3. Se identific6 que la actitud del adolescente hacia la prevencion de
infecciones de trasmision sexual de la I.E Francisco Lizarzaburu, fue

favorable en un 91.58%.
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VII.

RECOMENDACIONES

Difundir y socializar los resultados obtenidos del estudio de investigacion con
las autoridades de la institucion educativa publica Francisco Lizarzaburu,
para que tengan en cuenta la situacion actual, sobre el conocimiento y
actitud de sus estudiantes adolescentes hacia la prevencion de las
infecciones de trasmision sexual y para que de esta manera puedan tomar
las medidas necesarias dentro la Institucion educativa, en cuanto al tema de
las ITS.

Al director de la Institucion Educativa se le sugiere que mediante
coordinacion con sus docentes ampliar las horas de tutoria para tratar temas
relacionados a la prevencion de ITS que ademas de fortalecer los
conocimientos de los adolescentes, permita estimular actitudes vy
comportamientos favorables, mediante la ayuda del equipo de salud, con el
objetivo de fortalecer el ambito de salud sexual y reproductiva para
sensibilizar al adolescente la importancia del autocuidado que le permita

tomar buenas decisiones e disfrutar una sexualidad responsable.

El personal de enfermeria del centro de salud a la cual pertenece dicha
Institucion Educativa debe desarrollar programas educativos con
informacion de calidad, sin perjuicios con la finalidad de promover una salud
sexual y reproductiva responsable en el adolescente, de esta manera
puedan adquirir o desarrollar mayores conocimientos para evitar las
infecciones de transmision sexual y asi disminuir la incidencia de contagio

en esta poblacién vulnerable.

Al personal de salud en coordinacion con el director de dicha Institucion
educativa, debe realizar charlas dirigidas a los padres de familia de los
adolescentes con la finalidad de fomentar la educacion sexual, el
autocuidado y valores en el hogar para que los padres de familia puedan
brindar una orientacién y tengan el conocimiento para educar a sus hijos

adolescentes y de ese modo prevenir la ITS.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de variables

consecuencias.3®
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Actitud hacia
prevencion
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de
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sexual.
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comportamiento
de actuar basado
en la
comprension,
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ANEXO 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de conocimiento hacia la prevencién de infecciones

de transmision sexual
Autor: Castro Y (2018). Modificado por Blas L y Escudero Sharela (2023)

INSTRUCCION:

La encuesta es andnima por lo que NO es necesario que registres tu nombre; responderla
demorard aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y so6lo sera
utilizada para fines de la investigacién. A continuacién, se presenta una serie de items, los
primeros dirigidos a aspectos generales; llenar los espacios en blanco o marcar segun
corresponda. Seguido se presenta los items especificos al conocimiento hacia la
prevencion de las medidas preventivas de las Infecciones de Transmisién Sexual-

VIH/SIDA; marcar con un aspa (X) la respuesta que consideres correcta.

DATOS GENERALES

» Edad:.................
= Sexo: Masculino () Femenino ()
»= Afo de estudios: 1ro..... 2do.... 3ro.... 4to: ....... 5to: .......

CONOCIMIENTO HACIA LA PREVENCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

1. Las practicas sexuales que aumentan el riesgo de adquirir una ITS son:

a) Tener multiples parejas sexuales.

b) Contacto con saliva y sangre no contaminada.
c) Tener relaciones sexuales sin proteccion.

d) Tener una sola pareja sexual.

e) ayc.

2. ¢,Coémo puedo prevenir una infeccion de transmisién sexual?

a) Abstinencia sexual, es decir, no  tener relaciones
sexuales coitales. Penetracién pene vagina, pene-ano, boca-genitales.

b) Uso de preservativo en todas las relaciones sexuales.



c)
d)

e)

Fidelidad mutua
Consumir drogas, y utilizar agujas o0 instrumentos punzocortantes
utilizados por otras personas.

a,byc

3. ¢Utilizarias el conddn para prevenir una ITS?

a)
b)

Si
No

4. La forma de prevenir la transmision de una ITS por via sanguinea es:

a)
b)

c)

d)

e)

Compartir navajas de afeitar y cepillo de dientes.

Exigir que el material quirdrgico y material punzo cortante estén
debidamente esterilizados.

Hacerse tatuajes o agujeros en las orejas con agujas que no estén
esterilizadas.

No tener en cuenta los andlisis de sangre donada para la transfusion.

Todas las anteriores.

lll.  CONOCIMIENTO SOBRE EL VIH/ SIDA:

1. ¢Qué significan las siglas VIH/SIDA?

a)

b)

e)

2. El

a)
b)

Virus de Inmunitaria Decidida Humana/ Sifilis Inmunitaria Decidida
Adquirida.

Virus de Inmunitaria DéficitHumana/ Sinfonia  Inmunitaria
Déficit Adquirida.

Virus de Inmunodeficiencia Humana/ Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida.

Virus Interior Demarcada Humana/ Sindrome Interior

Demarcada Adquirida.

Ninguna de las anteriores.

SIDA es:

Enfermedad causada por la desnutricion.

Enfermedad causada por los parasitos.



c) Estadio méas avanzado de la infeccion causado por el VIH.
d) Enfermedad infecciosa causada por el Herpes.
e) Enfermedad causada por el consumo de alcohol.

. ¢Las infecciones de transmisién sexual pueden ser un riesgo para
infectarse con el VIH?

a) Si

b) No

. ¢Cuales son los signos y sintomas que puede presentar una persona
con VIH/SIDA?

a) Afeccion tipo gripal, con fiebre, cefalea, erupcién o dolor de garganta.
b) Enfermedades graves desde el inicio de la infeccion.

c) Pérdida de peso, fiebre, diarrea y tos.

d) No produce sintomas.

e) ayc.

. ¢ Cudles son las vias para transmitir el virus del VIH?

a) Relaciones sexuales.

b) Por las  transfusiones sanguineas y compartir
jeringas o agujas contaminadas.

c) De la madre al nifio.

d) Todas las anteriores.

e) Ninguna de las anteriores.

. Las pruebas que se emplean para determinar la presencia del VIH en

las personas son:

a) Prueba de amor.

b) Prueba rapida y/o ELISA.

c) Papanicolaou

d) Inmunofluorescencia Indirecta o Western Blot.
e) byd



Cuestionario de conocimiento hacia la prevencién de infecciones

de transmisién sexual

Autor: Castro Y (2018). Modificado por Blas L y Escudero Sharela (2023)

INSTRUCCION: La encuesta es anonima por lo que NO es necesario que registres tu
nombre; responderla demorar4 aproximadamente 20 minutos. La informacién es
confidencial y sélo sera utilizada para fines de la investigacion. A continuacion, se presenta
una serie de items, los primeros dirigidos a aspectos generales; llenar los espacios en
blanco o marcar segun corresponda. Seguido se presenta los items especificos al
conocimiento hacia la prevencién de las medidas preventivas de las Infecciones de
Transmision Sexual- VIH/SIDA; marcar con un aspa (X) la respuesta que consideres

correcta.

DATOS GENERALES

Valores De Respuestas
= Edad:.................
Correctas 2
= Sexo: Masculino () Femenino () Incorrectas 0
= Afo de estudios: 4to: ....... 5to: .......

Il. CONOCIMIENTO HACIA A LA PREVENCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

1. Las practicas sexuales que aumentan el riesgo de adquirir una ITS

son:

a) Tener multiples parejas sexuales.

b) Contacto con saliva y sangre no contaminada.
c) Tener relaciones sexuales sin proteccion.

d) Tener una sola pareja sexual.

e) ayc.

2. ¢Como puedo prevenir unainfecciéon de transmision sexual?

a) Abstinencia sexual, es decir, no  tener relaciones
sexuales coitales. Penetracion pene vagina, pene-ano, boca-
genitales.

b) Uso de preservativo en todas las relaciones sexuales.



c)
d)

e)

Fidelidad mutua
Consumir drogas, y utilizar agujas o instrumentos punzocortantes
utilizados por otras personas.

a,byc

3. ¢Utilizarias el conddn para prevenir una ITS?

a)
b)

Si
No

4. Laformade prevenir latransmisiéon de una ITS por via sanguinea es:

a)
b)

c)

d)

e)

Compartir navajas de afeitar y cepillo de dientes.

Exigir que el material quirargico y material punzo cortante estén
debidamente esterilizados.

Hacerse tatuajes o agujeros en las orejas con agujas que no estén
esterilizadas.

No tener en cuenta los andlisis de sangre donada para la transfusion.

Todas las anteriores.

[I. CONOCIMIENTO SOBRE EL VIH/ SIDA:

1. ¢Qué significan las siglas VIH/SIDA?

a) Virus de Inmunitaria Decidida Humana/ Sifilis Inmunitaria Decidida
Adquirida.

b) Virus de Inmunitaria DéficitHumana/ Sinfonia  Inmunitaria
Déficit Adquirida.

c) Virus de Inmunodeficiencia Humana/ Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida.

d) Virus Interior Demarcada Humana/ Sindrome Interior
Demarcada Adquirida.

e) Ninguna de las anteriores.

2. El SIDA es:
a) Enfermedad causada por la desnutricion.
b) Enfermedad causada por los parasitos.



c) Estadio mas avanzado de la infeccion causado por el VIH.
d) Enfermedad infecciosa causada por el Herpes.
e) Enfermedad causada por el consumo de alcohol.

. ¢Las infecciones de transmision sexual pueden ser un riesgo para
infectarse con el VIH?

a) Si

b) No

. ¢Cuales son los signos y sintomas que puede presentar una persona
con VIH/SIDA?

a) Afeccion tipo gripal, con fiebre, cefalea, erupcion o dolor de garganta.
b) Enfermedades graves desde el inicio de la infeccion.

c) Pérdida de peso, fiebre, diarrea y tos.

d) No produce sintomas.

e) ayc.

. ¢ Cudles son las vias para transmitir el virus del VIH?

a) Relaciones sexuales.

b) Por las  transfusiones sanguineas y compartir
jeringas 0 agujas contaminadas.

c) De la madre al nifio.

d) Todas las anteriores.

e) Ninguna de las anteriores.

. Las pruebas que se emplean para determinar la presencia del VIH en

las personas son:

a) Prueba de amor.

b) Prueba rapida y/o ELISA.

c) Papanicolaou

d) Inmunofluorescencia Indirecta o Western Blot.
e) byd



CUESTIONARIO DE ACTITUD HACIA LA PREVENCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL.

Autor: Castro Y (2018). Modificado por Blas L y Escudero Sharela (2023)

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcion que considere correcta:

1: De acuerdo 2: Indeciso 3: En desacuerdo

Preguntas 11213

1 Usaria el preservativo como medida ideal para evitar una ITS/VIH
-SIDA

5 Considero que tener Sexo Oral (boca-pene/boca-vagina) es
menos peligroso.

3 Tener relaciones sexuales con meretrices (prostitutas) o personas
del mismo sexo no tienen nada de malo.

4 | Tendria relaciones sexuales solo con mi pareja.

5 Practicar el sexo Contranatural (Pene-Ano) es normal y no hay
gue tener ninguna preocupacion

6 | Es saludable postergar el inicio de las relaciones sexuales.

7 Si tendria relaciones sexuales con personas desconocidas podria

contagiarme de una ITS /VIHH-SIDA

Consideras que tener relaciones sexuales con dos personas a la
vez es normal.

9 | Auto medicarse cuando tenemos una ITS es de total normalidad.

Si me entero que un compairiero tiene una ITS/VIH-SIDA, me alejo

10 : .
para evitar contagiarme.

Realizas con frecuencia la Abstinencia Sexual para no

11 contagiarme de ITS o VIH-SIDA.

Es necesario realizar el aseo de los genitales antes y después de

12 )
las relaciones sexuales

13 | El uso del preservativo disminuye el placer sexual.

14 | Si tuviera una ITS deberia usar preservativo con mi pareja.

15 | Rechazo alos homosexuales porque solo ellos tienen VIH — SIDA.

Es necesario asistir a sesiones educativas sobre ITS o VIH- SIDA

16 . .
en el centro de salud o en una Universidad.

Tendria riesgo de adquirir una ITS /VIH-SIDA si consumo alcohol

17 .
o drogas antes de tener relaciones sexuales.

Si presento secreciones uretrales, llagas, dolores alrededor de los

18 | | - o
organos sexuales acudirias al médico.

19 | Me alejaria de una persona que tiene VIH-SIDA

20 Consideras que el tratamiento de una ITS/VIH-SIDA es una
pérdida del tiempo.




CUESTIONARIO DE ACTITUD HACIA LA PREVENCION DE INFECCIONES DE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.

TRANSMISION SEXUAL.

Coloca un aspa (X) en la opcion que considere correcta:

1: De acuerdo 2: Indeciso 3: En desacuerdo

Autor: Castro Y (2018). Modificado por Blas L y Escudero Sharela (2023)

Preguntas 112 |3
Usaria el preservativo como medida ideal para evitar una ITS/VIH

1 3121
-SIDA

5 Considero que tener Sexo Oral (boca-pene/boca-vagina) es 11213
menos peligroso.

3 Tener relaciones sexuales con meretrices (prostitutas) o personas 112 |3
del mismo sexo no tienen nada de malo.

4 | Tendria relaciones sexuales solo con mi pareja. 3121

5 Practicar eI_ sexo Contranatu_ral (Pene-Ano) es normal y no hay 112 |3
que tener ninguna preocupacion

6 | Es saludable postergar el inicio de las relaciones sexuales. 312 |1

7 Si tendria relaciones sexuales con personas desconocidas podria 312 (1
contagiarme de una ITS /VIHH-SIDA
Consideras que tener relaciones sexuales con dos personas a la 3
vez es normal.

9 | Auto medicarse cuando tenemos una ITS es de total normalidad. |1 |2 |3

10 Si me eptero que un compafiero tiene una ITS/VIH-SIDA, me alejo 112 |3
para evitar contagiarme.

11 Realizas con frecuencia la Abstinencia Sexual para no 112 |3
contagiarme de ITS o VIH-SIDA.

12 Es necesario realizar el aseo de los genitales antes y después de 312 (1
las relaciones sexuales

13 | El uso del preservativo disminuye el placer sexual. 312 |1

14 | Si tuviera una ITS deberia usar preservativo con mi pareja. 312 |1

15 | Rechazo alos homosexuales porque solo ellostienen VIH—-SIDA. |1 |2 | 3
Es necesario asistir a sesiones educativas sobre ITS o VIH- SIDA

16 . : 3 (2|1
en el centro de salud o en una Universidad.

17 Tendria riesgo de adquirir una ITS /VIH-SIDA si consumo alcohol 112 |3
o drogas antes de tener relaciones sexuales.

18 Si presento secreciones uretrales, llagas, dolores alrededor de los 312 (1
organos sexuales acudirias al médico.

19 | Me alejaria de una persona que tiene VIH-SIDA 12 |3
Consideras que el tratamiento de una ITS/VIH-SIDA es una

20| —_ . , 11213
pérdida del tiempo.




ANEXO 3: Tamafo de la muestra

3 NXZ?>Xpxq
T (N—-1)xe2+Z2xpxq

n

Donde:

n: Muestra de investigaciéon

N: Poblacién (1110)

Z: Nivel estandar del nivel de confianza al 95% de confianza (1.96)
p: Proporcion de éxito (0.50)

g: Proporcion de fracaso (0.50)

e: Error muestral (5%)

Tamano Muestral:

1110 x 1.96 2 x 0.50 x 0.50

= = 285.580
(1110 -1) x 0.05 24196 2x0.50x0.50

n



ANEXO 4: Validez de instrumentos.

CION
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGA

valuar el instrumento *Conocimiento hacia |a

ién del instrumento es de gran
e & s a partir de éste sean

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para e

ncién de infecciones de trasmision sexual”. I
fer:!:eancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenido

utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombres ¥ 2P perto: | Hadanclla lachea Caceério

Edad: | Y8 afncs
DNi: [ 44259442
Profesién: | Enferméria
Grado profesional: Licenciado (x) Maestria ( ) Doctor ( )
Area de formacién académica: | Clinica( ) Social ( ) Educativa (x) Organizacional ( )

g |Entesmerd Sdud &Y a0, escolan yadelescente
Pt ::gf::::?;? Preveatwe Qromoctonal Cemuntdario
Institucion donde labora: | Ceatro d¢ So\ud Matesao lnfanki | — Huanchaco

Tiempo de experiencia | 2a4 afios ( )
profesional en el area: | Mas de 5 afios (X)

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala:

Conocimiento hacia la prevencién de infecciones de
trasmision sexual
X - Blas Rodriguez, Laleshka Gineth
Autoras: - Escudero gampos Sharela Yaritza

Procedencia: | Trujillo — La Libertad
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | Institucién Educativa Francisco Lizarzaburu
Adaptado y reestructurado por los investigadores del
presente estudio, contando con la primera parte de
aspectos generales y la segunda parte 10 preguntas que
engloban dos dimensiones: conocimiento sobre la
Significacién: | prevencion en ITS (04 preguntas) y conocimiento sobre
VIH/Sida (06 preguntas), siendo los siguientes puntajes:
— Nivel de conocimiento bueno: 16-20 puntos
- Nivel de conocimiento regular: 11-15 puntos
— _Nivel de conocimiento malo: 0-10 puntos

Nombre de la Prueba:

4. Soporte teérico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Conocimiento hacia la prevencién de
infecciones de trasmisién sexual

Subescala (dimensiones)

Conocimiento sobre ITS
Conocimiento sobre el VIH/ SIDA

S. sentacion de i



Categoria Calificacién . Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro. : i
CLARIDAD < El itemn requiere bastantes modificaciones o
El ltem se : una modificacién muy grande en el uso de
comprende 2- oo las palabras de acuerdo con su significado o
faciimente, es _por la ordenacién de estas.
decir, su X Se requiere una modificacién muy especifica
sintactca y | 3 Moderado nivel de algunos de los términos del item.
semantica son
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel SdSCUadE:
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relaciéon légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién. . _
El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana
relacién légica | acuerdo) con la dimensién. 2 I
con la El item tiene una relacién moderada con la
dimension o | 3- Acuerdo (moderado nivel) | o oncisn que se esta midiendo
‘::u: ma diz ieng:e 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra est4 relacionado con la
" | (alto nivel) dimensién que esta midiendo.
Bt El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA | - No cumple con elcritefio | ¢ izqa (2 medicién de la dimensién.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial o | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
immﬂte. es éste
deci( debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
néiuido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con delenimiento los Items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Conocimiento hacia la prevencién de infecciones de trasmision
sexual
Primera dimensién: Conocimiento sobre ITS

Objetivos de la Dimensién: Evaluar el conocimiento hacia la prevencion de infecciones

de transmisién sexual, segn la dimensién conocimiento de ITS, en adolescentes de
Institucién Educativa publica, 2023 -

Observaciones /
Recomendaciones

Indicadores Item

Las practicas sexuales que
aumentan el riesgo de adquirir
una ITS son:

Claridad | Coherencia Relevancia

a) Tener miltiples as
sexuales By

b) Contacts con saliva y sangre |
no contaminada.

c) Tener relaciones sexuales sin
protecciédn,

d) Tancfumsohpamjasexual.

€) ayc

¢Cémo puedo prevenir una

infecciéon de transmisién | 2
sexual?




a) Abstinencia sexual, es
decir, no tener relaciones

sexuales coitales. Penetracion
pene vagina, pene-ano, boca-
genitales.

b) Uso de preservativo en todas
las relaciones sexuales.

c) Fidelidad mutua

d) Consumir drogas, y utilizar
agujas -] instrumentos
punzocortantes utilizados por
otras personas.

e) a,byc

ZUtilizarias el condén para
prevenir una ITS?

a) Si
b) No

La forma de prevenir Ila
transmisién de una ITS por via
sanguinea es:

a) Compartir navajas de afeitar y
cepillo de dientes.

b) Exigir que el material
quirdrgico y material punzo
cortante estén debidamente
esterilizados.

c) Hacerse tatuajes o agujeros
en las orejas con agujas que
no estén esterilizadas.

d) Notener en cuenta los analisis
de sangre donada para la
transfusion.

e) Todas las anteriores.

Segunda dimensién: Conocimiento sobre el VIH/ SIDA
= Objetivos de la Dimensién: Evaluar el conocimiento hacia la prevencién de infecciones
de transmisién sexual, seglin la dimensién Conocimiento sobre el VIH/ SIDA, en

adolescentes de una Institucién Educativa Publica, 2023

Observaciones /

a) Enfermedad causada por la
L desnutricién.

Indicadores Item | Claridad | Coherencia | Relevancia Syt e
¢Qué significan las siglas
VIH/SIDA?
a) Virus de Inmunitaria Decidida
Humana/ Sifilis Inmunitania
Decidida Adquirida.
b) Virus de Inmunitana
%ﬁeﬁ Humana/ Sinfonia
unitaria Déficit Adquirida.
c) Virus de Inmunodeficiencia 1 L‘ ‘\{ ‘\‘
Humana/ Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida.
d) Virus Interior
Demarcada Humana/
Sindrome Interior
Demarcada Adquirida.
e) Ninguna de las anteriores.
ElI SIDA es:
2




b) Enfermedad causada por los
pardsitos
¢) Estadio mAs avanzado de la
infeccion causado por el VIH,
d) Enfermedad infecciosa L L
causada por el Horpes ,
¢) Enfermedad causada por ol
consumo de alcohol.

llas infeccionos do
transmision sexual pueden
ser un riesgo para infectarse

con ol VIN? 3 Ll L{

a) SI
b) No

¢Cudles son los signos y
sintomas que puedo presentar
una persona con VIHISIDA?

a) Afeccion tipo gripal, con
fiebre, cefalea, erupcidn o
dolor de garganta. 4 ‘-i L’

b) Enfermedades graves desde
el inicio de la infeccién.

c) Pérdida de peso, fiebre,
diarrea y tos.

d) No produce sintomas.

e) ayc

¢Cudles son las vias para
transmitir el virus del VIH?

a) Relaciones sexuales.

b) Por las transfusiones
sanguineasy compartir 5
jeringas o agujas
contaminadas.

c) De la madre al nifto.
d) Todas las anteriores.
e) Ninguna de las anteriores.

Las pruebas que se emplean
para determinar la presencia
del VIH en las personas son: L{ L’

a) Prueba de amor.
b) Prueba répida y/o ELISA.

6. Resultados doe la validacién

Favorable: Debe mejorar: D

Firma del evélué&ﬁr

ONE 44259142




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Actitud hacia la
prevencion de infecciones de trasmisién sexual®. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados oblenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

1li | —
Nombres y ape ;z:: ::: .Har?ﬁﬂ Q“a \ad\,ra Cartno
Edad: YS afeS
DNI: | 44259442
Profesién: | Cagermeria
Grado profesional: Licenciado () Maestria () Doctor ( )
Area de formacién académica: | Clinica( ) Social ( ) Educativa (x) Organizacional ( )
Areas de experiencia [ Enfermera en Salud dd aifo, escolan y adoleseTe
profesional: | preveftuo Qremogonal Comualtanio
Institucién donde labora: |Cealre 8¢ Salud MmdZrmo \ngaiilil - Huandhaco
Tiempo de experiencia | 2a4 affos ( )
profesional en el 4rea: | Mas de 5 afios (x)

2. Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Actitud hacia la prevencién de infecciones de trasmision

Nombre de la Prueba: sl
Auboras: - Blas Rodriguez, Laleshka Gineth
y - Escudero Campos Sharela Yaritza
Procedencia: | Trujillo — La Libertad
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Institucién Educativa Francisco Lizarzaburu
Adaptado y reestructurado por los investigadores del
presente estudio, un test disefiado (ESCALA DE LIKERT)
que consta de 20 preguntas sobre las actitudes que opta
el adolescente para la prevencion de ITS / VIH - SIDA, en
el cuestionario se utilizé una escala de Likert, donde se
evalia las actitudes en: De Acuerdo (1), Indeciso (2), En
Significacién: | desacuerdo (3), teniendo el enunciado correcto 3 puntos,

el que generd dudas 2 puntos y el enunciado incorrecto 1
punto. Que dando luego de la sumatoria de los
enunciados:

-~ Actitud Favorable: De 41 a 60 puntos.

~  Actitud Desfavorable: De 20 a 40 puntos

4. Soporte teérico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Actitud hacia la prevencién de infecciones de
trasmision sexual Actitud de prevencion sobre ITS
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Actitud hacia la prevencién de infecciones
de trasmisién sexual, redisefiado y reestructurado por los autores Blas Rodriguez, Laleshka
Gineth y Escudero Campos Sharela Yaritza, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



dimensién o

Categoria Calificacion I Indicador
i 1. No cumple con el criterio | El item no es claro. -
CLARIDAD El ltem requiere bastantes modificaciones o
El ltem se el una modificacién muy grande en el uso de
comprende 2. Bajo Nive las palabras de acuerdo con su significado o
faciimente, es por la ordenacién de estas.
decir, su Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica  y | 3- Moderado nivel de algunos de los términos del item.
Semangea. oo ne semdntica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel E:’;l:‘:g de:. claro, tiene y
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién. i i
El Item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El tem liene una relacién tangencial /lejana
relacién légica | acuerdo) con la dimensién.
con la El item tiene una relacién moderada con la

3. Acuerdo (moderado nivel)

dimensién que se estad midiendo

indicador que

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado con la

4. Alto nivel

9852 mickendo. (alto nivel) dimension que esta midiendo.

=i El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA | 1+ No cumple con el criterio | Z 0 PR i ion de la dimensién.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asl como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
sexual

Actitud hacia la prevencion de infecciones de trasmisién

* Primera dimension: Actitud de prevencién sobre ITS
* Objetivos de la Dimensién: Evaluar la actitud hacia la prevencién de infecciones de

transmisién sexual, segin la dimensién Actitud de prevencién sobre ITS, en
adolescentes de una Institucién Educativa publica, 2023

Indicadores ltem

Observaciones /
Recomendaciones

Claridad | Coherencia | Relevancia

Usaria el preservativo como medida

ideal para evitar una ITS/VIH -SIDA 1

114

Considero que tener Sexo Oral (boca-
pene/boca-vagina) es menos 2
peligroso.

Tener relaciones sexuales con
meretrices (prostitutas) o personas

del mismo sexo no tienen nada de 3
malo.

Tendria relaciones sexuales solo con
mi pareja. 4

L{
L{
L‘

Practicar el sexo Contranatural
(Pene-Ano) es normal y no hay que 5
tener ninguna preocupacion

Ll<| « |€ K

l\,

L‘
L.f

L.'




Es saludable postergar el inicio de las

relaciones sexuales.

i tendria relaciones sexuales con
personas desconocidas  podria

contagiarme de una ITS /VIHH-SIDA
Consideras que tener relaciones
sexuales con dos personas a la vez es
normal.

Auto medicarse cuando tenemos una
ITS es de total normalidad.

Si me entero que un compafiero
tiene una ITS/VIH-SIDA, me alejo

10

para evitar contagiarme.

Realizas con frecuencia la
Abstinencia  Sexual para no
contagiarme de ITS o VIH-SIDA.

1

= 2 L |_r e N >

Es necesario realizar el aseo de los
genitales antes y después de las
relaciones sexuales

12

El uso del preservativo disminuye el
placer sexual.

13

Si tuviera una ITS deberia usar
preservativo con mi pareja,

14

Rechazo a los homosexuales porque
solo ellos tienen VIH = SIDA.

15

Es necesario asistir a sesiones
educativas sobre ITSo VIH-SIDAenel
centro de salud o en una
Universidad.

16

= "C—-C_c =

Tendria riesgo de adquirir una ITS
JVIH-SIDA si consumo alcohol o
drogas antes de tener relaciones
sexuales.

17

ol

Si presento secreciones uretrales,
llagas, dolores alrededor de los
érganos sexuales acudirias al médico.

18

Me alejaria de una persona que tiene
VIH-SIDA

19

Consideras que el tratamiento de
una ITS/VIH-SIDA es una pérdida del
tiempo.

20

o
= | = | B | ElEli)] & |=E | £ EBl<E | =E &

<& =€

6. Resultados de la validacion

Favorable:

Debe mejorar: D

Firma del evaluador

DNI: 44259442

No favorable: D




EVA
Respetado juez: Usted ha sido
prevencidon de in
relevancia para |
utilizados eficientemen

LUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL

fecciones de trasmisiéon sexual”.

ograr que sea validoy q
te. Agradecemos su valiosa colaboracién.

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

seleccionado para evaluar el instrumento "Conacimiento hacia la

La evaluacién del instrumento es de gran
ue los resultados obtenidos a partir de ésle sean

1. Datos gencrales del juez:
Nombres y apellidos del ’ ' S
experto: ) enniger Hassiel Tan Llla Cambea
Edad’ Y6 an&?
DNIL| (8213300
Profesién: —Nice Mera
Grado profesional: Licenciado () Maesltria ( ) Doctor ( )
Area de formacién académica: | Clinical ) Social ( )

Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional: | Pedwalvlas Maler analod
edwina t % >
{S(lf\su(- v 'P:&wo( Comunt lo rQ

Cnfemura salud del ni@ eswrdon N adedacets
sevueas Hoop: talgude

Institucion donde labora:

( cnlio de solvd Male o Tnfank! N winduaeo

3. Datos de la escala:

Tiempo de experiencia | 2ad4 afos ( )
profesional en el area. | Mas de S afics (X)

Nombre de la Prueba:

Conocimiento hacia la prevencién de infecciones de
trasmision sexual

Autoras:

Blas Rodriguez, Laleshka Gineth
Escudero Campos Sharela Yantza

Procedencia.

Trujillo — La Libertad

Tiempo de aplicacion:

20 minutos

Ambito de aplicacién.

Institucién Educativa Francisco Lizarzaburu

Significacién:

Adaptado y reestructurado por los investigadores del
presente estudio, contando con la primera parle de
aspectos generales y la segunda parte 10 preguntas que
engloban dos dimensiones: conocimiento sobre la
prevenciéon en ITS (04 preguntas) y conocimiento sobre
VIH/Sida (06 preguntas), siendo los siguientes puntajes:
Nivel de conocimiento bueno: 16-20 puntos

Nivel de conocimiento regular: 11-15 puntos

Nivel de conocimiento malo: 0-10 puntas

4. Soporte teérico (descnbir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

anoc:miemo hacia la prevencién de
infecciones de trasmisidn sexual

Conccimiento sobre ITS

Conocimiento sobre el VIH/ SIDA

5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacién ;
. @ usted le presento el cuestionario Conocimiento hacia la prevencién de

infecciones de trasmisién sexual,

redisefiado y reestructurado por los autores Blas Rodriguez,

Laleshka Gineth y Escudero Cam
s : pos Sharela Yari
siguientes indicadores califique cada uno de los il:r:tsz:zgegnec‘o?rf;:pi?;t PRERias




Calificacion

Categoria__ | ] Indicador
— 1. No cumple con el cniterio | El item no es claro
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El ltem se io Nivel una modificacién muy grande en el uso de
comprende 2.Bajo las palabras de acuerdo con su significado o
facimente, es por la ordenacion de estas E—
decir su y Se requiere una modificacién muy especifica
. rado nivel y.esp
sintactica Y 3. Mode de algunos de los términos del item
semantica son El item es claro, t i intaxi
: , liene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada,
1. totalmente en de;acuerdo El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién..

El item tiene
relacion légica

con la ; El item tiene una relacion moderada con la
dimensién © 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo
::t'ac?ndiz: 9 ng:e 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esté relacionado con la
| (alto nivel) dimension que esta midiendo.

_ El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA | 1-Nocumple coneleriterio | 5ro a4 1a medicion de la dimensién.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial o | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los Items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Conocimienlo hacia la prevencién de infecciones de trasmisién

sexual
* Primera dimensién: Conocimiento sobre ITS

Objetivos de la Dimensién: Evaluar el conocimiento hacia la prevencién de infecciones

de transmisién sexual, segun la dimensidn conocimiento de ITS, en adolescentes de una

Institucién Educativa publica, 2023

Observaciones /

Claridad Recomendaciones

Indicadores ltem Coherencia | Relevancia

Las pricticas sexuales que
aumentan el riesgo de adquirir
una ITS son:

a) Tener
sexuales

b) Contacto con saliva y sangre
no contaminada.

c) Tener relaciones sexuales sin
proteccién

d) Tener una sola pareja sexual

e) ayc

muiltiples  parejas

¢Coémo puedo prevenir una

infeccion  de  transmisién
sexual?




b)

<)
d)

[ a)

“Abstmenca  sexual. €S
decir, no tener relaciones

sexuales cotales Penetracion

pene vagina, pene-ano, boca-

enitales

f)so de preservativo en todas

Jas relaciones sexuales

Fidebdad mutua

Consumir drogas. ¥ utiizar

agujas o instrumentos

punzocortantes utlizados por
olras personas
e) a.byc
LU(IIIzadas——olpééhadh para
prevenir una ITS?

a) Si
b) No

Y

A

\

La forma de prevenir la
transmisién do una ITS por via
sanguinea es:

a) Compartir navajas de afeitar y
cepillo de dientes.

b) Exigir que el matenal
quinirgico y matenal punzo
cortante estén debidamente
estenlizados.

¢) Hacerse latuajes o agujeros
en las orejas con agujas que
no estén esterlizadas.

d) Noteneren cuenta los andlisis
de sangre donada para la
transfusion.

e) Todas las antenores

4

« Segunda dimensién: Conocimiento sobre el VIH/ SIDA
« Objetivos de la Dimensién: Evaluar el conocimiento hacia la prevencion de infecciones
de transmisién sexual, segun la dimensién Conocimiento sobre el VIH/ SIDA, en

adolescentes de una Instilucién Educativa Publica, 2023

Observaciones /

a) Enfermedad causada
desnutnicion. et

Indicadores ltem | Claridad | Coherencia | Relevancia | oo oo i iones

¢Qué significan las siglas
VIHISIDA?
a) Virus de Inmunitana Decdida

Humana/ Sifilis Inmunitana

Decidida Adquinda.
b) Virus de Inmunitana

Défict Humana/ Sinfonia L{ L‘ k{

Inmunitana Déficit Adquirida
c) Virus de Inmunodeficiencia 1

Humana/  Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida
d) X;ms Interior

marcada Hum

Sindrome Intenor s

Demarcada Adquirida
e) Ninguna de las anteriores
EI SIDA es:

2 A\




b) Enfermedad causada por los
parasitos

¢) Estadio mas avanzado de la
infeccién causado por el VIH

d) Enfermedad infecciosa
causada por ¢l Herpes

e) Enfermedad causada por el
consumo de alcohol

¢las infecciones de
transmision sexual pueden
ser un riesgo para infectarse
con el VIH?

a) Si
b) No

¢Cudles son los signos y
sintomas que puede presentar
una persona con VIH/SIDA?

a) Afeccién tipo gripal, con
fiebre, cefalea, erupcién o
dolor de garganta,

b) Enfermedades graves desde
el inicio de la infeccién.

c) Pérdida de peso,
diarrea y tos.

d) No produce sintomas.

e) ayc

fiebre,

¢Cudles son las vias para
transmitir el virus del VIH?

a) Relaciones sexuales,

b) Por las transfusiones
sanguineasy compartir
jeringas o agujas

contaminadas.
c) De la madre al nifio.
d) Todas las anteriores.
e) Ninguna de las anteriores.

Las pruebas que se emplean
para determinar la presencia
del VIH en las personas son:

a) Prueba de amor.

b) Prueba répida y/o ELISA.

-

6. Resultados de la validacién

v

Favorable:

Debe mejorar:

"Mantilla Gambo.
lmﬁgmm
CEPN" 48831

No favorable:

éinna del evaluador
DN (§2/33¢0




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Actitud hacia la
prevencién de infecciones de trasmision sexual®. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea vdlido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombl’es 1 W2 ' -~ ]
“”g:gﬁ;' )C”n‘féf Hazgiel | lunlclw ()Ll‘“b‘-’(\
Edad’ e an&
DNIL| [ 8213300
Profesion: =Nice Mmeran
Grado profesional: Licenciado (~)  Maestria ( ) Doctor ( )

| Clinica( ) Social ( )
Area de formacién académica: Educativa (x) _ Organizacional { )

Enpernero salud del ni@ escrdon v adsl svents
Areas de experiencia e U‘““{ Haosps lolqu«;‘-
profesional: | Pcdwalrias Maleatde
Qd "" - - - ]
fs(wu:t. vg ‘proc'rmﬁo( (.-eMmﬁ( Io rQ
Institucién donde labora: £~ leo Jc .Sdlud Hu le eno Tﬁkﬂk[ andmco

Tiempo de experiencia | 2a4afos ( )
profesional en el drea. | Mas de S afios (X)

3. Datos de la escala:

Actitud hacia la prevencién de infecciones de trasmision
sexual
- Blas Rodriguez, Laleshka Gineth
- _Escudero Campos Sharela Yaritza
o Procedencia: | Trujillo — La Libertad
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Institucién Educativa Francisco Lizarzaburu
Adaptado y reestructurado por los investigadores del
presente estudio, un test disefiado (ESCALA DE LIKERT)
que consta de 20 preguntas sobre las actitudes que opta
el adolescente para la prevencién de ITS / VIH - SIDA, en
el cuestionario se utilizé una escala de Likert, donde se
evalia las actitudes en: De Acuerdo (1), Indeciso (2), En
Significacién: | desacuerdo (3), teniendo el enunciado correcto 3 puntos,
el que generd dudas 2 puntos y el enunciado incorrecto 1
punto. Que dando luego de la sumatoria de los
enunciados:
~ Actitud Favorable: De 41 a 60 puntos.
—~  Actitud Desfavorable: De 20 a 40 puntos

Nombre de la Prueba:

Autoras:

4. Soporte teérico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala’/AREA Subescala (dimensiones)
Actitud hacia la prevencién de infecciones de
trasmision sexual Actitud de prevencién sobre ITS

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Actitud hacia la prevencion de infecciones
de trasmision sexual, redisefiado y reestructurado por los autores Blas Rodriguez, Laleshka
Gineth y Escudero Campos Sharela Yaritza, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



El ltem liene

Categoria Calificacion Indicador
| 1. No cumple con el criterio__| El item no es claro. .
CLARIDAD El ltem requiere bastantes modificaciones o
El ltem se : una modificacién muy grande en el uso de
comprende 2.Bajo Nivel las palabras de acuerdo con su significado o
faciimente, es por la ordenacién de estas. T
decir, su Se requiere una modificacién muy especifica
sintactica  y | 3 Moderado nivel de algunos de los términos del item.
semantica son ; .
El Item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel adecunds.

1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel de

relacién légica | acuerdo)

El Item liene una relacién tangencial /lejana
con la dimensién.

con la
dimensién o

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se estad midiendo

indicador que

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado con la

4. Alto nivel

0012 midiendo: (alto nivel) dimensién que esta midiendo.

aa =i El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA | 1+ Nocumple con el criterio | o o P ficion de I dimension.
El item es El Item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste
:r’::cl:iriddebe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

uido.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asl como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:
sexual

Actitud hacia la prevencién de infecciones de trasmisién

* Primera dimensién: Actitud de prevencién sobre ITS

* Objetivos de la Dimensién: Evaluar la actitud hacia la prevencién de infecciones de
transmision sexual, segin la dimension Aclitud de prevencién sobre ITS, en
adolescentes de una Institucién Educativa publica, 2023

Indicadores Item | Claridad | Coherencia Relevancia Rc;g::‘r:i::);?,:;s
Usaria el preservativo como medida 4_{
ideal para evitar una ITS/VIH -SIDA 1 L" l‘{
Considero que tener Sexo Oral (boca-
pene/boca-vagina) es menos 2
peligroso. L! ‘\' ,\{
Tener relaciones sexuales con
meretrices (prostitutas) o personas
del mism 3
0 sexo no tienen nada de

malo.
Tendria relaciones sexuales solo con
mi pareja.

A 4 H Yy Y
Practicar el sexo Contranatural
(Pene-Ano) es normal y no hay que 5 L" Lf !\,

tener ninguna preocupacion




Es saludable nost'd‘ré;rﬂc"l'inicfio de las

6 &
relaciones sexuales. - | | (o _‘7_ o - [ -
Si tendria relaciones sexuales con
personas  desconocidas podria 7 ’~~l Lt :'f
_contagiarme de una ITS /VIHH-SIDA | - e e -
Consideras que tener relaciones L ;
sexuales con dos personas alavezes | 8 { ~ L ,
_hormal.
Auto medicarse cuando tenemos una | g N v L’
ITS es de total normalidad. I ' N
Si me entero que un compaiiero 7
tiene una ITS/VIH-SIDA, me alejo | 10 ‘{ U L{
para evitar contagiarme. ¢
Realizas  con frecuencia la
Abstinencia  Sexual para no | 11 L\ L( k{
contagiarme de ITS o VIH-SIDA.
Es necesario realizar el aseo de los
genitales antes y después de las| 12 "\ L{ L,;
relaciones sexuales
El uso del preservativo disminuye el 13 L{ L { t (
placer sexual.
Si tuvner? una l'!'S dgbena usar |, L( L( L{
preservativo con mi pareja.

Rechazo a los homosexuales porque
solo ellos tienen VIH — SIDA.

15 | Y

)

Es necesario asistir a sesiones
educativas sobre ITSo VIH-SIDAen el
centro de salud o en una
Universidad.

16 L(

Tendria riesgo de adquirir una ITS

/VIH-SIDA si consumo alcohol o 17
drogas antes de tener relaciones L{ q k{
sexuales.
Si presento secreciones uretrales,
llagas, dolores alrededor de los| 18 \{ L K(
organos sexuales acudirias al médico. {
Me alejaria de una persona que tiene
VIH-SIDA 19 \-{ L{ L!
Consideras que el tratamiento de
una ITS/VIH-SIDA es una pérdida del | 20 Y N Y
tiempo. [
6. Resultados de la validacién
Favorable: \/ Debe mejorar: No favorable:
Jennifer M Mantilla Gamboc
LIC EN ENFBRMERIA
CEP N* 48831
Firma del evaluador

DNI: ¢§2/33¢0




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Conocimiento hacia
la prevencion de infecciones de trasmision sexual”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombres y apellidos del | —
.98 experto: Koxana . Jesdr Sundonl Casanao .

Edad: | 33 @noy

DNi: | H€220€5S

Profesion: | Enfermera

Grado profesional: Licenciado ()  Maestria ( ) Doctor ( )

Area de formacién académica: | Clinica ()4 Social ( ) Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia |E "Z;’BPOUQ ‘
profesional: é’me wloyi

Institucion donde labora: |Hospilal  eqionat Dotente A Trypllo

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios M
profesional en el drea: | Mas de 5 anos ()

2. Propdsito de ia evaiuacion: Vaiidar ei conienido dei instrumeinto, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Conocimiento hacia la prevencion de infecciones de

Nombr P : TGS
ombre de la Prueba trasmision sexual

- Bias Rodrigues, Laiesika Gineiin

Autoras: - Escudero Campos Sharela Yaritza

Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos

Ambito de aplicacion: | Institucion Educativa Francisco Lizarzaburu

Adaptado y reestructurado por los investigadores del
presernie esiudio, coitando con la primera paite de
aspectos generales y la segunda parte 10 preguntas que
engloban dos dimensiones: conocimiento sobre la
Significacién: | prevencion en ITS (04 preguntas) y conocimiento sobre
VIH/Sida (06 preguntas), siendo los siguientes puntajes:

— Nivel de conocimiento bueno: 16-20 puntos

—  Nivel de conocimients regulan 11-18 puntos

— Nivel de conocimiento malo: 0-10 puntos

4. Soporte teérico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Conocimiento hacia la prevencion de Conocimiento sobre ITS
infecciones de trasmisiéon sexual Conocimiento sobre el VIH/ SIDA

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presentc e! cuestionaric Conccimiento hacia la prevencién de
infecciones de trasmision sexual, redisenado y reestructurado por los autores Blas Rodriguez,
Laleshka Gineth y Escudero Campos Sharela Yaritza, en el ano 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



Cgaggoﬂaﬁl Calfficacion Indicador |
& 1. No cumple con el criteno | Elitem no es claro
EILATDAD El ltem requiere bastantes modficacionss o
compr.::::c se 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de
f las palabras de acuerdo con su significado o
facimente, es

. or 1a ordenacién de estas.
decir, su -2 ordenacién de estas

3 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica |
:‘::5::; sory1 de algunos de los términos del item.
t
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la
COHEREP{CIA (no cumple con el criterio) dimension.

El ll.em hgne 2. Desacuerdo (bajo nivel de | £l item tiene una relacién tangencial lejana
relacién l6gica acuerdo) con la dimensién.

con la : = —
3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con 12

qlmcnsiOn o dimensién que se esta midiendo
indicador que

esta midiendo | 4- Togalmente de Acuerdo E} item se encuentra gsga relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea

RELEVANCIA afectada la medicién de la dimensién.

El ltem es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel ltem puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste

decir debe ser [ 3_Moderado nivel El item es relativamente importante. 1
incluido.

4. Alto nivel El ltem es muy relevante y debe ser incluido. l

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

| 1. No cumple con el crterio
| 2. Bajo Nivel

| 3. Moderado nivel

| 4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Conocimiento hacia la prevencion de infecciones de trasmisién
sexual
* Primera dimension: Conocimiento sobre ITS
« Objetivos de l2 Dimensién: Evaluar el conocimiento hacia la prevencién de infecciones
de transmision sexual, segun la dimension conocimiento de ITS, en adolescentes de una
Institucion Educativa publica, 2023

Observaciones /

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Las practicas sexuales que
aumentan el riesgo de adquirir
una ITS son:

a) Tener multiples  parejas )
sexuales L‘f LI
b) Contacto con saliva y sangre

no contaminada.
c) Tener relacicnes sexuales sin
proteccién
d) Tener una sola pareja sexual.
, e) ayc

_Ig_Cémo puedo prevenir una A{ L—{ ,\f
|infeccién  de  transmision | 2

sexual?
I
L




a)

b)

c)
d)

e)

Abstinencia sexual, es

decir, no tener relaciones
sexuales coitales.
Penetracion pene vagina,
pene-ano, boca-genitales.
Uso de preservativo en todas
las relaciones sexuales.
Fidelidad mutua
Consumir drogas, y utilizar
agujas o instrumentos
punzocortantes utilizados por
ofras personas.
a,byc

Utilizarias el conddén para
prevenir una ITS?

a) Si 3 0 9| y

b) No

La forma de prevenir la
transmision de una ITS por
via sanguinea es:

a) Compartir navajas de afeitar
y cepilto de dientes.

b) Exigir que el material
quirtirgico y material punzo
cortante estén debidamente y Y 4
esterilizados.

c) Hacerse tatuajes o agujeros
en las orejas con agujas que
io esten esterilizadas.

d) No tener en cuenta los
andlisis de sangre donada
para la transfusion.

e) Todas las anteriores.

Segunda dimension: Conocimiento sobre el ViH/ SIDA

Objetivos de la Dimensién: Evaluar el conocimiento hacia la prevencion de infecciones
de transmisién sexual, segun la dimensién Conocimiento sobre el VIH/ SIDA, en
adolescentes de una Institucién Educativa Publica, 2023

; Cbuservaciones /
Indicadores |:: Claridad Cohearencu Relevancia | Recomendacione
s

,Qué significan las siglas
VIH/SIDA?
a) Virus de Inmunitaria Deridida

Humana/ Sifilis Inmunitaria

Decidida Adquirida.
b) Virus de Inmunitaria

Déficit Humana/  Sinfonfa ‘-\ (8] L"

Inmunitaria Déficit Adquirida. 1
c) Virus de Inmunodeficiencia

Humana/  Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida.
d) Virus Interior

Demarcada Humana/

Sindrome Interior

Demarcada Adquirida.
e) Ninguna de las anteriores.
El SIDA es: 2

4 Yy E




a) Enfermedad causada por la
desnutricion.

b) Enfermedad causada por los
parasitos.

c) Estadio mas avanzado de la
infeccion causado por el VIH.

d) Enfermedad infecciosa
causada por el Herpes.

e) Enfermedad causada por el
consumo de alcohol.

¢las infecciones de
transmision sexual pueden
ser un riesgo para infectarse
con el VIH?

a) Si
b) No

¢Cudles son los signos y
sintomas que puede
presentar una persona con
VIH/SIDA?

a) Afeccion tipo gripal, con
fiebre, cefalea, erupcion o
dolor de gargania.

b) Enfermedades graves desde

el inicio de la infeccion. L{ l" 4
c) Peérdida de peso, fiebre,
diarrea y tos.
d) No produce sintomas.
e) ayc.
¢Cudles son las vias para
transmitir el virus del VIH?
a) Relaciones sexuales.
b) Por las transfusiones
sanguineasy compartir
jeringas o agujas L" Yy Y

contaminadas.
c) De la madre al nifo.
d) Todas las anteriores.
e) Ninguna de las anteriores.

Las pruebas que se empiean
para determinar la presencia
del VIH en las personas son:

a) Prueba de amor.
b) Prueba rapida y/o ELISA.

6. Resultados de la validacion

Favorable:g

Debe mejorar: |:I

Firma del evaluador
DNE:M¢zzpe Sy

No favorable: D




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Actitud hacia la
prevencion de infecciones de trasmision sexual”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

i. Datos geiieraies dei juez:

Nombres y apellidos del

Koxana Jesdy Sandoval Casdana .

experto:
Edad: | 33 QnofT
DNI: | YeoEess
Profesién: | Engermera

Grado profesional:

Licenciado f,)  Maestria ( ) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica (¢) Social ( ) Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Emergenug
J =
Ginewlicyla

Instituciéon donde labora:

Hosptad Rgwnod Deente da Trupdlo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 anos (
Mas de 5 anos ()

2. Proposiio de ia evaiuacion: Vaiidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Actitud hacia la prevencion de infecciones de trasmision
sexual

Autoras:

- Bilas Rodriguez, Laieshka Ginelh
- Escudero Campos Sharela Yaritza

Procedencia:

Trujillo — La Libertad

Tiempo de aplicacion:

20 minutos

Ambito de aplicacién:

Institucion Educativa Francisco Lizarzaburu

Significacion:

Adaptado y reestructurado por los investigadores del
presenie estudio, un test diseriado (ESCALA DE LIKERT)
que consta de 20 preguntas sobre las actitudes que opta
el adolescente para la prevencion de ITS / VIH — SIDA,
en el cuestionario se utilizé una escala de Likert, donde
se evallia las actitudes en: De Acuerdo (1), Indeciso (2),
En desacuerdo (3), teniendo el enunciado correcto 3
puntos, el que generé dudas 2 puntos y el enunciado
incorrecto 1 punto. Que dando luego de la sumatoria de
los enunciados:

Actitud Favorable: De 41 a 60 puntos.

Actitud Desfavorable: De 20 a 40 puntos

4. Soporte tedrico (describir en funcion ai modeio tedrico)

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Actitud hacia la prevencion de infecciones de

trasmision sexual

Actitud de prevencion sobre ITS

5. Presentacion de insirucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Actitud hacia la prevencion de

infecciones de trasmision sexual,

redisefiado y reestructurado por los autores Blas Rodriguez,




Laleshka Gineth y Escudero Campos Sharela Yaritza, en el aiio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
CLARIDAD El {tem requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de
comprende ’ las palabras de acuerdo con su significado
facilmente, es o por la ordenacidn de estas.
decir, su Se requiere una modificacion muy
sintactica y | 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel aducsiaa:
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCI (no cumple con el criterio) dimensién.
A 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana
El item tiene | acuerdo) con la dimensién.
relacién légica . El item tiene una relacion moderada con la
con la 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo

dimensién o
indicador que

esta midiendo. | (alto nivel)

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado con
la dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es
esencial o | 2. Bajo Nivel

importante, es

El item tiene alguna relevancia, pero otro
ftem puede estar incluyendo lo que mide
éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actitud hacia la prevencion de infecciones de trasmision

sexual

» Primera dimension: Actitud de prevencion sobre ITS

e Objetivos de la Dimension: Evaluar la actitud hacia la prevencién de infecciones de
transmision sexual, segun la dimension Actitud de prevencion sobre ITS, en

adolescentes de una Institucién Educativa publica, 2023

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia Rete;lancu Rzgg;r;'ﬁg?;gzés

Usaria el preservativo como medida 1
ideal para evitar una ITS/VIH -SIDA L{ Y H
Considero que tener Sexo Oral
{boca-pene/boce-vaging) es menos | 2 Yy y g
peligroso.
Tener relaciones sexuales con
meretrices (prostitutas) o personas

§ : 3
del mismo sexo no tienen nada de . s Y
malo.
‘Tendria relaciones sexuales solo con 4
mi pareja. 4 o i




Practicar el sexo Contranatural
(Pene-Ano) es normal y no hay que
tener ninguna preocupacion

Es saludable postergar el inicio de
las relaciones sexuales.

Si tendria relaciones sexuales con
personas  desconocidas  podria
contagiarme de una ITS /VIHH-SIDA

Consideras que tener relaciones
sexuales con dos personas a la vez
es nhormal.

Auto medicarse cuando tenemos
una ITS es de total normalidad.

Si me entero que un companero
tiene una ITS/VIH-SIDA, me alejo
para evitar contagiarme.

10

Realizas con frecuencia la
Abstinencia  Sexual para no
contagiarme de ITS o VIH-SIDA.

1"

Es necesario realizar el aseo de los
genitales antes y después de las
relaciones sexuales

12

£

El uso del preservativo disminuye el
placer sexual.

13

Si tuviera una ITS deberia usar
preservativo con mi pareja.

14

Rechazo a los homosexuales porgue
solo ellos tienen VIH — SIDA.

15

L |26 |5 [LE

P I = U [P o

Es necesario asistir a sesiones
educativas sobre ITS o VIH- SIDA en
el centro de salud o en una
Universidad.

16

o

Tendria riesgo de adquirir una ITS
/VIH-SIDA si consumo alcohol o
drogas antes de tener relaciones
sexuales.

17

Si presento secreciones uretrales,
llagas, dolores alrededor de los
dorganos sexuales acudirias al
médico.

18

Me alejaria de una persona que
tiene VIH-SIDA

19

Consideras que el tratamiento de
una ITS/VIH-SIDA es una pérdida del
tiempo.

20

6. Resultados de la validacion

Favorable:/@

Coudde

Debe mejorar: D

Hezaxss

No favorable: D




ANEXO 5: Confiabilidad de los instrumentos.

CUESTIONARIO: CONOCIMIENTO HACIA LA PREVENCION DE INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL
ENCUESTADOS Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SUMA
1 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 18
2 2 2 2 2 0 2 0 0 2 0 12
3 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 6
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
5 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 6
6 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 18
7 2 2 2 2 0 2 2 0 2 2 16
8 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 18
9 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 1
10 2 0 2 2 2 0 2 2 2 0 1
11 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 16
12 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 18
13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 18
14 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 16
15 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 18
16 0 0 2 0 0 0 0 2 2 0 6
17 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 18
18 2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 16
19 2 0 0 2 2 0 2 2 2 0 12
20 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 6
21 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 18
22 2 0 2 2 2 2 2 0 2 2 16
23 2 2 2 0 0 2 2 2 0 0 12
24 2 2 2 0 0 2 2 2 2 0 14
25 2 0 2 0 2 2 2 2 2 2 16
VARIANZA 064 | 09856 | 04224 | 08704 | 09984 | 05376 | 07296 | 08704 | 0.8064 | 096
SUMATORIA DE
VARIANZAS DE LOS |7.8208
ITEMS
VARIANZA DE LA SUMA
DE ITEMS 222336
Donde,
y g k = El nimero de items K 10
a= k- T 5% = Sumatona de vananzas de los items. | 872 | 7.8208
k-l St sT= Varianza de la suma de los items. 172 | 22.2336
a = Coeficiente de alfa de Cronbach alfa | 0.72027122




CUESTIONARIO: ACTITUD HACIA LA PREVENCION DE INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL

3%

51

50
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5

52
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3
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50

5
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4

50

52

5

5
51

50

5

4

51

58

P20 |SUMA

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

i

P7

P6

P

P4

P3

P2

Pl

0.7296| 032 | 08 |0.6016 05376 | 0458 | 0.56 | 04896 | 0.5504 | 0.5376 | 04704 | 04704 | 0.6304 | 02464 | 0.2016 | 0.489 | 05696 | 0.3104 | 0.24 | 02176

43,065

ENCUESTADOS

10
il
12
13
14
15
16

i
18
19
2
il

2

23
U
%5

VARIANZA

SUMATORIA DE
VARIANZAS DE LOS 9.4304

ITEMS

VARIANZADE LA

SUMADE ITEMS

9.4304
43.0656

20

0.82212888

sh2
Tr2

alfa

Vartanza de la suma de los items.
Coeficiente de alfa de Cronbach

El numero de items

¥ 52 = Sumatoria de varianzas de los items.

Donde,

k
sT?

a

|



ANEXO 6: Autorizacion de aplicacion del instrumento

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 17 de octubre del 2023

Dra.
MARIA ELENA GAMARRA SANCHEZ
Jefe de la escuela Profesional de enfermeria.

ASUNTO: ACEPTACION PARA EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Es grato dirigirme a usted, para saludarla cordialmente, y manifestarle que por la presente ACEPTO la
ejecucion de la aplicacion de los instrumentos para la recoleccidn de datos de esta investigacion; que las estudiantes
Blas Rodriguez, Laleshka Gineth y Escudero Campos, Sharela Yaritza, iniciaran el desarrollo de su proyecto de
investigacion titulado “CONOCIMIENTO Y ACTITUD DEL ADOLESCENTE HACIA LAPREVENCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL. INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, 2023”.

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para expresarle muestras de mi estima personal.

Atentamente;

/7 -10- 7eL3

UNDAD DEGEY RN EDUCATYA L&
2\ LE.N* 3081 -fn-\kf:g}’s‘éu

ELPORVEWR
URU*

% L2
ehdssos? Dr. Alaro Rodrico Simehas anis
,,,%;,....- ; o c?csréoﬂgﬁt?mnbcona

ALVARO SANCHEZ ANTICONA
Director INSTITUCION EDUCATIVA N* 80819
FRANCISCO LIZARZABURU



ANEXO 7: Consentimientos Informados

Consentimiento informado del representante legal

Titulo de la investigacion: Conocimiento y actitud del adolescente hacia la
prevencion de infecciones de transmision sexual. Institucion Educativa Publica,
2023.

Investigador (es): Blas Rodriguez Laleshka Gineth y Escudero Campos Sharela

Yaritza.
Asesor(a): Peralta Iparraguirre, Ana Vilma
Propésito del estudio

Saludo, somos investigadores que estamos invitando a su menor hijo, a participar
en la investigacion: Conocimiento y actitud del adolescente hacia la prevencion de
infecciones de transmision sexual. Institucion Educativa Publica, 2023., cuyo
proposito es determinar el conocimiento y la actitud del adolescente hacia la
prevencion de infecciones de transmision sexual de una institucion educativa
publica, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de
la facultad de ciencias de la salud, escuela profesional de enfermeria, de la
Universidad Ceésar Vallejo del campus Trujillo aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad de la Universidad y con el permiso de la

institucion Educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburu.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y él asiente participar también en la

investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se le presentard un cuestionario en el que tendra preguntas generales sobre
usted como edad, zona de domicilio, lugar de nacimiento y otros, no es necesario
gue se anote su nombre, pues cada encuesta tendra un cdédigo; luego se le

presentaran preguntas sobre variables especificas de la investigacion.



2. El tiempo que tomara responder la encuesta serd de aproximadamente (20
minutos), si gusta, puede responder ahora o comprometerse a hacerlo en otro

momento o lugar, nosotros lo buscaremos.

Informacién general: se le brindara a cada persona, la informacién para
cumplimiento de los principios de ética, se permitir4 cualquier interrupcion de parte

del entrevistado para esclarecer sus dudas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su
decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede

hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia): Indicar al participante la existencia que
NO existe riesgo o dafo al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad

de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibird ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio

podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anoénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que
la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Informacidén especifica: Una vez que se haya terminado de brindar la informacién
general, se debe compartir la informacién especifica sobre la investigacion: los
datos que se requeriran, el hecho que se observara, o la accidén que se realizara en
el cuerpo del menor (medir, examinar) o alguno de los elementos de él (exdmenes
de sangre, orina, células, tejidos u otro material biol6gico), haciendo énfasis que los

resultados sélo seran utilizados para la investigacion, sin identificar a la persona.



De desearlo, se puede brindar algun resultado de interés clinico al representante

del participante voluntario.

Problemas o preguntas: Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con el Docente Asesor Peralta Iparraguirre, Ana Vilma al correo electronico

aperalta@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo la participaciéon

de mi menor hijo, en la investigacion.

Trujillo, .......... (0[S, del 2023
FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL
Nombres y apellidos:
DNI:
FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL INVESTIGADOR
Nombres: Blas Rodriguez Laleshka Nombres: Escudero Campos Sharela

DNI: DNI: 61745008


mailto:aperalta@ucvvirtual.edu.pe

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Conocimiento y actitud del adolescente hacia la
prevencion de infecciones de transmision sexual. Institucion Educativa Publica,
2023.

Investigador(es): Blas Rodriguez Laleshka Gineth y Escudero Campos Sharela
Yaritza.

Asesor(a): Peralta Iparraguirre, Ana Vilma
Propoésito del estudio:

Saludo, somos investigadores que estamos invitando a su menor hijo, a participar
en la investigacion: “Conocimiento y actitud del adolescente hacia la prevencion de
infecciones de transmision sexual. Institucion Educativa Publica, 2023”, cuyo
proposito es determinar el conocimiento y la actitud del adolescente hacia la
prevencion de infecciones de transmision sexual de una institucion educativa
publica, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de
la facultad de ciencias de la salud, escuela profesional de enfermeria, de la
Universidad Ceésar Vallejo del campus Trujillo aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad de la Universidad y con el permiso de la

institucion Educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburu.
Procedimiento

Si aceptas participar en nuestra investigacion, realizaremos algunas preguntas que

nos puedes responder directamente tU o0 ayudado por tus papas:
Informacién general:

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

TU decides participar 0 ho con nosotros, solo tienes que decirnos si 0 no.
Riesgo (principio de no maleficencia):

De ninguna manera te causaremos dafio o dolor, si asi lo sientes, nos dices y nos

detenemos.



Beneficios (principio de beneficencia):

Nuestra investigacion no te curara nada ni te hara crecer ni te ayudara en las tareas,

ningun otro bien, pero puedes estar ayudando a otros nifios de otros lugares.
Confidencialidad (principio de justicia):

Todo lo que nos digas o nosotros encontremos sera entre tl y nosotros, podemos

contarles a tus padres, pero si no deseas, no lo haremos.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas, nosotros te las responderemos, si tienes alguna pregunta
cuando ya no estemos, le pides a tus padres que se comuniquen con nosotros para

ayudarte con la pregunta sobre nuestra investigacion.
Asentimiento

Después de haber escuchado todo, responde si quieres participar en nuestra
investigacion, puedes hacerlo con palabras o algin gesto que signifique si 0 no.
Tus padres firmaran haber sido testigos de todo este acto y de tu respuesta. Muchas

gracias.

D (o T , [padre/madre/familiar] del menor
........................................................ doy fe del [asentimiento/disentimiento]

del menor para participar.

NOM S, e e
Firma:

Fechay hora



ANEXO 9: Constancia de traduccién del resumen.

Documento de originalidad enviado por la Escuela de Idioma de la TRADUCCION
del capitulo del resumen de la presente Tesis titulada: Conocimiento y actitud del
adolescente hacia la prevencién de infecciones de transmisién sexual. Institucion
Educativa Publica, 2023.

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has
been revised by the native speaker of English: Mark Stables.

Dr. Ana Gonzales Castafieda

(L1 144 L)

Professor of the School of Translation
and Interpreting



ANEXO 10: Dictamen del Comité de Etica en Investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.
W, 0289,

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Sénchezl, deja constancia gue el Proyecto de Investigacion titulado: Conocimiento y
Actitud Del Adolescente Hacia La Prevencion De Infecciones De Transmision Sexual.
Institucion Educativa Francisco Lizarzaburu, 2023,

Presentado por los autores: Blas Rodriguez, Laleshka Gineth/; Ezcuders Campaos,
Sharela Yaritza

Ha sido evaluado, deferminandose que |a continuidad del Proyecto de Investigacion cuenta
con un Dictamen: Favorable (X) observado [ ) desfavorable | )

Trujillo, 13 de diciembre de 2023.

Ooedin Spesnee

Dra. Cecilia t}uevara Sanchez. Presidente del
Comité de Etica en Investigacion Programa
Académico de Enfermeria.

Cie



