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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los factores
maternos y los niveles de hemoglobina en nifios preescolares de una Institucion
Educativa del Alto Trujillo, 2023. El tamafio de la muestra elegida estuvo
conformado por 90 nifios de 3, 4 y 5 afios de la institucién educativa de nivel inicial
de Alto Trujillo. La metodologia del estudio fue de tipo basica, con un disefio de tipo
no experimental, descriptivo y correlacional, aplicando como instrumento de
recoleccion de datos el cuestionario a las madres, que fue validada por 3 expertos
y se utilizé la V de Aiken dando como resultado 0.916, para la confiabilidad se utilizé
la Kuder Richardson 20 dando un valor de 0.905. Como resultado, el 56% de las
madres tuvieron un conocimiento medio y el 83% de nifios no presentaron anemia.
Se concluye que existe relacién entre los factores maternos y el nivel de
hemoglobina en preescolares enfocado en los antecedentes nutricionales (0.008) y
culturales (0.008) con un nivel de significancia < 0.05, por lo que se acepta la

hipétesis alterna.

Palabras clave: Factores Maternos, Hemoglobina, Nifios.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between maternal
factors and hemoglobin levels in preschool children from an Educational Institution
in Alto Truijillo, 2023. The size of the chosen sample consisted of 90 children aged
3, 4 and 5 years old. the initial level educational institution of Alto Trujillo. The study
methodology was basic, with a non-experimental, descriptive and correlational
design, applying the questionnaire to mothers as a data collection instrument, which
was validated by 3 experts and Aiken's V was used, resulting in 0.916, for reliability
the Kuder Richardson 20 was used giving a value of 0.905. As a result, 56% of
mothers had average knowledge and 83% of children do not have anemia. It is
concluded that there is a relationship between maternal factors and the hemoglobin
level in preschoolers focused on nutritional (0.008) and cultural (0.008) background

with a significance level < 0.05, so the alternate hypothesis is accepted.

Keywords: Maternal Factors, Hemoglobin, Children.



INTRODUCCION

Se considera preescolar a un nifio entre los 2 a 5 afios de edad, puesto que,
durante este periodo de desarrollo infantil, van experimentando cambios a
nivel fisico y psiquico, asi como en el transcurso de dicho proceso suelen
padecer de diferentes enfermedades nutricionales, en las cuales se presenta
la desnutricion, que esta puede conllevar a padecer de anemia por la

deficiencia de hierro?.

Segun la Declaracion del Milenio que fue aceptada en el afio 2000 por los
paises que conforman las Naciones Unidas, cuenta con 8 objetivos que
tienen como finalidad un mejoramiento para la humanidad sobre diversos
aspectos; una de ellas es erradicar la pobreza, abarcar una ensefianza
primaria, igualdad de sexos, reducir la tasa de morbimortalidad de los
infantes, mejorar la salud materna, luchar contra el SIDA y demas patologias,
ser ambientalmente sostenible y buscar una alianza global para el desarrollo.
Por ende, encontramos el objetivo 6 que tiene como meta, reducir la malaria

y la anemia, siendo esta una enfermedad latente en preescolares?.

Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que los
nifios con dicha enfermedad ocupan entre el 45,7% a 49,1% de la poblacion
infantil mundial.® En ese sentido, la Unicef en el afio 2019 sefala que 4 de
cada 10 niflos presentan anemia, por lo que el compromiso asumido es
reducir del 43% al 19%. Asimismo, en América y el Caribe, el 40% de los
menores de 5 afios presentan anemia ferropénica severa, especialmente en
paises como Haiti con un 65,8%, Bolivia con 51,6%, Ecuador con 57,9% y

Perl con 50,3%?*.

De igual manera, el Plan Mundial de Alimentos (PMA) de las Naciones
Unidas destaca lo que se estahaciendo en el mundoy en el
Peru para erradicar por completo la anemia; sefialando asi, que Pasco
presenta mas del 60% de menores de tres afios con anemia; es por lo cual

que el pais viene trabajando con mucho éxito al respecto®.



El Ministerio de Salud de Peru informé que, en el 2022, se presenta anemia
infantil en niflos 3 a 36 meses siendo este un 43,6%. El problema empeora
ya que, 6 de cada 10 nifios entre 6 a 18 meses estan anémicos. La
disminucién de hierro o alimentacion de los nifios preescolares, es la
principal causa de anemia, causando mayor problema de salud publica®.por
consiguiente se han realizado algunos estudios que han revelado que, en
Ayacucho existe un consumo reducido de hierro, calcio y zinc en nifios de 6
a 23 meses, el 90% de menores no logran un nivel de consumo recomendado
del hierro. En tanto en Arequipa, la cantidad de nifios menores de 3 afios con
anemia es 44,5% en 2020,

En el afio 2018, segun el proyecto de prevencion de la anemia y la
desnutricion cronica infantil, se estudid 13 distritos pertenecientes al
departamento de La Libertad, ocupando con ello el mas alto porcentaje de
afeccién a menores. Una alimentacion adecuada y balanceada es lo mejor
gue un menor puede recibir puesto que, a largo plazo sera una prevencion
contra esta patologia y contra un futuro resquebrajamiento en dicho ambito
en el sector de salud publico. Es por ello, que los productos derivados y
elaborados en base a la leche es una buena opcion sostenible que ayudara

a eliminar la anemia de nuestro paisg.

Por otro lado, la ingesta de verduras y frutas ayudan a la buena nutricion del
menor; sin embargo, si dichos alimentos son introducidos de manera
inadecuada y en pocas cantidades, esto podria asociarse a un posible
incremento de la anemia. De igual manera, otro factor asociado a este mal
es el alto indice de madres adolescentes®. En ese sentido, los seres humanos
requieren de nutrientes necesarios en el inicio de su vida, tal es asi que, el
hierro tiene un rol imprescindible en los tres primeros afios porque coadyuva
a la produccion de energia al menor. Es por ello que, la deficiencia de dicho
nutriente tiene como consecuencia que, los menores de cinco afios

presentan deficiente desarrollo cognitivo; asi como deficiencia en su



desarrollo psicomotriz y también, puede observarse afectacién directa en su

rol de socializacionO,

Lo antes expuesto, nos impulsa a investigar la hemoglobina en preescolares,
enfocado en la teoria de la aceptacidon de la maternidad de Ramona Mercer
en las relaciones con la madre y el nifio; mediante el cual sefiala que todas
las interacciones que tiene la madre con su hijo son de suma importancia
durante la alimentacién del menor, puesto que tendra un impacto significativo
en la regulacion de su apetito y desarrollo a futuro!l. Asimismo, esta teoria
es importante porque contempla las bases para el cuidado materno. Por ello,
se ha realizado la siguiente pregunta: ¢ Cuéles son los factores asociados al
nivel de hemoglobina en preescolares en una institucion educativa del Alto
Trujillo, 20237

El presente estudio, se justifica teGricamente en dar a conocer los diversos
factores maternos que se asocien con los niveles de hemoglobina en nifios
menores de cinco afos, respecto a la justificacion metodoldgica, los datos de
esta investigacion seran la base para estudios posteriores. En cuanto a la
justificacion practica, recae en la concientizacion a las enfermeras, como
parte del personal de salud, estatal o particular que laboran en diferentes
establecimientos, de no pasar por alto las consecuencias de no llevar un
control adecuado o un seguimiento a los niveles de hemoglobina que pueden
mostrar los examenes en los menores de cinco afios; y concientizar a los
progenitores sobre la necesidad de realizar evaluaciones continuas a sus
niflos; asi como de orientarlos en el conocimiento de una alimentacion
balanceada y de calidad rica en hierro y otros nutrientes a manera de

prevencion de posibles enfermedades.

Se justifica de forma social, aportando a la sociedad y familias en general
sobre las recomendaciones de calidad de alimentacion para sus menores
hijos, asi como las posibles consecuencias y soluciones frente a la anemia,
como consecuencia de una hemoglobina por debajo de los estandares

normales por todo lo expuesto se plantea como objetivo general: Determinar



la relacion entre los factores maternos y el nivel de hemoglobina de los
preescolares de una Institucion Educativa del Alto Trujillo, 2023. Asimismo,
como objetivos especificos se plantea, Identificar los factores maternos en
los preescolares de una institucién educativa del Alto Truijillo, 2023, Identificar
el nivel de hemoglobina en los preescolares de una Institucién Educativa del
Alto Trujillo, 2023. Finalmente, la investigacién planted las siguientes
hipotesis:Ho: No existe relacion entre los factores maternos y el nivel de
hemoglobina en preescolares en una Institucion Educativa del Alto Trujillo,
2023. Hi. Existe relacion entre los factores maternos y el nivel de
hemoglobina en preescolares en una Institucion Educativa del Alto
Truijillo,2023.



MARCO TEORICO

La investigacion a nivel nacional se incluyo en el contexto del estudio; Bravo
S & Echeverre en el 2021, estudio la atencion materna para la precaucion de
la anemia de lactantes entre los seis y ocho meses de un centro de salud.
Chiclayo 2020, encontrando que el 78% de las madres que participan en
dicho estudio tiene los cuidados adecuados para su prevencién en lactantes
de seis y ocho meses; de igual manera toman todos los cuidados para
mantener la higiene en su alimentacién para prevenir la deficiencia de

hierrol2.

Guevara en el 2019, en una investigacion de factores asociados a niveles
bajos de hemoglobina en menores de 5 afos fueron analizados en el Centro
Médico Villa Hermosa, Cantén José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2018 y
concluyeron que la edad gestacional, el peso al nacer del nifio y la lactancia

materna exclusiva se relacionan con el nivel de hierro bajo?3.

Rodriguez y Zambrano en el 2018, realizaron el estudio de tipo observacional
transversal en una poblacion de 340 madres de nifios entre 9 y 36 meses.
Se obtuvo como resultado que, la hemoglobina de los nifios ha tenido un
promedio de 11.2 g/dl, con un minimo de 8.2 g/dl y méximo de 13.9 g/dl. Se
determina que hay una relacién significativa entre la ingesta materna de
nutrientes para sus hijos con el nivel de hemoglobina que éstos

presentaron4,

Lépez en el 2018, Lima, realizo la investigacion de tipo transversal y analitico
con participantes de 360 madres con sus nifios, se utilizé6 como instrumento
el cuestionario semiestructurado, se manejaron intervalos de confianza a
95% y con valores significativos de p<0-05. Como resultado, la tasa de
anemia detectada es de alrededor del 68,3%, contaron con factores como
condicion de pobreza, alimentacion inadecuada, inadecuada suplementacion
de hierro. Se concluy6 que, la pobreza fue un factor preponderante para la

anemia, asi como una inadecuada alimentacion complementaria, con



soluciones a mediano plazo como las visitas domiciliarias de profesionales

de salud?®>.

Rivera en el 2021, en Lima, Su estudio fue descriptivo y transversal para
establecer el vinculo entre el conocimiento y la habilidad de la prevencion de
la anemia entre las madres de nifios menores de 3 afos de la region Ate
Vitarte en el periodo hasta el 2021. Los resultados mostraron que 104
participantes, el 80,6% tenian conocimientos moderados sobre prevencion
de anemia, el 19,4% tenian conocimientos bajos. Su conclusiéon fue que

existe un vinculo entre el conocimiento y la habilidad preventiva?®.

Vizay Zegarra en el 2020, en Arequipa, realizaron el estudio con 49 personas
participantes, entre nifios y nifias de poblaciones rurales. La evaluacion se
llevd a cabo con el test Banfe, y fue de tipo transversal. Los resultados
hallados fueron verdaderamente preocupantes, una de las causas fue el nivel
educativo y el nivel socioeconémico. La investigacion concluyé que, la
anemia inhibe el desarrollo normal de las funciones ejecutivas en los nifios,
teniendo consecuencias graves a mediano plazo en el ambito del

neurodesarrollo!’.

Rosas en el 2018, el estudio fue no experimental de tipo descriptivo y disefio
correlacional. Su modelo es de 58 madres con sus nifios, se encontro una
vinculo moderado entre la educacién de las progenitoras acerca de la
nutricion adecuada, La prevalencia de anemia en pacientes ambulatorios,
como niflos de 3 afos, representa el 36% de esta poblacion, revision de la

literaturals.

A nivel internacional, Kanchana en el 2018, en India, el estudio es de tipo
transversal, estudio realizado en quinientos menores entre los 6 meses y
cinco afnos, en la pediatria de Bangalore. Como resultado, el 77,8% de nifios
presentd anemia, los cuales el 38% presentd anemia leve, el 54% anemia
moderada y el 8% anemia severa ya que el nivel de hemoglobina esta por
debajo a lo normal. Concluyendo que la carencia de hierro y la deficiencia en

diferentes nutrientes fue la causa principal de la anemia infantil, presentando

6



como principal indicio de la enfermedad, diarrea en méas de la mitad de los
infantes examinados a través del analisis de hemoglobina en pruebas de

sangre!®,

Kumar en el 2018, La India, su objetivo de estudio fue evaluar el conocimiento
de las progenitoras de nifios de 5 afios sobre la prevencion y control de la
anemia nutricional. La muestra fue 10 madres, los resultados muestran que
un 71% tiene conocimiento medio, el 22% tiene conocimiento bajo y solo el
7% tiene conocimiento alto. Concluimos que el conocimiento y la practica

estan positivamente correlacionados linealmente®.

Anokye en el 2018, Ghana, tuvo como objetivo general examinar la
Percepciones de madres de niflos menores de 5 afios sobre la anemia en
Ghana. La herramienta utilizada fue una encuesta tipo cuestionario en la que
participaron 425 madres y sus nifios. Se obtuvo como resultado que, el 43%
no conocia de buenas practicas alimenticias y el 37% presentaba fiebre. Otro
factor que se descubrié es que, la educacién precaria en las mujeres

contribuia al aumento de anemia en sus hijos?L.

Rojas en el 2018, Ecuador, el estudio es transversal, su poblacion fue de 70
nifios con edad menor a 5 afios. Sus resultados obtenidos de la investigacion
fueron que 18 menores presentaron anemia con prevalencia global del 30%,
el 22% se encuentra entre los 6 y 2 aflos de vida, y el 77% entre 2 y 4 afos.
Concluyendo que, prevalencia de anemia es muy alta,

especialmente en nifios menores de 5 afios??.

Gongalves en el afio 2018, en el pais de Brasil, la investigacion fue de tipo
transversal, con una poblacion de 677 nifios de guarderias publicas del
estado de Bahia. Se obtuvo como resultado que los menores con
hemoglobina baja fueron de 10.2% no tienen instalaciones sanitarias en el
hogar y no son amamantados exclusivamente antes de los 36 meses de
edad. Concluyendo que, el nivel de hemoglobina se debié por una

inadecuada calidad sanitaria y con falta de nutrientes en su alimentacion?3.



Este proyecto se basa en la teoria de la aceptacion del rol maternal de la
teorista Ramona Mercer, quien sostiene que los profesionales de la salud
deben tener en cuenta a la familia, el lugar de trabajo, etc., son elementos
necesarios e importantes para asumir este rol. El rol maternal se entiende al
proceso de interaccion que se produce durante un tiempo determinado en el
que, la madre evoluciona de la persona-mujer lo que incluye el resultado
del rol materno, ya que se forma la relacion madre-hijo, adquiriendo
competencias para su cuidado experimentando placer y gratificacion. Se
experimenta armonia, e intimidad, en otras palabras, se experimenta la

identidad materna?*.

Este modelo de maternidad se enfoca en microsistemas, sistemas
intermedios y macrosistemas. El primero, se refiere al &mbito cercano en el
gue se asume el rol materno, es decir la familia, incluye a las relaciones entre
los padres y el apoyo social, el segundo, agrupa a las personas del
microsistema. Los mesosistemas influyen en base a su entorno que van
influir en el desarrollo del menor, es decir el cuidado de cada dia, su
educacion, trabajo, etc?®.

Este modelo tiene como componente la adaptacién y se centrard en el
estudio de microsistemas, porque se hard un trabajo en conjunto con las
madres y sus hijos, conociendo que es ese vinculo inquebrantable que se va
a fortalecer. Asimismo, porque es en el seno de la familia, sobre todo el
cuidado de la madre, en que se ira evolucionando en el cuidado de los hijos
e irA creciendo el vinculo afectivo. En el microsistema ocurren las
interacciones de padre, madre e hijos. Es necesario precisar que, si bien
ambos padres son responsables de la salud del menor, generalmente es la
madre la que mantiene el contacto directo y el apego mas fuerte del nifio con

ellazs.

Ahora bien, los nifios entre la edad de tres y cinco afios, presentan una serie
de enfermedades comunes como aquellas que generan infecciones, ya que

con la interaccion con otros menores y con un sistema de defensa que no



esta fortalecido del todo, suele contraer generalmente infecciones en las vias
respiratorias, infecciones de oidos e infecciones de garganta. Por otro lado,
se tiene a los problemas nutricionales que suelen presentarse en dicha edad,
como aquellos relacionados con trastornos puesto que, ello es consecuencia
de habitos malos y de factores econdmicos de la familia en el que se
encuentre; todo ello puede contraer obesidad, desnutricion y anemia, como

deficiencia de hierro, evidenciandose en un bajo nivel de hemoglobina?’.

Diversos factores maternos se relacionan con el bajo nivel de hemoglobina
en la nifiez, entre los que resaltan la deficiencia de nutrientes, ingresos
familiares bajos, lactancia exclusiva deficitaria, infecciones de parasitos, nivel
bajo de preparacion de las madres, nivel educacional, nivel socioeconémico,
entre otros factores. Asi se hall6 que, en una investigacion en nifios escolares
se hall6 que la falta de nutrientes e infecciones de parasitos intestinales son
factores que se relacionan con la deficiencia o falta de hierro. De igual
manera, se encontr6 que una inadecuada ingesta de productos lacteos
incrementa hasta en ocho veces las probabilidades de desarrollar anemia;
asi como el déficit en el consumo de huevo, frutos y vegetales se asocia a

ello en menores de cinco afos?8.

Ahora bien, respecto a la variable factores maternos, se define como los
elementos que contribuyen al cuidado de los nifios (hijos) por parte de la
madre. Por ello, los factores que se han dimensionado en el presente estudio
tienen que ver con el factor de la edad de la madre; es decir, no es lo mismo
una madre adolescente 0 una madre adulta. La madre adolescente no tiene
la madurez suficiente ni la capacidad econémica ni emocional para afrontar
dicha responsabilidad. Por el contrario, las madres adultas, son aquellas
mujeres — que se entienden- han alcanzado la madurez en muchos aspectos
de su vida, sobre todo la madurez que implica ser madre. Las madres
adultas, conocen como atender y cuidar a un nifio, tienen la paciencia que se

requiere para su crianza y ensefianza?®°.



Otro factor a considerar es el nivel educativo de las madres. Puesto que, no
es lo mismo una madre analfabeta, que una madre con primaria completa o
una madre con secundaria completa. Las madres analfabetas,
lastimosamente- muchas veces no logran adquirir las habilidades necesarias
para conocer o informarse sobre la manera adecuada de proporcionarles
buena alimentacion a sus nifios. Las madres con primaria o secundaria
completa tienen acceso a la informacion, porque por lo menos saben leer y
escribir, y ello les permite estar mejor preparadas o conocer un poco mas.
Aunque, es importante sefialar que, no es excusa el no tener estudios o que
éstos sean limitados para buscar orientacion externa y brindarles a sus nifios

lo necesario para estar sanos, dentro de sus deficiencias®.

Respecto al factor nutricional, también implica deficiencias de
micronutrientes. Esta deficiencia, produce un efecto negativo en el
crecimiento del infante y en desarrollo cerebral del mismo ya que, se
encuentra comprometido la madurez fisica, la madurez de su sistema
nervioso, empieza a ocasionar falta de atencion o concentracion y sobre todo
se ve afectado el nivel intelectual con altas probabilidades de presentar

retraso mental3?,

La concentracion de hemoglobina muy por debajo de los estdndares — segun
el género del menor, altura y edad- pueden conllevar a padecer de un
trastorno de globulos rojos reducidos en sangre que, no son suficientes para
gue el organismo funcione correctamente. Dicho trastorno es conocido como
anemia. Asimismo, existe una baja de los niveles de hemoglobina por falta
de hierro; ello es conocido como la anemia ferropénica. Dicho hierro es el
mineral que se encarga de la estructura del hem. La hemoglobina es la
principal proteina que le da color a los globulos rojos, de la misma manera

es responsable de llevar el oxigeno por todo el cuerpo®.

Los niveles de hemoglobina es determinada por personal de salud que, se
encuentren debidamente capacitados con lo establecido por el Ministerio de

Salud; ya que, es dicho personal quiénes tendran a su cargo la extraccion de
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la muestra de sangre, teniendo los valores normales de concentracion de
hemoglobina considerado en la Norma Técnica del Minsa por Resolucion
Ministerial 250-2017/MINSA de fecha 12 de abril de 2017; No presentan
anemia los nifios menores de 5 aflos es cuando presentan hemoglobina
=11.0.Los niveles de hemoglobina correspondiente a < 7.0 presentan anemia
severa; de 7.0 — 9.9 presentan anemia moderada y de 10.0 —10.9 presentan

anemia33.

La anemia leve suele no presentar sintomas, aunque podria presentarse la
disnea. La anemia moderada, presenta sintomas como intensidad
cardiorrespiratoria, que se presentan, aunque la persona esté en reposo o en
actividad. Otros sintomas son la fatiga y aumento de palpitaciones. La
anemia severa, presenta sintomas como palidez, ictericia y prurito, vision
borrosa, vértigo, depresion, letargo, entre otros. A través de la medicién de
concentracion de hemoglobina se logra identificar la anemia; y los métodos
para determinar su valor en nifilos son la cianometahemoglobina y
azidametahemoglobina que se utiliza para su proceso, La cantidad de
hemoglobina es expresada en gramos por decilitros (g/dl) 34.

La prevencién de la anemia en los bebés se realiza mediante la deteccién de
la deficiencia de hemoglobina en la sangre a los 4 meses. Dicha prevencion
comienza con suplementacion de hierro en gotas de 2 mg/kg/dia hasta los
seis meses. Posteriormente, con micronutrientes hasta completar los 360

sobres, uno cada dia3®.

La causa primordial de anemia en menores de 5 afios se debe por el déficit
de hierro también es cierto que no es la Unica; por lo que, debe considerarse
las caracteristicas de la persona, la cantidad de pérdida de este mineral y sus
necesidades de consumirlo cada dia. Asi, las personas pueden absorber un
10% del total del hierro que consumen en su ingesta por lo que, los nifios
requieren de un porcentaje adicional porque, los varones — por ejemplo-

pierden hierro diariamente de 0.5 a 1 mg®6.

11



Existen componentes nutricionales, por ejemplo, el &cido félico y vitamina
B12, son imprescindibles para la elaboracién de glébulos rojos, por falta de
€S0s componentes, no se conviertan en glébulos anormales que no cuenten
con la cantidad necesaria de hemoglobina. Por otro lado, la vitamina C es de
suma importancia para los diversos tipos de anemia y en la formulacion de
glébulos rojos, aunque la causa mas comun de la anemia sigue siendo el no
tener suficiente hierro. De tal forma, es importante el consumo de alimentos
en base a fuentes de hierro, alimento de origen animal, como por ejemplo
higado, bazo, sangrecita, entre otros. De igual manera, también encontramos
hierro en los vegetales, como por ejemplo en las espinacas, y en todas

aquellas verduras de hojas verdes, y en los granos de grupo no heminico®’.

El diagnostico de la anemia se apoya en la historia clinica del paciente, su
examen fisico y hemograma, asi como los parametros bioquimicos, es decir
se debe de realizar una valoracion completa del estado nutricional del menor,
el tiempo en el que comienza con la alimentacibn complementaria, sus
hébitos alimenticios, presencia de algun sintoma de enfermedad que causa
anemia o déficit de hierro. Por ello, la anemia del lactante se determina por
una insuficiente o mala dieta balanceada y de calidad o en su introduccién
tardia o en el rechazo que el infante presenta hacia el hierro. Ahora bien, la
lactancia materna no exclusiva puede ser una causa de desarrollar anemia a
futuro cuando no se ha completado el tiempo de seis meses que sugiere la

Organizaciéon Mundial de la Salud.*®

Diversas investigaciones al respecto, enaltecen la importancia del hierro en
la alimentacion, porque ello proporciona en el menor un adecuado
funcionamiento cerebral, y su deficiencia puede alterar la actividad neuronal,
disminuir el transporte de oxigeno, entre otros, viéndose afectado en su
calidad de vida hasta la edad escolar, y probablemente hasta su
adolescencia y adultez. La falta de hierro puede afectar, ademas, el nivel

cognitivo como la atencién y la memoria, asi como el lenguaje®®.
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En cuanto a los criterios de diagnoésticos establecidos por el MINSA se tiene
a los diagndsticos clinicos como el examen fisico, es decir la observacion del
color de la piel, palidez de mucosas oculares, caida de cabello y uiias de
dedos de las manos, entre otros. Finalmente, cabe destacar que la
hemoglobina baja es un inconveniente de salud publica con consecuencias
econOmicas y sociales. Es decir, existen instrumentos o herramientas
efectivas que conllevan un costo, para erradicar por lo menos los dos tercios
de la anemia. Aunque existe un programa de suplementacion nutritiva, sigue

representando este problema una amenaza para el bienestar del menor4°,

La importancia de controlar el bajo nivel de hemoglobina; consecuentemente,
la anemia en los menores se encuentra en la cantidad necesaria de hierro
suministrados a los nifios mediante una correcta alimentacion para su
desarrollo cerebral y evitar complicaciones a futuro ya que, el capital humano
es el pilar para un desarrollo socioeconémico del pais y de ello, depende las

circunstancias de salud de la poblacién infantil*L.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion: Es de tipo basica porque dio a conocer teorias y del
mismo modo ampliar el conocimiento sobre el tema; seguin su caracter es
explicativa, con un enfoque de estudio es de tipo cuantitativo ya que recolecto

la informacioén a través de nimeros, porcentajes. 4

Disefio de la investigacion: No experimental, descriptivo correlacional
porque, busca describir los factores maternos y los niveles de hemoglobina,
asi como la relacién que existe entre ambas variables. De igual manera, las
variables no han sido manipuladas, sino que fueron observadas en un tiempo

determinado.*?

O]

O

Doénde:

M: nifilos y madres de una I.E.
O1. Factores maternos

O2: Nivel de hemoglobina

R: Relacién de ambas variables
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3.2 Variables y Operacionalizacion:
Variable 1: Factores Maternos

e Definicidon conceptual: Los factores maternos son los elementos que

contribuyen al cuidado de los hijos, por parte de la madre*3,

e Definicion operacional: Dirigido a madres de la institucion educativa,
de nivel inicial en el Alto Trujillo, permitié recoger los datos necesarios
a través de una encuesta, la denominada “cuestionario sobre los
factores maternos y nivel de hemoglobina en preescolares” en la cual
cada madre de familia debe llenar un cuestionario en relacion a los
antecedentes maternos, salud del nifio, antecedentes nutricionales y

culturales.

e Indicadores: control prenatal, anemia en el embarazo, consumo de
acido fdlico, alimentos ricos en hierro, asistencia a CRED, vacunas,
micronutrientes, lactancia materna  exclusiva, alimentacion
complementaria, consejeria nutricional, consumo de carnes y consumo

de menestras y vegetales, nivel de conocimiento, alto, medio y bajo.
e Escala de medicion: nominal y ordinal.
Variable 2: Nivel de Hemoglobina

e Definicion conceptual: La hemoglobina es uno de los principales
componentes de la sangre encargado de transportar el H20 a los
pulmones para el intercambio gaseoso, la cantidad de sangre depende

de la edad de cada nifio.*

e Definicion operacional: Determinacion si presenta anemia 0 sin
anemia a los preescolares de una institucion educativa del Alto Truijillo,
a través de un hemoglobinOmetro portatil que permite detectar la

cantidad de HB, basada en los estandares de la Norma Técnica.

15



Con Anemia:
Severa: <7.0 g/dl, Moderada: 7.0 — 9.9 g/dl, Leve: 10.0 — 10.9 g/d|I
Sin Anemia: 211.0 g/dI

e |ndicadores: Sin anemia, con anemia: anemia leve, anemia moderada,

anemia severa.
e Escala de medicidn: intervalo (Anexo 3)
3.3 Poblacion, Muestra, Muestreo y Unidad de Analisis:

3.3.1. Poblacion Muestral: Estuvo conformada por 90 nifios de 3, 4 y 5 afos

de la institucion educativa de nivel inicial de Alto Trujillo.
Criterio de inclusion:

Nifios entre los 3,4 y 5 afios que radiquen en el asentamiento humano Alto

Truijillo.

Madres de familia que participaron en la investigacion.
Criterio de exclusion:

Nifios mayores de 5 afos.

Nifios los cuales sus madres no autorizaron su participacion.
Nifios que reciben suplemento de hierro.

Muestreo: No Probabilistico por conveniencia por que la poblacién de estudio
tuvo la misma probabilidad en ser seleccionada para la muestra. Es una
técnica de muestreo en el cual las muestras se encuentran en un proceso que

no otorga a todos los individuos de una poblacién igualdad de oportunidades.

Unidad de andlisis: Es cada nifio y cada madre, de la institucién educativa de
nivel inicial, del Alto Trujillo.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:

Variable 1, se utilizé la técnica de la encuesta, asi como la observacion.

Variable 2, se utilizé la técnica de la observacion.
Instrumento de recoleccion:

Variable 1: Factores Maternos, se utilizé el instrumento del cuestionario
elaborado por las investigadoras autoras del presente estudio, dividido en
tres dimensiones: Antecedentes de maternos (control prenatal, anemia en el
embarazo, consumo de &cido félico, alimentos ricos en hierro), salud del nifio
(asistencia a CRED, vacunas, micronutrientes), antecedentes nutricionales
(lactancia materna exclusiva, alimentacion complementaria, consejeria
nutricional, ingesta de carnes y consumo de menestras y vegetales) y

culturales (nivel de conocimiento, alto, medio y bajo) (Anexo 2)

Variable 2: Nivel de Hemoglobina, se utilizé6 como instrumento la observacion
gue servira como recoleccidn de datos obteniendo los valores de la Anemia
establecidos por la norma técnica del Ministerio de Salud (MINSA 2017),
consta de dos dimensiones: sin anemia, con 1 items; y con anemia, con 3
items (anemia leve, anemia moderada y anemia severa); mediante la
utilizacion del hemoglobinbmetro, categorizado con los siguientes valores:
(Anemia severa < 7.0 g/dl, anemia moderada de 7.0 — 9.9 g/dl, anemia leve
de 10.0 — 10.9 g/dl, sin anemia 211.0 g/dl) (Anexo 3)

Validez:

Esta herramienta fue revisada por un equipo de 3 enfermeras del area de
CRED, quienes calificaron los criterios como no relevante 0 no
representativo, el item precisa mucho trabajo para representar, el puesto
necesita una cantidad de trabajos para representar y el puesto esta

relacionado o es tipico. El resultado demostro que el instrumento es favorable
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para el estudio, a través de la V de Aiken dando como resultado 0.916.
(Anexo 6)

Confiabilidad:

La prueba piloto se aplico a una gran parte de la muestra, siendo un total de
20 madres con hijos menores de 3 a 5 afos, quienes presentaron
caracteristicas similares a la poblacion de estudio real. Los resultados
obtenidos, pasaron por un proceso estadistico denominado Kuder
Richardson 20, debido a que el cuestionario presentdé una escala de
evaluacion dicotomica, siendo una formula ideal para este tipo de
herramientas de recoleccion de datos. Por lo tanto, se obtuvo un valor de
0.905, el cual categoriza el instrumento con una excelente confiabilidad,

permitiendo su aplicacion en la poblacion estudio asignada. (Anexo 7)
3.5 Procedimientos

El primer paso para el procedimiento de este proyecto de investigacion de la
recoleccion de datos fue la aceptacion del proyecto de investigacion en la
Escuela de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad César Vallejo. Luego se presentd una solicitud a la institucion
educativa del asentamiento humano del Alto Trujillo, asi como la autorizacién
a los padres de familia de los preescolares para el trabajo con los menores.
Posteriormente, se seleccionard y elaborara el instrumento de medicién
teniendo en cuenta la operacionalizacion de variables, se aplicé el cuestionario
a las madres que deseen participar, cada cuestionario incluira el
consentimiento informado logrando su participacion en el estudio. Dicho
cuestionario se aplico presencialmente, y fue llenado a mano por las madres
participantes. Posteriormente, se establecera contacto personal con los nifios
participantes y se procedera a la toma de examen de sangre y se contrastara
con lo estipulado por la norma técnica del MINSA. Finalmente, la data fue

tabulada. (Anexo 5)
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3.6 Meétodo de analisis de datos

A los participantes del estudio investigativo se les entregd un cuestionario, el
cual fue aplicado presencialmente, para completar sus respuestas, luego se
procedi6 al vaciado de la informacion en el programa Excel donde, se anotaron
los resultados de cada una de las variables, dimensiones e items. Luego se
incorporaron al programa Microsoft Excel y SPSSV26, para realizar la prueba
de hipotesis transfiriendo los datos y variables al mismo para descartar la
hipétesis nula, a través del Rho de Spearman, y asi determinar la mutualidad

entre factores maternos y nivel de hemoglobina.
3.7 Aspectos éticos

Autonomia: Se solicitd el debido permiso y el valor del consentimiento
informado para la autonomia e intimidad de cada madre de familia y sus nifios

de la institucion del Alto Truijillo.

Beneficencia: En la elaboracion del proyecto de investigacion se considero
este principio; ya que, no se pondra en riesgo la dignidad e integridad de los

participantes, respetando sus derechos de confiabilidad.

Confidencialidad: Se preservé el anonimato de los estudiantes, respetando
con ello la identidad de los mismos. (Anexo 4)

Justicia: Las madres de familia y nifios que participaron en el estudio tuvieron
igualdad de oportunidades en la investigacion, garantizando igualdad de trato

y respeto.

Veracidad: Principio de la honestidad y autenticidad, No hubo manipulacion

de los resultados.
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RESULTADOS
TABLA 1.
Relaciéon entre los factores maternos y el nivel de hemoglobina de los
preescolares de una Instituciéon Educativa del Alto Truijillo, 2023.
Nivel de hemoglobina
Anemia
Factores Maternos Asociados Sm_ Ar|1em|a moderada Anemia Significancia
anemia eve severa (X2)
n° % n° % n° % n° %
Control prenatal 64 71% 8 9% 3 3% 0 0%
fnemia o ® 47 50 7 8% 3 3% 0 0%
Antecedentes ecm arazo q 0.013
de la madre Agig‘:’)“frgl?co 65 2% 7 8% 2 2% 0 0% (p<0.05)
leeer;ﬁgs COS 68 76% 9 10% 3 3% 0 0%
éESEtg”C'a 69 77% 10 11% 2 2% O 0% 0,004
Salud del nifio y/a¢nas 39 43% 7 8% 1 1% 0 0% (p<0.05)
Micronutrientes 69 77% 10 11% 3 3% 0 0%
Lactancia
materna 51 57% 11 12% 3 3% 0 0%
exclusiva
ﬁgmggﬁz;’?aﬂa 45 50% 7 8% 1 1% 0 0%
Antgqedentes Con.sgjeria 62 69% 9 10% 3 3% 0 0% 0.008
nutricionales  nutricional (p <0.05)
consumo 9 67 69% 8 9% 3 3% 0 0%
Consumo de
menestras y 64 71% 8 9% 3 3% 0 0%
vegetales
bcggoc'm'e”to 7 8% 2 2% 0 0% 0 0%
Conocimiento o o o o 0.008
Culturales medio 41 46% 7 8% 2 2% 0 0% (p< 0.05)
;?ro'm'e”to 27 30% 3 3% 1 1% 0 0%

Fuente: Aplicacién estadistica de Chi Cuadrado.
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Interpretacion: En la Tabla 1, al aplicar la prueba Chi Cuadrado, se
determind que segun el nivel de significancia no existe relaciéon entre
antecedentes de la madre (0.013) y salud del nifio (0.094) porque superan el
valor de 0.05; sin embargo, existen relacién entre antecedentes nutricionales
(0.008) y culturales (0.008) porque su nivel de significancia es menor a 0.05
dando como resultado la aceptacion de la hipétesis alterna (H1):

determinando la relacion de las variables.
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TABLA 2.

Distribucion de preescolares de una institucion educativa de Alto

Trujillo, segun factores maternos.

Factores Maternos Asociados ne %
Control prenatal 75 83%
Antecedentes de Anemia en el embarazo 57 63%
la madre Consumo de Acido folico 74 82%
Alimentos ricos en hierro 80 89%
Asistencia CRED 81 90%
Salud del nifio  Vacunas 47 52%
Micronutrientes 82 91%
Lactancia materna exclusiva 65 72%
Antecedentes AIimen.tacién co.rrl1plementaria 53 59%
Nutricionales Consejeria nutricional 74 82%
Consumo de carnes 73 81%
Consumo de menestras y vegetales 75 83%
Conocimiento bajo 9 10%
Culturales Conocimiento medio 50 56%
Conocimiento alto 31 34%

Fuente: Aplicacion de herramienta de recoleccion de datos.

Interpretacion: Se observa en la Tabla 2, que en cada dimension existe un

predominio de factores como el consumo de alimentos ricos en hierro un

89%, micronutrientes del 91%, el consumo de menestras y vegetales con un

83% y el conocimiento en un nivel medio de 56%.
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TABLA 3.

Distribucion de preescolares de una Instituciéon Educativa del Alto Truijillo,

segun nivel de hemoglobina.

Nivel de anemia ne %
No anemia 75 83%
Anemia leve 12 13%

Anemia moderada 3 3%

Anemia severa 0 0%
Total 90 100%

Fuente: Resultados de tamizaje de hemoglobina.

Interpretacion: Se observa en la Tabla 3, un alto indice de nifios sin anemia
del 83%, seguido de un 13% con anemia leve y 3% anemia moderada.

Asimismo, ningun nifio presentd anemia severa.

23



DISCUSION

En la presente investigacion se buscO determinar la relacion entre las

variables de estudio.

En la tabla 1, se obtuvo como resultados que segun el nivel de significancia
de Rho de Spearman no existe relacion entre antecedentes de la madre
(0.013) y salud del niflo (0.094) porque superan el valor de 0.05; sin
embargo, existen relacibn entre antecedentes nutricionales (0.008) y
culturales (0.008) porque su nivel de significancia es 0.05 dio como
resultado la aceptacion de la hipoétesis alterna (H1): Hay relacién entre los
factores maternos y el nivel de hemoglobina en preescolares en una
Institucion Educativa del Alto Truijillo,2023.

Estos resultados son semejantes al estudio de Lépez E'®. En la ciudad de
Lima en el afio 2018 realizado en nifios menores de 3 afios que asistieron
al Centro Médico La Arena; En una muestra de 105 personas, el objetivo
fue determinar la correlacion de factores asociados a la anemia, los factores
sociodemogréficos del nifio y los cuidados materno infantiles tuvieron poco
efecto sobre la anemia ferropénica en menores de 3 afios. Se evidencia una

correlacion de manera positiva pero débil entre las variables.

De esta manera, Rosas K'8. en Trujillo en el afio 2018, determin6 que existe
una relacion moderada entre el nivel de conocimiento sobre la manera
adecuada de alimentacion por parte de las madres, la incidencia y/o
repercusion de la anemia en nifios de 3 afios de un centro de salud,
representa el 36% de la poblacion, materia de estudio, haciendo referencia
gue mientras mas conocimientos tenga la madre con respecto a la

alimentacion de su nifio, se podra evitar la anemia.

Segun la teorista Ramona Mercer, indica que el crecimiento y desarrollo de
los nifios se enfoca fundamentalmente en la adopcion del rol maternal para

poder intervenir en multiples facetas de las necesidades que se presenten.
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La labor que cumple el personal de enfermeria como cuidador que se
establece a partir del contacto que se tiene con la madre y el nifio, a través
de la atencion integral y el asesoramiento, lo que permite la evaluacion de
las reacciones, comportamientos, identificacion de posibles enfermedades
(anemia en los nifios), asi como su desarrollo en las diferentes etapas de la
vida.?* De tal manera el nivel cultural en las madres es una causa principal
ya que, al adquirir nuevas instrucciones sobre cuidados de la salud del nifio,
asi como admitir practicas saludables en favor de la familia. Sucede lo
opuesto en la madre que posee un grado de instruccion inferior y esto limita
adquirir asesoramiento. Posteriormente de observar podemos manifestar
gue hay factores socio -culturales que presentan semejanza con

investigaciones realizadas a nivel nacional e internacional.

Acerca de lo analizado anteriormente, los autores mencionados
identificaron que es necesario el conocimiento de tener medidas saludables
y la alimentacion que brindan a los nifios contribuyendo para obtener niveles
de hemoglobina adecuados en los pre escolares, tal y como se evidencia
en los resultados que se ha obtenido al realizar la encuesta. De esta manera
podemos conocer que estos dos factores influyen de manera positiva para
que el nifio tenga una vida sana, contribuyendo que a un mayor

conocimiento sobre la alimentacion rica en hierro erradique la anemia.

Se concluye que los datos hallados de los escritores citados evidencian que
hay una correlacién entre los antecedentes nutricionales y culturales que
tienen las madres sobre la alimentacion de los nifios preescolares de Alto
Trujillo en el afio 2023. Lo que nos sefiala que dentro de nuestros
indicadores considerando los porcentajes mas altos nos indica que las
madres con una orientacion sobre la educacion en alimentacion, alimentos
ricos en hierro; ayudara a fortalecer los conocimientos culturales en las
madres para concientizar en la importancia del desarrollo y crecimiento de

sus nifios y asi evitar enfermedades cronicas o complicaciones, ya que la
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nutricion y conocimiento de las madres son fuentes principales para una

mejor calidad de vida.

En la Tabla N° 2 Se obtuvo como resultado que en los antecedentes
maternos predominé el consumo de alimentos ricos en hierro en 89%, salud
del niflo predomin6é los micronutrientes con el 91%, antecedentes
nutricionales con el consumo de menestras y vegetales con un 83% y
cultural con un nivel conocimiento medio de 56%. Estos resultados
son similares a los hallazgos por Viza B. y Zegarra J'. en Arequipa en el
2020, en un estudio sobre la prevalencia de la anemia por falta de hierro y
factores relacionados en nifios de 6 a 36 meses, los factores de salud
mostraron que el 87,2% de los nifios y sus padres se suplementaron con

micronutrientes.

Por otro lado, tenemos al autor Rivera ' en Lima en el 2021, se obtuvo en
sus resultados evidenciando que de los 104 participantes el 80.6% tuvo un
nivel de conocimiento medio de cémo prevenir la anemia, y un 19.4% obtuvo
un nivel bajo de conocimiento. De esta manera quiere decir que los factores
maternos tienen gran relevancia con respecto a la manera de alimentacion
gue llevan o que brindan a sus hijos para asi evitar a futuro que presenten

anemia.

Asimismo, lo afirma el autor Kumar S2°. en Ghana Africa en el afio 2020 en
un estudio con niflos menores de 5 afios, se obtuvo como resultados que el
71% tenian conocimiento moderado, el 22% conocimiento inadecuado y
solamente el 7% tuvo conocimiento alto. Concluyendo que, el conocimiento
con la practica tuvo una correlacion lineal positiva. Dando a entender que
las madres de familia conocen y se mantienen informadas sobre los signos

y sintomas de la anemia en sus nifios.

Por ende, la teoria de Ramona Merce, explica el potencial que tienen las
madres respecto a los factores maternos los cuales influyen grandemente
en el desarrollo fisico como intelectual, dando a conocer que el

conocimiento y la nutricién que se brinda al nifio desde la primera etapa de
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vida repercute con su salud, la cual se observa en los niveles de
hemoglobina que puede presentar el preescolar. Es por ello que se evallua
todos estos factores mencionados anteriormente para identificar la relacion

gue existe en cada uno de ellos?4.

Por lo cual, el manejo que se realiza en el personal de enfermeria en los
ambientes de crecimiento y desarrollo influye de manera importante, ya que
es la primera en realizar la deteccion de anemia a tiempo y de prevenirla a
través del tamizaje de hemoglobina que se inicia a los 4 meses, seguido de
la suplementacion preventiva con hierro que es brindada a partir de los 4
meses hasta los 6 meses, lo cual ayuda a que el niilo mantenga un nivel
normal de hemoglobina. También es importante que el consumo de
alimentos ricos en hierro esté presente en la alimentacion complementaria
el cual es iniciado a partir de los 6 meses lo cual ayudaré a que el nifio tenga

un desarrollo 6ptimo a largo plazo.

Desde nuestra perspectiva, la alimentacion de la madre durante la etapa de
gestacion influye en el desarrollo del nifio ya que se transmiten mediante el
cordén umbilical que es el conducto directo que trasporta las vitaminas,
proteinas y mineral al bebé. De tal manera el conocimiento que tiene la
madre es de gran importancia para que lleve un alimentacién balanceada y
saludable, la cual sera brindara a su nifio a través de la preparacion de
alimentos ricos en hierro, contribuyendo en la precauciéon de enfermedades

como es la anemia.

De tal manera se evidencia en los autores mencionados anteriormente que
identificaron que los antecedentes maternos y la salud del nifio son factores
importantes para prevenir la anemia, tal y como lo encontramos en nuestra
investigacion que dio como resultado que el consumo de alimentos ricos en
hierro durante el embarazo y el cumplimiento de los micronutrientes ayudan

al preescolar.

En la tabla N° 3. Se observé que existe un alto indice de nifios sin anemia

del 83%, el 13% con anemia leve, el 3% con anemia moderada y ninguno
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presentd anemia severa. ldentificando qué el nivel de hemoglobina en los
preescolares de una Institucion Educativa del Alto Trujillo, es de un nivel

normal.

Estos resultados tienen relacién con un estudio realizado por Rodriguez y
Zambrano L4, en Lima en el afio 2018 en nifios de 6 a 48 meses que asisten
a un centro infantil para determinar la prevalencia de anemia en la muestra
gue incluye 240 nifios; en el que la mayoria (77,5%) de los lactantes tenian
anemia normal. Por su parte Kanchana'® en el afio 2018, en su estudio
restablecio como objetivo identificar el nivel de hemoglobina, teniendo como
resultado que el 77.8% presentaron anemia, 38% tuvieron anemia leve,
54% anemia moderada y 8% anemia severa, puesto que el nivel de

hemoglobina se encontraba debajo de lo normal.

Segun la OMS, la anemia es una cualidad en donde la hemoglobina es baja,
definiendo el rango en el que los niveles de hemoglobina se consideran
normales dependiendo de la edad y el sexo, por ende, se fundamenta que
la anemia se halla presente cuando el nivel de hemoglobina esta por debajo
de < 11.0 g/dL?. Asimismo, la teoria de Ramona Mercer, demuestra como
la madre desarrolla un cuidado integral hacia su nifio. Proponiendo realizar
el alcance oportuno de los nifios que tengan anemia, y asi compensar las
secuelas y limitaciones puedan aparecer a futuro. Asi como también, el

ambiente puede influenciar en el desarrollo de los nifios?*.

Es por ello, que el dosaje de hemoglobina que se realiz6 a los preescolares
ayudd a conocer los niveles en los que se encuentran, dandonos como
resultados que un gran porcentaje de nifios no presentan anemia. Lo cual
fue demostrado a través de los estudios revisados anteriormente quienes
especifican que existe una gran prevalencia de nifilos sin anemia.
Contribuyendo a que el preescolar tenga un desarrollo sano enfocado en su
alimentacion rica en hierro, a su vez brindar informacion a la madre para

gue conozca que alimentos son beneficiosos para la salud del nifio y sobre
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todo para mantener los niveles de hemoglobina normales, ya que esto
contribuye a evitar enfermedades a largo plazo.

El estudio presentd algunas limitaciones para realizar la investigacion
debido al que todas las madres no podrian asistir a las reuniones
programadas para la realizacion del cuestionario, también fue dificultoso
realizar el examen de hemoglobina ya que los preescolares no colaboraban.
Aunque, este problema no fue limitante, debido a que nuestra poblacién
muestral fue pequefia, por lo tanto, se logré evaluar a todos. Asi también,
un factor primordial de riesgo de la anemia nifios menores en los paises es
la anemia por deficiencia de hierro que representa un peligro importante
para el deterioro del desarrollo cognitivo de los nifios. Por ello el interés de

prevenir los diversos factores relacionados.
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VI.

CONCLUSIONES

Existe relacion entre los factores maternos y el nivel de hemoglobina en
preescolares enfocado en los antecedentes nutricionales (0.008) y culturales
(0.008) con un nivel de significancia < 0.05, aceptando la hipotesis alterna.

Los factores maternos asociados segun sus dimensiones existen un
predominio en los antecedentes maternos (89%), el consumo de alimentos
ricos en hierro, la salud del nifio en relacion a los micronutrientes (91%),
antecedentes nutricionales con el consumo de menestras y vegetales con un

(83%) y cultural con un nivel de conocimiento medio (56%).

Se identificé que existe un alto indice de nifios sin anemia conformado por el
83%, seguido de un 13% de nifios con anemia leve y el 3% de nifios con
anemia moderada. Asimismo, se evidencio de ningun nifio presento anemia

presenté anemia severa.
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VII.

RECOMENDACIONES

Fomentar la realizacion de futuros investigacién cuantitativos y/o cualitativos

sobre nuevos habitos alimenticios para prever la anemia ferropénica en nifios.

Los personales de Enfermeria de los centros de salud deberian abordar en los
centros educativos mediante acciones educativas y demostrativas, relacionadas
a la prevencion y consecuencias de la anemia ferropénica en preescolares,

mediante programas dirigidos a las madres de familia.

A los futuros investigadores, deben abordar mas estudios asociados a la anemia,
pero en distintos colegios pertenecientes de Trujillo, asi podriamos ver si hay
relacion en los resultados realizados, y asi el personal de salud realizaria

estrategias de abordaje en prevenciéon de esta enfermedad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién

VARIABLE DE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
ESTUDIO CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
Control prenatal
Antecedentes de la Aner;rfbgl:;azlgte el
madre Consumo de acido félico
Alimentos ricos en hierro
El cuestionario Asistencia CRED
elaborado por las Salud del nifio Vacunas .
Los factores autoras para Micronutrientes Ordln_a :
maternos son evaluar el factor L actancia materna y Nominal
los elementos . .
que que asocia a la (_—:‘xcluswg,
Factores contribuyen al coﬁn; (rjr;:ﬁgr?seigﬁies' Allmentamon.
asociados cuidado de los : Antecedentes complementaria

hijos, por parte
de la madre.

Los factores de
salud, factores
nutricionales y

factores culturales.

Nutricionales

Consejeria nutricional

Consumo de carnes

Consumo de menestras y
vegetales

Culturales

Nivel Bajo: 0 — 4 puntos.
Nivel Medio: 5 — 8 puntos
Nivel alto: 9 — 10 puntos
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Nivel de
hemoglobina

La
hemoglobina
es un
componente
principal de la
sangre
encargada de
transportar el
oxigeno hacia
los pulmones
con la finalidad
de realizar el
intercambio
gaseoso, la
cantidad de
sangre
funciona en
relacion a la
edad de cada
nifo.

Determinacion si
presenta anemia o
sin anemia a los
preescolares, a
través de la
cantidad de
hemoglobina que
se obtiene del
examen de
laboratorio, que se
aplicé a cada
preescolar para
obtener el nivel de
hemoglobina segun
los valores
estandar. Cuenta
con 2 dimensiones:
Sin anemia y con
anemia.

Sin Anemia

>11.0 g/d|

Con Anemia

Anemia Leve: 10.0 g/dl —
10.9 g/dI

Anemia moderada: 7.0
g/dl — 9.9 g/dI

Anemia severa: <7.0 g/dI

Intervalo
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO: FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL ALTO
TRUJILLO, 2023

Elaborado por: Rodriguez Villalobos Leydi y Narro Aliaga Leislie Malena

Katherine.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada una de las preguntas del presente cuestionario y encierre
en un circulo o marque con una equis (X) la respuesta que considere correcta,

solicito que responda con veracidad, agradeciendo de antemano su colaboracion.

. DATOS GENERALES
1. Edad de la madre:
2. Grado de Instruccion:

3. Numero de hijos:
FACTORES ASOCIADOS

. ANTECEDENTES DE LA MADRE

1. ¢Cumplié con los controles prenatales?
a) Si
b) No

2. ¢Tuvo anemia durante el embarazo?
a) Sl
b) NO

3. Recibi6 hierro y acido félico durante el embarazo.
a) Si
b) No

4. Consumi6 alimentos ricos en hierro durante el embarazo.
a) Si
b) No
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SALUD DEL NINO
5. El niflo cumple con sus controles de Crecimiento y desarrollo
a) Si
b) No
6. El nifio cumple con el esquema de inmunizacion establecida
a) Si
b) No
7. EI Nifio esta recibiendo micronutrientes.
a) Si
b) No
ANTECEDENTES NUTRICIONALES
8. Recibio lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.
a) Si
b) No
9. Brindo alimentacion complementaria a los 6 meses.
a) Si
b) No
10.Recibié conseguiria de alimentacion complementaria.
a) Si
b) No
11.;consume alguno de estos alimentos? (pescado, visceras, carnes
rojas)
a) Si
b) no
12.;,Consume alguno de estos alimentos? (menestras, espinacas,
acelga)
a) Sli
b) NO
CULTURAL

13.¢Qué es para Ud. la anemia?
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a) Disminucion de la hemoglobina
b) Aumento de hemoglobina
c) Problemas en el corazon
14.. ¢ Por qué un nifio llega a tener anemia?
a) Porgue no come alimentos ricos en hierro
b) Porgue no toma leche materna
c) Porque duerme mucho
15. ¢ Qué consecuencias puede ocasionar la anemia en su nifio?
a) Muerte
b) Retraso en su desarrollo
c) Perdida en su vision
16. ¢ Cuales son las caracteristicas de un nifio con anemia?
a) Tos
b) Nauseas, vomitos
c) Cansancio, suefio, palidez
17.¢;Cbmo se diagnostica la anemia?
a) Examen de sangre
b) Examen de orina
c) Examen clinico
18. ¢ Cudl es la medicina que sirve para el tratamiento de la anemia?
a) Sulfato ferroso
b) Multimicronutrientes
c) Vitamina A
19.¢Qué es el hierro?
a) Es un mineral
b) Es una proteina
c) Es una vitamina
20.¢,Qué alimentos son ricos en hierro?
a) Café, fideos, arroz
b) Visceras, carnes y menestras

c) Naranja, papaya, pan
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21.¢Qué alimentos ayudan a que nuestro cuerpo absorba el hierro?
a) Alimentos ricos en vitamina C
b) Leche
c) Grasas
22.¢Qué alimentos o bebidas impiden que se absorba el hierro?
a) Citricos
b) Cafe, te

45



Anexo 03: Clasificacion de los resultados de la norma técnica del ministerio

de salud

Clasificacion

Valores

No anemia
Anemia leve
Anemia moderada
Anemia severa

> 1.0 g/dl
10.0-10.9 g/dl
10-99 g/dl
<70 g/dl

!

Categoria

WALCHR
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Anexo 04: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:” Factores asociados al nivel de hemoglobina en nifios de

una institucién Educativa del Alto Trujillo,2023.”

Investigador (a) (es): Leislie Malena Katherine Narro Aliaga y Leidy Rodriguez

Villalobos.
Propdésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Factores asociados al nivel de
hemoglobina en nifios de una Institucion Educativa del Alto Truijillo,2023”, cuyo
objetivo es determinar la relacion entre los factores maternos y el nivel de

hemoglobina de los preescolares de la institucion Educativa del Alto Truijillo.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera
profesional de Enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

institucion Educativa n® 2029” Adita Zannier de Murgia” del Alto Trujillo.
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Factores asociados al nivel de

hemoglobina en nifios de una Institucion Educativa del Alto Truijillo,2023".

1. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en
el ambiente de la institucion educativa del Alto Truijillo, Las respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacién y, por lo

tanto, seran anénimas.
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ANEXO 5: Constancia de autorizacion

£
INSTITUCION EDUCATIVA N° 2029 .||-
“ADITA ZANNIER DE MURGIA” —

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Mindatarin de § e s i
LR 0 R N N

LA DIRECTORA DE LA LE. N° 2029 “ADITA ZANNIER DE MURGIA"
DEL DISTRITO DE EL PORVENIR DEJA:

CONSTANCIA

Que, las Srias. LEISLIE MALENA KATHERINE NARRO ALIAGA y LEYDI RODRIGUEZ
VILLALOBOS, alumnas de la facultad de Cienclas de fa Salud de ka Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad César Vallejo, ha presentado el proyecto de mvestigacion titulado:
‘FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN PREESCOLARES
DEL ALTO TRUJILLO - 2023°, para ser desarrollado en nuestra Institucion Educativa.

El indicado Proyecto de Investigacion ha sido revisado y aprobado por el Comité de
Condiciones Operativas de la |LE. N® 2029 "ADITA ZANNIER DE MURGIA”

Se otorga la presente constancla 3 las Interesadas para los fines que estimen
convenientes.

El Porvenir, 10 de abnl de 2023.

ja €. As:mt Ruiz
Directora (e}
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Anexo 6: Validacion de instrumento por juicio de expertos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO PARA EVALUACION DE VALIDAD DE CONTENIDO

INSTRUMENTO DE FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL ALTO

TRUJILLO, 2023

. INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del instrumento
de factores matemos asociados al nivel de hemoglobina en nifios de una
institucién educativa del alto Trujillo, 2023, utilzaremos una escala de tipo
Likert con puntuacién de uno a cuatro como sigue:
1 = no relevante o no representativo
2 = [tem necesita de grande revision para ser representativo
3 = [tem necesita de pequefia revision para ser representativo
4 = [tem relevante o representativo
Usted debera hacer:

- Atnbuir una puntuacin para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacion a su relevancia/representatividad con un

X.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

EVALUACION DE CONTENIDO POR EXPERTOS

sr. (a).hic.. Hilaros. del Besana. Morene. Heast

Es grato dirigimos a Usted, para solicitar su valiosa colaboracion como
experto para validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado en la
investigacion FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN PREEESCOLARES DEL ALTO TRUJILLO, 2023. La
investigacion sera de tipo basica, con disefio no experimental, retrospectivo y
descriptivo.

El instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa que permita
responder a los siguientes objetivos de la investigacion:

Objetivo principal .

* Determinar la relacién entre los factores maternos y el nivel de
hemoglobina de los preescolares de una Institucion Educativa del Alto
Trujillo, 2023

Objetivos especificc;s
¢ Identificar los factores maternos en los preescolares de una institucién
educativa del Alto Trujillo, 2023

e Identificar el nivel de hemoglobina en los preescolares de una
Institucion Educativa del Alto Trujillo, 2023.

Le agradecemos cualquier sugerencia relativa a claridad, pertinencia y
relevancia u otro aspecto que se considere importante para mejorar el mismo.

Gracias
Lesly Malena Katherine Narro Aliaga y Leidy Rodriguez Villalobos

Adjuntamos: Matriz de operacionalizacion de la variable
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
DE ESTUDIO A CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
El cuestionario Cumplimiento
para evaluar el de controles de
factor que CRED
asocia a la Cumplimiento
anemia cuenta de
con 3 Fact d _inmunizaciones
dimensiones: = o:'es ® | Consumo de
Los factores de salud micronutrientes
salud, factores Controles
nutricionales y prenatales de la
factores madre
Los factores culturales. Anemia durante
maternos son el embarazo
los elementos Consumo de
que ;
contribuyen al Z?;een"t‘aact:%rrr:a Mo
Variable cuidado de los complomentaria
Independiente: | hijos, por parte - Factores Se sign -
Factores de la madre. Nutricionales demostrativas
aaocindos Consumo de
alimentos ricos
en hierro
Grado de
instruccién de
Factores lﬁi\;!;'agree
Culturales conocimiento
en salud y
nutricién

I.  VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

Nombre

Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
Edad:

Nivel académico:

LN =

a) Licenciado
b) Especialista en

c) Maestria en

d) Doctorado en

e) Postdoctorado en

Tiempo de actuacion profesional:

Area de actuacion:

Actua en la docencia: si( ) no( )
Cual institucion:

© ® N o o»

Cual area:

a) Instituto

b) Pregrado

c) Especializaciéq
d) Post-grado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

INSTRUMENTO N° 1:
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

NSTRUMENT RA EVA E VALIDAD IDO
INSTRUMENTO DE FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL ALTO
TRUJILLO, 2023

I.  INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del instrumento
de factores maternos asociados al nivel de hemoglobina en nifios de una
institucion educativa del alto Trujillo, 2023, utilizaremos una escala de tipo
Likert con puntuacién de uno a cuatro como sigue:
1 = no relevante o no representativo
2 = item necesita de grande revision para ser representativo
3 = item necesita de pequefia revision para ser representativo
4 = item relevante o representativo
Usted debera hacer:
- Atribuir una puntuacién para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacion a su relevancia/representatividad con un
X.
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Il. CONTENIDO

INSTRUMENTO DE FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL ALTO TRUJILLO, 2023

Leyenda para la evaluacion

1 — No relevante o no 2 - item necesita de grande | 3 = item necesita de pequefia |4 = item relevante o
representativo revision para ser | revision para ser | representativo
representativo s representativo
[T 123 a] Observaciones
DATOS GENERALES
. Edad de la madre = |
2. Grado de instruccion
3. Numero de hijos
FACTORES DE LA MADRE
¢ Cumplié con los controles prenatales?
Si()No () _
¢ Tuvo anemia durante el embarazo?
Si () No () =
Recibi6 hierro y acido folico durante el embarazo.
Si()No()

Consumio alimentos ricos en hierro durante el embarazo.
Si()No ()

FACTORES DE SALUD DEL NINO

El nifio cumple con sus controles de Crecimiento y desarrollo
Si()No ()
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El nifio cumple con el esquema de inmunizacion establecida
Si () No () :
El Nifio esta recibiendo micronutrientes
Si()No ()

FACTORES NUTRICIONALES

Recibio lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.
Si()No ()

Brindo alimentacion complementaria a los 6 meses.
| Si()No()

Recibié conseguiria de alimentaciéon complementaria. _
Si()No () )

¢Cuantas veces a la semana consume alguno de estos alimentos?
(pescado, visceras, carnes rojas)
Suficiente () Insuficiente ()

¢Cuantas veces a la semana consume alguno de estos alimentos?
(menestras, espinacas, acelga)
Suficiente () Insuficiente ()

FACTORES CULTURALES: CONOCIMIENTO EN SALUD Y NUTRICION DE LA MADRE

¢, Qué es para Ud. la anemia?
a) Disminuciéon de la hemoglobina
b) Aumento de hemoglobina
c) Problemas en el corazén

¢ Por qué un nifo llega a tener anemia?
a) Porque no come alimentos ricos en hierro
b) Porque no toma leche materna
c) Porque duerme mucho

¢ Qué consecuencias puede ocasionar la anemia en su nifio?
a) Muerte
b) Retraso en su desarrollo
¢) Perdida en su vision

_¢Cudles son las caracteristicas de un nifio con anemia?
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a) Tos
b) Nauseas, vomitos
c) Cansancio, suefo, palidez

¢, Como se diagnostica la anemia?
a) Examen de sangre
b) Examen de orina
c) Examen clinico

¢ Cual es la medicina que sirve para el tratamiento de la anemia?
a) Sulfato ferroso
b) Multimicronutrientes
¢) Vitamina A =

¢ Qué es el hierro?
a) Es un mineral
b) Es una proteina
c¢) Es una vitamina

¢ Qué alimentos son ricos en hierro?
a) Café, fideos, arroz
b) Visceras, carnes y menestras
c) Naranja, papaya, pan

¢ Qué alimentos ayudan a que nuestro cuerpo absorba el hierro?
a) Alimentos ricos en vitamina C
b) Leche
c) Grasas

¢ Qué alimentos o bebidas impiden que se absorba el hierro?
a) Citricos
b) Café, te
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Ill. RESULTADOS DE LA VALIDACION

Favorable ><

Debe Mejorar

No Favorable
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EVALUACION DE CONTENIDO POR EXPERTOS

sr. (aiﬁlﬁ'ida..:t\.’.gfg.l.i'...ﬁ.v.?z.q.u.em ...... Lope

Es grato dirigirnos a Usted, para solicitar su valiosa colaboracion como
experto para validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado en la
investigacion FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN PREEESCOLARES DEL ALTO TRUJILLO, 2023. La
investigacion sera de tipo basica, con disefio no expenimental, retrospectivo y
descriptivo.

El instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa que permita
responder a los siguientes objetivos de la investigacion:

Objetivo principal
o Determinar la relacién entre los factores “maternos y el nivel de
hemoglobina de los preescolares de una Institucion Educativa del Alto
Trujillo, 2023
Objetivos especificos

o |dentificar los factores maternos en los preescolares de una institucion
educativa del Alto Truijillo, 2023

o |dentificar. el nivel de hemoglobina en los preescolares de una
Institucién Educativa del Alto Trujillo, 2023.

Le agradecemos cualquier sugerencia relativa a claridad, pertinencia y
relevancia u otro aspecto que se considere importante para mejorar el mismo.

Gracias

Lesly Malena Katherine Narro Aliaga y Leidy Rodriguez Villalobos

Adjuntamos: Matriz de operacionalizacion de la variable
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE | DEFINICION | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
El cuestionario Cumplimiento
para evaluar el de controles de
factor que CRED
asociaala Cumplimiento
anemia cuenta de
con 3 inmunizaciones
dimensiones: Fad"[:: de Consumo de
Los factores de - micronutrientes
salud, factores Controles
nutricionales y prenatales de la
factores madre
hﬁﬁnﬁﬁn culturales. gnemli)aa durante
embarazo
lc:’:e elementos Consumo de
contribuyen al Zfr:e en"::é?ér:a Nominal
Variable cuidado de los complementaria
Independiente: | hijos, por parte - Factores S esizn s
Factores de la madre. Nutricionales demostrativas
‘asociados L
Consumode |
alimentos ricos
en hierro
Grado de
instruccion de
la madre
Sonors, [Nl ae
conocimiento
en salud y
nutricién

I.  VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE
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Nombre

Sexo: Masculino ( ) Femenino( )
Edad:

Nivel académico:

> O N =2

a) Licenciado
b) Especialista en

c) Maestria en

d) Doctorado en

e) Postdoctorado en

Tiempo de actuacion profesional:

Area de actuacion:

Actua en la docencia: si( ) no( )
Cual institucion:

© ® N O O

Cual area:

a) Instituto

b) Pregrado

C) Especializaciér_n
d) Post-grado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

INSTRUMENTO N° 1:
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NSTRUMENT RA EVAL E VALIDA IDO
INSTRUMENTO DE FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL ALTO
TRUJILLO, 2023

. INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del instrumento
de factores maternos asociados al nivel de hemoglobina en nifios de una
institucion educativa del alto Trujillo, 2023, utilizaremos una escala de tipo
Likert con puntuacién de uno a cuatro como sigue:
1 = no relevante o no representativo
2 = item necesita de grande revision para ser representativo
3 = item necesita de pequefia revision para ser representativo
4 = item relevante o representativo
Usted debera hacer:
- Atribuir una puntuacién para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacion a su relevancia/representatividad con un

X.
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Il. CONTENIDO

INSTRUMENTO DE FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DEL ALTO TRUJILLO, 2023

Leyenda para la evaluacion

1 — No relevante o no 2 - item necesita de grande | 3 = item necesita de pequefia (4 = item relevante o
representativo revision para ser | revision para ser | representativo
representativo representativo
[1 23] 4] Observaciones
DATOS GENERALES
1. Edad de la madre
2. Grado de instruccion
3. Numero de hijos
FACTORES DE LA MADRE
¢ Cumplié con los controles prenatales?
Si () No () i
¢ Tuvo anemia durante el embarazo?
Si () No () :
Recibié hierro y acido folico durante el embarazo.
Si()No()

Consumio alimentos ricos en hierro durante el embarazo.
Si()No()

FACTORES DE SALUD DEL NINO

El nifio cumple con sus controles de Crecimiento y desarrollo
Si()No()
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El nifio cumple con el esquema de inmunizacion establecida o
Si () No ()
El Nifio esta recibiendo micronutrientes
Si()No () o

FACTORES NUTRICIONALES

Recibio lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.
Si()No()

Brindo alimentacion complementaria a los 6 meses.
| Si () No ()

Recibié conseguiria de alimentacién complementaria. .
Si()No () y

¢Cuantas veces a la semana consume alguno de estos alimentos?
(pescado, visceras, cames rojas)
Suficiente () Insuficiente ()

¢Cuantas veces a la semana consume alguno de estos alimentos?
(menestras, espinacas, acelga)
Suficiente () Insuficiente ()

FACTORES CULTURALES: CONOCIMIENTO EN SALUD Y NUTRICION DE LA MADRE

¢ Qué es para Ud. la anemia?
a) Disminucién de la hemoglobina
b) Aumento de hemoglobina
c) Problemas en el corazén

¢ Por qué un nino llega a tener anemia?
a) Porque no come alimentos ricos en hierro
b) Porque no toma leche materna
c) Porque duerme mucho

¢ Qué consecuencias puede ocasionar la anemia en su nifio?
a) Muerte
b) Retraso en su desarrollo
c) Perdida en su vision

¢, Cudles son las caracteristicas de un nifio con anemia?
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a) Tos ‘
b) Nauseas, vomitos
c) Cansancio, suefio, palidez

¢, Cémo se diagnostica la anemia?
a) Examen de sangre
b) Examen de orina
¢) Examen clinico

¢ Cual es la medicina que sirve para el tratamiento de la anemia?
a) Sulfato ferroso
b) Multimicronutrientes
c) Vitamina A =

¢ Qué es el hierro?
a) Es un mineral
b) Es una proteina
c) Es una vitamina

¢ Qué alimentos son ricos en hierro?
a) Cafeé, fideos, arroz
b) Visceras, carmnes y menestras
c) Naranja, papaya, pan

¢, Qué alimentos ayudan a que nuestro cuerpo absorba el hierro?
a) Alimentos ricos en vitamina C
b) Leche
c) Grasas

¢ Qué alimentos o bebidas impiden que se absorba el hierro?
a) Citricos
b) Café, te
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. RESULTADOS DE LA VALIDACION

Favorable

X

Debe Mejorar

No Favorable

66



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

EVALUACION DE CONTENIDO POR EXPERTOS

Sr. (a).=& Q\h“(“(—k Hanbe' Gradoy Receasy

-------------------------------------------------------------------

Es grato dirigimos a Usted, para solicitar su valiosa colaboracién como
experto para validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado en la
investigacion FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN PREEESCOLARES DEL ALTO TRUJILLO, 2023. La
investigacion sera de tipo basica, con disefio no experimental, retrospectivo y
descriptivo.

El instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa que permita
responder a los siguientes objetivos de la investigacién:

Objetivo principal

-4

* Determinar la relacion entre los factores maternos y el nivel de
hemoglobina de los preescolares de una Institucion Educativa del Alto
Trujillo, 2023

Objetivos especificos
o Identificar los factores maternos en los preescolares de una institucién
educativa del Alto Trujillo, 2023

e |dentificar el nivel de hemoglobina en los preescolares de una
Institucién Educativa del Alto Trujillo, 2023.

Le agradecemos cualquier sugerencia relativa a claridad, pertinencia y
relevancia u otro aspecto que se considere importante para mejorar el mismo.

Gracias

Lesly Malena Katherine Narro Aliaga y Leidy Rodriguez Villalobos

Adjuntamos: Matriz de operacionalizacion de la variable
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
El cuestionario Cumplimiento
para evaluar el de controles de
factor que CRED
asocia ala Cumplimiento
anemia cuenta de
con 3 Fact d inmunizaciones
dimensiones: 9 °'r°§ ® Consumo de
Los factores de — micronutrientes
salud, factores Controles
nutricionales y prenatales de la
factores madre
Los factores | gyiturales. Anemia durante
maternos son el embarazo
los elementos Consimo.de
que .
contribuyen al ::E:‘ee:::ég:a Nominal
Variable cuidado de los complementaria
Independiente: | hijos, por parte - Factores Sasiones
Factores de la madre. Nutricionales demostrativas
asociados Consumo de
alimentos ricos
en hierro
Grado de
instruccion de
Factores :\ali\:glagree
Culturales P BT
en salud y
nutricién

I. VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE
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Nombre

Sexo: Masculino ( ) Femenino( )
Edad:

Nivel académico:

a) Licenciado

0N -

b) Especialista en

¢) Maestria en

d) Doctorado en

e) Postdoctorado en

Tiempo de actuacion profesional:

Area de actuacién:

Actua en ladocencia: si( ) no( )
Cual institucion:

© ® N o o

Cual érea:

a) Instituto

b) Pregrado

c) Especializaciéq
d) Post-grado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

INSTRUMENTO N° 1:
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INSTRUME RA EVA N DE VALID ENIDO
INSTRUMENTO DE FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL ALTO
TRUJILLO, 2023

I. INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta del instrumento
de factores maternos asociados al nivel de hemoglobina en nifios de una
institucion educativa del alto Trujillo, 2023, utilizaremos una escala de tipo
Likert con puntuacién de uno a cuatro como sigue:
1 = no relevante o no representativo
2 = item necesita de grande revision para ser representativo
3 = item necesita de pequenia revision para ser representativo
4 = jtem relevante o representativo
Usted debera hacer:
- Atribuir una puntuacién para cada pregunta y conjunto de respuestas,
actitud y check list en relacién a su relevancia/representatividad con un
X.
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Il. CONTENIDO

INSTRUMENTO DE FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DEL ALTO TRUJILLO, 2023

Leyenda para la evaluacion

Consumio alimentos ricos en hierro durante el embarazo.
Si()No()

1 — No relevante o no 2 - item necesita de grande | 3 = item necesita de pequefia |4 = item relevante o
representativo revision para ser | revision para ser | representativo
representativo representativo
[1 1273 4a] Observaciones
DATOS GENERALES
1. Edad de la madre N
2. Grado de instruccion
3. Numero de hijos
FACTORES DE LA MADRE
¢ Cumplié con los controles prenatales?
Si()No () i
¢ Tuvo anemia durante el embarazo?
| Si () No () 2
Recibié hierro y acido félico durante el embarazo.
Si()No()

FACTORES DE SALUD DEL NINO

El nifio cumple con sus controles de Crecimiento y desarrollo
Si()No ()
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El nifo cumple con el esquema de inmunizacion establecida
Si()No()

El Nifio esta recibiendo micronutrientes
Si()No ()

FACTORES NUTRICIONALES

Recibio lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.
Si()No()

Brindo alimentacion complementaria a los 6 meses.
| Si()No ()

Recibié conseguiria de alimentaciéon complementaria.
Si () No () g

¢Cuantas veces a la semana consume alguno de estos alimentos?
(pescado, visceras, carnes rojas)
Suficiente ( ) Insuficiente ()

¢Cuantas veces a la semana consume alguno de estos alimentos?
(menestras, espinacas, acelga)
Suficiente () Insuficiente ()

FACTORES CULTURALES: CONOCIMIENTO EN SALUD Y NUTRICION DE LA MADRE

¢, Qué es para Ud. la anemia?
a) Disminucion de la hemoglobina
b) Aumento de hemoglobina
c) Problemas en el corazén

¢ Por qué un nino llega a tener anemia?
a) Porque no come alimentos ricos en hierro
b) Porgque no toma leche materna
c) Porque duerme mucho

¢ Qué consecuencias puede ocasionar la anemia en su nifio?
a) Muerte
b) Retraso en su desarrollo
¢) Perdida en su vision

¢ Cuadles son las caracteristicas de un nifio con anemia?
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RESULTADOS DE LA VALIDACION

Favorable

Debe Mejorar

No Favorable
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Anexo 7: Instrumentos a validar

VALIDACION CON V DE AIKEN

CLASIFICACION OE LOS JJECES
JEs e PROMEDID " oaiken
CALIFICAE JUEZ 1 JUEZ = JUEZ =

7 3 el 3 =i REE)
= a ] 4 37 0.9
5 a 5 3 S 7 REE)
3 5 ) 3 S 7 REE)
5 a £l 5 S 7 REE)
& 5 £l 3 S 7 REE)
7 3 3 £} £l 7
=) a 5 3 =i EE)
5 a ) 3 £} 7
10 5 £l 3 =i EE)
1 a £l 3 £} 7
1= 3 ) 5 =] O.7a
15 a 3 3 3 7
13 a £l 5 =i EE)
15 a £l 3 £} 7
16 a 5 3 =i EE)
17 a ) 3 £} 7
15 a £l 3 3 7
E] 5 £l 3 =i EE)
=0 a 5 3 S 7 REE)
=1 5 ) 3 S 7 REE)
== a £l 5 S 7 REE)
=3 a 5] 3 57 029
=4 5 ) 3 S 7 REE)
=5 a £l 5 ST o.a9
W' de Aiken Glob: a.315

Farmula para calcular Y de Aiken

V-_—{ |
Tk

Pertfield, .0, y Glacobbi, PR, (2004)

Promedio dela calificacionde oz jueces expertos

Ex el valor minima en la escala de clasificacion de
evaluacian del instumento

Ranga (diferencia entre el valory minimo de la escala
utilizada en laficha de evaluacion de jueces)
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Anexo 8: Confiabilidad del instrumento

INSTRUMENTO: FACTORES MATERNOS ASOCIADOS
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SUMA
TEMS POR
SUJETOS SUETD
T [ 23] 4] 5 6 7] 80810 1 ]12]13] 18 ]15]16] 7] 18] 18][20] 21 | 2
51 T 1110 1] 1 1]1]o] 1o 1] 1]1]o] 1lo]i]t1]o]1] 1
% T 1ol il 1 a1 1joli] 1] 1i]a] 1]t ]a]a]ili]a]i[1]1] =
5 T il il 111 a1l 1] 11| 1]t ]a]a]ili]i]1[1]1] =z
54 T il il 111 a1l 1] 11| 1]t ]a]a]ili]i]1[1]1] =z
35 0 ol 1] 1] 1] o]1]oli] il 1]al 11 11101 [1]0]1] 15
35 T il il 111 a1l 1] 11| 1]t ]a]a]ili]i]1[1]1] =z
57 T il il 111 a1l 1] 11| 1]t ]a]a]ili]i]1[1]1] =z
3 0 1o 1] 1] o]1]oli] 1ot 1 lolal1]1]1lal1] 1]0] 1
39 T il il 111 a1l 1] 11| 1]t ]a]a]ili]i]1[1]1] =z
310 T il 11T a1 1] 1] 11l 1]t ]a]i]oli]a]r1]1]1] =
S T 1ol il 1 1 1 ajol1] 1] 1 ]a] 1] t]a]a] i l1]i]1[1]1]
512 T il 1 a1t a1l 1] 1] 1]t ]a]a]il1]i]1[1]1] =z
513 T il 1 it a1t ] 1 ]a]o] t]a]a] 1111 1]1] =
514 T il 1 a1t a1l 1] 1] 1]t ]a]a]il1]i]1[1]1] =z
515 T il 1 a1t a1l 1] 1] 1]t ]a]a]il1]i]1[1]1] =z
56 | 0 oo 1100 1]o]o]o] 1]o] 1] t]olo] 1 l1]ol1]o]o] s
517 T il 1 a1t a1l 1] 1] 1]t ]a]a]il1]i]1[1]1] =z
518 T il 1 a1t a1l 1] 1] 1]t ]a]a]il1]i]1[1]1] =z
519 T il 1 it a1t ]ola] 1] t]a]a] 1 1]t 1]1] =
520 T il 1 it ajol1] 1] 1 ]a] 1] t]a]a] 1 1]t 1]1] 2
S'Jl'T“é‘MDE 17 | 6] 18| 19| 19| 17|20 14| 8| 19| 17|18 19| 19 18|s| 19| 1|82 17|18
p | 025 | 08|00 095|095 05| 1]07]08]| 095 0,65| 00| 05| 095]09|008]| 095 0909108508
9 | 04502 01]005]005|015] 0] 03]01]005]015]01]005]005]01]01]005]01]01]0]015]01
pg_ | 0.1275]0.16] 0,09 0.048] 0.048] 0,128] 0 |0.21] 0,09 0.048] 0.128] 0,09] 0,045] 0.048] 0,09 ] 0,09] 0,048 0.09] 0.09] 0 | 0.128] 0,09
KUDER RICHARDSON 20 DONDE
rKR20=KR
k Z'pq k =numero de items
rKR20 = —— ll - 2pq = sumatoria de varianza por item
k—1 vT :
vT =varianza total
k= 22
2pq = 1,885
vT = 13,86
rKR20 0,90513983




Anexo 9: Dictamen del comité de ética en investigacién

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra. Cecilia
Guevara Sanchez, deja constancia que el Proyecto de Invesligacion titulado: "Faclores
maternos asociados al nivel de hemoglobina en preescolares del Alto Trujillo, 2023"

Presentado por los autores:

Narro Aliaga, Leislie Malena Katherine y
Rodriguez Villalobos, Leidy

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del Proyecto de Investigacion
cuenta con un Dictamen: favorable (X) observado ( ) desfavorable ( ).

Trujillo, 03 de Julio de 2023.

paaﬁaﬁwof«:‘:

Dra. Cecilia Guevara Sanchez,
Presidente del Comité de Etica en Investigacion
Programa Académico de Enfermeria.
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Anexo 11: Certificacion de abstract

Este documento fue traducido por el profesor de Inglés Jorge Martin Costilla
Quiroz identificado con DNI 70618702, con la profesién de profesor de
Idiomas de la Universidad Privada San Juan Bautista, por medio del presente
documento hago constatar que he realizado el abstract del proyecto de
Investigacion denominado: Factores asociados al nivel de hemoglobina en

nifios de una institucion Educativa del Alto Trujillo,2023.

Jorge Martin Costilla Quiroz
INGEMERO DE COMPUTACION Y SISTEMAS
CIP 201724

Ing. Jorge Martin Costilla Quiroz

DNI: 70618702
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