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Resumen 

El siguiente trabajo de investigación se desarrolló con el fin de determinar el impacto 

del programa vaso de leche y el estado nutricional de los niños de 0 a 6 años del 

sector Rio Seco del distrito de El Porvenir. La investigación fue de tipo aplicada, de 

enfoque cuantitativo, no experimental, el diseño es correlacional de corte 

transversal. La muestra comprendió 77 niños menores de 6 años. Se empleó como 

técnica, la encuesta y como instrumentos, la ficha de recolección de datos y 

cuestionario, con validez y confiabilidad determinada. Como resultados se 

obtuvieron que el impacto de programa fue del 70,13%, la adherencia es adecuada 

del 51,9 % y la satisfacción alcanzó el 49,3%; en cuanto al estado nutricional en los 

beneficiarios, un 19,48% manifestó riesgo alto según PAb, según IMC, alcanzó 

5,2% en sobrepeso y obesidad, también presentaron anemia leve con 26,97%. Se 

concluyó, que existe una correlación significativa muy alta (r= 0,827 y p=0,000) 

entre el programa vaso de leche y el estado nutricional de los niños de 0 a 6 años. 

Palabras clave: Programa Vaso de leche, satisfacción, adherencia, estado 

nutricional, IMC, porcentaje de grasa, PAB, hemoglobina. 
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Abstract 

This study was developed to determine the impact of the “Vaso de Leche” program 

and the nutritional status of children from 0 to 6 years of age in the Río Seco sector 

of the district of El Porvenir. The research was applied, quantitative, non- 

experimental, with a cross-sectional correlational design. The sample comprised 

77 children under 6 years of age. The survey was used as a technique and the 

data collection form and questionnaire were used as instruments, with determined 

validity and reliability. The results showed that the impact of the program was 

70.13%, adherence was adequate at 51.9% and satisfaction reached 49.3%; as 

for the nutritional status of the beneficiaries, 19.48% showed high risk according 

to Abdominal Circumference (PAb, for its acronym in Spanish), according to BMI, 

5.2% were overweight and obese, and 26.97% also presented mild anemia. It was 

concluded that there is a very highly significant correlation (r= 0.827 and p=0.000) 

between the “Vaso de Leche” program and the nutritional status of children from 0 

to 6 years of age. 

Keywords: “Vaso de Leche” program, satisfaction, adherence, nutritional status, 

BMI, fat percentage, PAb, hemoglobina
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad, la alta prevalencia de malnutrición por deficiencia en niños aún 

persiste, lo cual, refiere a los desequilibrios alimentarios que engloba el consumo y 

los hábitos nutricionales en el hogar, el exceso o la carencia de una dieta mal 

estructurada con poca variedad de nutrientes que no son suficientes para cubrir sus 

necesidades energéticas, y se asocia  con la incidencia de enfermedades e índices 

de mortalidad en todo el mundo, o disminución en el crecimiento durante sus etapas 

de vida, problema de gran preocupación para todo el equipo de profesionales que 

laboran en salud pública a nivel mundial1. 

De igual manera cabe mencionar que factores ambientales y socioculturales 

afectan e implican el consumo inadecuado y aprovechamiento de alimentos no 

saludables, por falta de educación nutricional sobre el contenido de nutrientes de 

ciertos alimentos, desconocimiento de elaboración de alimentos, prácticas erróneas 

de lactancia materna, influencia publicitaria de marcas y productos no saludables 

que permiten a los padres adquirir alimentos con bajo valor nutritivo2.  

En diversos países a nivel mundial, niños y adolescentes, muestran más 

probabilidad de adquirir peso y talla baja para su edad, como consecuencia de una 

alimentación inadecuada y deficiente, estas prevalencias mantienen altos niveles 

de porcentajes en zonas rurales de bajos recursos, en relación a zonas urbanas, 

donde manifiestan menos incidencias de desnutrición infantil o talla baja. En países 

como Ecuador, predomina el 27% con nutrición inadecuada grave en infantes de 2 

años y un 39% con desnutrición moderada en comunidades rurales, en México 1 

de cada 8 niños presentan talla baja o severa debido a una malnutrición por 

deficiencia. Además, según el informe dado por la UNICEF, aproximadamente 

muchos niños en el mundo, alcanzan porcentajes de mortalidad altos debido a un 

déficit de ingesta grave, por falta de atención inmediata y asistencia de riesgos 

nutricionales que conllevan a una desnutrición aguda o crónica, es decir, a nivel 

mundial uno de cada cinco niños muere por una desnutrición aguda grave en 

menores de cinco años3. 

En el Perú, según datos estadísticos otorgados por la INEI, en el año 2021, 

mantiene un alto porcentaje de malnutrición en infantes con un 11,5 % en pequeños 
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de 5 años a nivel nacional, lo cual, se evidencia que, en zonas urbanas, prevalece 

un 6,8% y en zonas rurales un 24,4% siendo Huancavelica, Loreto y Cajamarca de 

mayor incidencia en desnutrición en niños4.   

En Perú, el estado tiene un compromiso de desarrollo y progreso con indicadores 

claves para una mejora en la sociedad, dentro de ello se encuentran indicadores 

de carácter social, con políticas definidas en la provisión de servicios sociales, que 

cubra necesidades en las comunidades es decir los llamados programas sociales, 

el cual, debido a los diversos problemas alimentarios y de salud, el estado crea, 

como el fin de permitir brindar apoyo alimentario a la población con vulnerabilidad, 

es el caso del programa  Vaso de Leche, lo cual, consiste en aportar  una porción  

al día a un grupo de usuarios  en zonas de vulnerabilidad o bajos recursos, cuyo 

objetivo es cubrir y asistir en parte a la inseguridad alimentaria, así mismo, mejorar 

el estado nutricional, nivel de calidad de vida y reducir altos índices de mortalidad 

infantil en zonas de vulnerabilidad y extrema pobreza, este programa, es ejecutado 

y desarrollado  por el gobierno local, asimismo, es importante resaltar la labor de 

las madres que integran los comités de vaso de leche, quienes son las encargadas 

de la obtención, preparación y distribución de los productos, siendo ellas el pilar del 

buen funcionamiento del programa5, este programa, a diferencia de otros está 

caracterizado porque ser una fuente a base de liderazgo dado por madres a 

diferencia de otros programas que tienen una gran carga administrativa en cuanto 

a organización y participación como el programa de  Milk glass que se ha enfrentado 

durante mucho tiempo a la amenaza de recortes presupuestarios estatales, 

encontrando varios problemas gerenciales, de gestión hacia a los socios de fondos. 

Por este motivo, este programa social se crea para lograr resultados efectivos hacia 

los problemas alimentarios de la población en extrema pobreza y que no pueden 

cubrir sus requerimientos alimenticios nutricionales de los menores, causando 

desnutrición y trastornos en diversas etapas de vida, como es el caso de los 

beneficiarios del sector Río Seco del programa del distrito de El Porvenir en niños 

de 0 a 6 años. 

Por lo tanto, la pregunta que nos planteamos para este estudio será ¿Cuál es el 

impacto del programa de vaso de leche en el estado nutricional en niños de 0 a 6 

años en el sector Río Seco del distrito de El Porvenir? 
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De modo que el estudio de investigación tiene como justificación, informar el 

funcionamiento actual del Programa social, a la vez, medir el nivel de complacencia 

en el consumo  del buen estado de los productos que se brinda y el efecto que tiene 

sobre el bienestar nutricional de los usuarios pequeños; con los cuales se podrá 

brindar una intervención nutricional a través de una evaluación nutricional y 

determinar mejoras y déficits en los beneficiarios, de tal manera que, se evidencian 

avances y mejora en su evaluación. 

Por lo tanto, en nuestro estudio de investigación se planteó como objetivo general 

lo siguiente: Evaluar el impacto del programa de vaso de leche en el estado 

nutricional de los niños de 0 a 6 años del sector Río Seco del distrito de El Porvenir, 

como objetivos específicos: Determinar el nivel de adherencia del programa de 

vaso leche, determinar el nivel de  satisfacción de los beneficiarios del programa 

social de vaso de leche, evaluar el estado nutricional mediante IMC, perímetro 

abdominal, pliegues cutáneos y nivel de hemoglobina de los niños beneficiarios de 

0 a 6 años del sector Río Seco del distrito de El Porvenir. 

Ante lo escrito, planteamos las hipótesis siguientes: Existe una relación del 

programa de vaso de leche con el estado nutricional de los beneficiarios, se 

relaciona la influencia que tiene el programa de vaso de leche con los usuarios, los 

beneficiarios del programa se encuentran satisfechos con el programa vaso de 

leche que brinda la organización distrital de El Porvenir, y por último el estado 

nutricional de los beneficiarios es adecuado. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Becerra, 2018, en su tesis para maestría denominada Política de Apoyo a la 

alimentación y cambio de la Situación alimentaria en Entidad y Programas 

federativas mexicanas, Tijuana - México 2010 - 2015 sitúa como objetivo distinguir  

la relación entre los cambios en la situación alimentaria por el  país mexicano y los 

niveles de cobertura que muestran los programas alimentarios de apoyo al 

consumo de la comunidad, su metodología fue cualitativa, el cual se obtuvo como 

resultado que durante el periodo 2010 al 2015 los programas sociales de apoyo al 

consumo alimentario resultó determinante la disminución de la carencia alimentaria, 

por lo tanto se puede inferir que este programa puede mejorar la situación 

alimentaria en entidades federativas6. 

Olvera et al., en su tesis de impactos adversos de un programa de asistencia 

alimentaria en hogares rurales en Campeche, México, 2017", tiene como objetivo 

examinar los impactos adversos y la producción del apoyo gubernamental de los 

diversos programas, y los centros de alimentación a escolares para el consumo y 

elaboración de sustentos alimenticios, su metodología fue descriptiva correlacional, 

lo cual se obtuvo la mayor parte en comunidades rurales con un grado educativo  

nutricional bajo, lo cual, tienen un alto consumo de alimentos industrializados, 

concluyendo que diversas organizaciones gubernamentales deben brindar un 

extensa sensibilización informativa a los pobladores sobre las condiciones 

nutricional de cada alimento, la importancia de su consumo en su dieta diaria y 

fomentar la producción de sustancias alimenticias de mejor nivel nutritivo e 

independientes de toda sustancia inadecuada procesada e industrializada7. 

Por otro lado Esteban, en su investigación sobre los programas sociales y sus 

socios en Lomas del Paraíso, Lima, indico como fin determinar entre la cobertura 

que tiene  una alta calidad en el  producto y la  satisfacción de los usuarios, lo cual, 

utilizó metodología cuantitativa, no experimental correlacional transversal, 

obteniendo resultados como el 29,5%  tiene deficiente en el programa, el 47,5% 

poca efectividad y el 22,9 % siente eficiencia del programa, de igual manera, de 

acuerdo a la satisfacción del programa el 29,5% están insatisfechos, el 45,9% se 

medios insatisfechos y el 24,6 % sienten buena aceptación, lo cual, concluyen 
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adecuación positiva y considerable entre la relación del programa de vaso de leche 

y la satisfacción de los beneficiarios de dicha localidad, así como, la cobertura del 

desempeño y el agrado o satisfacción de los beneficiarios de dicha comunidad8. 

Suárez, en su investigación, del sobre el Estado Nutricional en niños menores de 

36 meses en Bambamarca Cajamarca, el programa de vaso de leche tuvo como 

finalidad determinar el dominio que tiene el distribuir una proporción por día 

adecuadamente, lo cual, usó un método cuantitativo no experimental correlacional, 

obteniendo como resultado del total el 41,8% presentan desnutrición crónica, el 32 

% sanos, el 11,5% sobrepeso y el 7,4% modo agudo9. 

Padilla, en el 2022 sostiene en su tesis, Satisfacción de los beneficiarios del 

programa de “Vaso de Leche” en Ancash, de acuerdo a esta investigación el autor 

manifiesta que permitirá visualizar la situación que actualmente atraviesa dicha 

organización, así mismo, buscará el interés dado por las jefes de poder para su 

realización eficaz en el desempeño del programa trabajando de la mano con la 

comunidad en conjunto. Por tal motivo utilizó su metodología  básica, la cual va 

analizar e interpretar conocimiento y hechos para nuevos fundamentos a través de 

un diseño de investigación descriptivo y obtuvo buenos resultados manifestando 

que muchos pobladores se encuentran contentos con la realización del programa, 

satisfechos con el servicio brindado por el programa social, por otro lado, el 86 por 

ciento de los beneficiarios están satisfechos con el desayuno que se les otorga y 

un 78,36 % manifiesta una buena atención y eficiente, y en la distribución y calidad 

un 89 por ciento lo aprueba positivamente10. 

Según las autoras, Llontop y Rivera, en el 2020, en Lambayeque, en su 

investigación utilizaron un procedimiento sintético con interpretación, el cual 

describen sobre el impacto del programa que tienen riesgos nutricionales en Tumán 

y Picsi, realizado mediante varias estructuras, que concluyen que el programa está 

mal enfocado ya que, la desnutrición persiste, sobre todo en las edades menores 

de 3 años, así mismo, manifiestan que no hay una retroalimentación de información 

sobre los valores nutricionales de cada producto que se brinda a cada beneficiario, 

de igual manera, se manifiesta que la licitación anual, debe ser rotativo e incluir a 
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otras madres de familia en la organización de comités para que a través de ellos, 

se obtuviera una mejor difusión y de igual manera mejores resultados11. 

Según Badajos y  Pérez 2022, en su estudio, un programa social es un conjunto de 

acciones específicas humanas y de recursos, el cual serán diseñados e 

implementados en una y para una determinada realidad, con el objetivo de 

solucionar un problema que se añade a una comunidad12. 

Programas sociales de nutrición y alimentación y desarrollo integral, articulan 

acciones estratégicas con el fin de optimizar y mejorar procesos internos sobre la 

cantidad y raciones que se distribuye, abarcando zonas rurales o de mayor 

vulnerabilidad y de difícil accesibilidad alimentaria, así mismo la entrega oportuna 

de productos nutricionales, atención de asesorías de nutrición básica con la 

finalidad de atender las realidades existentes, referente a la efectividad de los 

programas sociales, se tomó en cuenta los recursos, costos, personal y el tiempo 

disponible para la realización y efectividad del mismo las herramientas necesarias 

para lograr el propósito establecido. 

De igual manera, las empresas o en este caso el estado debe tener un plan para la 

efectividad de los programas sociales asignados que conlleve un nivel de eficiencia 

y eficacia de cada proceso, así mismo la distribución del equipo de trabajo que es 

importante delegar y ser constante para conseguir buenos resultados12. 

Los programas de apoyo social son diversos entre ellos protectores o conocidos 

como de asistencia, la cual ambas están orientadas a minimizar carencias y a la 

ausencia de capacidades o disponibilidad entre las personas, por lo mismo que los 

beneficiarios de estos programas tienen que ser identificados por su vulnerabilidad, 

de acuerdo a su realidad actual, edad y carencias, todo a su vez por la condición 

que atraviesen12. 

Las evaluaciones de los programas sociales darán resultados siempre y cuando se 

aplique estructuras y se compruebe su efectividad que pudieran tener ante los 

beneficiarios, para ello es importante emprender una correcta decisión, seguir los 

procesos complejos reemplazar antiguos gestiones ineficientes que en su momento 

no tuvieron éxito o no se realizó una evaluación adecuada.  
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Valoración Nutricional, es un conjunto de métodos utilizados para describir el 

estado nutricional de una persona y determinar sus necesidades nutricionales, esto 

va permitir evaluar e identificar en algunos niños adecuado o inadecuado, como un 

riesgo nutricional por deficiencias o excesos nutricionales13. 

Sobre el estado Nutricional, se conceptualiza como la consecuencia de un balance 

entre el gasto energético y las necesidades dietarías, representado por factores 

tanto físicos, genéticos, culturales, socioeconómicos y ambientales14. 

Esta organización social de Vaso de Leche, fue creado para proveer apoyo 

alimentario y mejorar la estabilidad y bienestar de vida en las poblaciones que se 

encuentran vulnerables o con bajos recursos, que sufren carencias nutricionales o 

baja calidad educativa nutricional, con el fin de erradicar o disminuir la desnutrición 

infantil15. 

La evaluación nutricional es la acción más efectiva para diagnosticar necesidades 

y requerimientos nutricionales de una persona, así mismo, indica información 

actual, a través de evidencias para luego realizar un diagnóstico nutricional en el 

cual determine su malnutrición o su buen estado nutricional, es decir, un proceso 

de planificación, seguimiento y por último una evaluación efectiva, que conlleve a 

disminuir la prevalencia de malnutrición16. 

Un déficit nutricional Infantil, es lo consecuente a una ingesta deficiente y la 

incidencia de enfermedades, o trastornos alimentarios, como una desnutrición 

severa, moderada o crónica, lo cual, cada una tiene un causal distinto y un 

tratamiento diferente, mucho tiene que ver el primer año de vida del menor ya que 

va a ser primordial para su desenvolvimiento tanto físico como psicológico, sus 

hábitos alimenticios y estilos de vida que se adquieren durante los primeros años, 

así mismo, diversos autores refieren que estudiar el estado nutricional del infante 

va a permitir evaluar las políticas alimentarias actuales y futuras el cual conllevan a 

una malnutrición o desnutrición17,18. 

En el Perú, los proyectos sociales se incluyen como parte de herramientas que 

ponen en acción la política social con el fin de erradicar la pobreza  extrema en el 

corto plazo y eliminarla de manera permanente en el largo plazo, de acuerdo a esas 
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políticas que tiene el estado se encuentra la reforma y control de los programas 

sociales, en cual dentro de sus funciones están el de recabar, registrar y validar 

todo aspecto relacionado con ello, para el desarrollo de métodos que impliquen un 

mejor control y evaluar críticas desarrolladas19. 

Los riesgos nutricionales, son evidenciados debido a los malos hábitos alimentarios 

o cuando manifiestan un peligro para la salud, como el consumo de una dieta 

excesiva o insuficiente, como un desayuno deficiente con poco valor nutritivo que a 

la vez pueden ser provocado por dietas mal estructuradas, con un requerimiento 

energético invalido, el cual a muchas personas no les permite alimentarse bien, y 

producen un bajo peso, por lo tanto, están asociados con un riesgo nutricional que 

viene en conjunto con la incidencia de enfermedades de síndrome metabólico 

cardíacas renales, hepáticos y alimentarias20. 

De acuerdo a la población de la investigación, Moreno, define una comunidad 

poblacional, al estudio de un fenómeno, donde posee características, datos 

comunes incluyendo unidades de análisis que van a permitir integrar al grupo de 

personas y que su vez cuantifica para su determinado estudio adscrito a una 

investigación21. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de Investigación 

3.1.1. Tipo de investigación: 

El estudio fue de tipo aplicada, porque permitió establecer indicadores de 

información recopilada de acuerdo a las dos variables establecidas de enfoque 

cuantitativo y confrontar con los resultados, permitió buscar, destinar y dedicar la 

información o conocimiento adquiridos, para implementar y sistematizar la 

investigación. 

3.1.2. Diseño de Investigación: 

Es no experimental transversal correlacional, ya que indagamos para evaluar el 

impacto que tiene el programa en el estado nutricional en los niños menores de 6 

años en el sector Río Seco distrito de El Porvenir.  

En el estudio de Agudelo y Aigneren, sobre la forma de diseñar una investigación, 

señaló que la investigación no experimental permite variar intencionalmente 

variables independientes, observar realidades tal cual, para luego analizar22. 

3.2. Variables y operacionalización 

3.2.1 Variable: Programa de vaso de leche 

Definición Conceptual: 

El Ministerio de Economía y Finanza, manifiesta sobre los programas sociales, en 

este caso Vaso de Leche, con un fin alimenticio para cubrir diaria un alimento a la 

población que se encuentra en estado vulnerable, como parte de expirar y acabar 

la debilidad alimentaria, el cual, cuenta con la participación de la comunidad, así 

mismo, permitió cubrir requerimientos e incrementar su estatus nutricional y vida23. 

Definición Operacional: 

Procesos que permitieron medir el impacto que tiene el programa de vaso de leche 

sobre su valor de adherencia y la satisfacción de los beneficiarios.  
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Dimensión 1: Beneficiarios 

Indicador: Seleccionados para el programa de vaso de leche 

Escala de Medición: Nominal 

Dimensión 2: Número de días que asisten 

Indicador: Bajo, medio y alto 

Escala de Medición: Nominal 

Dimensión 3: Nivel de satisfacción de beneficiarios 

Indicador: Calidad, puntualidad y atención 

Escala de Medición: Nominal 

3.3.2 Variable: Estado Nutricional 

Definición conceptual: 

Según la FAO, es la posición que tiene un individuo como efecto de su balance 

energético a través de la ingesta de nutrientes24.  

Definición operacional: 

Acciones que nos permitieron medir el estado nutricional de los niños de 0 a 6 años 

a través de evaluación antropométrica.  

Dimensión 1: Medidas Antropométricas  

Indicador: Peso/edad, Talla/edad, Peso/Talla, IMC, Perímetro abdominal, Pliegues 

cutáneos, Perímetro Cefálico. 

Escala de medición: Ordinal 

Dimensión 2: Parámetro Bioquímicos 

Indicador: Hemoglobina. 

Escala de medición: Ordinal 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población: 

En su artículo, Arias, lo conceptualiza a la población de estudio como un conjunto 
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de casos, establecido, limitado y con acceso, que será parte del referente para 

elegir una muestra en una investigación, el cual, va determinar una serie de 

criterios predeterminados25. 

La población que se estableció para el diseño de investigación es de 95 niños 

menores de 6 años beneficiarios del programa de vaso de leche del sector Río Seco 

del distrito de El Porvenir.  

Criterios de Inclusión 

● Aquellos usuarios que aceptaron de manera voluntaria colaborar en el estudio, 

con el consentimiento de sus padres. 

● Aquellos niños que son beneficiarios del programa de acuerdo a la edad 

establecida (0 a 6 años) 

● Niños con padres separados. 

● Familias con menos accesibilidad a servicios básicos. 

● Familias con medios económicos menores o sueldo mínimo.  

Criterios de Exclusión. 

● Aquellos usuarios que no aceptaron de manera voluntaria participar en el 

estudio, con el consentimiento de sus padres. 

● Aquellos usuarios que no son beneficiarios al programa por no cumplir las 

edades que requiere el programa. 

● Familias que contaban con accesibilidad a servicios básicos. 

● Familias con estabilidad económica, con más de dos sueldos o ambos padres 

trabajen. 

3.3.2. Muestra: 

Según López y Roldán, ambos definieron a la muestra como una cantidad pequeña 

el cual representa a una población, en el cual, se escogieron para una investigación 

científica con la finalidad de obtener resultados26.  

La población fue de 95 personas, con un margen de error del 5 %, un nivel de 

confianza del 95 %, donde se obtuvieron 77 como muestra. 
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Por ello, en la investigación se obtuvo la muestra utilizando la siguiente fórmula de 

población finita cuantitativa: 

n =
NZ2S2

N − 1 e2 + Z2S2
 

Donde: 

N= población total = 95 

Z= confiabilidad (95%) 

S=Desviación estándar   

E= error (5%) 

Nivel de confianza: 1,96 

3.3.3. Muestreo: 

Los autores Cadena et al., conceptualizan a esta técnica de muestreo, la forma de 

englobar una probabilidad de que el grupo con el que se está investigando pueda 

ser un modelo representativo27.Se utilizó el muestreo probabilístico aleatorio 

simple, porque se utilizó un grupo determinado (muestra) para evaluarlo. 

3.3.4. Unidad de análisis: 

Para la investigación, fue un beneficiario de ambos sexos que oscilan en edades 

de 0 a 6 años del sector Río Seco del distrito de El Porvenir. 

3.4. Técnicas e instrumentos y recolección de datos 

3.4.1. Técnicas 

De acuerdo a las técnicas para la recolección de datos utilizamos: 

1. Observación: 

Según Gómez, en su estudio referente a evaluación antropométrica comenta 

sobre la determinación y aplicación de las medidas en la fisiología humana y 

como diagnosticar enfermedades metabólicas a través de esta técnica, y 

realizar monitoreos para evaluar progresos28, por ello, esta técnica nos permitió 

evaluar el estado nutricional y medir partes fisiológicas que nos ayudó a ordenar 



13 
 

y estructurar nuestra muestra para la obtención de un diagnóstico nutricional, lo 

cual, se realizó a través de las mediciones de peso, talla, P/E/T/E/P/T, perímetro 

cefálico, IMC, % de grasa, % perímetro abdominal y exámenes bioquímicos de 

acuerdo a su edad de cada niño y niña receptores del programa de vaso de 

leche.  

2. Encuesta: 

Los autores Silva et al., manifestaron que sus instrumentos fueron cuestionarios 

dentro de su investigación, para ambas variables29, de tal manera, esta 

modalidad de técnica nos permitió analizar y obtener información sobre la 

distribución del producto, y la satisfacción del beneficiario dado por el programa, 

lo cual, se realizó un cuestionario cerrado a las madres de los beneficiarios del 

programa de vaso de leche del sector Río Seco del distrito de El Porvenir.  

3.4.2. Instrumentos 

Diversos instrumentos se utilizaron de acuerdo a nuestras variables, para el estado 

nutricional, se evaluó las medidas antropométricas, se usó una ficha elaborada en 

Microsoft Excel para la recopilación de la información. Por otra parte, para el 

cuestionario se realizó mediante escala de Likert, el cual, nos permitió obtener 

datos importantes sobre el desarrollo del programa social y la satisfacción de los 

beneficiarios, lo cual, adquirimos datos sobre la distribución, calidad, atención y 

niveles de adherencia del programa de Vaso de Leche con los beneficiarios. 

Procedimiento  

Para la ejecución de nuestra investigación se realizó: 

1. Se coordinó una cita previa con la directora de la escuela Profesional, de 

Nutrición, la cual nos otorgó un documento formal de solicitud de permiso. 

2.  Luego la confirmación y autorización por parte de la presidenta del programa 

de Vaso de Leche, y el permiso al acceso de obtención de datos de los niños 

a evaluar, los cuales constituyen actualmente dentro del programa del Vaso 

de Leche30. 
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3. Después se inició con la aplicación del instrumento, se realizó el cuestionario 

a los apoderados de los usuarios del programa social en el cual consistió en 

una lista de 16 de preguntas referente al programa de vaso de leche (Anexo 

4). 

4. Se dio a conocer a los padres de los beneficiarios el objetivo de nuestra 

investigación, luego, se otorgó un consentimiento informado, donde 

autorizan la participación de sus menores hijos en la investigación, 

colocando sus datos personales (nombres y apellidos) y firma (Anexo 8)30.  

5. Luego, se realizó la toma de datos en un horario apropiado en donde se 

cuente con la disponibilidad de padres y niños, con previa coordinación con 

la presidenta del Programa Vaso de Leche en un ambiente amplio y 

adecuado otorgado por el programa social, se dio la evaluación 

antropométrica a través de mediciones de peso, con una báscula de 

capacidad hasta 150 kg, se midió con  tallímetro fijo de madera, así mismo, 

utilizamos cinta antropométrica marca Cescorf elaborado de acero flexible 

de 2m de dimensión y 6 mm de ancho para mediciones de perímetro 

abdominal, plicómetro marca Slim Guide, para la medición de pliegues 

cutáneos de bíceps y tríceps, respetando los procesos de bioseguridad para 

los usuarios, todo este proceso se realizó con la finalidad de determinar un 

diagnóstico nutricional de los menores30. 

6. Por último, se incluyó el despistaje de hemoglobina, el cual, tuvimos como 

apoyo del laboratorio Biomédica, quien fue el encargado de realizar la toma 

de muestras de sangre a los niños del programa de vaso de leche. 

Según las autoras Zeballos y Tohalino, en su tesis, aplicó técnicas de 

recolección a través de nuestros instrumentos realizados, a los beneficiarios 

y padres sobre antecedentes familiares, hábitos alimenticios, satisfacción de 

beneficiarios, niveles de adherencia del programa, evaluación nutricional de 

los beneficiarios, para luego descargar todos los datos recopilados donde 

obtuvimos nuestros resultados de nuestra investigación31. 
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3.5. Métodos de análisis de datos  

Para nuestros métodos de análisis, primero se empleó una prueba piloto a 15 

personas, para determinar su fiabilidad y correlación, obteniendo un 0,912 de 

aceptabilidad, después de ello, se realizó la ejecución del cuestionario a las madres 

de familia, seguido de la medición antropométrica a los beneficiarios, y por último 

el despistaje de hemoglobina, luego vaciamos los datos a Microsoft Excel para 

luego ser trasladados al procesamiento mediante la aplicación estadístico de SPSS 

V 26. Para ello se dio un análisis descriptivo en las variables categóricas a través 

de tablas, gráficos, porcentajes, el cual se empleó la prueba R de Pearson y 

correlación de Spearman, con un 95% de confiabilidad y significancia de 0,05 

(Anexo 12)30. 

3.6. Aspectos éticos 

Según Neira, mencionó que es importante respetar la autenticidad de todo lo 

recolectado siempre teniendo en cuenta valores éticos que resguarden el honor y 

confidencialidad32, por ello, en esta investigación, tuvimos en cuenta: la veracidad: 

ya que en ella determinaremos la autenticidad de la investigación con usuarios 

reales, datos auténticos y con documentación que nos respalda. Por otro lado, es 

importante también se tuvo en cuenta la fidelidad ya que cumpliremos el objetivo 

identificado y planteado en nuestra investigación, así mismo, otro principio que 

utilizaremos es la justicia y la igualdad; ya que realizamos un muestreo aleatorio sin 

ninguna distinción de sexo, raza o costumbres para la realización de nuestros 

instrumentos, así mismo presentamos resultados que nos permitieron captar la 

satisfacción de los beneficiarios.  

Por último, Vásquez en su investigación, garantizo la autonomía de los usuarios, y 

esto se tuvo en cuenta al momento de desarrollar el estudio de investigación, 

empezando con la completa libertad al momento de seleccionar los datos e 

información a través de un asentimiento informado, así mismo, el uso bibliográfico 

sobre la información que se ha recopilado, el cual se respetará la naturaleza de la 

fuente originalidad y respeto a los derechos de autor33. 
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IV. RESULTADOS 

Estos resultados se realizaron a una población beneficiaria del programa de vaso 

de leche del Sector de Río Seco del distrito de El Porvenir y se realizó la 

investigación durante los meses de septiembre a diciembre del año 2023.  

Tabla 1. Relación del impacto del programa de vaso de leche con el estado 

nutricional de los beneficiarios del programa de vaso de leche del distrito de El 

Porvenir. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 
Análisis e interpretación: 
 

En la tabla 1, del total de los encuestados, el 70,13% tiene una aceptación alta 

referente al programa de vaso de leche, en relación con el estado nutricional, así 

mismo, en la prueba Rho Spearman la variable programa vaso de leche tiene 

correlación significativa Muy alta (r= ,827 y sig = ,000) con el estado nutricional de 

los usuarios del programa social del distrito de El Porvenir 2023, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula, aceptándose la hipótesis alterna, entonces, hay relación 

entre el programa de vaso de leche y el estado nutricional del sector río seco del 

distrito de El Porvenir 2023. 

 

 

  
Programa de 

vaso de leche 

Estado 

Nutricional 

  Frecuencia Porcentaje 
Correlación 

Rho spearman 

Correlación Rho 

spearman 

Nivel 

Medio 23 29,9 1 0,827** 

Alto 54 70,13 Sig. bilateral 0,000 

Total 77 100,0 N 0,77 



17 
 

 
Con un nivel de correlación (r:0,691), p<0,00, mediante el estadístico de Rho Spearman. 

Figura 1: Nivel de adherencia de los beneficiarios del programa de vaso de leche 

del Sector Río Seco del distrito de El Porvenir. 

Análisis e interpretación:  

Se observa que el total de los encuestados, señalan que su asistencia es constante 

y adecuada ya que tiene una aceptación del 51,95 %, mientras que el 23,38 % 

indican que es muy adecuado, el 22,08 % de los encuestados informan que es 

regular y el 1,30 % manifiesta que es inadecuado y muy inadecuado, poco 

aceptable ya que su asistencia es baja y poco constante, obteniendo una 

correlación significativa moderada alta con un (r= ,691),p valor 0,000 rechazando la 

Ho y aceptando la H1 concluyendo que existe relación entre los beneficiarios y el 

programa de vaso de leche en el Sector Río Seco del distrito del Porvenir 2023. 
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            Con un nivel de correlación (r:0,690), p<0,00, mediante el estadístico de Rho   Spearman. 

Figura 2: Grado satisfacción de los beneficiarios del Programa de Vaso de leche 

del sector Río Seco del distrito de El Porvenir 

Análisis e interpretación:  

En la figura 2, observamos que, del total de los encuestados, el 49,35 % señalan 

que el grado de satisfacción del programa de vaso de leche es adecuado, el 24,68 

% es muy adecuada,18,18% regular y 7,79 % inadecuado, lo cual determina que la 

satisfacción de los beneficiarios hacia el programa social es positiva en el Sector 

Río Seco del distrito de El Porvenir. Se evidencia que en la prueba Rho Spearman 

la variable programa vaso de leche tiene correlación significativa moderada alta (r= 

,690 y sig = ,000) entre el programa de vaso de leche con la satisfacción de los 

beneficiarios en el Sector Río Seco del distrito de El Porvenir 2023, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula, aceptándose la hipótesis alternativa, mostrando relación 

entre ambas variables. 
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Tabla 2. Nivel del estado nutricional de los niños del programa de vaso de leche 
del sector Río Seco del distrito de El Porvenir 
 

Parámetro Frecuencias Porcentajes 

Índice de masa Corporal (IMC) Fi % 

Delgadez 5 6,5 

Normal 64 83,1 

Sobrepeso 4 5,2 

Obesidad 4 5,2 

Perímetro abdominal (PAB) Fi % 

Riesgo Bajo 56 72,7 

Riesgo Alto 15 19,5 

Riesgo muy Alto 6 7,8 

Porcentaje de grasa (%Grasa) Fi % 

Baja  0 0 

Adecuada 74 96,1 

Moderadamente alta 3 3,9 

Alta 0 0 

Muy alta 0 0 

Nivel de Hemoglobina Fi % 

Normal 55 71,4 

Anemia leve 20 26 

Anemia moderada 2 2,6 

Anemia severa 0 0 

 Fuente: Elaboración propia 
 

Análisis e interpretación 

Según la Tabla 2, se observa lo siguiente, de todos los beneficiarios evaluados, el 

83,1 % tienen un diagnóstico nutricional normal, mientras que el 6,5 % están en 

delgadez y el 5,2% en sobrepeso y obesidad. Por otro lado, de todos los 

beneficiarios evaluados del programa, el 72,7% tienen un riesgo bajo en adquirir 

enfermedades cardiovasculares y metabólicas, mientras que el 19,5 % tiene un 

riesgo alto y el riesgo muy alto un 7,8 %, además, con referente al porcentaje de 

grasa el 96,1 % de los usuarios tienen un rango de porcentaje de grasa adecuada, 

mientras que un 3,9% tiene moderada alta, evidenciando un bajo índice de 

sobrepeso y obesidad en los beneficiarios del programa de vaso de leche. Por 

último, de acuerdo al descarte de anemia, el 71,4 % de los beneficiarios no tienen 

anemia, con una hemoglobina normal, mientras el 26 % tienen anemia leve y el 

2,6% en anemia moderada. 
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V. DISCUSIÓN 

En la Tabla 1, se evidenció que el programa de vaso de leche con el estado 

nutricional tiene una efectividad alta en los beneficiarios logrando un 70,13% de su 

totalidad, de igual manera, existe relación significativa muy alta (r= ,827 y sig = ,000) 

entre el programa de vaso de leche con el estado nutricional de los beneficiarios 

del distrito de El Porvenir 2023, lo que infiere que rechaza la Hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alternativa, estos resultados coinciden con Mamani34 en su 

estudio, que la evaluación  del programa de vaso de leche y su estado nutricional 

en niños de colegios distritales 2023, manifestaron que un 70,5% tuvieron una 

buena aceptación al programa social, y un 26,5% regular, así mismo, en sus 

resultados de correlación, muestra que el coeficiente de relación según Rho 

Spearman es de 0,840 y su p valor ,000, lo cual evidenció que existe una correlación 

positiva alta entre el programa de vaso de leche y el estado nutrición de su estudio  

donde concluye que, con una mejor intervención del programa, habrá una mejora 

en estado nutricional en niños. Por otro lado, Turco35 en su investigación, impacto 

del programa de vaso de leche en los niveles nutricionales en los menores 

beneficiarios de Huancayo 2021, nos infiere, que existe relación entre el impacto 

del programa con el estado nutricional con un p valor de ,000 de significancia, una 

correlación de 0,640 así mismo concluye que estos programas deben ser 

controlados, a través, de un seguimiento adecuado con charlas nutricionales donde 

se le permita informar a los apoderados sobre cómo llegar a un estado nutricional 

en adecuado en sus menores hijos. 

Por lo tanto, referente a la investigación los resultados se determinaron que existe 

una relación entre el programa social y el estado nutricional, debido a la intervención 

diaria que tienen los comités organizativos con los beneficiarios, hay un 

seguimiento, una atención, un rendimiento adecuado hacia los usuarios que 

permiten que el impacto sea positivo y constante36. 

En la figura 1, sobre el nivel de adherencia del programa de vaso de leche, 

obtuvimos la aceptación e influencia por parte de los beneficiarios con un 51,95 %, 

de adecuación, por otro lado el 23,38 % indican que es muy adecuado, el 22,08% 

regular y el 1,30 % manifiesta que es muy inadecuado y poco aceptable ya que su 
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asistencia es baja y poco constante y falta de interés, y con respeto a su correlación 

se mostró, relación significativa moderada alta (r= ,691) ya que nos muestra su 

valor p es 0,00, p > a 0,05, con los que se favorecen del programa en el Sector Río 

Seco, lo cual rechaza la hipótesis nula, con una aceptabilidad de la alterna, datos 

que comparte Ibáñez37 en su investigación, Evaluación del Programa de vaso de 

Leche en Ferreñafe, teniendo un 85,29% de aceptación sobre el programa social 

donde manifiestan que existe una buena organización por los comités y 

describieron que el programa cuenta con una transparencia y neutralidad, así 

mismo, manifestaron que tienen una organización y distribución adecuada sobre el 

programa y su renovación es periódicamente y que a la vez reciben información 

importante del programa por parte de las autoridades y su administración es 

efectiva lo cual infieren que debe continuar al mando de las municipalidades. 

Rojas en su estudio realizado en el departamento de Moquegua sobre la relación 

entre el programa vaso de leche y calidad de atención, en su investigación, existe 

una correlación entre sus variables, el 48,4% afirman una confiabilidad y aceptación 

regular sobre el programa de vaso de leche, mientras que el 51,6% infieren que es 

alto, y que, en su correlación de variables por Rho Spearman, se mostró un 0,549 

de coeficiente de correlación con un p- valor de ,000 de significancia38. El estudio, 

infiere que hay una alta adherencia del programa vaso de leche con los 

beneficiarios debido a que diversas organizaciones están en constante seguimiento 

de manera asistencial, lo que permite que los beneficiarios tengan una conexión 

con el programa y su asistencia sea continua39. 

En la figura 2, acerca de la  satisfacción de los beneficiarios y el programa de vaso 

de leche se estableció un resultado positivo con un 49,35% adecuadamente 

satisfecho y un porcentaje de 24,68 muy adecuadamente satisfecho, y una relación 

moderada alta (r= ,690 y sig = ,000) entre el programa de vaso de leche con el nivel 

de satisfacción de los beneficiarios del programa social del distrito de El Porvenir 

2023, por lo tanto se rechaza la hipótesis nula, aceptándose la hipótesis alterna, lo 

cual se relaciona con Silva et al40, quien en su estudio investigativo nos comenta 

que existe relación entre sus variables donde determinó que un 45,9% se encuentra 

medianamente satisfechos y un 24,6% satisfechos, lo cual, evidencia que los 

usuarios tienen una relación positiva moderada, (r= 0,650) además, el nivel de 
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significancia es menor que 0.05, esto indica que, sí existe relación entre las 

variables y manifestando mayor probabilidad de satisfacción, por otro lado, la 

investigación de Padilla10 nos muestra un 68,28%, lo cual los usuarios los califican 

como buena el nivel de satisfacción, por otro lado, un 31,34% muy buena y solo un 

0,37% deficiente. 

De acuerdo a los resultados, lo que podemos inferir es que los beneficiarios tienen 

un alto nivel de satisfacción con referente al programa, ya que para ellos se está 

cumpliendo la exigencia de todas dimensiones mencionadas referente a la calidad, 

atención, distribución, puntualidad del producto, es decir el programa atiende a 

usuarios con una alimentación láctea diaria en estado en estado eficiente a niños 

de pobreza y extrema pobreza40. 

En la tabla 2, con respecto a la evaluación nutricional,  referente al IMC se obtuvo 

un 83,1 % de los beneficiarios con diagnóstico nutricional normal, mientras que el 

6,5 %  delgadez, el 5,2 % en sobrepeso y obesidad, según lo apreciado en los 

resultados, manifestó Suclupe36 en su investigación, sus resultados obtenidos sobre 

el estado nutricional en niños menores de cinco años, se evidencio un 80% con 

peso normal tanto en zonas rurales como en urbanas y que se encontró un p valor 

de ,001 lo cual indica que existe relación estadísticamente significativa, por otro 

lado de acuerdo al nivel de anemia en los beneficiarios obtuvimos como resultados, 

asertivos en donde existe un nivel de anemia bajo con un 71,4% del total de los 

beneficiarios, así mismo estos resultados se corrobora con Zeballos y Thoelino31, 

resalta los beneficios de los programas sociales contra la anemia y que a su vez 

contribuyeron en un 67,8% en su efectividad de reducción de anemia en menores 

de 6 años. 

Esto conlleva ah que en ambas investigaciones, analizaron los patrones dietéticos 

de los niños con peso normal y algunos con exceso de peso en comparación con 

los principales componentes del modelo de nutrición segura, que incluyó la 

organización de las comidas es decir con qué frecuencia realizan su ingesta diaria, 

así mismo que alimentos son seleccionados para tener una buena alimentación y 

el requerimiento de energía y valor nutricional de los niños41 42. 
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Por otro lado, la investigación de Vásquez33los efectos que obtuvieron de su estudio 

concluyen negativamente sobre el programa de Vaso de Leche, teniendo una 

disminución en un 67% de efectividad contra la anemia, donde atribuyó elementos 

de un mal proceso organizativo, presupuestal, deficiencia administrativa, falta de 

conocimientos y poca cobertura del programa hacia la anemia, lo que permiten una 

alta prevalencia de anemia en niños. 

Si bien es cierto en la investigación, se obtuvo resultados adecuados de la mayoría 

de beneficiarios sobre su estado nutricional, existen un cierto porcentaje que aun 

padece de un bajo nivel nutricional, algunos con delgadez y sobrepeso, lo que 

conlleva ah seguir trabajando para que erradique esos porcentajes que aun 

sobresalen, de igual manera se ha identificado porcentajes de anemia leve y 

moderada, lo cual, es importante disminuir  progresivamente con una alimentación 

adecuada, para ello el programa debe cumplir con las exigencias sobre las 

presentaciones del producto que se ofrece,  los requisitos nutricionales adecuados 

con certificación de calidad de los productos43,44. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. Se concluyó una relación positiva entre el impacto del programa vaso de 

leche y el estado nutricional de los niños de 0 a 6 años del sector Río seco 

del distrito el Porvenir 2023, lo cual, en la figura 1 mediante la prueba de 

Rho Spearman, correlación significativa muy alta (r= ,827 y ,000 < 0,05)   de 

significancia, rechazando la hipótesis nula, aceptándose la hipótesis 

alterna. 

2. Se infirió una relación positiva entre el nivel de adherencia del programa 

vaso de leche y los beneficiarios del de 0 a 6 años del sector Río seco del 

distrito el Porvenir 2023, manifestando que la variable programa vaso de 

leche tiene correlación significativa moderada alta (r= ,691) y su valor p es 

,000 < 0,05, lo cual, se evidencia en la figura 2 mediante la prueba de Rho 

Spearman. 

3. Se determinó una relación positiva alta y directa entre el programa vaso de 

leche con la satisfacción de los beneficiarios del sector Río seco del distrito 

el Porvenir- 2023, teniendo una correlación significativa moderada alta (r= 

,691) con un valor p es ,000 < 0,05, según la prueba de Rho Spearman. 

4. Se concluyó una relación significativa entre el programa vaso de leche y 

estado nutricional mediante IMC, perímetro abdominal, pliegues cutáneos 

y niveles de hemoglobina de los beneficiarios del sector Río seco del distrito 

el Porvenir- 2023. 
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Se sugiere en, realizar una mejora en el plan de estrategia con respecto a 

la cobertura, que tenga una amplitud a lugares con más vulnerabilidad, 

impulsando en centros educativos charlas informativas referente a los 

programas sociales, promovidas por las municipalidades con el fin de, 

abarcar a niños que se encuentran en condiciones vulnerables y que 

todavía no son parte de algún programa social. 

2. Se recomienda fomentar actividades de promoción de la salud, que 

conlleve una participación activa en temas relacionados con la alimentación 

saludable, nutrición, lactancia materna, dirigidos a los apoderados de los 

beneficiarios, con el fin de fortalecer una alimentación adecuada y prevenir 

una malnutrición. 

3. Se recomienda que la jefatura encargada del programa de vaso de leche, 

asigne personal que brinde supervisiones a profundidad horas antes a la 

preparación de los alimentos, para evaluar y constatar calidad del producto, 

higiene, raciones y distribución del alimento que se le brinda al usuario y 

que sea efectuado a los empadronados y que su incumplimiento tenga una 

sanción según reglamentos dados por los comités administrativos. 

4. Se recomienda a la municipalidad del distrito del Porvenir realizar 

convenios con el centro de salud del sector, que permitan a los beneficiarios 

ejecutar tamizaje de anemia para evaluar el estado nutricional y la 

contribución del programa social, así mismo, la asistencia de un 

Nutricionista que realice una evaluación mensual sobre el estado nutricional 

de los niños menores de 0 a 6 años. 
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ANEXOS



 

 

ANEXO 1. Operacionalización de variables

 

VARIABLES 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIÓN 

 

INDICADOR 

 

ESCALA DE MEDICIÓN 

 

 

Programa vaso de 

leche 

 

Variable 

independiente 

Según el Ministerio de 

Economía y Finanzas El 

Programa de Vaso de Leche, 

es un programa social que 

tiene como fin ofrecer una 

ración diaria de alimento a la 

población que se encuentra 

en estado de vulnerabilidad, 

con el propósito de ayudar a 

vencer la inseguridad 

alimentaria, el cual, cuenta 

con la participación de la 

comunidad, así mismo, 

permite cubrir requerimientos 

y elevar su nivel nutricional y 

contribuir a una mejor calidad 

de vida.(20) 

 

Procesos que nos van permitir 

medir el impacto que tiene el 

programa de vaso de leche a 

través de su nivel de 

satisfacción de los 

beneficiarios y el número de 

asistencia. 

 

 

Beneficiarios 

 

 

 

 

 

 

Número de días 

que asisten. 

 

 

 

 

Nivel de 

satisfacción de los 

beneficiarios.  

 

Número de personas 

seleccionadas. 

 

 

Número de personas 

atendidas. 

 

 

Registro de asistencia:  

Baja < 0 - 15 

Alta >15 -20 

 

 

 

Puntualidad 

Calidad 

Atención 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

Nominal 



 

 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADOR ESCALA DE MEDICIÓN 

 

 

 

Estado Nutricional 

Según la FAO es la 

condición que tiene 

una persona como 

resultado de   su 

balance energético a 

través de la ingesta de 

nutrientes 

Acciones para medir el 

estado nutricional de 

los niños de 0 a 6 años 

a través de evaluación 

antropométrica (peso 

para la talla, talla para la 

edad, peso para la 

edad, medición de 

pliegues cutáneos, de 

igual manera medición 

de hemoglobina) 

 

 

 

 

 

Medidas 

antropométricas 

 

 

 

Parámetro 

bioquímico 

 

● Peso/Edad 

● Talla/Edad 

● Peso/talla 

● Perímetro abdominal 

● Perímetro Cefálico 

● Pliegues cutáneos 

 

 

 

● Nivel de Hemoglobina 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 2. Matriz de consistencia 

 

TITULO 

 

PROBLEMA 

 

OBJETIVOS 

 

HIPÓTESIS 

 

Impacto del programa de 

vaso de leche con el estado 

nutricional en los niños   de 0 

a 6 años del sector Rio Seco 

del distrito del Porvenir 

¿Cuál es el impacto del programa de 

vaso de leche en el estado nutricional 

en niños de 0 a 6 años en el sector 

Rio Seco beneficiarios de la 

municipalidad del distrito del Porvenir? 

 

GENERAL 

• Evaluar el impacto del programa de 

vaso de leche en el estado 

nutricional de los niños de 0 a 6 

años del sector Río Seco del distrito 

del Porvenir. 

GENERAL 

 

• Existe relación significativa entre el Programa de 

vaso de Leche con el estado nutricional.  

ESPECÍFICO 

● Determinar los niveles de adherencia 

del programa de vaso leche del sector 

Río Seco en el distrito de El Porvenir. 

● Medir la satisfacción del programa de 

vaso del sector Río Seco en el distrito 

de El Porvenir. 

● Evaluar el estado nutricional de los 

niños beneficiarios de 0 a 6 años del 

sector Río Seco beneficiarios de la 

municipalidad del distrito de El 

Porvenir. 

ESPECÍFICO 

● Se relaciona la influencia que tiene el programa de 

vaso de leche con los usuarios. 

● Los beneficiarios se encuentran satisfechos con el 

programa vaso de leche que brinda el programa 

social. 

● Es adecuado el estado nutricional de los 

beneficiarios. 

 



 

 

ANEXO 3. Aplicación de la prueba piloto para comprobar la confiabilidad del 

instrumento.  

 

 

1: Muy inadecuada  

2: Inadecuada  

3: Regular 

4: Adecuada  

5: Muy adecuada  

 

 

 

 

Nª de 
encuestad

os  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

1 5 5 2 5 4 5 3 5 5 2 5 4 5 3 5 1 5 

2 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 2 5 

3 5 2 3 2 5 5 2 5 2 3 2 5 5 2 5 2 2 

4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 2 4 

5 2 1 2 3 2 2 4 2 1 2 3 2 2 4 5 2 1 

6 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 2 5 

7 2 1 3 5 2 3 2 2 1 3 5 2 3 2 5 2 1 

8 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 2 4 

9 5 3 4 2 3 2 4 5 3 4 2 3 2 4 4 2 3 

10 4 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 2 3 2 4 2 3 

11 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 2 

12 5 2 4 5 2 5 5 5 2 4 5 2 5 5 3 3 2 

13 5 3 2 2 5 3 4 5 3 2 2 5 3 4 5 3 3 

14 5 5 3 4 1 5 4 5 5 3 4 1 5 4 5 3 5 

15 4 5 5 5 5 4 3 4 5 5 5 5 4 3 5 3 5 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

Alfa de 
Cronbach 
basada en 
elementos 

estandarizados 

N de elementos 

,921 ,912 17 



 

 

ANEXO 4. Cuestionario a los apoderados de los beneficiarios del programa de vaso 

de leche 

Estimado (a) Padre o Madre el presente cuestionario presenta un conjunto de 

preguntas, cada pregunta tiene cinco alternativas de respuestas que debes calificar. 

Por favor. Responde marcando con una “X” la alternativa elegida, teniendo en 

cuenta los siguientes criterios. 

 

N Dimensiones/ ítems 1 2 3 4 5 

 Dimensión 1: Beneficiarios       

1 

¿Cómo califica usted al proceso de empadronamiento 
que realiza el programa vaso de leche a través de la 
municipalidad sector Rio Seco? 

     

2 

¿Cómo califica usted al proceso de selección que 
realiza el programa vaso de leche a través de la 
municipalidad sector Rio Seco? 

     

 Dimensión 2 Número de días que asisten      

 
3 

¿Como califica el horario de distribución de insumos 
del programa vaso de leche? 
 

     

 
4 

¿Cree usted que debe fijarse una hora oportuna para 
la entrega de insumos? 

     

 
5 

¿El horario de distribución se adecua a sus 
condiciones y necesidades?  

     

 
6 

¿Son adecuadas las condiciones de entrega de 
insumos por el programa? 

     

 
 

Dimensión 3: Nivel de satisfacción de los 
beneficiarios  

     

 
7 

¿Cómo califica usted la ración de los alimentos que 
proporciona el programa vaso de leche para niños del 
sector Rio seco? 

     

 
8 

¿Los insumos lácteos y los productos adicionales 
(¿avena, kiwicha, quinua que recibe son de calidad? 

     

 Dimensión 4 medidas antropométricas       

 Indicador: Peso por edad       



 

 

9 
¿Cómo califica usted el peso de su niño en proporción 
a su edad? 

     

10 
¿Cree usted que el peso para su edad es importante 
para definir el estado nutricional de su menor hijo? 

     

 Indicador: Talla por edad       

11 
¿Cómo califica usted la talla de su niño en proporción 
a su edad? 

     

12 
¿Cree usted que la medición de la talla permite a 
identificar el estado nutricional del beneficiario? 

     

 Indicador: Peso por talla      

13 
¿Cómo califica usted el peso de su niño en proporción 
a su talla? 

     

14 
¿Cree usted que la medición de PAB permite a 
identificar el estado nutricional del beneficiario? 

     

 
Dimensión: Parámetro bioquímico 
Indicador: Hemoglobina 

     

15 
¿Como califica usted el descarte de anemia como 
parte del programa de vaso de leche? 

     

 
16 

¿Cree usted que una buena alimentación puede 
prevenir la anemia? 

     

 

 

1: Muy inadecuada  

2: Inadecuada  

3: Regular 

4: Adecuada  

5: Muy adecuada  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 5. Ficha de registro de asistencia. 

 

Nombres y Apellidos Edad DNI Fecha de 

nacimiento 

Sexo 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

ANEXO 6. Ficha de recolección de datos



 

 

ANEXO 7. Tablas de valoracion nutricional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 8. Consentimiento Informado del Apoderado 

 

Título de la investigación: Impacto del programa social de vaso de leche en el estado 

nutricional de niños de 0 a 6 años en el Sector de Río Seco del distrito de El Porvenir 2023 

 

Investigador (a) (es): Bernal Aldana Bernal y Rubio Valle Sandra Paola.   

 

Propósito del estudio: 

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada “ Impacto del 

Programa Social de vaso de leche en el estado nutricional de niños de 0 a 6 años en el 

Sector de Río Seco del distrito de El Porvenir 2023”, cuyo objetivo es Evaluar el impacto 

del programa de vaso de leche en el estado nutricional de los niños de 0 a 6 años del sector 

Río Seco del distrito de El Porvenir, Esta investigación es desarrollada por estudiantes  

pregrado de la carrera profesional de nutrición, de la Universidad César Vallejo del campus 

sede Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso 

de la institución del programa vaso de leche del sector Río Seco del distrito  del Porvenir. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

Debido a diversos problemas nutricionales, el estado ha creado programas para poder 

suplir las incidencias y prevalencias de trastornos nutricionales, nuestro proyecto va a 

determinar su efectividad. 

Procedimiento 

Si usted acepta que su hijo(s) participe y su hijo(s) decide participar en esta investigación, 

se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerá datos personales y 

algunas preguntas sobre la investigación:” Impacto del programa social de vaso de 

leche en el estado nutricional de niños de 0 a 6 años en el Sector de Río Seco del distrito 

de El Porvenir 2023”. 

Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 5 a 10 minutos y se realizará 

en el ambiente de la institución del Programa de Vaso de Leche del sector Río Seco del 

distrito de El Porvenir. 

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un número 

de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

 

 

Participación voluntaria (principio de autonomía):  

      



 

 

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado 

participar puede dejar de participar sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia):  

La participación de su hijo en la investigación NO existirá riesgo o daño en la investigación. 

Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su 

hijo tiene la libertad de responderlas o no.  

Beneficios (principio de beneficencia):  

Mencionar que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término 

de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El 

estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del 

estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública.  

Confidencialidad (principio de justicia):  

Los datos recolectados de la investigación deben ser anónimos y no tener ninguna forma 

de identificar al participante. Garantizamos que la información recogida en la encuesta o 

entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito 

fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal 

y pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con 

el Investigador (es) Bernal Aldana Belén y  Rubio Valle Sandra Paola…..email: 

Aldanabelen.bernal3@gmail.com, Srubiova@icloud.com ……………………………. y 

Docente asesor,  Valdiviezo Campos Juan Ernesto , email: …………………………….. 

 

Consentimiento  

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor hijo 

participe en la investigación.  

 

Nombre y apellidos: ………………………………………………………………………….  

Fecha y hora: …………………………………………………………………………………. 

 

Firma: ……………………. 

DNI: ………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

      

mailto:Aldanabelen.bernal3@gmail.com
mailto:Srubiova@icloud.com


 

 

ANEXO 9. Evaluación de juicio de expertos 

 

Evaluador 1. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Evaluador 2. 

 



 

 

 

 

 



 

 

  

Dimensiones del instrumento:  

•         Dimensión:  Beneficiarios, número de días que asisten, nivel de 

satisfacción. 

  •         Objetivos de la Dimensión:  Determinar el cual es su proceso de selección 

 

 
Indicadores 
 

 
Ítem 

 
Clarida

d 

 
Coherenci

a 

 
Relevancia 

Observacion

es/ 

Recomendacio

nes 

Número de personas 
seleccionadas. 
Número de personas 
atendidas. 
 

     

¿Cómo califica usted al 
proceso de 
empadronamiento que 
realiza el programa 
vaso de leche a través 
de la municipalidad 
sector Rio Seco? 

1 4 4 4 

 

¿Cómo califica usted al 
proceso de selección 
que realiza el programa 
vaso de leche a través 
de la municipalidad 
sector Rio Seco? 

 
2 

4 4 4 

 

¿Como califica el horario 
de distribución de 
insumos del programa 
vaso de leche? 
 

3 4 4 4 

 

¿Cree usted que debe 
fijarse una hora 
oportuna para la entrega 
de insumos? 

4 4 4 4 

 

¿El horario de 
distribución se adecua a 
sus condiciones y 
necesidades?  

 
5 

4 4 4 

 



 

 

  

¿Son adecuadas las 
condiciones de entrega 
de insumos por el 
programa? 

 

6 4 4 4 

 

¿Cómo califica usted la 
ración de los alimentos 
que proporciona el 
programa vaso de leche 
para niños del sector 
Rio seco? 

7 4 4 4 

 

¿Los insumos lácteos y 
los productos 
adicionales (¿avena, 
kiwicha, quinua que 
recibe son de calidad? 

8 4 4 4 

 

 
 

•   Dimensión: Medidas antropométricas Peso/edad, talla/edad, Parámetros bioquímicos 

 

•   Objetivos de la Dimensión: Mediremos el estado nutricional de los beneficiarios del 
programa social.  

 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Delgadez 
Normal 
Sobrepeso. 
Desnutrición 
Talla baja o severa 
Hemoglobina Normal 
Anemia. 
 

          

¿Cómo califica usted el peso 
de su niño en proporción a 
su edad? 

9 4 4 4   

      



 

 

¿Cree usted que el peso para 
su edad es importante para 
definir el estado nutricional 
de su menor hijo? 

10 4 4 4 

¿Cómo califica usted la talla 
de su niño en proporción a 
su edad? 

11 4 4 4   

¿Cree usted que la medición 
de la talla permite a 
identificar el estado 
nutricional del beneficiario? 

12 4 4 4   

¿Cómo califica usted el peso 
de su niño en proporción a 
su talla? 

13 4 4 4   

¿Cree usted que la medición 
de PAB permite a identificar 
el estado nutricional del 
beneficiario? 

14 4 4 4   

¿Como califica usted el 
descarte de anemia como 
parte del programa de vaso 
de leche? 

15 4 4 4   

¿Cree usted que una buena 
alimentación puede 
prevenir la anemia? 
 

   16 4 4 4  

 
 
 
 
 
 
 

   Mg.  JULIO CÉSAR REBAZA VÍLCHEZ 

                                               CNP: 5268/ RNE: 0512 

                                                               DNI: 42141212  

 
 
 

 
 

  



 

 

 

Evaluador 3. 

 



 

 

  

Dimensiones del instrumento:  

•         Dimensión:  Beneficiarios, número de días que asisten, nivel de 

satisfacción. 

  •         Objetivos de la Dimensión:  Determinar el cual es su proceso de selección 

 

 
Indicadores 
 

 
Ítem 

 
Clarida

d 

 
Coherenci

a 

 
Relevancia 

Observacion

es/ 

Recomendacio

nes 

Número de personas 
seleccionadas. 
Numero de personas 
atendidas. 
 

     

¿Cómo califica usted al 
proceso de 
empadronamiento que 
realiza el programa 
vaso de leche a través 
de la municipalidad 
sector Rio Seco? 

1 4 4 4 

 

¿Cómo califica usted al 
proceso de selección 
que realiza el programa 
vaso de leche a través 
de la municipalidad 
sector Rio Seco? 

2 4 4 4 

 

¿Como califica el horario 
de distribución de 
insumos del programa 
vaso de leche? 
 

3 4 4 4 

 

¿Cree usted que debe 
fijarse una hora 
oportuna para la entrega 
de insumos? 

4 4 4 4 

 

¿El horario de 
distribución se adecua a 
sus condiciones y 
necesidades?  

5 4 4 4 

 



 

 

  

¿Son adecuadas las 
condiciones de entrega 
de insumos por el 
programa? 

 

6 4 4 4 

 

¿Cómo califica usted la 
ración de los alimentos 
que proporciona el 
programa vaso de leche 
para niños del sector 
Rio seco? 

7 4 4 4 

 

¿Los insumos lácteos y 
los productos 
adicionales (¿avena, 
kiwicha, quinua que 
recibe son de calidad? 

8 4 4 4 

 

 
 

•   Dimensión: Medidas antropométricas Peso/edad, talla/edad, Parámetros bioquímicos 

 

•   Objetivos de la Dimensión: Mediremos el estado nutricional de los beneficiarios del 
programa social.  

 
 

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Delgadez 
Normal 
Sobrepeso. 
Desnutrición 
Talla baja o severa 
Hemoglobina Normal 
Anemia. 
 
 

          

¿Cómo califica usted el peso 
de su niño en proporción a 
su edad? 

9 4 4 4   

      



¿Cree usted que el peso para 
su edad es importante para 
definir el estado nutricional 
de su menor hijo? 

10 4 4 4 

¿Cómo califica usted la talla 
de su niño en proporción a 
su edad? 

11 4 4 4 

¿Cree usted que la medición 
de la talla permite a 
identificar el estado 
nutricional del beneficiario? 

12 4 4 4 

¿Cómo califica usted el peso 
de su niño en proporción a 
su talla? 

13 4 4 4 

¿Cree usted que la medición 
de PAB permite a identificar 
el estado nutricional del 
beneficiario? 

14 4 4 4 

¿Como califica usted el 
descarte de anemia como 
parte del programa de vaso 
de leche? 

15 4 4 4 

¿Cree usted que una buena 
alimentación puede 
prevenir la anemia? 

   16 4 4 4 

 Firma del evaluador:     DNI: 47923968 



ANEXO 11. Autorización para realización de proyecto de investigación 



 

 

ANEXO 12. Recolección y procesamiento de datos  

 



 

 



 

 

 
Tabla 3. Relación de la adherencia del programa vaso de leche con los beneficiarios 
del sector rio seco, distrito El porvenir 
 

 

Programa 
vaso de 
leche     BENEFICIARIOS 

 
 
Rho de 
Spearman 

 
Programa vaso de 
leche.  

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,691** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 77 77 

  
BENEFICIARIOS 

Coeficiente de 
correlación 

,691** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 77 77 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Tabla 4. Relación entre el programa de vaso de leche con la satisfacción de los 

beneficiarios del sector rio seco del distrito de El Porvenir 

 

  

Programa de 

vaso Leche 

NIVEL DE 

SATIFACCIÒN 

 

 

Rho de 

Spearman 

 

Programa vaso de 

leche 

Coeficiente de correlación 1 ,690** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 77 77 

 

Nivel de Satisfacción 

Coeficiente de correlación ,690** 1 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 77 77 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 13. Evidencia del asentimiento firmado por los padres apoderados del 

programa. 

 

 
 

 

 

 





 

 

Fecha: 16/92023 

Lugar: Programa de vaso de leche del sector Rio Seco del distrito del Porvenir 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FIGURA 3: Medición de peso y talla 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 16/92023 

Lugar: Programa de vaso de leche del sector Rio Seco del distrito del Porvenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA 4. Medición de pliegues cutáneos, PAb, PC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fecha: 30/10/2023 

Lugar: Programa de vaso de leche del sector Rio Seco del distrito del Porvenir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA 5. Despistaje de anemia 

 

 

 

 

 



FIGURA 6. Resultados del nivel de hemoglobina 



ANEXO 14. Constancia de traducción del Abstract 

This document has been translated by the Translation 

and Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it 

has been revised by the native speaker of English: Mark 

Stables. 

Dr. Ana Gonzales Castañeda 

Professor of the School of 

Translation and Interpreting 
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