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RESUMEN 

El objetivo de la presente investigación es determinar la relación entre los estilos de 

vida y prevención de la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones 

Forli SAC, Lima – Perú 2023. Respecto a la metodología, el enfoque fue 

cuantitativo, tipo básica, el diseño no experimental puesto que no se manipulo la 

variable de estudio, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo 

constituida por 80 trabajadores quienes respondieron oportuna y voluntariamente 

los cuestionarios brindados. El análisis de resultados identifico la relación existente 

entre las variables con un nivel de significancia asintótica con un puntaje de 0.000 

según la prueba de Chi cuadrado de Pearson, con ello también se dio aprobación 

a la hipótesis alterna. 

Palabras clave: Estilos de vida, prevención, diabetes mellitus, adultos. 



vii 

ABSTRACT 

The objective of the present investigation is to determine the relationship between 

lifestyles and prevention of diabetes mellitus in adults in the mattress company Forli 

SAC, Lima - Peru 2023. Regarding the methodology, the approach was quantitative, 

basic type, the Non-experimental design since the study variable, correlational and 

cross-sectional, is not manipulated. The sample consisted of 80 workers who 

responded promptly and voluntarily to the questionnaires provided. The analysis of 

results identifies the relationship between the variables with an asymptotic 

significance level with a score of 0.000 according to Pearson's Chi-square test, 

thereby also giving approval to the alternative hypothesis. 

Keywords: Lifestyles, prevention, diabetes mellitus, adults. 
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I. INTRODUCCIÓN

La diabetes mellitus (DM) se encuentra entre las 5 primeras enfermedades no 

transmisibles que se ve afectado gran porcentaje de la población. La DM se define 

por un incremento de azúcar en la sangre denominado glucosa, que a largo plazo 

perjudica la salud de la población con comorbilidades y daños a distintos órganos 

que sólo agravan la situación de salud.1

En la actualidad, según la (OMS) el diagnóstico de DM en personas es uno de los 

factores que contribuye a las más altas en epidemias del siglo XXI, es por ello que 

así se manifiesta con alta tasa de mortalidad en diversos países a nivel global, 

estadísticas elevadas que reflejan un total de 415 millones de individuos en el orbe 

y con un diagnóstico de 318 millones de adultos con intolerancia a la glucosa, sin 

embargo estas cifras pueden ser reversibles al practicar estilos de vida saludables, 

pues una vida sedentaria de poco interés en la salud el riesgo se incrementa 

ostensiblemente a nivel mundial donde las estadísticas, dan una proyección de 624 

millones para 2040, donde cada diez personas tendrán DM.2

La diabetes ocupa el segundo lugar de mayor prevalencia en el Perú. En el 2018, 

según el INEI, de la población mayores de 15 años que han sido diagnosticado con 

DM representa un 2,9%, de este modo los números se mantuvieron igual en el 2017. 

Este tipo de enfermedades requieren tratamientos a largo plazo y distintos cuidados 

para prevenir comorbilidades como la hipertensión, retinopatía, nefropatía y otras 

complicaciones. Por ello el sistema de salud peruano promueve las campañas 

preventivas y promoción de la salud, para reducir estos números de prevalencia y 

mortalidad de la diabetes en el Perú, con esto se busca concientizar a la comunidad 

peruana que opte por conductas y estilos de vida saludables.3

La gestión no farmacológica y farmacológica son prioridades para el ámbito de la 

salud, de este modo se busca descentralizar los cuidados de enfermería 

seguimiento del tratamiento de la diabetes para disminuir el índice de prevalencia y 

mortalidad de esta misma. 
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Según la OMS en el año 2022, nos refiere que la diabetes de todo tipo llega a 

producir complicaciones en diferentes partes del cuerpo, esta enfermedad no 

controlada adecuadamente, aumenta el riesgo principal de morir prematuramente. 

Dentro de las complicaciones están la Enfermedad vascular cerebral (ECV), las 

nefropatías, los Accidentes cerebrovasculares (ACV), la ablación de miembros 

inferiores, neuropatía, retinopatía. Mientras que las embarazadas que padecen de 

dicha enfermedad y no llegan a un control adecuado, ellas incrementan el riesgo de 

muerte fetal y otras complicaciones más graves. Por ello es vital llevar un control 

estricto con una alimentación balanceada para evitar complicaciones futuras. 

La pandemia por el Covid-19 generó un impacto negativo a los pacientes que tenían 

DM, ya que, se cerraron los centros de salud de atención primaria, afectando 

considerablemente la parte preventiva. Junto a ello las medidas de bioseguridad 

que impuso el gobierno, aislamiento obligatorio de la población, alteró los estilos de 

vida. 

Con respecto a todo lo mencionado se suscitó el problema de investigación ¿Cuál 

es la relaciona Estilos de vida y prevención de la diabetes mellitus en adultos en la 

empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023? 

La justificación práctica se desarrolló para poder detectar los tipos de estilos de vida 

que se relacionan a la prevención de la diabetes mellitus en los adultos. Con 

respecto a la justificación metodológica, se cumplió con los objetivos generales y 

específicos haciendo uso de los instrumentos de cada variable, lo que implicó en 

establecer actos saludables que abarcan a los estilos de vida en los adultos. Por lo 

cual esta investigación es de importancia, ya que ayuda a corroborar las teorías que 

fueron realizadas además de ser una fuente para los próximos trabajos 

relacionados a la problemática planteada. 

Asimismo, como objetivo general se consideró determinar la relación entre los 

estilos de vida y prevención de la diabetes mellitus en adultos en la empresa de 

colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023 y como objetivos específicos fue identificar 

la relación entre la variable de Estilos de vida en la dimensión hábitos alimenticios 

y aspectos psicoafectivos de la prevención de diabetes mellitus en adultos en la 
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empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023. Así mismo, se buscó identificar 

la relación Estilos de vida y la prevención en la dimensión Control de factores de 

riesgo, controles médicos y actividad física de la diabetes mellitus en adultos en la 

empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023. 

Hipótesis general 

H1: Existe relación significativa entre los estilos de vida y prevención de la diabetes 

mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023 

H0: No existe relación significativa entre los estilos de vida y prevención de la 

diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023 

Hipótesis específicas 

H1E1: Existe relación entre la dimensión hábitos alimenticios y la prevención de la 

diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023 

H0E1: No existe relación entre la dimensión hábitos alimenticios y la prevención de 

la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023 

H1E2: Existe relación entre la dimensión aspectos psicoafectivos y la prevención de 

la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023 

H0E2: No existe relación entre la dimensión Aspectos psicoafectivos y la prevención 

de la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – 

Perú 2023 

H1E3: Existe relación entre la dimensión Control de factores de riesgo y estilos de 

vida de la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima 

– Perú 2023

H0E3: No existe relación entre la dimensión Control de factores de riesgo y estilos 

de vida de la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, 

Lima – Perú 2023 

H1E4: Existe relación entre la dimensión controles médicos y estilos de vida de la 

diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023 



4  

H0E4: No existe relación entre la dimensión controles médicos y estilos de vida de 

la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023 

H1E5: Existe relación entre la dimensión Actividad física y estilos de vida de la 

diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023 

H0E5: No existe relación entre la dimensión Actividad física y estilos de vida de de 

la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023 
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II. MARCO TEÓRICO

A nivel internacional tenemos a Cuevas J, Pérez A, Cerdeña E, Hernández M, Garza 

J, García M. se centraron en describir el padecimiento como un conjunto de factores 

de riesgo que se dividen en dos, los modificables y no modificables.13,14 Dentro de 

los factores modificables encontramos a la alimentación, consumo de alcohol y de 

tabaco, sexo, sobrepeso, obesidad. Mientras que los factores no modificables 

engloban el factor genético, edad.15,16,17

Según Castañeda O, el estilo de vida solo puede ser decidido por el paciente, ya 

que es una decisión muy personal, sin embargo, como personal sanitario tenemos 

que promocionar las conductas y prácticas saludables. Los factores más alterados 

del estilo de vida es la alimentación, el control del estrés, sedentarismo, falta de 

actividad física. Por lo contrario, Abellán J, menciono que el factor económico es 

indispensable en el cambio de estilo de vida, ya que el cambio requiere de un 

presupuesto más alto, de modo que se ve influenciada la condición social del 

individuo. También se debe educar y hacer énfasis en el cambio de comportamiento 

dañino a uno saludable. Por ello se consideró que ambos factores son 

indispensables para lograr un adecuado cambio de estilo de vida.18

Por ello Bravo J, manifestó que para que ocurra un cambio, la persona tiene que 

adherirse a una alimentación saludable, a la práctica de actividades físicas, no 

fumar y tener un peso adecuado. Pero muchas veces se ve influenciado por el 

marketing y la presión social. Por ello no enfatizó en el comportamiento y el estado 

psicológico para poder entrenar la voluntad de los pacientes a optar por los cambios 

de estilo de vida.19

Izcue, J, Cordero M, Plaza M, expresaron que la modificación en el estilo de vida es 

una medicina, ya que está enfocada a prevenir, tratar y revertir en algunos casos, las 

enfermedades no transmisibles, ya que consiste en reemplazar las conductas no 

saludables, por saludables como una alimentación balanceada, mantener la 

actividad física activa, aliviar el estrés. Por ello la medicina del estilo de vida nos da 

un enfoque más humanizado, lo contrario con la medicina general que brinda una 

atención más mecanizada, de acuerdo a los protocolos establecidos por los 
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distintos sistemas de salud. 20,21,22

Correa P, Hidalgo A, Expresan que, sin embargo, la medicina del estilo de vida, es 

más personalizada y la responsabilidad es compartida, ya que el tratamiento 

consiste en que no se lleva tratamiento farmacológico, si no que se da un cuidado 

más integral, sin tener que desarrollar las enfermedades y esto varía de acuerdo a 

la situación de cada usuario, y este es el tratamiento de primera línea que ofrece la 

medicina del estilo de vida.23,24

A nivel nacional según el INEI, para llegar a desarrollar diabetes hay factores que 

se ven influidos o alterados como el consumo de alcohol, cigarrillo, poco consumo 

de frutas y verduras, sobrepeso, obesidad. Así mismo debemos considerar que la 

cifra de casos como la prevalencia de diabetes va en aumento progresivamente en 

las últimas décadas llevándonos a un mayor índice de mortalidad.2

Por consiguiente, Couselo F, no refieren que el autocuidado es un pilar, por ello el 

personal sanitario debe educar y promocionar la salud, para expandir el 

conocimiento acerca de este padecimiento, al mismo tiempo empoderamos al 

paciente con valiosa información y con herramientas fáciles para cambiar su vida y 

poder reducir los índices de prevalencia de la diabetes.3

Hermosin J, Pereira T, Núñez S, nos refieren que los cuidados de enfermería 

también destacan dentro de la diabetes al cumplir un rol en la parte que es 

relacionado con la prevención y promoción de la salud, de este modo ayudan a 

reducir la incidencia de este padecimiento.4,5

Por otra parte, Rivas M, nos manifiesta que es su estudio que la prevención en la 

diabetes ayuda a optimizar el estilo de vida saludable, debido a que consiste en 

buscar el bienestar del usuario reduciendo los riesgos físicos y psicológicos.9

Una de las medidas a implementar, está referida al cambio de los hábitos de vida 

implantados en la sociedad. Bajaña E, Martínez M, Malpica D, Grenoble G, Vallejo 

C, Rengifo S, en el año 2021 nos menciona que la diabetes tiene un punto de 

diagnóstico temprano, pues se conoce por medio los estudios que cuanto más larga 
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sea la esperanza vida de una persona sin tener un diagnóstico certero de la diabetes 

y tratada, más altos serán las consecuencias para su salud. De ahí la importancia 

que en los centros de salud donde tengan acceso a las pruebas diagnósticas 

básicas, así como la toma rápida de glucemia. En estos casos faltan más sistemas 

de remisión, atención y seguimiento a los casos, ya que los usuarios son evaluados 

y tratados con equipos de diagnóstico rápido y temprano. 8, 9, 10, 11,12

Estilos de vida; Se puede definir como estilo de vida aquellos actos o 

comportamientos definidos que pueden desencadenar un influjo en la calidad de 

vida de los individuos. El entorno social ya sean amigos o familiares pueden 

influenciar en los comportamientos saludables de la persona pudiéndose conservar 

ciertos patrones. 

Asimismo, una persona diabética debe corregir sus inapropiados hábitos, ya que 

esta enfermedad presenta complicaciones crónicas y agudas y con el fin de evitarlas 

el paciente debe de llevar una vida saludable, practicar ejercicios, abandonar el 

consumo de alcohol y tabaco. Es por ello que, los pacientes que presentan esta 

enfermedad deben de conservar su alimentación, educación, realizar actividad 

física y mantener un tratamiento farmacológico adecuado. 

Según Moran L, las dimensiones de los estilos de vida son las siguientes: 

Hábitos de alimentación; Las prácticas alimenticias son un proceso que en el 

transcurso del tiempo adquirimos mediante la experiencia, mediante el cual el tipo 

de alimentación se convierte en un patrón en los consumos de alimentos sobra el 

cual los individuos deciden el tipo de dieta balanceada. El estilo de vida se basa en 

adoptar un estereotipo que incluya todos los alimentos, respetando cantidad y 

horario en la alimentación.51 Una dieta equilibrada tiene que contener todos los 

alimentos necesarios para satisfacer las necesidades nutricionales del organismo 

para un óptimo desarrollo físico y mental .52

La recomendación más utilizada para mejorar los hábitos alimenticios en la dieta es 

consumir alimentos frescos y evitar los consumos de alimentos procesados. 

Además, a través del consumo de alimentos frescos de temporada estas evitando 

una contaminación el medio ambiente, de alguna manera lo estamos protegiendo.53
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Aspectos psicoafectivos; Las personas con diabetes mellitus pueden mejorar su 

calidad de vida mediante su entorno social, hábitos alimenticios, un adecuado 

control médico, actividad física y evitando factores de riesgo. Todos estos factores 

son altamente influenciables en la persona pudiendo alterar o cambiar una calidad 

vida dependiendo del tipo de patrón o comportamiento que adopte.54

Prevención de la diabetes; En relación, la OMS nos dice que no es factible prever 

la diabetes tipo 1 mediante las cogniciones que actualmente tenemos, hay muchas 

formas que son muy efectivas para la prevención de la diabetes, así como las 

dificultades y el fallecimiento precoz. Este contiene una variedad de políticas y 

técnicas ejecutados en toda la comunidad y en definido contenidos caracterizados 

tales como; escuela, casa, ambienté de ocupación, que manifiestan la comodidad 

de aquellas personas que padezcan de diabetes o no; realizar actividad física, 

alimentarse sanamente, no consumir cigarrillo y control de la presión arterial. 

El estilo de vida saludable trae mucho beneficio para prevenir enfermedades, esto 

significa que la persona debe de realizar ejercicio 30 minutos al día y llevar una 

dieta balanceada. 

Entre ellos, una de las maneras de precaver la diabetes es manteniendo un peso 

adecuado como también consumir alimentos saludables y hacer suficiente actividad 

física para que la azúcar en la sangre no se convierta en un conflicto para la salud. 

Control de los factores de riesgo; Son aquellos problemas que incrementan el 

riesgo de la enfermedad, es por ende que los controles de factores de riesgo 

permiten que la salud este desfavorable. 

Controles médicos; El control médico es un diálogo médico donde a través de 

nuestros historiales familiares, personales y del análisis surge la necesidad para 

modificar comportamientos y mantener el estado de salud. 

Actividad física; Se recomienda que junto a la mejora de la dieta se ponga en 

práctica el ejercicio y la realización de actividad física con más frecuencia. No se 

habla necesariamente de realizar algún deporte, pero con el hecho de realizar 
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caminatas de 20 a 30 min diarios son un buen inicio para dejar el sedentarismo. 

El modelo de Promoción de la salud de Nola Pender; Enfatiza el conocimiento 

del paciente para promover conductas y comportamientos favoreciendo 

efectivamente el estado de salud del paciente, la educación relacionada a la salud 

es importante para optimizar el bienestar de la persona, familia y comunidad 

buscando mejorar las conductas, actitudes y prácticas saludables. Desde la 

coyuntura, el papel de la enfermera resalta porque tiene una participación, los 

pacientes con diabetes mellitus necesitan adquirir conocimientos para evitar el 

riesgo en su salud. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La investigación es de tipo básica apoyado en el Manual de términos en 

investigación científica, tecnológica y humanista en el 2018 ya que se distingue por 

el desarrollo de un marco teórico cuyo objetivo fue poder incrementar los 

conocimientos científicos, brindando así información general acerca de las 

características, sucesos y vínculos del grupo de estudio. Además, presentó un 

enfoque cuantitativo debido a que se aplicó un valor numérico. Además, el diseño 

fue no experimental debido a que no se manipuló en este estudio la variable y de 

corte transversal, debido a que el instrumento se aplicó en una población y tiempo 

determinado. 

3.2 Variable y operacionalización 

Variable 1: Estilos de Vida 

Definición conceptual: Es un proceso social que incluye tradición, comportamiento 

de las personas o grupos que sobrellevan a la satisfacción de las necesidades 

humanas para alcanzar el bienestar. 

Definición Operacional: Se utilizó el cuestionario con escala tipo Likert, preparado 

por Lola Teofanes Moran Díaz, porque tiene validez lógica, con el fin de conocer 

estilos de vida y actitudes preventivas sobre la DM2 y retraer la aparición de la 

enfermedad. Consta de 30; 15 para la variable de Estilos de vida, que se divide en 

dos dimensiones, Hábitos de Alimentación (1 -8) y aspectos psicoactivos (9 – 15) 

cuyos instrumentos tienen como alternativas una valoración de escala Likert. Los 

ítems en los cuales se utilizó, tres tipos de respuesta: 1. Nunca, 2. A veces, 3. 

Siempre. 

Variable 2: Prevención de la Diabetes 

Definición Conceptual: La prevención de la diabetes se basa en una dieta 
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saludable, practicando actividad física regular, manteniendo un peso corporal 

normal y evitar el consumo de tabaco, son formas para prevenir o retrasar la 

aparición de la diabetes tipo dos. 

Definición Operacional: Se utilizó el cuestionario con escala tipo Likert, preparado 

por Lola Teofanes Moran Díaz, porque tiene validez lógica, con el fin de conocer las 

actitudes preventivas sobre la diabetes mellitus tipo dos y retraer la aparición de la 

enfermedad. Consta de 30; 15 ítems para la variable prevención de diabetes 

mellitus tipo 2 que fue dividido en tres dimensiones; control de factores de riesgo (1-

6), controles médicos (7-11) y actividad física (12-15), ambos instrumentos tienen 

como alternativas una valoración de escala Likert. Los ítems en los cuales se 

utilizarán, tres tipos de respuesta: 1. Siempre, 2. Algunas veces, 3. Nunca. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

La población estuvo compuesta por 80 personas que pertenecen a la empresa de 

colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023 

Muestreo: 

Fue obtenido de forma no probabilística, ya que hay facilidad para poder obtener 

los datos y además el personal que labora en la empresa de colchones Forli SAC 

estuvieron disponibles para formar parte de nuestra muestra en un tiempo 

específico. 

Criterios de Inclusión 

Trabajadores que pertenezcan a la empresa de colchones Forli SAC 

Trabajadores adultos Jóvenes, maduros y mayores. 

Trabajadores que acepten y firmen el consentimiento informado. 

Criterios de Exclusión 
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Trabajadores con limitaciones físicas y mentales 

Trabajadores de otras empresas 

Trabajadores que no desean participar en la encuesta. 

3.4 Técnicas e instrumento de recolección de datos 

Para la recolección de datos empleo a la encuesta como técnica para recopilar la 

información y como instrumento se puso en práctica el Cuestionario adaptado del 

estudio de Lola Teofanes Moran Díaz ,que consta de 30 ítems; 15 para la variable 

estilos de vida el cual está dividido en dos dimensiones, Hábitos de alimentación (1-

8); Aspectos psicoafectivos (9-15) y 15 ítems para la variable prevención de 

diabetes mellitus tipo 2 que se dividió en tres dimensiones; control de factores de 

riesgo (1-6), controles médicos (7-11) y actividad física (12-15), ambos instrumentos 

tienen como alternativas una valoración de escala Likert, el cual presenta validez 

por 5 licenciadas , 3 del servicio de medicina,1 del servicio de emergencia, 1 del 

servicio de hospitalización, para medir la confiabilidad del instrumento estilos de 

vida y prevención de la diabetes, se utilizó el índice de consistencia interna alfa de 

cronbach, evidenciado con un 0,888 en la cual se evidencio con el alfa de Cronbach. 

Para esta investigación se aplicó el alfa de Cronbach para generar evidencia de 

confiabilidad. Ello plantea que se tomó como grupo referencial un grupo de 20 

personas, a quienes se les aplico previamente una encuesta para su análisis e 

información de dificultades en la claridad e interpretación de preguntas. 

3.5 Procedimiento 

La información que fue obtenida por el instrumento fue puesta en el programa SPSS 

25 para así realizar el análisis estadístico respectivo, mediante la codificación de las 

respuestas según las variables establecidas. Los resultados obtenidos se 

representarán mediante tablas y gráficos estadísticos en porcentajes y frecuencia 

mediante los análisis e interpretación teniendo en cuenta el marco teórico. 
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3.6 Método de análisis de datos 

Al finalizar el proceso de recolección de información, se procederá a ingresar los 

datos hallados en el programa SPSS v.25 y generar una base de datos que puedan 

expresar tablas y gráficos que podrán posteriormente ser explicados en un análisis 

descriptivo. Luego se realizará el análisis correspondiente para el debate de las 

hipótesis y los objetivos. Los hallazgos se presentaron en tablas de acuerdo a los 

objetivos del estudio. 

3.7 Aspectos éticos 

El concurrente producto de información cumple con los estándares designados por 

la Universidad César Vallejo, dentro de un marco ético primaran los valores de 

responsabilidad y confidencialidad; Según (Benites, 2017), la consideración que se 

tiene por las personas en su moralidad e independencia se entiende como el 

bienestar de la persona y el respeto acerca de su cultura. Por ello se tomó en cuenta 

los cinco principios universales como: 

Autonomía: Las personas van a tener la autonomía para poder decidir participar o 

no en la investigación. 

Beneficencia: Posterior a la recopilación de información se optó por poner en 

marcha sesiones educativas adaptadas a las necesidades del a población 

estudiada, asimismo, se informó sobre las consecuencias de la diabetes. 

No maleficencia: El estudio no expuso a la población a ningún tipo de daños y 

tampoco los puso en una situación de vulnerabilidad. Contrario a ello, protegió su 

información personal y los datos brindados fueron empleados netamente para fines 

académicos. 

Justicia: No se realizó discriminación por factores económicos, religiosos u otros, 

contrario a ello la selección de la muestra fue democrática. 
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IV. RESULTADOS

En el capítulo se brindarán los resultados obtenidos posterior a la

recolección de datos. Dichos resultados se verán expresados a

través de tablas y gráficos que sinteticen la información obtenida.

Tabla 1. Prueba de chi cuadrado para determinar la relación entre 

las variables Estilos de vida y prevención de la diabetes mellitus en 

adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023. 

Pruebas de chi-cuadrado 

Valor gl 
Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 33,006a 4 ,000 

Razón de verosimilitudes 36,125 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 19,675 1 ,000 

N de casos válidos 80 

a. 3 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

La frecuencia mínima esperada es 2,21. 

El resultado obtenido es de 0.000, por lo que se determina que 

existe relación entre estilos de vida y prevención de la DM en 

adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023. 



15 

Tabla 2. Prueba de chi – cuadrado entre la dimensión hábitos alimenticios y 

la variable prevención de la diabetes mellitus en adultos de la empresa de 

colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023 

Pruebas de chi-cuadrado 

Valor gl 

Sig. 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 23,282a 8 ,003 

Razón de verosimilitudes 23,490 8 ,003 

Asociación lineal por lineal 8,600 1 ,003 

N de casos válidos 80 

a. 8 casillas (53,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia mínima esperada es ,66. 

El resultado obtenido es de 0.03, por lo que se indica que, si existe una relación 

entre la dimensión hábitos alimenticios y la variable prevención de diabetes 

mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023; 

lo que permite validar la hipótesis alterna (Hi) y rechazar la hipótesis nula (Ho). 
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Tabla 3. Prueba de chi – cuadrado entre la dimensión aspectos 

psicoafectivos y la variable prevención de la diabetes mellitus en adultos 

de la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023 

Pruebas de chi-cuadrado 

Valor gl 

Sig. 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 42,767a 6 ,000 

Razón de verosimilitudes 47,813 6 ,000 

Asociación lineal por lineal 34,263 1 ,000 

N de casos válidos 80 

a. 6 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia mínima esperada es ,12. 

El resultado obtenido es de 0.000, por lo cual se determina que existe una 

relación directa entre la dimensión aspectos psicoafectivos y la variable 

prevención de la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones 

Forli SAC, Lima – Perú 2023. 
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Tabla 4. Prueba de chi – cuadrado entre la dimensión control de factores de riesgo 

sobre la diabetes y la variable prevención de la diabetes mellitus en adultos de la 

empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023. 

Pruebas de chi-cuadrado 

Valor gl 
Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 21,986a 6 ,001 

Razón de verosimilitudes 25,496 6 ,000 

Asociación lineal por lineal 14,318 1 ,000 

N de casos válidos 80 

a. 4 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

mínima esperada es ,22. 

Siendo el resultado de 0.001, se determina que existe una relación directa entre la 

dimensión control de factores de riesgo sobre la diabetes y la variable prevención 

de la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – 

Perú 2023. 
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Tabla 5. Prueba de chi – cuadrado entre la dimensión controles médicos y la 

variable prevención de la diabetes mellitus en adultos de la empresa de 

colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023. 

Pruebas de chi-cuadrado 

Valor gl 
Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 35,150a 8 ,000 

Razón de verosimilitudes 44,443 8 ,000 

Asociación lineal por lineal 16,583 1 ,000 

N de casos válidos 80 

a. 8 casillas (53,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia mínima esperada es ,22. 

El resultado obtenido es de 0.000, por lo que se determina que, si existe una 

relación entre la dimensión controles médicos y la variable prevención de la 

diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023. 
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Tabla 6. Prueba de chi – cuadrado entre la dimensión actividad física y la 

variable prevención de la diabetes mellitus en adultos de la empresa de 

colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023. 

Pruebas de chi-cuadrado 

Valor gl 
Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 32,698a 4 ,000 

Razón de verosimilitudes 40,905 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 19,890 1 ,000 

N de casos válidos 80 

a. 3 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia mínima esperada es 2,91. 

El resultado obtenido es de 0.000, por lo que indica que existe una relación 

entre la dimensión actividad física y la variable prevención de la diabetes 

mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 

2023; lo que permite validar la hipótesis alterna (Hi) y rechazar la hipótesis 

nula (Ho). 
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V. DISCUSIÓN 

 
Tabla 1. En respuesta al objetivo general se realizó la prueba de Chi cuadrado de 

Pearson mediante el cual se determinó un nivel de significancia asintótica con un 

resultado de 0.000 dejando en evidencia que existe relación entre las variables de 

estilo de vida y prevención de la diabetes mellitus en adultos. Así mismo, se acepta 

la hipótesis alterna que confirma lo anteriormente mencionado. 

 
Los hallazgos encontrados en la presente investigación coinciden con lo 

mencionado por Rivas M quien explica que la prevención de la diabetes incrementa 

una favorable calidad de vida que lleve un individuo con el paso de los años, tanto 

en aspectos físicos como psicológicos, de esta manera se identifica una relación 

significativa entre ambos puntos9. Así mismo, Couselo F, explica sobre la 

importancia del autocuidado para mantener una buena salud. En su investigación 

expone la función que cumple el enfermero como educador para promocionar la 

salud y en base a ello las personas puedan cumplir con el autocuidado y acoplarlo 

en su estilo de vida, además puedan prevenir enfermedades o secuelas 

secundarias de alguna patología como lo es la diabetes y sus complicaciones3. 

 
En base a ello, resulta necesario hacer hincapié a la definición brindada por Moran 

L. el estilo de vida engloba un patrón determinado de comportamientos realizados 

de manera constante y consecutiva en la rutina diaria de un individuo, así mismo, 

engloba a los factores que lo rodean y por lo general se encamina hacia la 

conservación o mantenimiento de la salud y para ello el individuo debe de estar 

informado de las actividades necesarias para prevenir enfermedades o 

complicaciones de su enfermedad con el objetivo de mantener un estilo de vida 

adecuado26. 

 
En ese sentido, se explica que una persona diagnosticada con diabetes mellitus 

debe poder reconocer y corregir sus malos hábitos para conservar un estilo de vida 

adecuado enfocándose principalmente en la alimentación, educación, actividad 

física y cumplimiento del tratamiento farmacilogico26. 



21 

Por parte de la teorista Nola Pender se justifica el estudio puesto que el modelo de 

promoción de la salud menciona la importancia de esparcir conocimiento sobre las 

medidas preventivas o de cuidado de la salud para salvaguardar la calidad de vida 

de un individuo. En ese sentido se enlazan los factores de prevención de 

complicaciones en la salud con el mantenimiento del estilo de vida. 

Tabla 2. Al mencionar la relación especifica de la dimensión de hábitos alimenticios 

y la variable de prevención se explica que la prueba de Chi cuadrado de Pearson 

arrojo un nivel de significancia de 0.03 indicando la relación directa entre la 

dimensión y la variable, ello permite aceptar la segunda hipótesis alterna planteada 

en el trabajo de investigación. 

De igual forma expresa Bravo J. en su estudio mediante el cual menciono que el 

cambio en el estilo de vida ayudara a prevenir diversas enfermedades y 

complicaciones ligadas a otras patologías. Entre los cambios que más destacó fue 

la adaptación de una nueva dieta la cual consista básicamente en verduras y la 

eliminación de alimentos procesados19. Así mismo, Castañeda O menciona que el 

trabajo del personal de salud es indispensable para promocionar los estilos de vida 

saludable y motivar al cambio positivo en las personas18. 

Tabla 3. En la tercera tabla se analiza la relación entre la dimensión de actividad 

física y la variable de prevención para lo cual se realiza nuevamente la prueba de 

Chi cuadrada de Pearson la cual indico un puntaje de 0.000 determinando la 

relación entre ambos puntos. Con la prueba realizada también se aprueba la tercera 

hipótesis alterna que afirma la relación anteriormente mencionada. 

En ese sentido, Hermosin J, Pereira T, Núñez S. refieren que el cumplimiento del 

rol de enfermería para la promoción y prevención de enfermedades deben abarcar 

desde puntos generales hasta específicos para una enfermedad en concreto. Los 

buenos hábitos en general son la correcta alimentación y practica constante de 

ejercicio. Estos puntos demuestran cuidar la salud de manera general y es 

indispensable para conservar un adecuado estilo de vida4. 
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En ese sentido, Correa P, Hidalgo A expresan que las correcciones que se realicen 

en el estilo de vida son mucho más efectivas que cualquier tratamiento 

farmacológico con lo que sustenta que el cuidado integral de la salud que abarca la 

actividad física y adecuados hábitos alimenticios e higiene son indispensables para 

mantener un correcto estilo de vida23. 

 
Tabla 4. En la cuarta tabla se da respuesta al tercer objetivo específico que busca 

analizar la relación entre la dimensión de aspectos psicoafectivos y la variable de 

prevención de la diabetes mellitus. Posterior a la aplicación de la prueba de Chi 

cuadrado de Pearson se obtuvo un puntaje de 0.000 lo cual indico la existente 

relación entre dichos puntos analizados. 

 
De este modo, Rivas M. explica que la prevención de la diabetes mellitus optimiza 

en gran medida la calidad de vida de las personas tanto de manera física como 

emocional. Así mismo, menciona que la motivación que presente el individuo para 

cuidar de su salud jugara un papel importante para lograr los cambios deseados 

respecto a los malos habitos9. 

 
Tabla 5. En esta tabla se analiza la relación entre la dimensión control de factores 

de riesgo sobre la diabetes y la variable de prevención de la diabetes mellitus la 

cual es sometida a la prueba de Chi cuadrado de Pearson arrojando un resultado 

de 0.001 lo cual pone en evidencia la relación entre el control de factores de riesgo 

y la prevención de esta enfermedad. 

 
El detectar los factores de riesgo son habilidades que debe desarrollar una persona 

que busca o tiene como objetivo mantener un estilo de vida adecuado puesto que 

requiere de mucha voluntad propia e iniciativa para iniciar con un cambio. Cabe 

mencionar que el cambio no nace de un momento a otro, sino que es motivado por 

el personal de enfermería quienes instruyen a las personas sobre la necesidad de 

generar cambios positivos para mantener una buena calidad de vida54. 

 
Tabla 6. En la última tabla se observa el análisis estadístico mediante el cual se 

analizó la relación entre la dimensión controles médicos y la variable de prevención 



23 

de la DM. Gracias a ello se pudo determinar la relación existente entre ambos 

puntos debido a que la prueba de Chi cuadrado de Pearson arrojo un puntaje de 

0.000 aceptando la hipótesis alterna (Hi). 

En ese sentido, Bajaña E, Martínez M, Malpica D, Grenoble G, Vallejo C, Rengifo 

S, en el año 2021 mencionaron que es importante que el primer nivel de atención 

de salud cuente con pruebas diagnósticas básicas para la pronta detección de la 

diabetes, con ello se podrían ejercer con mayor rapidez las intervenciones y tratarlo 

desde un periodo oportuno evitando futuras complicaciones y afecciones negativas 

al estilo de vida que llevan37. 

Así mismo, el control continuo ayuda claramente a la detección temprana de la 

diabetes mellitus, así mismo, este factor es apoyado por las promoción y prevención 

de salud lo cual debe ser promovido por los profesionales de la salud. 

Por lo anteriormente mencionado, se vuelve a hacer hincapié en la importancia de 

promover el modelo de promoción de la salud en el cual se impulsa el conocimiento 

y autonomía de las personas para poder corregir sus malos hábitos y con ello 

prevenir enfermedades o complicaciones en su salud por una patología ya 

adquirida. Tomando en consideración la prevención de esta enfermedad se 

identifica que es la forma más segura de conseguir reducir los índices de 

morbimortalidad en el país a causa de la diabetes mellitus. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe relación entre los estilos de vida y prevención de la diabetes mellitus

en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023

2. Existe la relación entre la dimensión hábitos alimenticios y la prevención de

la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima

– Perú 2023.

3. Existe la relación entre la dimensión actividad física y la prevención de la

diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima –

Perú 2023. Tal observación, se sustenta de acuerdo al resultado obtenido en

la tabla y figura 6.

4. Existe identificó la relación entre la dimensión aspectos psicoafectivos y la

prevención de la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones

Forli SAC, Lima – Perú 2023.

5. Existe identificó la relación entre la dimensión control de factores de riesgo

sobre la diabetes y la prevención de la diabetes mellitus en adultos en la

empresa de colchones Forli SAC, Lima – Perú 2023

6. Existe identificó la relación entre la dimensión controles médicos y la

prevención de la diabetes mellitus en adultos en la empresa de colchones

Forli SAC, Lima – Perú 2023
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al área de recursos humanos a recibir información continua

acerca de los malos hábitos de alimentación del personal sobre el tema en

específico para poder prevenir oportunamente la diabetes mellitus.

2. A recursos humanos se recomienda a recibir más estudios de investigación

universitaria en base a la educación de actividades que refuercen el ejercicio

físico sin la necesidad de dedicar arduas horas. Con ello se busca romper la

idea de que no se puede realizar actividades físicas por falta de tiempo.

3. Las empresas deben realizar charlas sobre los estilos de vida y prevención

de enfermedades agudas y crónicas para evitar el sedentarismo y mejorar

su condición de vida saludable.

4. Identificar los factores de riesgo que sufren los personales que laboran

oportunamente y conozcan sobre la enfermedad para que puedan recibir

talleres o charlas educativas para mejorar e identificar sobre los riesgos que

puede afectar.

5. Al área de recursos humanos se le recomienda que los trabajadores asistan

a sus controles médicos en los centros de salud o al seguro de salud para la

detección temprana de enfermedades y obtener un diagnóstico en base a su

condición de salud.
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Anexos 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
Medición 

estilos de 

Vida 

Los estilos de 

vida son conjunto 

de rutinas, 

costumbres, que 

se realizan los 

individuos en su 

vida diaria, para 

mantener su 

salud y de las 

personas que las 

rodean.20 

Son las respuestas 

que se obtendrán a 

través del 

cuestionario para 

saber las 

actividades que los 

adultos aplican en 

la empresa de 

colchones Forli 

SAC 

Hábitos 

alimenticios 

● Nutrición

● Consumo de

tóxicos

● Consumo de

alto de 

productos 

procesados 

ORDINAL 

Aspectos 

psicoafectivos 

● Estrés

● Trastornos

del sueño

● Ansiedad

33 
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variable Definición 
conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones         Indicadores Escala de 
Medición 

Prevención 

de 

Diabetes 

Mellitus 

La prevención 

de  las 

complicaciones 

en la diabetes 

ayuda a optimar 

la calidad  de 

vida del 

paciente, ya 

que consiste en 

buscar el 

bienestar del 

usuario 

reduciendo los 

riesgos físicos y 

psicológicos.6 

Son las 

respuestas 

sobre las 

acciones que los 

adultos emplean 

para  la 

prevención en la 

empresa de 

colchones Forli 

SAC 

Control de 

factores de 

riesgo 

 Obesidad 

 Colesterol 

 Sedentarismo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ORDINAL 

Controles 

médicos 

 Presión arterial 

 Colesterol 

 Glucosa 

Actividad 

física 

Trabajo 

Cardiovascular 

 Ejercicio de 

Fuerza 

 Trabajo de 

Estiramientos. 
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Consentimiento Informado 
 

Fecha: …………………… 

 
 

Yo .............................................................................................................................................Identific 
ado con DNI o CE Nº……………..………….. con edad ............. acepto participar de manera 
voluntaria en el estudio. 
De de igual manera se le hace presente que la decisión de participar en el estudio es 
voluntaria, luego de haber sido informado de manera clara por los investigadores(as), 
siendo mi derecho aun en el proceso de la investigación poder dar por finalizada la 
participación. 
Se me hizo presente que los resultados del cuestionario aplicado tendrán grado de 
confidencialidad, empleado sólo con fines académicos, y que este estudio contribuirá a 
desarrollar una mejora y servirá en investigaciones futuras. 
Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria manifiesto que al firmar este documento doy 
mi consentimiento para participar en la investigación. 

 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………… 

………................ 

Firma del participante 

N° de DNI: 

……………………………………………………….. 
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Tabla 1. Datos generales sobre los adultos en la empresa de colchones Forli SAC, Lima – 

Perú 2023 

 

DATOS GENERALES 

  N° % 

SEXO Femenino 46 58% 

 
Masculino 34 42% 

EDAD 18-25 Años 2 3% 

 
26-33 Años 5 6% 

 
34-41 Años 25 31% 

 
42 Años a más 48 60% 

GRADO DE 
INSTRUCCIÓN 

 

Sin estudios 
0 0% 

 
Primaria 10 13% 

 
Secundaria 53 66% 

 
Técnico/superior 17 21% 

ESTADO CIVIL Soltera (o) 19 24% 

 
Conviviente 43 54% 

 
Casada (o) 15 18% 

 
Viuda (o) 3 4% 

 
TOTAL 80 100% 

 
 

Entre la población en la que se aplicó la investigación se pudo rescatar que predomino el 

sexo femenino (58%) ante el sexo masculino (42%). Además, se entiende que los 

participantes en su mayoría tenían una edad igual o mayor a 42 años (60%) y este rango 

de edad era seguido por los participantes de entre 34 – 41 años (31%). Referente al grado 

de instrucción que presentaban se obtuvo que la mayoría de participantes habría culminado 

la secundaria (66%) y solo el 21% habría recibido estudios técnicos o superiores. Respecto 

al estado civil de los entrevistados se halló que solo el 18% eran casados y el 54% eran 

convivientes. 
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                                                       CUESTIONARIO 

Estilos de vida y prevención de diabetes mellitus tipo 2 
 

Buenos días estimado paciente, en esta oportunidad les estaré entregando una encuesta tiene 

por finalidad conocer cómo se está desarrollando la prevención de la diabetes mellitus tipo 2 

en relación a sus estilos de vida. Sus respuestas serán tratadas de forma confidencial y no 

serán utilizadas para ningún otro propósito 

DATOS GENERALES: 
1.-Sexo 
Femenino ( )  

Masculino ( )  

2.- Edad 
a) 18 a 25 

 
     ( )  

b) 26 a 33     ( ) 
c) 34 a 41     ( )  

d) 42 a más     ( )  
 

3.-Grado de instrucción 

a) Sin estudios  ( )  
   

 

 

b) Primaria         ( )    

c) Secundaria    ( )     

 

d) Superior         ( )               

4.-Estado Civil 

a) Soltera (o)       (  )       
 

 

 

 

b) Conviviente     ( )   

 

c) Casada (o)        ( )   

 

d) Viuda (o)           ( )   
 



38 
 

I. Variable Estilos de vida 
 
 

 
N 

 Nunca A veces Siempre 

Hábitos de alimentación    

 Suele incluir alimentos de alta calidad nutritiva en 
su alimentación. 

   

 Consume un mínimo de 2 frutas al día    

 incluye verduras en su alimentación diaria    

 Suele evitar comer en la calle    

 Usted consume bebidas alcohólicas    

 Usted consume tabaco frecuentemente    

 Suele evitar el consumo de los alimentos 
procesados 

   

 Suele tomar gaseosas o bebidas azucaradas    

Aspectos psicoafectivos    

 Suele estar estresado con intensidad    

 En las últimas semanas ha tenido problemas que 
no ha 
podido manejar 

   

 En su familia hay constantemente problemas    

 En su trabajo suele haber mucha presión 
emocional 

   

 Suele tener problemas para conciliar el sueño    

 Usted suele tener momentos de ansiedad    

 Suele tener constantemente pensamientos 
negativos 

   



 

 

III: Variable Prevención de Diabetes Mellitus tipo 2 
 

 
Siempre Algunas 

veces 

Nunca 

Control de factores de riesgo    

1 Usted suele controlar su peso.    

2 
Usted suele medir tener un registro de sus 
medidas 

antropométricas. 

   

3 
usted evita el consumo de comidas altas 
en grasas 

saturadas 

   

4 ha tenido mareos últimamente    

5 usted realiza ejercicio    

6 su trabajo es muy sedentario    

Controles médicos    

7 
Suele tener dolores de pecho o tiene 
problemas de 

respiración. 

   

8 Usted suele controlar su presión arterial.    

9 
Tiene conocimiento de cuáles son los 
niveles adecuado 

de la presión arterial. 

   

1 
0 

Se realiza pruebas para medir su 
colesterol. 

   

1 
1 

Suele medir los niveles de su glucosa    

Actividad física    

1 
2 

Sale a correr diariamente    

1 
3 

Su trabajo le genera un gasto de energía 
significativo. 

   

1 
4 

Usted realiza ejercicio con pesas    

1 
5 

Usted suele practicar estiramientos antes 
y después de 

alguna actividad física 

   



 

 
 
 

 
CONFIABILIDAD DE AMBOS INSTRUMENTOS 

 
Resumen de procesamiento de 

casos 

N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas 
las variables del procedimiento. 

 
 

Estadísticas de 
confiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

N de 
elementos 

0,857 30 
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