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RESUMEN 

Introducción: El avance de las investigaciones y la tecnología han mejorado 

continuamente, el tratamiento y el cuidado de los recién nacidos con enfermedades 

críticas y prematuros. Sin embargo, la mortalidad de este grupo de edad sigue 

siendo alta. Los neonatos que presentan una enfermedad irreversible o se 

encuentran en estado terminal tienen derecho a una atención holística por parte de 

los profesionales de enfermería quienes deben contar con los conocimientos y 

habilidades para brindar cuidados paliativos de calidad y lograr una muerte digna. 

Objetivo: Determinar la relación entre conocimientos y prácticas de cuidados 

paliativos en enfermeras de neonatología en hospitales públicos. Métodos: El tipo 

de estudio fue básico, de diseño no experimental transversal, de tipo correlacional. 

La muestra fue tipo censal y estuvo constituida por 38 profesionales de enfermería; 

utilizando un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se aplicó dos 

cuestionarios: Conocimientos de Cuidados paliativos neonatales y Práctica de 

Cuidados paliativos neonatales; elaborados por las autoras en base a la Teoría del 

Final Tranquilo de la vida y el Manual de Cuidados Paliativos Pediátricos. 

Resultados: El 55,3% presentó un nivel medio de conocimiento sobre cuidados 

paliativos y el 71,1% presentaron un nivel medio de práctica. Se concluye que existe 

una relación positiva alta (r de Spearman 0,727.). Conclusiones: Existe una relación 

entre lo que se sabe y se practica, no obstante, se ha encontrado que las 

enfermeras conocen muy poco sobre la dimensión aspecto espiritual y no tienen 

clara la definición de cuidados paliativos neonatales. 

Palabras clave: Conocimiento; práctica; cuidados paliativos; neonato; familia. 
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ABSTRACT 

Introduction: Research advances and technology have continuously improved the 

treatment and care of critically-ill and premature newborns. However, mortality in 

this age group remains high. Neonates with an irreversible or terminal illness are 

entitled to holistic care by nursing professionals who must have the knowledge and 

skills to provide quality palliative care and achieve a dignified death. Objective: To 

determine the relationship between palliative care knowledge and practices in 

neonatal nurses in state hospitals. Methods: The type of study was a basic, non- 

experimental, cross-sectional and correlational design. The sample was of a census 

type and consisted of 38 nursing professionals, using non-probabilistic convenience 

sampling. Two questionnaires were applied: Knowledge of Neonatal Palliative Care, 

and Practice of Neonatal Palliative Care, elaborated by the authors, based on the 

Peaceful End-of-Life Theory and the Modules of Pediatric Palliative Care. Results: 

55.3% presented an average level of knowledge of palliative care and 71.1% 

presented an average level of practice. It was concluded that a high positive 

relationship (Spearman's R 0.727) . Conclusions: There is a relationship between 

what is known and what is practiced; however, it has been found that nurses know 

very little about the spiritual dimension and are unclear about the definition of 

neonatal palliative care. 

Keywords: Knowledge, practice, palliative care, neonate, family. 




