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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

el nivel conocimiento sobre lactancia materna y técnicas de amamantamiento en 

madres del Centro de Salud Huanchaco- 2023, fue un estudio tipo básica, de 

enfoque cuantitativo, diseño no experimental descriptivo correlacional de corte 

transversal, con una muestra de 100 madres, se utilizó el cuestionario de 

conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, así mismo, se aplicó la entrevista 

mediante una lista de cotejos sobre técnicas de amamantamiento. En los resultados 

se observa que el 55% de madres tienen un nivel regular de conocimiento sobre 

lactancia materna, el 28% nivel deficiente y el 17% nivel bueno, en cuanto a la 

técnica de amamantamiento el 30% lo realizan correctamente, el 70 % no lo 

cumplen. En conclusión, mediante la prueba estadística T de Student (coeficiente 

de Spearman), se obtuvo el valor de p=0.000 por ello, es menor que el 1% es decir 

existe relación entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y técnica de 

amamantamiento en madres del Centro de Salud Huanchaco. 

Palabras clave: Lactancia materna, técnicas de amamantamiento, rol de 

enfermería. 
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ABSTRACT 

The objective of this research is to determine the relationship between the level of 

knowledge about breastfeeding and breastfeeding techniques in mothers at a health 

center in Huanchaco, Peru, 2023. It was a basic study, with a quantitative approach, 

non-experimental and cross-sectional design, with a sample of 100 mothers, using 

a questionnaire of knowledge about exclusive breastfeeding and an interview with 

a checklist of breastfeeding techniques. The results showed that 55% of mothers 

have a fair level of knowledge about breastfeeding, 28% have a poor level and 17% 

have a good level, 30% use breastfeeding techniques and 70% do not use them. In 

conclusion, by means of the Student's T-test (Spearman's coefficient), a value of 

p=0.000 was obtained, which is less than 1%, that is, there is a relationship between 

the level of knowledge about breastfeeding and breastfeeding technique in mothers 

at a health center in Huanchaco.  

Keywords: Breastfeeding, breastfeeding techniques, nursing role.
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I. INTRODUCCIÓN

Es fundamental proporcionar lactancia materna exclusiva (LME) desde el 

momento del nacimiento y mantenerla hasta los 6 meses, debido a que brinda 

una importante cantidad de nutrientes que promueven un desarrollo cognitivo 

óptimo, favoreciendo así el futuro del infante y fortaleciendo su sistema 

inmunológico (1,2). 

Según la Organización mundial de la salud (OMS) indica que es alentador ver 

que en algunos países se hayan aprobado leyes para fomentar y proteger la 

lactancia materna, sin embargo, aún existen ciertos lugares, no solo en nuestro 

país si no en todo el mundo, donde las madres reciben información errónea y 

están sesgadas a través de la publicidad y promociones sin fundamento sobre la 

lactancia materna exclusiva (LME). Por esta razón, se ha prohibido todo tipo de 

promociones, regalos, publicidad en cuanto a los productos que pretenden 

remplazar la leche materna, así mismo se restringió repartir muestras gratis y 

brindar regalos a los profesionales de salud (3)
. 

Así mismo, un estudio realizado en España ha demostrado que las mujeres que 

reciben educación prenatal sobre ventajas de la lactancia materna, están 

propensas a mantener una lactancia más prolongada y exitosa, sin embargo, 

existen problemas que afectan la práctica de LME, como el nivel educativo y el 

lugar donde viven. Se ha observado que la prevalencia de LM es mayor en las 

madres con menor nivel educativo a comparación con aquellas que tienen 

estudios superiores (4)
. 

Por otro lado, en el Perú se ha evidenciado que las mujeres que viven en zonas 

rurales practican la LME en mayor medida que aquellas que residen en áreas 

urbanas. Esto se debe a varios factores, debido a que las madres de zonas 

urbanas se encuentran más involucradas en el ámbito laboral y recurren a 

diferentes fórmulas de alimentación para sus bebés, por lo que interrumpen la 

práctica de la lactancia materna. Como consecuencia, esto puede ocasionar 

retrasos en el desarrollo físico y neurológico de los niños (5). 
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Así mismo, otros factores que se han evidenciado son, madres primerizas, 

madres adolescentes y madres que laboran y dejan a sus niños al cuidado de 

familiares, lo que impide que reciban todos los nutrientes y beneficios que brinda 

la LME. En el caso de las madres adolescentes, a menudo optan por utilizar 

fórmulas lácteas debido a su conveniencia y también mencionan tener 

insuficiente producción de leche (6). 

Según la Organización de las Naciones Unidas (ONU) solo un 40% de los recién 

nacidos han recibió LME en las primeras horas de vida, lo cual indica que más 

del 50% de niños no reciben lactancia materna, por lo que los vuelve más 

vulnerables a enfermedades e incluso puede aumentar el riesgo de mortalidad 

(7). Así mismo en México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y 

Nutrición 2022, se encontró que la prevalencia de LME en menores de seis 

meses fue del 28.3%. Además, el 42.9% de los menores de 12 meses consumían 

fórmulas y solo el 29% continuaba amamantando a los dos años, estos 

porcentajes son alarmantes debido a que se evidencia que no se da la 

importancia que amerita la práctica de lactancia materna y el impacto positivo 

que brinda al lactante (8). 

Por otra parte, ENDES  2022, en la última encuesta se evidencia que, en el 

departamento de la libertad, el 65,9% de los niñas y niños menores de seis 

meses de edad recibieron lactancia materna, incrementándose en 1,9% a 

comparación del año 2021, esta realidad pone en manifiesto la necesidad de 

fortalecer estrategias para respaldar y promover la lactancia materna, de tal 

manera que se cumplan los pasos correctos para garantizar una lactancia eficaz 

(9,10). 

Según Narváez, menciona que aproximadamente el 26% de las mujeres 

cumplen con las técnicas correctas de lactancia materna, lo que indica un bajo 

nivel de conocimiento sobre cómo amamantar correctamente. Entre la población 

evaluada, se ha observado que el 63% de las mujeres realizan técnicas 

incorrectas, lo que dificulta la producción suficiente de leche para el bebé y 

aumenta las probabilidades de problemas durante este proceso. Como 
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consecuencia, las madres pueden experimentar mastitis y los bebés no recibirán 

los nutrientes adecuados para su desarrollo (11)
.

Durante la etapa de lactancia materna exclusiva, es fundamental aplicar 

correctamente las técnicas de amamantamiento, debido a que la gran parte de 

las complicaciones en la lactancia son el resultado de prácticas inadecuadas. 

Por tanto, cuando se presenten dificultades, es necesario observar, orientar y 

educar a las madres acerca de estas prácticas para lograr una lactancia materna 

óptima. En el distrito de Huanchaco, hay pocos estudios de investigación que 

aborden el nivel de conocimiento de las madres sobre la lactancia materna 

exclusiva y las técnicas adecuadas de amamantamiento. Esto nos permite 

comprender la realidad existente en este tema y, como futuras profesionales de 

la salud, tomar en cuenta esta información. Por ello se plantea el siguiente 

problema: ¿Existe relación entre el nivel de conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva y las técnicas de amamantamiento en madres primerizas en 

el Centro de Salud Huanchaco- 2023? 

El estudio se justifica en la práctica, el objetivo es crear conciencia en las madres 

sobre la gran significancia de LME y las técnicas adecuadas de amamantamiento 

para bebés menores de 6 meses. Esto permitirá que otros profesionales de la 

salud se comprometan aún con ello, ya que esto puede influir en el desarrollo y 

crecimiento del lactante. A través de un aumento en la consejería, se podrá 

brindar beneficios a la madre, al niño y a la familia en general. En el aspecto 

teórico busca analizar el nivel de conocimiento sobre la LME y la técnica de 

amamantamiento en madres. Además, se recopilará información sobre la 

importancia que implica conocer las técnicas de lactancia. En la metodología del 

estudio, se empleará herramientas que servirán como base para investigaciones 

similares. Se recopilará información a través de un cuestionario diseñado para 

identificar que tanto conocen las madres sobre el tema a tratar.  

El estudio tiene como objetivo general Determinar la relación entre el nivel 

conocimiento sobre lactancia materna y técnicas de amamantamiento en madres 

del Centro de Salud Huanchaco- 2023, como objetivos específicos: identificar el 

nivel de conocimiento sobre lactancia materna en madres del Centro de Salud 
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Huanchaco- 2023, identificar las técnicas de amamantamiento en madres del 

Centro de Salud Huanchaco- 2023. Por tanto, se tiene como hipótesis: H1 Existe 

relación entre el nivel conocimiento sobre lactancia materna y las técnicas de 

amamantamiento en madres del Centro de Salud Huanchaco- 2023 H0 No existe 

relación entre el nivel conocimiento sobre lactancia materna y las técnicas de 

amamantamiento en madres del Centro de Salud Huanchaco- 2023.
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II. MARCO TEÓRICO

Según estudios relacionados a las variables de nivel de conocimiento sobre

lactancia materna y técnicas de amamantamiento en madres, se ha considerado

diversas investigaciones, los cuales vienen siendo:

A nivel nacional, Barboza y Morales en el 2021 en su investigación,  prácticas y

conocimientos de lactancia materna, su objetivo fue delimitar cuales son los

conocimientos obre LME, de acuerdo a sus resultados obtenidos sobre prácticas

de la lactancia exclusiva en madres de niños hasta los  6 meses, en este estudio

de tipo aplicada con diseño no experimenta y una población constituida por 59

madres, durante el desarrollo de su trabajo utilizaron una encuesta la cual fue

aplicada mediante un cuestionario, teniendo como resultados, 20.34%

presentaron un conocimiento bajo, el 47.46% medio y 32.20% alto; también un

22.03% presentaron un bajo nivel en la   práctica de lactancia, el 45.76% regular

y el 32.20% eficiente. Por tanto, se observa que hay relación entre el

conocimiento y práctica de lactancia materna (12).

En otro estudio, Nepa 2020 en el desarrollo de su trabajo, sobre el entendimiento

sobre lactancia en mamás de 0 a 6 meses , su estudio fue cuantitativa, de tipo

básica no experimental, su muestra estuvo constituida por 40 madres , para

recolectar los datos emplearon  la encuesta, mediante cuestionarios, los

resultados que se obtuvieron han evidenciado que 60% presentan un

conocimiento medio, 22,5% nivel bajo, 17,5% nivel  bueno, en los beneficios el

80% tiene un nivel medio, y el 70% conocen sobre técnicas de amamantamiento,

están en un nivel medio . Concluyeron que un número significativo de madres

presentan conocimientos deficientes sobre dicho tema (13).

Así mismo Palomino en el 2019 en su trabajo de investigación desarrollado,

cuanto conocen las madres primerizas sobre la LME, es un estudio descriptivo

no experimental, su muestra lo constituye 123 madres atendidas en dicho

hospital, los resultados obtenidos fueron; 28.5% presentan un nivel bajo en

conocimientos sobre lactancia, 52,8%
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presentan un nivel medio, en cuanto a las técnicas de lactancia y postura existe 

un nivel de conocimiento de 57.7%. Se concluye que un gran porcentaje de 

mujeres tienen un nivel de conocimiento medio sobre LME y técnicas de 

amamantamiento (14). 

También, Julca, A.  y Miranda, M. 2018 en su trabajo desarrollado, prácticas y 

conocimientos sobre técnicas correctas en mamás de niños menores de 1 año, 

su objetivo fue delimitar la relación que existe entre ello, su investigación fue 

cuantitativa y su muestra la conformaron 32 madres, para la obtención de los 

datos se aplicó un cuestionario en donde se evidenció los siguientes resultados, 

63% de madres tienen un conocimiento medio, un 28% tiene un nivel bajo, y solo 

un 9% presenta un nivel alto. Un gran porcentaje de madres presentan una 

técnica inadecuada de lactancia representando así un 66%. En conclusión, se 

evidencio que, entre el nivel de conocimiento y las prácticas de LM, existe una 

relación (15).  

Por otro parte, Endes en el 2017 en su investigación realizado en Perú, factores 

relacionados con la lactancia materna, se realizó un análisis descriptivo de 

diseño muestral, en donde obtuvieron los siguientes resultados, en el Perú la 

prevalecía de practica de lactancia fue de un 63,82% en niños menores de 6 

meses, en conclusión, se logró evidenciar que un número significativo de madres 

brindan lactancia materna exclusiva pero no aplican las técnicas correctas de 

amamantamiento, así mismo, se evidencio que los factores económicos influyen 

en este proceso (16). 

A nivel internacional, Mamani, Y. Olivera, V. luizaga, M. Illanes, D (17). En su 

trabajo conocimiento y prácticas sobre lactancia materna, Bolivia. Donde se 

empleó un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, participaron 

3515 madres de niños menores de 2 años, en donde se obtuvieron los resultados 

siguientes, el 85.6% de madres no cuentan con el conocimiento adecuado, el 

14.74% de mamás si conocen sobre lactancia materna, en conclusión, se 

evidencia que Bolivia se encuentra con un índice elevado de madres que 

desconocen sobre el tema (18).  
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Rojas, J. Contreras, I. Chaparro, C, Quintero, Á, González, R. En su estudio nivel 

de conocimiento de las madres sobre lactancia materna – Venezuela, donde 

realizaron una investigación evaluativa, de corte transversal, su población estuvo 

conformado por 1132 madres, los resultados obtenidos fueron, el 28.8% tienen 

un conocimiento deficiente y el 60.8% conocen sobre el tema. Por tanto, se 

concluye que un gran porcentaje de mujeres lograron obtener un conocimiento 

adecuado sobre el tema tratado (19).  

Bueicheku, R. cuartero, M, Tazueco, E. Burgorría, A. Ondiviela, P. Lactancia 

materna técnicas y posiciones, tuvieron como objetivo realizar una revisión 

bibliográfica sobre técnicas de amamantamiento, en donde se obtuvieron los 

siguientes resultados, que las posturas y el agarre son adecuadas e importantes, 

durante esta etapa para evitar ciertos problemas, por ello se concluye que es 

fundamental cumplir con las correctas técnicas de amamantamiento, debido a 

que existen múltiples posiciones que le permitirán a las madres optar por la más 

cómoda y práctica (20).   

Respecto al mismo tema Osorio en el 2019, factores y conocimientos que poseen 

las madres en una comunidad en Veracruz, su objetivo fue, determinar cuál es 

el conocimiento y las barreras que influyen en la interrupción de LME, fue una 

investigación descriptiva, su muestreo fue no probabilístico, conformada por 31 

mujeres embarazadas en la que se obtuvo el siguiente resultado: el 96,8% de 

mujeres encuestadas dice tener conocimiento sobre la LM, pero el 12.9% no 

saben sobre las técnicas de amamantamiento, 22.6% no tienen conocimiento 

sobre la posición correcta para lactar al infante. Concluyeron que un número 

significativo de madres refieren conocer sobre lactancia materna, y una pequeña 

cantidad menciona tener un conocimiento limitado sobre el tema (21).  

Adicionalmente, Brun, Ferreira, Sánchez y González 2022, prácticas y 

conocimientos sobre lactancia materna, su objetivo fue, determinar el 

conocimiento y las prácticas en cuanto a LM en profesionales de salud, 

realizaron un estudio descriptivo, transversal y su población estuvo constituida 

por 147 profesionales de salud. Los resultados obtenidos fueron: El 36,1% tuvo 

acceso a capacitaciones sobre lactancia materna,61,9% tiene conocimientos 
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sobre LME, 41,5% logro identificar los beneficios de LM. Se concluyo que la 

mayoría de los profesionales de salud conocen sobre lactancia materna y cuáles 

son las ventajes y complicaciones y solo una pequeña cantidad no sabe cómo 

prevenir las complicaciones durante la LM (22). 

 El trabajo de investigación está relacionado con la teoría, adopción del rol 

maternal de Ramona Mercer, donde hace referencia a todo el proceso que 

atraviesan las madres, como las habilidades, actividades, destrezas que van 

adquiriendo y desempeñando durante este periodo. Si bien es cierto, uno de los 

aspectos más fundamentales de este rol es la práctica de lactancia materna, por 

ello es esencial fortalecer los conocimientos de las madres, con la finalidad de 

que cumplan satisfactoriamente este proceso (23)
.

El cumplimiento del rol maternal depende de múltiples factores, incluyendo la 

adaptación mediante el aprendizaje y la práctica diaria, más aún en madres 

primerizas o con dificultad para la satisfacción de las necesidades del niño. Ante 

ello, la necesidad de una intervención sanitaria, a partir del profesional de 

enfermería, quien adquiere habilidades promotoras y educativas, en las diversas 

etapas de la maternidad, como la gestación y el puerperio, incluyendo la 

asistencia al recién nacido (23). 

En relación a las variables del estudio, García, C (24)
,
 define que la lactancia 

natural exclusiva  debe ser  realizada por todas las madres durante los 6 meses 

de vida del infante, esta práctica va a ser fundamental en el desarrollo del niño, 

debido a que va proporciona los nutrientes que este requiere, por lo que se 

recomienda proporcionar al lactante el calostro, que es aquella leche de color 

amarillento y textura espesa que se produce durante la última etapa del 

embarazo, su consumo debe iniciar desde las primeras horas después del 

nacimiento. 

Así mismo Pineda, J. menciona que los niños que reciben LM, están menos

propensos a sufrir infecciones y enfermedades crónicas durante la infancia, 

debido a los múltiples nutrientes que aporta la leche materna, indica que el 

conocimiento que poseen las madres es fundamental durante este proceso para 



9 

lograr una lactancia eficaz. Por otro lado, Alvares, J. Ángeles, A. Pantoja, L. 

Indican que los profesionales de salud deben fortalecer los conocimientos de las 

madres, para garantizar que el infante reciba todos los benéficos que brinda la 

LME, esto se verá reflejado en desarrollo y crecimiento del niño (25, 26)
.   

La LME se le brinda al niño hasta los 6 meses de manera única, debido que 

proporciona una gran cantidad de minerales, vitaminas y nutrientes, que 

satisfacen sus requerimientos nutricionales según su edad (27). Es por ello que, 

se consideran las siguientes dimensiones: ventajas de LME, ofrece protección a 

los bebés contra enfermedades infecciosas, por lo que fortalece el sistema 

inmunológico, así mismo, evita la obesidad y sobrepeso. La gran mayoría de los 

niños que son amamantados, presentan un bajo riesgo de morir con síndrome 

de muerte súbita, por lo tanto, brinda una seguridad de manera inmediata, 

garantizando la seguridad de la madre y el niño (28).

Otra dimensión a considerar es la composición de la leche materna; está 

constituido por múltiples nutrientes, tales como inmunoglobulinas, seroalbúmina, 

lactoferrina, lactosa, cloro, sodio, sin embargo, esto varia a lo largo de este 

proceso, por múltiples factores como la alimentación, el tiempo transcurrido 

durante el parto, entre otros, por ello es importante que las madres conozcan 

sobre el tema por lo que es esencial y va a fortalecen el desarrollo y crecimiento 

del lactante (29). 

La siguiente dimensión considerada es la duración lactancia materna; donde la 

OMS, indica que se le debe dar leche materna exclusiva a libre demanda y de 

manera única a los niños hasta los 6 meses, debido al gran aporte nutricional 

que brinda, posteriormente los requerimientos nutricionales del infante cambian 

por lo que se brinda lactancia más alimentación complementaria, por otro lado, 

recomienda que se le debe de dar lactancia hasta los 2 años ya que no pierde 

su valor nutricional (30)
.

Así mismo, las técnicas de amamantamiento son considerado un aspecto 

fundamental e indispensable durante la lactancia materna, debido a que si se 

aplica las técnicas correctas se garantizará una buena producción de leche, lo 
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cual va favorecer a un buen desenvolvimiento del lactante, también fortalece el 

vínculo entre madre e hijo, es por ello que al optar por una adecuada técnica de 

amamantamiento se proporcionará grandes beneficios y se evitará 

complicaciones durante este proceso (31,32)
. 

Por otro lado, las dimensiones que se consideraron para las técnicas de 

amamantamiento fueron; la posición  durante la lactancia, Existen diferentes 

posiciones  tanto para la madre como para el niño durante la lactancia materna, 

por tal motivo, es esencial que se opte por una adecuada postura durante este 

proceso de amamantamiento para evitar complicaciones, al aplicar una 

adecuada técnica y postura durante la LM, garantizará que el lactante reciba la 

cantidad de leche adecuada, así mismo la madre estará cómoda, relajada y este 

proceso será un experiencia única y agradable (33). 

Como última dimensión tenemos la forma correcta de agarre del pezón; para 

logrará un correcto agarre del bebé, el lactante debe estar en una posición 

adecuada, por ello, la madre debe garantizar y asegurará que la mayor parte de 

la areola este introducida en la boca del lactante de esta manera se logrará un 

adecuado agarre y succión, es importante que la madre conozca las 

características de un buen agarre, el lactante debe estar alineado, labios 

invertidos, la mamada debe ser lenta y profunda, si se cumplen dichos pasos el 

infante quedará satisfecho porque habrá recibido la cantidad necesaria de LM 

(34).
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación: 

La Investigación fue de tipo básica, según CONCYTEC expresa que este 

tipo de investigación estuvo orientado a un conocimiento amplio a través 

del análisis de aspectos más esenciales de los fenómenos presentados, de 

los hechos observables, el enfoque fue cuantitativo, ya que se aplicó 

cálculos matemáticos, se evaluaron las variables en datos porcentuales 

como numéricos, así mismo, se empleó términos cuantitativos para dar 

respuesta a las interrogantes del cuestionario (35)
. 

3.1.2.  Diseño de Investigación: 

El diseño fue no experimental por lo que no se cambió ni modifico las 

variables, se empleó fundamentos teóricos para lograr elaborar 

instrumentos que nos permitió obtener información actualizada. Y de tipo 

transversal, por lo que el cuestionario solo se aplicó una vez. El diseño fue 

descriptivo correlacional porque buscó describir el problema así mismo 

midió el nivel de relación entre el nivel de conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva y técnica de amamantamiento en madres del Centro de 

Salud Huanchaco- 2023 (36)
. 

Se muestra el siguiente esquema de diseño. 

Dónde: 

 M: Madres del Centro de Salud huanchaco. 

O1: Nivel de conocimiento sobre lactancia materna. 

O2: Técnicas de amamantamiento 

r: Relación entre las dos variables  

O1 

r

O2 

M 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Nivel de conocimiento sobre lactancia materna. 

Definición conceptual: El nivel de conocimiento es la metodología 

científica- filosófica ya que es una ciencia que permite ver la realidad. La 

filosofía es una disciplina que nos permite conceptuar y sintetizar 

teóricamente el conocimiento científico. El nivel de conocimiento del avance 

en la producción del saber y representan un incremente en la complejidad 

con lo que se explica o comprende la realidad (37).  

Definición operacional: Para la variable lactancia materna el instrumento 

que se empleó fue el cuestionario elaborado por Rocano, N (38). el cual nos 

permitió determinar el nivel de conocimiento de las madres de niños 

menores de 1 año del centro de salud Huanchaco.  

Indicadores: Concepto de lactancia materna, beneficios de la lactancia 

materna, componentes de LM. 

Escala de medición: Ordinal  

Variable 2:  Técnicas de amamantamiento 

Definición conceptual: Las técnicas de amamantamiento son 

fundamentales durante la lactancia materna, por ello se debe fortalecer los 

conocimientos para que se empleen de manera adecuada (39).  

Definición operacional: La variable técnica de amamantamiento fue 

medida a través de la entrevista, mediante una lista de cotejos, por lo cual 

fue aplicado a la muestra en un solo momento, esto nos permitió identificar 

si las madres realizan o no las técnicas de amamantamiento.  

Indicadores: Postura adecuada de la madre, postura del niño, agarre de 

pezón. 

Escala de medición: Nominal. 

3.3. Población, Muestra y muestreó 

3.1.1. Población:  

La población estuvo constituida por 100 madres de los lactantes menores 

de un año que acuden al establecimiento de Salud Huanchaco  
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Criterios de inclusión:  

Madres de niños menores de un año que asisten al Centro de salud 

Huanchaco  

Niños que reciben lactancia materna exclusiva.   

Mamás que desean participar voluntariamente en la investigación.  

Criterios de exclusión: 

Madres de lactantes que acuden al centro de salud, pero no a CRED 

Madres de niños lactantes que reciben formula. 

3.1.2. Muestra: 

Se trabajó con 100 madres que tenga sus niños menos de un año del centro 

de Salud Huanchaco 

3.1.3. Muestreo:  

No se empleó el muestreo debido a que se trabajó la población total como 

muestra.  

3.1.4. Unidad de análisis: 

Fue cada madre de niños menores de un año del centro de salud 

Huanchaco. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad   

La técnica que se utilizó fue la encuesta y como instrumento se empleó el 

cuestionario elaborado por Rocano, N38
. El cuestionario para determinar el 

nivel de conocimiento sobre lactancia materna y técnica de 

amamantamiento en madres del Centro de Salud Huanchaco- 2023, fue 

estructurado de la siguiente manera Según Nocedo, considero al   

cuestionario   como   el instrumento metodológico de aplicación de la 

encuesta. Mediante el cual se logró obtener los datos de una manera más 

practica y confiable (40)
.

Instrumento 1: Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva 

Validez: Fue validado por 10 profesionales de enfermería, 6 profesionales 

del campo asistencial y por 4 especialista en neonatología, en donde se 
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obtuvo que 99.1% de aceptación, así mismo se volvió a validar el 

cuestionario por 3 expertos, donde se seleccionó a 3 licenciados de 

enfermería especialistas en el área. De ser favorable su evaluación nos 

permitió la continuidad de la aplicación del instrumento.  

Confiabilidad:  Se empleó la prueba piloto a 10 madres, posteriormente 

con los resultados obtenidos se realizó la confiabilidad mediante en el 

coeficiente de alfa de Cronbach a través del programa SPSS, el cual nos 

brindó el coeficiente de confiabilidad que tendrá nuestro instrumento.  

Instrumento 2: Técnicas de amamantamiento 

Para el instrumento 2 se empleó la entrevista, Para López y Deslauries la 

entrevista presenta un gran potencial el cual nos permite tener acceso a la 

información relevante que brindan las personas entrevistadas (41), la ficha 

estuvo conformada por 9 ítems, el cual tuvo como indicadores cumple o no 

cumple, en donde se le dio la puntuación 1 y 0. Esta ficha fue elaborada 

por Rocano, R. 

Validez: la guía de observación fue validado por el juicio de expertos, en 

donde obtuvo el 90% de aceptación. Así mismo, se volvió a validar el 

cuestionario por 3 expertos, seleccionando 3 licenciados en enfermería 

especialistas en el área. De ser favorable su evaluación nos permitió la 

continuidad de la aplicación del instrumento. 

Confiabilidad: se empleó la prueba piloto a 40 madres, posteriormente con 

los resultados obtenidos se realizó la confiabilidad a través del coeficiente 

alfa de Cronbach en el programa SPSS v.26, en donde se obtendrá el 

coeficiente de confiabilidad que tendrá el instrumento. 

3.5. Procedimientos 

Se solicitó la autorización al establecimiento de salud para la obtención de 

los datos de nuestra población, una vez que fue aprobada se procedió a 

aplicar nuestros instrumentos para la obtención de datos, luego se solicitó 



15 

el consentimiento de las madres para poder aplicar nuestro cuestionario, 

una vez que se obtuvo el consentimiento, se procedió a explicar el 

procedimiento que se va realizar y se aclararon dudas, finalmente se realizó 

la recolección de los datos y se empleó una base de datos utilizando el 

Excel, posteriormente se procesó la información en SPSS. 

3.6. Método de análisis de datos  

Para el análisis descriptivo y para la tabulación se empleó el programa 

Microsoft Excel, lo cual permitió elaborar los gráficos y las tablas. 

Posteriormente se utilizó el programa SPSS v.26 donde se realizó el 

procesamiento de datos y para comprobar la Hipótesis se utilizó la prueba 

Rho Spearman que sirvió para analizar las variables del nivel de 

conocimiento de LME y técnica de amamantamiento. 

3.7. Aspectos éticos 

Con respecto a la autonomía, el presente estudio, mediante la aplicación 

de este principio permitió que las madres del centro de Salud Huanchaco, 

tengan la oportunidad de decidir si desean o no participar de nuestro 

proyecto, esto se dio mediante el consentimiento informado, el cual se 

entregó a las madres para que ellas decidan libremente (42).  En la no 

maleficencia, el presente trabajo de investigación aplicó este principio, 

debido a que promovió y garantizo el bienestar de las madres que 

participaron, evitando causar algún tipo de daño, sin ninguna alteración de 

los datos (43). En la beneficencia, este principio se empleó debido a que 

garantizó la confidencialidad de las participantes, no se alteró los 

resultados, se colocó conforme se encontraron los datos, se buscó hacer 

siempre el bien, con el fin de promover la seguridad e integridad de las 

madres que van a participar (44). En relación a la justicia, se aplicó este 

principio por lo que se trabajó con honestidad, se respetó a las 

participantes, todas las madres tuvieron la misma igualdad de responder el 

formulario y participar del trabajo de investigación45. Veracidad: Se coloco 

la información conforme se encontró, no se alterarán los datos, se 

respetaron los derechos de autor, toda la información buscada de diferentes 
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fuentes será citada. En el consentimiento Informado se les brindo la 

información a las madres acerca de todo el procedimiento que se 

desarrolló, para que ellas contaran con la información suficiente para que 

puedan decidir si participaran en el proyecto de investigación. 
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IV. RESULTADOS:

Tabla 1.  Relación entre el nivel conocimiento sobre lactancia materna y 

técnicas de amamantamiento en madres del Centro de Salud Huanchaco- 

2023. 

Nivel de conocimiento sobre lactancia materna 

 y técnicas de amamantamiento 

No cumple Si cumple Total 

Niveles N° % N° % N° 

Deficiente 27 27.00 1 1.00 28 28.00 Rs=0.535 

Regular 38 38.00 17 17.00 55 55.00 P=0.000 

Bueno 5 5.00 12 12.00 17 17.00 

Total 70 70.00 30 30.00 100 100.00 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación: 

En la Tabla 1 se observa que mediante la prueba estadística T de Student 

(coeficiente de Spearman) se obtiene un nivel de significancia del 5% con un 

p=0.000, es decir se rechaza la hipótesis Ho y se acepta la H1 por tanto existe 

relación entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y técnica de 

lactancia,  el 38.00% su nivel es regular y no cumple la técnica de lactancia 

materna, mientras que el 27.00% su nivel es deficiente y no cumple la técnica 

de lactancia materna; solo un 17.00% presenta un conocimiento bueno y 

cumple la técnica de lactancia materna. 
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre lactancia materna en madres del Centro 

de Salud Huanchaco - 2023. 

Nivel de conocimiento 

sobre lactancia materna 
N0 % 

Deficiente 28 28.00 

Regular 55 55.00 

Bueno 17 17.00 

Total 100 100.00 

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva 

Interpretación: 

En la tabla 2 se observa que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna 

en madres del Centro de Salud Huanchaco Año 2023, el 55.00% es regular, un 

28.00% deficiente y el 17.00% es bueno. 
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Tabla 3. Técnicas de amamantamiento en madres del Centro de Salud 

Huanchaco- 2023. 

Técnica de lactancia 

materna 
N0 % 

No cumple 70 70.00 

Si cumple 30 30.00 

Total 100 100.00 

Fuente: Lista de cotejos sobre técnicas de amamantamiento. 

Interpretación: 

En la tabla 3 se observa que, en la técnica de amamantamiento en madres 

del Centro de Salud Huanchaco, el 30.00% si cumplen, y el 70.00% no 

cumple. 
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V. DISCUSIÓN:

En la tabla 1 se observa la relación entre el conocimiento sobre lactancia materna 

y técnicas de amamantamiento en un grupo de madres de un centro de salud de 

Huanchaco, al observar los resultados se demuestra que el P valor es menor a 

5% de esta manera se afirma que existe relación entre ambas variables, y con 

un coeficiente de correlación que indica que la relación obtenida es moderada y 

positiva, de este hallazgo se puede conocer que cuando una madre entiende la 

exclusividad de poder alimentar a sus bebés sólo con leche materna, y además 

las ventajas que genera en el recién nacido hasta sus primeros seis meses en 

desarrollo, el tiempo que dura la lecha materna en las madres y sobre todo su 

composición; dando como resultado la técnica correcta al  amamantar también 

la posición de la madres/niño y  el contacto de agarre con el pezón. 

 Estos resultados se asemejan a los de Barboza y Morales (11). En su estudio 

realizado a 59 madres se determinó que existe relación entre el conocimiento y 

prácticas de lactancia materna al obtener un P valor menor a 5%, estas madres 

aún no conocen totalmente sobre la lactancia materna, si bien es cierto saben 

sobre la exclusividad, pero desconocen de qué manera podría traer un beneficio 

a sus bebés, ya que al desconocer la composición de la leche optan también por 

el uso de fórmula para alimentar a sus niños por lo que se ha visto afectado 

principalmente en la forma como amamantan a sus bebés, si bien utilizan la 

técnica correcta de la posición tanto del niño como de la madre, no hacen el uso 

debido del agarre con el pezón llevándoles a la frustración y optar por otro 

métodos de alimentación para sus bebés.   
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Así mismo, se encuentra similitud a los resultados de Julca, A.  y Miranda, M.(14)

2018 , que en su investigación realizada a 32 mujeres de un centro de salud, se 

comprobó que hay relación entre el conocimiento y prácticas de técnicas de 

amamantamiento en infantes menores de un año, al obtener un P valor menor a 

5%, a diferencia del resultado anterior, la mayoría de madres ha demostrado 

tener un buen nivel de conocimiento, llegaron a entender que lo mejor para el 

crecimiento y desarrollo de sus bebés es el uso exclusivo de la leche materna, 

es por eso que pudo generar que en la práctica demuestren su habilidad al hacer 

uso de las técnicas correctas para amamantar a sus bebés y pueden alimentarlos 

sin ningún problema. 

 Así también, se asemejan a los de Mamani, Y. Olivera, V. luizaga, M.(16), que en 

su investigación realizada en 351 madres con niños menores de 2 años se 

determinó que los conocimientos se relación a las prácticas sobre lactancia 

materna, en esta ocasión se ha encontrado una mala práctica por parte de las 

madres, la razón de esto se debió a que una gran parte de ellas desconocen 

sobre lactancia materna, de su exclusividad hasta su duración. 

Por esta razón se considera fundamental fortalecer el conocimiento de las 

madres sobre este tema, debido a que se ha evidenciado que presentan malas 

prácticas durante este proceso por el déficit de conocimiento, es por ello, que la 

educación a las madres es importante para que puedan tomar la decisión con 

mayor seguridad de alimentar a sus niños con leche materna. La LM está 

condicionada por diversos factores relacionados con el lactante, la madre, el 

ambiente físico, psicológico que abordan estos procesos y los aspectos técnicos 

de la práctica, si bien cierto son varios los factores que influyen durante esta 

etapa, por lo que se deben de considerar, para poder brindar una educación 

adecuada a las madres y de esta manera logren adquirir los conocimientos 

necesarios y puedan brindar una lactancia exitosa sin complicaciones (46). 

En la tabla 2  el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en madres de un 

centro de salud de Huanchaco es deficiente; las madres sobre todo las 
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primerizas buscan información sobre maternidad sin embargo no consideran  

prioridad la lactancia materna,  debido a la falta de conocimiento, por lo que creen 

que tanto la leche materna como las fórmulas proporcionan  los mismo nutrientes 

a sus bebes por ello no consideran prioridad a dicha práctica, por lo que el mayor 

problema que se ha encontrado es la sustitución de la LM.  

Estos resultados se asemejan a los de Nepa (12) que en su estudio realizado en 

un grupo de 40 madres con bebés de 0 a 6 meses de nacidos se encontró que 

el 60% tiene un nivel de conocimiento medio sobre lactancia materna y un 22.5% 

nivel bajo, al igual que el resultado de este estudio las madres no ven como 

prioridad el conocer sobre dicho tema, consideran suficiente la recomendación 

de familiares o amistades y un buen grupo de ellas prefiere evitarlo porque ya 

decidieron alimentar a sus bebés con formula ya que consideran que no tienen 

leche.  

De igual manera ocurrió en los resultados de Palomino (13) en su estudio que se 

realizó a 123 madres primerizas de un hospital, encontró que el 81.3% tienen un 

nivel de conocimiento de medio a bajo sobre lactancia materna; señala que no 

hay una cultura de practica de LM por parte de las madres, y en este caso, siendo 

madres primerizas no buscan conocer todos los beneficios que pueden ganar 

sus bebés cuando deciden optar por alimentar con leche materna. Además, se 

diferencian con los resultados de Rojas, J. Contreras, I. Chaparro, C, Quintero, 

Á, González, R (17) que realizaron una investigación en 1132 madres en 

Venezuela en el que el 60.8% tienen un buen conocimiento sobre ello, se 

diferencia con los resultados anteriores, donde las madres si buscan conocer 

más sobre el tema, ya que sienten el compromiso de poder contribuir al 

desarrollo de sus bebes de la mejor manera, es por ello que al tener el 

conocimiento suficiente optaron por alimentarlos solo con LM.  

Ramona Mercer en su teoría, adopción   del rol maternal, hace referencia a todo 

el proceso por el cual las madres atraviesan, las habilidades, actividades, 

destrezas que van adquiriendo y desempeñando durante esta etapa. Si bien es 
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cierto, uno de los aspectos más importantes de este rol es la práctica de lactancia 

materna, por ello es esencial fortalecer el conocimiento de las madres, con la 

finalidad de que cumplan satisfactoriamente este proceso. Así mismo, durante 

esta etapa se pueden presentar múltiples dificultades las cuales pueden 

ocasionar que las madres no lleguen a cumplir su rol en su totalidad (23).  

Ser madre y cumplir con todas las actividades no es una tarea fácil, demanda de 

sacrificio y dedicación, ellas se encuentran en pleno aprendizaje, y requieren de 

una orientación, debido a que los conocimientos son fundamentales para poder 

desempeñar un rol, es aquí  donde los profesionales de enfermería desempeña 

un papel importante, debido a que se encuentran presentes en varias etapas de 

la vida: en gestantes, puérperas, recién nacidos, es por ello que una de las 

principales funciones de enfermería se basa en la educación  integral, el 

desempeño de diversas estrategias, la creación de programas educativos, entre 

otras actividades (23).  

Según la OMS (47) indica que es fundamental brindar LM a los niños por el gran 

aporte nutricional que va proporcionar, fortaleciendo su crecimiento y desarrollo. 

Sin embargo, hoy en día se ha evidenciado que existe un déficit de conocimiento 

en las madres sobre LME y esto se ve reflejado en el desarrollo de los niños, los 

problemas de salud más frecuentes que se evidencian son, neumonías, 

infecciones digestivas, que son las principales causas de muertes en los 

lactantes debido a la falta de LM, las madres que no brindan  lactancia materna  

a sus niños tienen mayor probabilidad de presentar cáncer de mama y ovario, 

las cuales son las causas principales de muerte materna en nuestro país. Como 

profesional de salud es importante que se concientice a las madres sobre ello, 

así mismo que dar de lactar no solo es dar alimento, implica dar compañía, amor, 

seguridad, placer. Por tanto, la LM debe ser una práctica esencial en la nutrición 

infantil.  

En el centro de salud huanchaco, se evidenció que las madres no presentan los 

conocimientos adecuados sobre LM, esto se observó en los resultados 
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obtenidos, debido a que existen distintos factores, como la falta de personal de 

salud, así mismo las madres refieren no tener mucho tiempo cuando asisten a 

sus controles de CRED, por lo que no se les logra brindar consejería de manera 

adecuada. Por otra parte, el profesional de enfermería indica que realiza 

campañas y charlas sobre lactancia, sin embargo, son pocas las madres que 

asisten a estas actividades, generando así un impacto negativo en su educación, 

debido a que no se logra obtener resultados esperados por parte del personal de 

salud.  

En la tabla 3 se observa que el 70% de las madres no cumplen con las técnicas 

de amamantamiento, si bien es cierto tienen conocimiento sobre las posturas 

que debe tener la madre y el bebé, sin embargo, el problema principal que se 

genera es al momento del agarre de pezón, por lo que ha ocasionado que estas 

madres consideren que el problema es que no tienen lecha materna en sus 

senos, por lo que lo remplazan con fórmulas.  

Estos resultados se diferencian a los de Brun, Ferreira, Sánchez y González (20) 

2022,
 que en su estudio realizado en 147 profesionales de salud en el que 

demostraron que la mayoría tiene buenas prácticas de lactancia materna, como, 

por ejemplo, optan por una postura correcta tanto para la madre como para el 

bebé, se observa un buen agarre, entre otros, por su formación profesional 

demostraron que todo lo aprendido fue bien aplicado al momento de amamantar 

a un bebé.  

Sin embargo, los resultados se asemejan a los de Barboza y Morales, en su 

estudio realizado a 59 madres se evidenció que 45.76% tiene un nivel de 

prácticas regular, y el 32.2% eficiente, hay un buen grupo de madres que 

padecen mucho al momento de posicionar correctamente al bebé y por lo cual 

también genera que el agarre el pezón sea deficiente. Finalmente, al comparar 

con el estudio realizado por Julca, A.  y Miranda, M. 201814 en 32 madres de 

niños menores de un año, se mostró que el 66% tienen prácticas inadecuadas 

de lactancia materna, al igual que los resultados de este estudio este grupo de 
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madres no aplican buena técnica para agarre del pezón esto generó que utilicen 

otros derivados para sustituir la LM (11). 

Según Telles, E. Romero, I. Galván, G (48).  mencionan que las técnicas de 

amamantamiento cumplen un papel fundamental durante el proceso de 

lactancia, así mismo hace mención que existen condiciones culturales y sociales 

que determinan la práctica de la lactancia materna, una de ellas es que las 

mujeres se incorporan al campo laboral, al estar más tiempo fuera del hogar 

ocasiona que acudan menos a su centro de salud para sus controles de sus 

niños, generando así un impacto negativo en el conocimiento sobre las técnicas 

correctas de amamantamiento. Por ello, es importante hacer mayor énfasis 

mediante intervenciones educativas sobre LM, de esta manera los niños no 

perderán la oportunidad de recibir el mejor alimento. Es fundamental hacer 

mención sobre las complicaciones que se pueden presentar en la madre y en los 

bebés si no se emplean adecuadamente las técnicas, una de ellas y más 

frecuente es la mastitis, esto va impedir que él bebe lacte, lo cual va a generar 

que este insatisfecho e irritable y no va recibir el adecuado aporte nutricional.  

Según Valenzuela, S. Vásquez, E. Gálvez, P (49). indica que la edad es un factor 

que influye en las prácticas de la LM, debido a que consideran que a menor edad 

hay mayor educación y conocimiento sobre LM y técnicas de amamantamiento, 

así mismo indica que el factor educacional es muy importante para el desempeño 

de este rol, ya que si no existe un mayor nivel de educación va haber una 

desadherencia en la práctica de lactancia por falta de educación.  

Así mismo Veneziano, F. Menciona (50) que el ámbito laboral es uno de los 

factores que influyen con las practicas de lactancia materna, ya que por el poco 

tiempo que tienen las madres, no se informan sobre el tema y desconocen sobre 

ello, así mismo no emplean una práctica correcta, debido a que no le toman la 

importancia que amerita, esto genera un impacto negativo en la salud de los 

niños por lo que no recibirán los beneficios que brinda la leche materna, si bien 

es cierto, existen alternativas de solución para las personas que laboran, una de 
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ellas es la extracción manual de leche, sin embrago esto no se realiza con 

frecuencia debido al desconocimiento de las madres. 

Por otra parte, Saavedra, E. (51) Menciona que otro de los factores que impiden 

una buena lactancia y técnica es ser madre primeriza, por lo que para ellas es 

una etapa nueva en donde van a necesitar de la orientación, consejería para 

poder desempeñar su rol, sin embargo, en el transcurso de este nuevo 

aprendizaje se cometen ciertos errores durante la práctica debido a la falta de 

conocimiento. Esta etapa comprende diversos cambios, por lo que se debe 

brindar a las madres una orientación especializada y de calidad, así mismo en 

este aspecto, la familia es una unidad de apoyo y cuidado, básicamente en la 

construcción del conocimiento de las madres en cuanto a las técnicas de LM.
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe relación positiva entre el conocimiento sobre lactancia materna y técnica

de amamantamiento en madres de un centro de salud de Huanchaco, 2023, ya

que se rechaza la hipótesis Ho y se acepta la H1, mediante la prueba estadística

T de Student (coeficiente de Spearman) a un nivel de significancia del 5%. Con

un p=0.000.

2. Se identificaron el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en madres del

centro de salud Huanchaco – 2023, donde el 55.00% tienen un nivel de

conocimiento regular.

3. Se identificaron las técnicas de amamantamiento en madres del centro de salud

Huanchaco- 2023, obteniéndose que el 70% de las madres no cumplen con la

técnica adecuada para amamantar a sus niños.
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VII. RECOMENDACIONES

1. A los estudiantes de las diversas escuelas de enfermería y a otros investigadores

se les recomienda tomar como referencia la presente investigación para que

continúen indagando sobre el tema empleando metodologías más avanzadas,

diferentes y de esta manera se logre implementar distintas estrategias que

permitirán mejorar el conocimiento de las madres.

2. Los profesionales de enfermería deben seguir capacitándose e informándose

sobre LM y técnicas de amamantamiento, con la finalidad de ayudar a resolver

dudas e inquietud de las madres, de esta manera lograr un impacto positivo en

el desarrollo del rol materno.

3. El Centro de Salud Huanchaco debe implementar un área adecuada que se

específicamente para brindar sesiones educativas, talleres, juegos de roles y

demostraciones, para lograr fortalecer el conocimiento sobre técnicas de

amamantamiento.
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ANEXOS 

Anexo 1: Tabla de Operacionalización 

Variable Definición conceptual Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Nivel de 

conocimiento 

sobre lactancia 

materna 

exclusiva 

El nivel de conocimiento es la 

metodología científica- filosófica 

ya que es una ciencia 

instrumental que nos permite ver 

la realidad, la filosofía es una 

disciplina que nos ayuda analizar, 

conceptuar y sintetizar 

teóricamente el conocimiento 

científico. Los niveles de 

conocimiento del avance en la 

producción del saber y 

representan un incremente en la 

complejidad conqué se explica o 

comprende la realidad (52). 

Para la variable 

lactancia materna el 

instrumento que se 

empleará será el 

cuestionario 

elaborado por 

Rocano, N. (2017)  

➢ Lactancia

materna

exclusiva.

➢ Ventajas de la

LM.

➢ Composición

de la leche

materna.

➢ Duración de la

lactancia

materna

➢ Concepto de

lactancia

materna

➢ Beneficios de

la lactancia

materna

➢ Componente

s de LM.

➢ Tiempo de 

LM.

Cuantitativo 

ordinal 



Técnicas 

correctas de 

amamantami

ento 

Las técnicas de amamantamiento 

son fundamentales durante la 

lactancia materna, por ello se 

debe fortalecer los conocimientos 

para que se empleen de manera 

adecuada (23).  

La variable técnica 

de amamantamiento 

será medida a través 

de una entrevista 

mediante una lista 

de cotejos, 

elaborado por 

Rocano, R. (2027) 

➢ Técnicas de 

amamantamie

nto  

➢ Posición de la

madre

➢ Posición del 

niño

➢ Forma de 

contacto

Agarre de 

pezón

➢ Postura

adecuada de

la madre

➢ Postura del

niño.

➢ Agarre de 

pezón

Binominal 



Anexo 2: Instrumento de Recolección de datos 

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE 

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA: 

AUTOR: ROCANO, N. (2017) 

Modificado por: BACA, L. MEDINA, K. (2023) 

El objetivo del cuestionario es identificar el nivel de conocimiento sobre 

lactancia materna exclusiva, que tienen las madres quienes acuden al centro 

de salud Huanchaco. A continuación, lea detenidamente las preguntas y 

marque una (X) la respuesta que crea correcta, recuerde que esta encuesta 

es confidencial, por lo que le pedimos la mayor sinceridad posible. Desde ya, 

Agradecemos su participación que será muy importante para el estudio.  

a. Aspectos sociodemográficos:

Edad:

a. 13 a 19 años

b. 20 a 35 años

c. 35 a mas

Grado de instrucción: 

a. Primaria

b. Secundaria

c. Superior incompleta

d. Superior completa

Estado civil: 

a. Soltera

b. Casada

c. Conviviente

d. Divorciada/separada

Ocupación: 

a. Ama de casa

b. Obrera

c. Empleada

d. Otros



b. Conocimientos sobre lactancia materna

1. ¿Qué es la lactancia materna exclusiva?

a. Alimentar con leche materna más agüitas.

b. Alimentar con fórmulas.

c. Significa alimentación del bebé solo con leche materna.

d. Ninguno.

2. ¿Por qué cree que es importante para su niño la lactancia materna?

a. Porque le protege de enfermedades digestivas, respiratorias,

infecciones de oídos y alergias.

b. Porque se asegura un crecimiento normal y saludable para el bebé.

c. Porque se asegura que el niño tenga una mejor capacidad de

aprendizaje en el futuro.

d. Todas las anteriores.

3. La lactancia materna favorece el vínculo afectivo madre-hijo

proporcionando:

a. Seguridad al bebé ya que se siente protegido por su madre.

b. La madre y él bebe sienten tranquilidad y comodidad durante la

lactancia.

c. Se estimula el amor en el niño, desarrollando la confianza y el apego.

d. Todas las anteriores.

4. ¿Qué debe hacer antes de dar de lactar a su niño?

a. Consumir una buena alimentación.

b. Lavar las manos con jabón y agua.

c. Dormir una o dos horas para que se relaje.

d. Tomar bastante agua.

5. ¿Cuándo debe iniciar la lactancia materna su bebé?

a. A las 4 horas de nacido.

b. Inmediatamente después del parto.

c. A las 24 horas de nacido.

d. Cuando él bebe llore de hambre por primera vez.



6. ¿Cuáles son las ventajas de la lactancia materna exclusiva para su

bebé?

a. Es muy nutritivo, previene de enfermedades.

b. Solo calma el hambre y la sed del niño.

c. Económico, seguro.

d. No ofrece ventajas.

7. ¿Cuáles son las ventajas de la lactancia materna para usted como

madre?

a. Ganancia significativa de peso.

b. Sirve como método anticonceptivo y previene el cáncer de mama.

c. Mejora el vínculo afectivo.

d. Ninguno.

8. ¿Cuáles son las ventajas de la lactancia materna para la familia?

a. Económico, crea lazos de amor.

b. Mantiene unidos a los padres.

c. Previene de infecciones.

d. Ninguno.

9. ¿Qué ventajas económicas tiene la lactancia materna?

a. El niño se enferma menos y se gasta menos dinero en medicamentos.

b. No se gasta dinero en otras leches suplementarias para alimentar al

bebé.

c. La dos anteriores.

d. No tengo conocimiento del tema.

10. ¿Durante el amamantamiento, qué acciones importantes debe

realizar?

a. Hablar, acariciar, cantar a mi bebé.

b. Mantenerle abrigado a mi bebe.

c. Dejarlo dormir.

d. No molestarlo.



11. ¿Qué nutrientes contiene la leche materna?

a. Vitaminas, minerales y grasas.

b. Contiene agua y minerales.

c. No contiene grasas.

d. No sabe

12. ¿Sabe usted que es el calostro?

a. Leche amarilla que se produce los primeros tres días luego del parto.

b. Leche amarilla que se produce entre el cuarto y quinto día post parto.

c. Leche amarilla con alto contenido de azúcares.

d. No sabe.

13. ¿Cuál es el principal componente del calostro?

a. Rica en vitaminas.

b. Abundantes proteínas.

c. Abundantes defensas naturales.

d. No sabe

14. ¿Cuál es la Principal acción para que el pecho produzca más leche?

a. Alimentarse bien.

b. Que el niño succione el pecho.

c. Tomar abundante agua.

d. No sé.

15. ¿Cada que tiempo debe de dar de lactar a su bebé?

a. Cada dos horas.

b. Cada tres horas.

c. A libre demanda.

d. A cada instante.

16. ¿Cuánto tiempo debe dar lactancia materna exclusiva a su bebé?

a. 4 meses.

b. 6 meses.

c. 8 meses.

d. No sabe.



17. ¿Cuánto tiempo debe durar una mamada?

a. Hasta que sienta que los pechos se vaciaron.

b. Hasta que el bebé se quede dormido.

c. Todo el tiempo que quiera mamar.

d. Alrededor de 15 a 20 minutos en cada seno.

18. ¿Cuáles son las consecuencias de la poca duración de la mamada?

a. Al no mamar bien, el bebé dormirá bastante y presentará

deshidratación.

b. Al no mamar bien él bebe ganará peso y talla significativamente.

c. Al no mamar bien el bebe no se llenará de cólicos de gases.

d. El bebé se sentirá muy satisfecho por lo que dormirá adecuadamente.

19. ¿Cuáles son los resultados de una mamada duradera?

a. El bebé será más dormilón.

b. Ya no dolerán los senos.

c. El bebé ganará peso y talla.

d. El bebé se sentirá muy satisfecho.



LISTA DE COTEJO DE TECNICAS DE LACTANCIA MATERNA: 

TÉCNICAS DE LACTANCIA MATERNA 
Si 

cumple 

No 

cumple 

1 Se lava las manos antes de empezar a dar de lactar a 

su bebé.  

2 Se acomoda en la silla para dar de lactar a su bebe, 

colocando su espalda recta con los hombros cómodos 

y relajados.  

3 Coloca la cabeza del bebe en el ángulo interno de su 

codo y su cuerpo forma una línea recta con la espalda 

y cadera. 

4 Estimula el reflejo de búsqueda acercando el pezón a 

la comisura labial.  

5 Acerca al bebe contra el seno en contacto abdomen con 

abdomen. 

6 Introduce el pezón y la areola cuando él bebe abre la 

boca completamente.  

7 Los labios del bebe permanecen evertidos (boca de 

pescado).  

8 Permite al bebe la succión a libre demanda 

aproximadamente 10 a 15 minutos. 

9 Al terminar la lactancia retira el pezón y la areola 

espontáneamente o introduce el dedo meñique en la 

comisura labial. 

En donde: 

• 1 si la respuesta es positiva

• 0 si la respuesta es negativa



Anexo 3: Evaluación por juicio de expertos. 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Conocimiento sobre lactancia materna y técnicas de amamantamiento en 

madres. Centro de Salud Huanchaco- 2023” La evaluación del instrumento es de 

gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir 

de éste sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboración. 

Nombre del juez: Roxana Jackeline Luna Rodriguez 

Grado profesional: Maestría (X  )    Doctor (   ) 

Área de formación académica: Clínica (  X)   Social (    ) 

Educativa ( X)   Organizacional (  ) 

Áreas de experiencia profesional: Asistencial – comunitaria 

Institución donde labora: Hospital Distrital el esfuerzo 

Tiempo de experiencia profesional 
en el área:  

2 a 4 años (  )     

Mas de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación  
Psicométrica: (si corresponde) 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

 Nombre de la Prueba: “Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y 
técnicas de amamantamiento en madres primerizas 
en el Centro de Salud Huanchaco- 2023” 

Autora:  Baca Avila, Liana Fiorela  
Medina Jara, Kathy Yamely 

Procedencia:  Universidad César Vallejo 

Administración: Centro de salud Huanchaco 



Tiempo de aplicación:  15 minutos 

Ámbito de aplicación: Huanchaco 

Significación: Escala Ordinal 

4. Soporte teórico

(describir en función al modelo teórico) 

Escala/ÁREA Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Lactancia 
materna 

Conocimiento 
sobre leche 

materna 

Concepto que tienen las madres  
acerca de lactancia materna  

Ventajas de la 
lactancia materna 

Ventajas que proporciona la lactancia 
materna  

Composición de 
la lactancia 

materna  

Componentes de la lactancia materna 

Duración de la 
lactancia materna  

Periodo de tiempo que se debe brindar 
lactancia materna  

Técnicas de 
amamantamiento 

Posición de la 
madre y del niño 

durante la 
lactancia  

Posiciones que optan las madres para 
brindar adecuadamente lactancia 
materna. 

Forma de 
contacto Agarre 

de pezón   

Forma adecuada de contacto, agarre de 
pezón durante la lactancia  

5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el cuestionario “Conocimiento sobre 

lactancia materna y técnicas de amamantamiento en madres. Centro de 

Salud Huanchaco- 2023” Elaborado por Baca Avila Liana Fiorela y Medina Jara 

Kathy Yamely. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los 

ítems según corresponda.  



 
 
 
 

 
 

 

 

Categoría  Calificación  Indicador  

CLARIDAD  
El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su 
sintáctica y 
semántica son 
adecuadas.  

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem no es claro.  

2. Bajo Nivel  

El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en el 
uso de las palabras de acuerdo 
con su significado o por la 
ordenación de estas.  

3. Moderado nivel  
Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de los 
términos del ítem.  

4. Alto nivel  
El ítem es claro, tiene semántica 
y sintaxis adecuada.  

COHERENCIA  
El ítem tiene 
relación lógica 
con la 
dimensión o 
indicador que 
está midiendo.  

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el criterio)  

El ítem no tiene relación lógica 
con la dimensión.  
  

2. Desacuerdo 
 (bajo  nivel  de 
acuerdo)  

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión.  

3. Acuerdo (moderado 
nivel)  

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión que 
se está midiendo.  

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel)  

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo.  

RELEVANCIA  
El ítem es 
esencial o 

importante, es 
decir debe ser 

incluido.  

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem puede ser eliminado sin 
que se vea afectada la medición 
de la dimensión.  

2. Bajo Nivel  
El ítem tiene alguna relevancia, 
pero otro ítem puede estar 
incluyendo lo que mide éste.  

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente 
importante.  

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe 
ser incluido.  

 Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

 



 
 
 
 

 
 

 

1. No cumple con el criterio  

2. Bajo Nivel  

3. Moderado nivel  

4. Alto nivel  

    

Dimensiones del instrumento: Variable, Conocimiento sobre lactancia materna  

• Objetivos de la Dimensión: Medir el nivel de conocimiento a través de la 

dimensión, ventajas de la lactancia materna, composición y duración.  

Indicadores  Ítem Claridad  Coherencia  Relevancia  Observaciones  

Conocimiento 

sobre 

lactancia 

materna 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

 

Ventajas de la 

lactancia 

materna 

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

9 4 4 4  

10 4 4 4  

Composición 

de la leche 

materna 

11 4 4 4  

12 4 4 4  

13 4 4 4  

 

Duración de 

la lactancia 

materna 

 

13 4 4 4  

15 4 4 4  

16 4 4 4  

17 4 4 4  

18 4 4 4  

19 4 4 4  

 

 

 

 



Dimensiones del instrumento: Técnicas de amamantamiento 

Objetivos de la Dimensión: Evaluar la aplicación de la posición correcta de la 

madre y el niño durante la lactancia. 

Indicadores Ítem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones 

Posición de 

madre y del 

niño 

durante la 

lactancia 

1 4 4 4 

2 4 4 4 

3 4 4 4 

4 4 4 4 

5 4 4 4 

Forma de 

contacto 

Agarre de 

pezón  

6 4 4 4 

7 4 4 4 

8 4 4 4 

9 4 4 4 



Nombre del juez: Ursula J. Ninatauta Iglesias 

Grado profesional: Maestría (X  )    Doctor (   ) 

Área de formación académica: Clínica (  )   Social (    ) 

Educativa ( X)   Organizacional (  ) 

Áreas de experiencia profesional: Investigación formativa 

Institución donde labora: Hospital Distrital el esfuerzo 

Tiempo de experiencia profesional 
en el área:  

2 a 4 años (  )     

Mas de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación  
Psicométrica: (si corresponde) 

6. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

7. Datos de la escala

 Nombre de la Prueba: “Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y 
técnicas de amamantamiento en madres primerizas 
en el Centro de Salud Huanchaco- 2023” 

Autora:  Baca Avila, Liana Fiorela  
Medina Jara, Kathy Yamely 

Procedencia:  Universidad César Vallejo 

Administración: Centro de salud Huanchaco 

Tiempo de aplicación:  15 minutos 

Ámbito de aplicación: Huanchaco 

Significación: Escala Ordinal 



 
 
 
 

 
 

8. Soporte teórico  

(describir en función al modelo teórico)  

Escala/ÁREA Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Lactancia 
materna 

Conocimiento 
sobre leche 

materna 

Concepto que tienen las madres   
acerca de lactancia materna  

Ventajas de la 
lactancia materna 

Ventajas que proporciona la lactancia 
materna  

Composición de 
la lactancia 

materna  

Componentes de la lactancia materna  

Duración de la 
lactancia materna  

Periodo de tiempo que se debe brindar 
lactancia materna  

Técnicas de 
amamantamiento  

Posición de la 
madre y del niño 

durante la 
lactancia  

Posiciones que optan las madres para 
brindar adecuadamente lactancia 
materna. 

Forma de 
contacto Agarre 

de pezón   

Forma adecuada de contacto, agarre de 
pezón durante la lactancia  

     

9. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el cuestionario “Conocimiento sobre 

lactancia materna y técnicas de amamantamiento en madres. Centro de 

Salud Huanchaco- 2023” Elaborado por Baca Avila Liana Fiorela y Medina Jara 

Kathy Yamely. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los 

ítems según corresponda.  

 

 

 

 

 

Categoría  Calificación  Indicador  

CLARIDAD  
1. No cumple con el 
criterio  

El ítem no es claro.  



 
 
 
 

 
 

El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su 
sintáctica y 
semántica son 
adecuadas.  

2. Bajo Nivel  

El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en el 
uso de las palabras de acuerdo 
con su significado o por la 
ordenación de estas.  

3. Moderado nivel  
Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de los 
términos del ítem.  

4. Alto nivel  
El ítem es claro, tiene semántica 
y sintaxis adecuada.  

COHERENCIA  
El ítem tiene 
relación lógica 
con la 
dimensión o 
indicador que 
está midiendo.  

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el criterio)  

El ítem no tiene relación lógica 
con la dimensión.  
  

2. Desacuerdo 
 (bajo  nivel  de 
acuerdo)  

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión.  

3. Acuerdo (moderado 
nivel)  

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión que 
se está midiendo.  

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel)  

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo.  

RELEVANCIA  
El ítem es 
esencial o 

importante, es 
decir debe ser 

incluido.  

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem puede ser eliminado sin 
que se vea afectada la medición 
de la dimensión.  

2. Bajo Nivel  
El ítem tiene alguna relevancia, 
pero otro ítem puede estar 
incluyendo lo que mide éste.  

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente 
importante.  

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe 
ser incluido.  

 Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

 

 

2. No cumple con el criterio  

2. Bajo Nivel  

3. Moderado nivel  

4. Alto nivel  

    



 
 
 
 

 
 

Dimensiones del instrumento: Variable, Conocimiento sobre lactancia materna  

• Objetivos de la Dimensión: Medir el nivel de conocimiento a través de la 

dimensión, ventajas de la lactancia materna , composición y duración.  

Indicadores  Ítem Claridad  Coherencia  Relevancia  Observaciones  

Conocimiento 

sobre 

lactancia 

materna 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

 

Ventajas de la 

lactancia 

materna 

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

9 4 4 4  

10 4 4 4  

Composición 

de la leche 

materna 

11 4 4 4  

12 4 4 4  

13 4 4 4  

 

Duración de 

la lactancia 

materna 

 

13 4 4 4  

15 4 4 4  

16 4 4 4  

17 4 4 4  

18 4 4 4  

19 4 4 4  

 

 

Dimensiones del instrumento: Técnicas de amamantamiento  

Objetivos de la Dimensión: Evaluar la aplicación de la posición correcta de la 

madre y el niño durante la lactancia. 

Indicadores  Ítem Claridad  Coherencia  Relevancia  Observaciones  

Posición de 

madre y del 

niño 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  



 
 
 
 

 
 

durante la 

lactancia 

4 4 4 4  

5 4 4 4  

Forma de 

contacto 

Agarre de 

pezón   

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

9 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre del juez: Solís Saavedra Tatiana 

Grado profesional: Maestría (X  )    Doctor (   ) 

Área de formación académica: Clínica (  )   Social (    ) 

Educativa ( X)   Organizacional (  ) 

Áreas de experiencia profesional: Investigación formativa 

Institución donde labora: Hospital Distrital el esfuerzo 

Tiempo de experiencia profesional 
en el área:  

2 a 4 años (  )     

Mas de 5 años ( X ) 

Experiencia en Investigación  
Psicométrica: (si corresponde) 

10. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

11. Datos de la escala

 Nombre de la Prueba: “Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y 
técnicas de amamantamiento en madres primerizas 
en el Centro de Salud Huanchaco- 2023” 

Autora:  Baca Avila, Liana Fiorela  
Medina Jara, Kathy Yamely 

Procedencia:  Universidad César Vallejo 

Administración: Centro de salud Huanchaco 

Tiempo de aplicación:  15 minutos 

Ámbito de aplicación: Huanchaco 

Significación: Escala Ordinal 



 
 
 
 

 
 

12. Soporte teórico  

(describir en función al modelo teórico)  

Escala/ÁREA Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Lactancia 
materna 

Conocimiento 
sobre leche 

materna 

Concepto que tienen las madres   
acerca de lactancia materna  

Ventajas de la 
lactancia materna 

Ventajas que proporciona la lactancia 
materna  

Composición de 
la lactancia 

materna  

Componentes de la lactancia materna  

Duración de la 
lactancia materna  

Periodo de tiempo que se debe brindar 
lactancia materna  

Técnicas de 
amamantamiento  

Posición de la 
madre y del niño 

durante la 
lactancia  

Posiciones que optan las madres para 
brindar adecuadamente lactancia 
materna. 

Forma de 
contacto Agarre 

de pezón   

Forma adecuada de contacto, agarre de 
pezón durante la lactancia  

     

13. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el cuestionario “Conocimiento sobre 

lactancia materna y técnicas de amamantamiento en madres. Centro de 

Salud Huanchaco- 2023” Elaborado por Baca Avila Liana Fiorela y Medina Jara 

Kathy Yamely. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los 

ítems según corresponda.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

Categoría  Calificación  Indicador  

CLARIDAD  
El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su 
sintáctica y 
semántica son 
adecuadas.  

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem no es claro.  

2. Bajo Nivel  

El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en el 
uso de las palabras de acuerdo 
con su significado o por la 
ordenación de estas.  

3. Moderado nivel  
Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de los 
términos del ítem.  

4. Alto nivel  
El ítem es claro, tiene semántica 
y sintaxis adecuada.  

COHERENCIA  
El ítem tiene 
relación lógica 
con la 
dimensión o 
indicador que 
está midiendo.  

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el criterio)  

El ítem no tiene relación lógica 
con la dimensión.  
  

2. Desacuerdo 
 (bajo  nivel  de 
acuerdo)  

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión.  

3. Acuerdo (moderado 
nivel)  

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión que 
se está midiendo.  

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel)  

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo.  

RELEVANCIA  
El ítem es 
esencial o 

importante, es 
decir debe ser 

incluido.  

1. No cumple con el 
criterio  

El ítem puede ser eliminado sin 
que se vea afectada la medición 
de la dimensión.  

2. Bajo Nivel  
El ítem tiene alguna relevancia, 
pero otro ítem puede estar 
incluyendo lo que mide éste.  

3. Moderado nivel  El ítem es relativamente 
importante.  

4. Alto nivel  El ítem es muy relevante y debe 
ser incluido.  

 Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

 

 



 
 
 
 

 
 

3. No cumple con el criterio  

2. Bajo Nivel  

3. Moderado nivel  

4. Alto nivel  

    

Dimensiones del instrumento: Variable, Conocimiento sobre lactancia materna  

• Objetivos de la Dimensión: Medir el nivel de conocimiento a través de la 

dimensión, ventajas de la lactancia materna , composición y duración.  

Indicadores  Ítem Claridad  Coherencia  Relevancia  Observaciones  

Conocimiento 

sobre 

lactancia 

materna 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

 

Ventajas de la 

lactancia 

materna 

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

9 4 4 4  

10 4 4 4  

Composición 

de la leche 

materna 

11 4 4 4  

12 4 4 4  

13 4 4 4  

 

Duración de 

la lactancia 

materna 

 

13 4 4 4  

15 4 4 4  

16 4 4 4  

17 4 4 4  

18 4 4 4  

19 4 4 4  

 

 

Dimensiones del instrumento: Técnicas de amamantamiento  

Objetivos de la Dimensión: Evaluar la aplicación de la posición correcta de la 

madre y el niño durante la lactancia. 



 
 
 
 

 
 

Indicadores  Ítem Claridad  Coherencia  Relevancia  Observaciones  

Posición de 

madre y del 

niño 

durante la 

lactancia 

1 4 4 4  

2 4 4 4  

3 4 4 4  

4 4 4 4  

5 4 4 4  

Forma de 

contacto 

Agarre de 

pezón   

6 4 4 4  

7 4 4 4  

8 4 4 4  

9 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

Anexo 4: Calculo del tamaño de la muestra, validez y confiabilidad de los 

instrumentos de recolección de datos.  

CUESTIONARIO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA  

ENCUESTADOS P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 P 13 P 14 P 15 P 16 P 17 P 18 P 19 TOTAL 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 13 

2 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 10 

3 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 10 

4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 11 

5 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 12 

6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 

8 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 14 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 16 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

11 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 7 

12 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 10 

13 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 11 

14 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 12 

15 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 8 

16 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 12 

17 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 9 

18 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 10 

19 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 12 

20 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 11 

21 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 13 

22 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 11 

23 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 8 

24 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 13 

25 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 

26 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 10 

27 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 8 

28 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 7 

29 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 7 

30 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 10 

31 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 9 

32 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 11 

33 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 7 

34 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 7 

35 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 13 

36 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 10 

37 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 9 

38 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 5 

39 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 

40 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 

SUMA 25 21 21 24 31 32 16 27 21 28 25 28 20 20 21 26 16 18 20 440 

P 0,625 0,5 0,5 0,6 0,8 0,8 0,4 0,7 0,5 0,7 0,6 0,7 0,5 0,5 0,5 0,7 0,4 0,5 0,5 9,33 

Q 0,375 0,5 0,5 0,4 0,2 0,2 0,6 0,3 0,5 0,3 0,4 0,3 0,5 0,5 0,5 0,4 0,6 0,6 0,5   

PQ 0,234 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3   



 
 
 
 

 
 

SUMA (PQ) 4,39 

 

                  

S2t 9,33          

 

       
K 19,00                  

K-1 18,00                  

                   

K/K-1) 1,06                  
St-(St/Suma(PQ)) 0,53                  

                   
KR(40) 0,56                  

                   
0,5596                   

 

 

 

 

 

rtt = K      *   st2 – Σ p.q 

     K – 1       st2     



 
 
 
 

 
 

LISTA DE COTEJO DE TECNICAS DE LACTANCIA MATERNA 
ENCUESTADOS P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 TOTAL 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 5 

2 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 

3 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5 

4 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 

5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

6 1 0 0 1 1 1 1 0 1 6 

7 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

11 0 1 0 1 1 1 0 1 0 5 

12 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

14 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 

15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

16 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

18 1 0 0 0 1 0 1 1 0 4 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

20 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

22 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

23 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

26 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 

27 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 

28 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

30 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

31 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 

32 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

33 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 

34 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 

35 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 

36 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 

37 0 1 0 1 1 0 0 0 1 4 

38 1 1 1 0 0 0 0 1 1 5 

39 1 1 0 1 0 1 0 0 1 5 



 
 
 
 

 
 

 

SUMA (PQ) 1,76 

S2t 3,38 

K 9,00 

K-1 8,00 

  
K/K-1) 1,13 

St-(St/Suma(PQ)) 0,48 

  

KR(40) 0,54 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 0 0 1 1 1 0 1 0 0 4 

SUMA 34 27 24 30 31 30 28 28 29 261 

P 0,85 0,675 0,6 0,75 0,775 0,75 0,7 0,7 0,725 3,38 

Q 0,15 0,325 0,4 0,25 0,225 0,25 0,3 0,3 0,275   

PQ 0,1275 0,2194 0,24 0,1875 0,1744 0,1875 0,21 0,21 0,1994   

rtt = K      *   st2 – Σ p.q 

     K – 1       st2     
 



 
 
 
 

 
 

Anexo 5: Autorización de la aplicación del instrumento   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

Anexo 6: Consentimiento informado  

 

Consentimiento Informado 

Título de la investigación: Conocimiento sobre lactancia materna y técnica de 

amamantamiento en madres del Centro de Salud Huanchaco- 2023.  

Investigador (a) (es): Baca Ávila, Liana Fiorela y Medina Jara, Kathy Yamely. 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Conocimiento sobre lactancia 

materna y técnica de amamantamiento en madres del Centro de Salud Huanchaco- 

2023.”, cuyo objetivo es, Determinar el nivel conocimiento sobre lactancia materna 

exclusiva y técnica de amamantamiento en madres del Centro de Salud 

Huanchaco- 2023. Esta investigación es desarrollada por estudiantes de pregrado 

de la carrera profesional de enfermería, de la Universidad César Vallejo del campus 

Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el 

permiso de la institución del centro de salud–Huanchaco.  

Describir el impacto del problema de la investigación.  

En el distrito de Huanchaco, hay pocos estudios de investigación que aborden el 

nivel de conocimiento de las madres sobre la lactancia materna exclusiva y las 

técnicas adecuadas de amamantamiento. Esto nos permite comprender la realidad 

existente sobre este tema. Por ello se plantea el siguiente problema: ¿Existe 

relación entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y técnica de 

amamantamiento en madres del Centro de Salud Huanchaco- 2023? 

Procedimiento  

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente:  

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos 

personales y algunas preguntas sobre la investigación titulada: 

“Conocimiento sobre lactancia materna y técnica de amamantamiento en 

madres del Centro de Salud Huanchaco- 2023” 



2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 20 minutos

y se realizará en el ambiente de CRED de la institución centro de salud-

Huanchaco. Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán 

codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán 

anónimas.  

Participación voluntaria (principio de autonomía):  

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir 

si desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la 

aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema.  

Riesgo (principio de No maleficencia):  

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al 

participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan 

preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de 

responderlas o no.  

Beneficios (principio de beneficencia):  

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 

institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio 

económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud 

individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán 

convertirse en beneficio de la salud pública. Confidencialidad (principio 

de justicia):  

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos 

brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro 

propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia 

del investigador principal y pasado un tiempo determinado serán 

eliminados convenientemente.  

Problemas o preguntas:  

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el 

Investigador (a) (es) (Apellidos y Nombres) Baca Ávila, Liana Fiorela y 

Medina Jara, Kathy Yamely. Email: avilaliana55@gmail.com, 

mailto:avilaliana55@gmail.com


kathyjara942@gmail.com y Docente asesor, Méndez Lázaro, Gaby Anali. 

Email: gmendezl88@ucvvirtual.edu.pe  

Consentimiento  

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo 

participar en la investigación antes mencionada.  

Nombre y apellidos……………………………………………………. 

Fecha y hora: …………………………………………………………… 

mailto:kathyjara942@gmail.com
mailto:gmendezl88@ucvvirtual.edu.pe


Anexo 8: Constancia de traducción de resumen 

This document has been translated by the Translation and 

Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has 

been revised by the native speaker of English: Mark Stables. 

Dr. Ana Gonzales Castañeda 

Professor of the School of Translation 

and Interpreting 



Anexo 9: Dictamen del Comité de Ética en Investigación 

Dictamen del Comité de Ética en Investigación. 

N. 0243

El que suscribe, Presidente del Comité de Ética de la Escuela de Enfermería, Dra. 

Cecilia Guevara Sánchez, deja constancia que el Proyecto de Investigación titulado: 

Conocimiento sobre lactancia materna y técnica de amamantamiento en madres del 

Centro de Salud Huanchaco- 2023. 

Presentado por los Autor(es):  
Baca Avila, Liana Fiorela (orcid.0000-0001-7939-496) 
Medina Jara, Kathy Yamely (orcid.0000-0002-0171-9004). 

Ha sido evaluado, determinándose que la continuidad del Proyecto de Investigación 

cuenta con un Dictamen: Favorable (X) observado (  ) desfavorable ( ) 

Trujillo, 10 de diciembre de 2023. 

Dra. Cecilia Guevara Sánchez. 

Presidente del Comité de Ética en Investigación Programa 

Académico de Enfermería. 




