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RESUMEN 

Los estudiantes del quinto ciclo de educación básica presentan dificultades para 

gestionar su aprendizaje autónomo en el proceso de enseñanza aprendizaje, 

debido al desinterés y a  la  desmotivación para trabajar proactivamente y asumir 

responsabilidades en el trabajo grupal, generando problemas en las relaciones 

interpersonales y bajos niveles de aprendizaje en las diferentes áreas curriculares, 

razones por las que se propone un modelo de aprendizaje cooperativo para la 

mejora del aprendizaje autónomo. El estudio básico propositivo contó con una 

muestra de 168 estudiantes con los que se realizó la evaluación diagnóstica 

quedando demostrado ante la comunidad científica la existencia de la problemática 

abordada. Para procesar y analizar la información del diagnóstico se utilizó el 

procesador de Excel y tablas de frecuencia, los resultados de las dimensiones 

evaluadas se expresan: 66% de estudiantes requieren apoyo en la planificación de 

sus aprendizajes, 67% de los estudiantes no muestran actitudes autónomas en la 

ejecución de sus tareas, 60% de la muestra no desarrollan actividades de 

autorreflexión y solamente el 25% de estudiantes mostraron actitudes autónomas 

en la dimensión de entorno social; se concluye: el entorno sociocultural familiar, las 

prácticas pedagógicas y la interacción con la comunidad influyen en la promoción 

de la autonomía.  
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ABSTRACT 

 

Students in the fifth cycle of basic education present difficulties in managing their 

autonomous learning in the teaching-learning process, due to disinterest and lack 

of motivation to work proactively and assume responsibilities in group work, 

generating problems in interpersonal relationships and low levels of learning. in the 

different curricular areas, reasons why a cooperative learning model is proposed to 

improve autonomous learning. The basic purposeful study had a sample of 168 

students with whom the diagnostic evaluation was carried out, demonstrating to the 

scientific community the existence of the problem addressed. To process and 

analyze the diagnostic information, the Excel processor and frequency tables were 

used. The results of the dimensions evaluated are expressed: 66% of students 

require support in planning their learning, 67% of students do not show autonomous 

attitudes. In the execution of their tasks, 60% of the sample do not develop self-

reflection activities and only 25% of students showed autonomous attitudes in the 

social environment dimension; It is concluded: the family sociocultural environment, 

pedagogical practices and interaction with the community influence the promotion 

of autonomy. 

 

Keywords: 

Autonomous learning, active learning, self-study, cooperative learning, pedagogical 

practice.
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