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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre dependencia emocional, violencia de pareja y empatia en mujeres de
dos distritos de Lima Metropolitana, 2023. A nivel metodoldgico la investigacion fue
de tipo correlacional y de disefio no experimental, de corte transversal. La poblacién
estuvo conformada por 412316 mujeres segun el registro del Instituto Nacional de
Estadistica e Informéatica (INEI, 2020), se trabajoé con una muestra de 384 mujeres
gue residen en los distritos de Los Olivos y Puente Piedra; se utilizé un muestreo
probabilistico estratificado; para medir los constructos de estudio se utilizaron el
Inventario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006), la escala de
violencia de pareja de Riquez et al. (2020) y la escala de empatia de Ore (2018).
En los resultados se encontré que, existe una correlacion inversa y significativa
entre empatia con dependencia emocional (-.151) y violencia de pareja (-.249), y
una correlacion positiva y significativa entre dependencia emocional y violencia de
pareja (.403). Concluyendo que las mujeres con una adecuada empatia evitan
establecer una relacién dependiente hacia su pareja, reduciendo la probabilidad de
ser agredida, pero ante la presencia de violencia la victima serd dependiente al

agresor.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia de pareja, empatia,

mujeres.



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
emotional dependence, intimate partner violence and empathy in women from two
districts of Metropolitan Lima, 2023. At the methodological level, the research was
of a correlational, non-experimental, cross-sectional design. The population
consisted of 412316 women according to the registry of the National Institute of
Statistics and Informatics (INEI, 2020), we worked with a sample of 384 women
residing in the districts of Los Olivos and Puente Piedra; a stratified probability
sampling was used; to measure the study constructs we used the Emotional
Dependence Inventory of Lemos and Londoiio (2006), the intimate partner violence
scale of Riquez et al. (2020) and the empathy scale of Ore (2018). In the results it
was found that, there is an inverse and significant correlation between empathy with
emotional dependence (-.151) and intimate partner violence (-.249), and a positive
and significant correlation between emotional dependence and intimate partner
violence (.403). We conclude that women with adequate empathy avoid establishing
a dependent relationship with their partner, reducing the probability of being
assaulted, but in the presence of violence the victim will be dependent on the

aggressor.

Keywords: Emotional dependence, intimate partner violence, empathy, women.
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l. INTRODUCCION

Actualmente, la dependencia emocional es un indicador del trastorno
dependiente con relacién a la personalidad; sin embargo, lo podemos evidenciar en
personas con ansiedad, falta de control de impulsos, depresivos, entre otros;
algunos lo comparan con la dependencia de las drogas, alcohol u otras sustancias;
sin embargo, esta problematica, es mas cercana en personas que requieren
sentirse protegidas y tienen creencias de no poder continuar con sus planes de vida

Si no se encuentra con la persona sefalada (Castello, 2005).

La dependencia emocional en nuestro pais se ha vinculado en muchas
ocasiones con la violencia hacia la mujer; por lo que es una de las problematicas
psicosociales que mas se atienden en nuestro pais sobre las diferentes
instituciones publicas que abordan esta delicada situacion; evidenciandose por

diversos factores e indicadores en cada persona (Aiquipa, 2015).

Existen algunos estudios realizados en el Perl sobre la dependencia
emocional indicando que las mujeres que presentaron dependencia emocional
fueron victimas de maltrato; es decir, se evidencié que existia expresion afectiva
(89,2%); modificacion de planes (85,5%); preocupacion a la soledad (83,1%); v,
requerimiento de atencion (63,9%) (Beraun & Poma, 2020). En la regiébn San Martin,
el 50,6% de mujeres presentaron dependencia emocional; asimismo, indican que
las mujeres jovenes de la selva cuentan con niveles elevados de dependencia
emocional a diferencia de las mujeres de costa y sierra; finalmente (Flores &
Barreto, 2018). Otra investigacion afirmo que el nivel de dependencia emocional es
promedio; ya que el 73,6% de las mujeres evaluadas obtuvo esa calificacion
(Peredo, et al., 2022).

Por ello, la dependencia emocional en nuestro pais ha generado que
muchas parejas; sobre todo las mujeres, por presentar indicadores de baja
autoestima, personalidad dependiente, inestabilidad emocional, entre otros, tengan
mayor riesgo de ser victimas de violencia (Espiritu, 2013). Por otro lado, Lara (2019)
sostuvo que las féminas violentadas psicolégicamente tienen mayor temor a
guedarse solas como uno de los indicadores de la dependencia emocional;

asimismo percibié que las mujeres también presentan poco aprecio por si mismo.
1



La dependencia emocional, ademas trae como consecuencia conductas
violentas (Estévez, et al., 2018); dificultad para la regulacion emocional (Momerie,
et al., 2017) y mantenerse en relaciones de noviazgo con tratos violentos (Flores &
Barreto, 2018) por lo que ha permitido que se aborde en distintos ambientes, asi
como en edades tempranas la concientizacion del desarrollo de habilidades

sociales y aptitudes para disminuir el riesgo.

Debido a ello, el indice global de violencia aumenta cada vez mas;
registrando que 1 de cada 3 féminas son violentadas en una diversidad de formas,
y existen mas de 600 millones de casos, donde las mujeres sufren todo tipo de
violencia por su pareja; y de éstas el 6% son denuncias por violencia sexual; sin
embargo, se deduce que son ain muchos mas, pero por el estigma de no ventilar
estos sucesos traumaticos no son denunciados (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2021).

En el Perq, a pesar que desde el 2015 rige la Ley N.° 30364, siendo una
ley que sanciona la violencia contra las mujeres las estadisticas son altas; ya que
en el 2019 hubieron 57,7% y en el 2020 hubo 54,8% de casos; ademas, el 73,8%
no buscan ayuda en alguna institucién. Segun las cifras del 2021, ha subido 0,1%;
cabe resaltar que el 50,8% de los casos son violencia psicolégica, 26,7% son fisicos
y 5,9% es sexual (ENDES, 2021).

A nivel local, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022)
lleva registrado que en el distrito de Los Olivos el 30% de mujeres sufre de violencia
fisica, el 58% de maltrato psicoldgico y el 6% de violencia sexual, sobre Puente
Piedra se indica que el 22% de féminas sufre violencia fisica, un 34% de maltrato
emocional y el 6% ha sido violentada sexualmente; ademas en la comisaria de la
familia de Los Olivos se registraron en el 2021 un total de 5235 denuncias por
violencia y actualmente se han registrado 4108 (Centros de Emergencia Mujer Los
Olivos [CEM], 2022); en el caso del distrito de Puente Piedra, el afio pasado alcanzo
un total de 2551, y hasta octubre alcanz6 2331 denuncias (Centros de Emergencia
Mujer Puente Piedra [CEM], 2022), siendo en ambos posible que se supere lo
registrado los indices pasados, evidenciando una problematica en estado critico

sobre estos distritos.



Ademas, Magallan (2020) en su estudio encontro que en el distrito de los
Olivos en sus tres centros de emergencia mujer (Comisaria Laura Caller, Sol de oro
y Los Olivos), los resultados arrojaron elevados porcentajes de violencia (Sol de
Oro=24.56, Los Olivos=24.17 y Laura Caller=23.84), sumado a ello, Jeri (2022)
reporta en su estudio ejecutado en Puente Piedra que 8 de cada 10 mujeres de este
distrito presentan violencia por parte de su pareja, predominando la violencia

sexual, social y de género.

Siendo la violencia de pareja definida por el Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades (CDC, 2022) como las diversas agresiones fisicas, sexuales,
psicolégica ejecutadas por la pareja intima actual o anterior; cuando una relacion
de pareja se establece, deben fomentarse patrones de conducta que los ayuden en
fortalecerse ante situaciones complicadas; por lo que en las relaciones de pareja
donde no existe confianza, mala comunicacién y sobre todo una falta de empatia
hacia la pareja, esta presenta un desequilibrio que puede generar diversos tipos de

violencia.

En un estudio sobre las habilidades emocionales y las diferencias de
género en 41 873 personas, de 17 paises africanos, se encontré que la empatia es
la habilidad emocional mas frecuente en las mujeres; por el contrario, los hombres
muestran como habilidad menos relevante al autocontrol; determinando que es
mayormente el sexo femenino, el que percibe el estado emocional de otros,
actuando ante ello, en la busqueda de equilibrar las emociones en el afectado (Ajayi
etal., 2022).

En el Perl, se evaluaron las habilidades sociales enfocadas en la
autoestima y la violencia de pareja, siendo evaluados 376 mujeres, encontrando
gue en el indicador de empatia, este determinaba un nivel medio-bajo con un 46%;
ademas el 54% de los evaluados denotaba niveles altos de violencia, siendo el sexo
femenino el mas afectadas con este tipo de agresiones con un 44%; determinando
gue la empatia es un factor determinando en la menora de las relaciones de pareja,

debido a que fomenta una preocupacion sincera hacia el otro (Huamani, 2022).

Es asi que la empatia es una experiencia emocional en respuesta a la
percepcion del estado de otra persona, implicando un reflejo a esa emocioén o
3



estado afectivo, motivando a la persona a actuar, para ayudar, aliviar el dolor o
compartir la problematica de la otra persona, siendo una experiencia satisfactoria
para ambos (Gaspar & Esteves, 2022); debido a ello, en el caso de la pareja, una
adecuada empatia motivara a realizar acciones desinteresadas por el otro en
busqueda de su bienestar, en cambio cuando la pareja no es empatica, se fomenta

la despreocupacion por la salud fisica o emocional (Loffler & Greitemeyer, 2021).

Con lo expuesto anteriormente, se plantea la problematica de investigacion:
¢ Cuél es la relacion existente entre dependencia emocional, violencia de pareja y

empatia en mujeres de dos distritos de Lima Metropolitana, 20237

Siendo asi la justificacion, la importancia tedrica de este trabajo de
investigacion es fundamentar la dependencia emocional en mujeres de distritos
limefios determinando qué dimensiones son las mas afectadas durante la
convivencia con su pareja; asimismo, conocer el grado de violencia, asi como de
empatia, sumando a ello, la verificacion del nexo que tienen estos aspectos con la

dependencia emocional.

De esta manera se podra disefar planes de intervencién para continuar
empoderando a las mujeres que denuncien y que tengan mayor independencia,
nuevas creencias, asi como un estado emocional estable que no influya en sus
decisiones, ademas de manifestar un bienestar emocional en bulsqueda de
equilibrio en sus relaciones inter e intra personales, dandole herramientas que le
permitan resolver conflictos, priorizando una relacién sin violencia en contra de ella;

entre otras situaciones que puedan afectar de manera fisica o emocional.

Finalmente, a nivel metodoldgico, nos permitira emplear estos instrumentos
para futuras investigaciones, en nuestro pais por su validez y confiabilidad;
asimismo, seguir investigando en otras poblaciones cuya condicion sea distinta o
gue disponga de otras factores relacionadas a las variables aqui estudiadas,
fomentando el llenado de vacios, que aun queden pendientes en esta investigacion,
dando pie incluso a evaluar a grupos especificos de estudios con caracteristicas

relevantes para la investigacion cientifica.



En el presente estudio el objetivo general es: Determinar la relacion que
existe sobre dependencia emocional, violencia de pareja y empatia en mujeres de
dos distritos de Lima Metropolitana, 2023. Asimismo, se ha determinado como
objetivos especificos lo que viene a continuacion: Primero: Establecer la relacion
entre violencia de pareja y las dimensiones dependencia emocional en mujeres de
dos distritos de Lima Metropolitana, 2023. Segundo: Establecer la relacion entre la
dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja en mujeres de dos
distritos de Lima Metropolitana, 2023. Tercero: Establecer la relacion entre empatia
y las dimensiones dependencia emocional en mujeres de dos distritos de Lima
Metropolitana, 2023. Cuarto: Establecer la relacion entre dependencia emocional y
las dimensiones de empatia en mujeres de dos distritos de Lima Metropolitana,
2023. Quinto: Establecer la relacién entre violencia de pareja y las dimensiones de
empatia en mujeres de dos distritos de Lima Metropolitana, 2023. Sexto: Establecer
la relacion entre empatia y las dimensiones de violencia de parejaen mujeres de dos

distritos de Lima Metropolitana, 2023.

Finalmente, en el presente trabajo de investigacién se propuso como
hipétesis general: Existe relacion positiva alta y significativa entre dependencia
emocional, violencia de pareja y empatia en mujeres de dos distritos de Lima
Metropolitana, 2023. Como hipoétesis especificas se plantearon a continuacion,
primero: Existe relacién positiva alta y significativa entre violencia de pareja y las
dimensiones dependencia emocional en mujeres de dos distritos de Lima
Metropolitana, 2023. Segundo: Existe relacién positiva alta y significativa entre
dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja en mujeres de dos
distritos de Lima Metropolitana, 2023. Tercero: Existe relacion negativa alta y
significativa entre empatia y las dimensiones dependencia emocional en mujeres
de dos distritos de Lima Metropolitana, 2023. Cuarto: Existe relacion negativa alta
y significativa entre dependencia emocional y las dimensiones de empatia en
mujeres de un distrito de Lima Metropolitana, 2023. Quinto: Existe relacion negativa
alta y significativa entre violencia de pareja y las dimensiones de empatia en
mujeres de dos distritos de Lima Metropolitana, 2023. Sexto: Existe relacion
negativa alta y significativa entre empatia y las dimensiones de violencia de pareja

en mujeres de dos distritos de Lima Metropolitana, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Referido a los trabajos investigativos en nuestro pais, estos son escasos
trabajos de investigacion sobre las variables de estudio; por lo que se han
seleccionado las que se relacionan y las que se han estudiado por separado para
contar con resultados estadisticos descriptivos de las cuales se detallaron a

continuacion:

Romero (2018) en su investigacion establecié el nexo sobre bienestar y
empatia en mujeres violentadas pertenecientes a las localidades del Porvenir y la
Esperanza en Trujillo; con un enfoque correlacional; sobre una muestra de 456
mujeres violentadas; siendo evaluados con el test de bienestar psicologico y la
escala de empatia cognitiva y afectiva; sobre los resultados se evidencia que la
empatia se relaciona con el bienestar psicologo en las mujeres (0.425), por otro
lado tanto la empatia (-0.349) y el bienestar psicoldgico (-0.267) se relacionan de
manera inversa con la violencia en las mujeres; llegando a determinar que la

violencia disminuye el afecto personal hacia si mismo y los demas.

Arellano (2019) examind el nexo sobre dependencia emocional y violencia
de pareja en mujeres de las localidades de Alto Selva Alegre y Cayma, de la ciudad
de Arequipa; por intermedio de un enfoque correlacional; en 174 mujeres como
muestra anexada; a quienes se evalu6 con el CDE y el Inventario CADRI; en cuanto
a los hallazgos existe un nexo sobre las variables investigadas, aunque esta es baja
(,279), en cuanto a las dimensiones modificar planes, miedo a la ruptura e
intolerancia con la violencia también existen correlaciones bajas (,233.; ,189.;
,265.); llegando a concluir que la violencia se hace presente en parejas

dependientes de manera reducida.

Sulca (2020) estudio el nexo sobre dependencia emocional y habilidades
sociales enfocadas en la empatia en mujeres violentadas de las localidades de
Sartimbamba, Huamachuco y Cochorco, de la ciudad de Trujillo; siendo
desarrollada con un enfoque descriptivo-relacional, evaluando a 97 mujeres, siendo
estas mayores de edad, aplicandose un cuestionario de dependencia y la Escala
HS; en cuanto a la determinacion en los hallazgos evidentes existe un nexo positivo

bajo de 0.145. en cuanto a las variables estudiadas, sobre la correlacion sobre
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dependencia emocional y el indicador de empatia, se halla una relacion negativa
baja de -0.210, ademas existe correlaciones bajas de la dependencia emocional
con las dimensiones de estado alterado (-222), sintonizacién (-311) y vigilancia (-
147), llegando a concluir que la dependencia emocional reduce de manera regular
a la empatia en mujeres que sufren de diversas formas de violencia, generando un

desequilibrio en el bienestar personal.

Franco y Mendoza (2022) estudiaron el nexo sobre dependencia y maltrato
de pareja en féminas de la localidad del Pozo de los Ramos, perteneciente a la
ciudad de Piura. El enfoque fue correlacional; siendo aplicado a 126 mujeres como
muestras; quienes fueron examinadas con el cuestionario CDE vy el indice de
maltrato de pareja; en cuanto a los hallazgos obtenidos existe una correlacion
significativa sobre las variables (rho=.410; p<.05) e igualmente con maltrato de
pareja y las dimensiones ansiedad de separacion (.357), expresion afectiva de la
pareja (.358); modificacion de planes (.330); miedo a la soledad (.332) y expresion
limite (.332); llegando a concluir que las mujeres dependientes son mayormente

maltratadas por sus parejas.

Peredo et al. (2022) investigaron la dependencia emocional juntos a
aspectos sociodemograficos en féminas de las localidades de Cerro Colorado,
Characato, Chiguata, pertenecientes a la ciudad de Arequipa. La muestra fue 689
estudiantes universitarias; logrando ser examinadas con un cuestionario; sobre los
hallazgos, estos indican que la dependencia emocional mantiene niveles bajos
(73,6%) y en sus dimensiones ansiedad (79,4%); expresion afectiva (65,3%);
modificacion de planes (79,8%); temor a la soledad (80,6%); expresion limite
(94,9%); y busqueda de atencion (72,0%), ademas el factor empatia mantiene una
relacion alta con la dimension modificacién de planes de dependencia (-689;
P=.000). Permitiendo concluir que las estudiantes universitarias presentaron niveles

bajos de dependencia emocional.

Campos, et al. (2022) determinaron el nexo sobre dependencia, asi como
la violencia de pareja en féminas de las localidades de Tarapoto y Banda de
Shilcayo en Tarapoto. El enfoque fue correlacional, la muestra corresponde a 158

participantes, a quienes se evalud utilizando el inventario DE, ademas de la escala
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sobre violencia. Los resultados indicaron un nexo moderado y directo sobre
dependencia emocional y violencia de pareja (r=,577 y p<0,05); asimismo, las
dimensiones subordinacién, sumision y modificacion de planes (r=,424; r=,426 y
r=,491) se relacionan con la violencia, ademas la variable dependencia se relaciona
con la manipulacién y la violencia fisica (.577; p=.000; .538; p=.000). Concluyendo
gue el maltrato sobre las féminas puede desarrollar una dependencia sobre las

mismas.

Con respecto a los trabajos previos del presente trabajo de investigacion;

se ha encontrado a nivel internacional los siguientes resultados:

Godfrey et al (2020) examinaron la empatia sobre la agresién hacia la
pareja en mujeres de la localidad de Houston, del estado de Texas, EE.UU.; el
estudio fue descriptivo, correlacional. En 49 parejas intimas como muestra, a
quienes se les administrd un cuestionario de lesiones y empatia, como instrumentos
de recoleccion de datos; los hallazgos demostraron que las mujeres informaron
sobre diversos abusos; ademas la falta de empatia puede disminuir la capacidad
de los hombres para usar procesos empaticos, resultando en una mayor agresion
y violencia hacia sus parejas intimas, ademas existe una relacion inversa baja y
significativa entre violencia de pareja y empatia (-.347), asimismo la violencia de
pareja con las dimensiones sintonizacién (-.268), conciencia emocional (-.334) y
trato emocional (-.247), asimismo la empatia se relaciona negativamente con la
agresion fisica (-.211)y la agresion psicologica (-.144) ; llegando a concluir que
puede ser util incorporar el entrenamiento de la empatia en los programas de
intervencidn contra el maltrato, especialmente entre los hombres con incidencia de

violencia.

Dodaj & Simi¢ (2020) estudiaron la impulsividad y empatia como
predictores de violencia de pareja en féminas de la localidad de Mostar, de la ciudad
de Bosnia y Herzegovina; a través de un enfoque descriptivo correlacional,
manteniendo una muestra de 474 mujeres universitarias; siendo evaluadas con la
Escala de TActicas de Conflicto, el indice de Reactividad Interpersonal y la Escala
de Comportamiento Impulsivo; en cuanto a los hallazgos se muestra que las

mujeres mas jovenes y aguellas en relaciones mas largas, asi como aquellas



insatisfechas con su relacion, son mas propensos a experimentar victimizacion
psicoldgica (44%), ademas se demostrd que la empatia es un predictor significativo
de la victimizacion en las citas (0.423), y que la violencia se relaciona con la
sintonizacion (.644) y el apego emocional (.544), asimismo la empatia se anexa
negativamente al maltrato fisico (-748), emocional (-.689) y sexual (-.677); estos
hallazgos sugieren la implementacion de intervenciones preventivas centrados en

la satisfaccion en la relacion, la impulsividad y la empatia.

Chafla y Lara (2021) estudiaron el nexo de dependencia emocional sobre
la violencia en féminas de las localidades de Lizarzaburu, Maldonado y Velasco, de
la ciudad de Riobamba, Ecuador. El enfoque fue correlacional, en cuanto a la
muestra esta es de 300 mujeres de 18 a 65 afos; logrando ser evaluadas con el
cuestionario de dependencia emocional y la escala de violencia. Los hallazgos
mencionan una existente relacion sobre las dimensiones necesidad de acceso,
deseos de exclusividad y modificacion de planes (r=0,473, r=,223 y r=,492) y
violencia; llegando a concluir que la pareja aprovecha la dependencia con respecto

a su pareja para abusar de ella tanto fisica como emocionalmente.

Moral y Prieto (2021) demostraron el nexo sobre dependencia emocional y
el ciber abuso de la pareja en universitarios de la localidad de Oviedo, Espafia.
Correspondiente al enfoque este fue correlacional, la muestra fue de 627
estudiantes entre 18 a 26 afos; a quienes se examindé empleando la escala de
dependencia emocional y abuso de pareja. Los resultados indicaron que la
dependencia es relacionada de manera directa con el ciberacoso perpetrado
(r=,407); con la victimizacion del ciberacoso (r=,402); y con el ciber abuso (r=,310).
Se concluy6 que a mayor dependencia emocional existe mayor violencia cibernética

en la pareja.

Bogarin, et al. (2021) estudiaron el nexo sobre dependencia emocional y
distorsiones en féminas violentadas de las localidades de Chacas y Acochaca, de
la ciudad de Asuncién, Paraguay. El enfoque fue correlacional, en cuanto a la
muestra fue de 42 mujeres, a quienes se les evalué con el cuestionario de
dependencia emocional, asi como el de distorsion cognitiva. Sobre los hallazgos,

estos indicaron que la sobre generalizacion, y las etiquetas globales se relacionaron



a la dependencia emocional (p<0,05), asimismo la dependencia emocional se
anexa a las dimensiones de sintonizacion (.541) y manejo de situaciones (654). Se
concluy6é que la mujer distorsiona la forma de su relacion a pesar de que se

muestren acciones negativas.

Amor, et al. (2022) en Espafia evaluaron el nexo sobre dependencia
emocional y variables relacionados en mujeres de la localidad de Arganzuela, de la
ciudad de Madrid, Espafia. Manejando un enfoque correlacional, presentando una
muestra correspondiente a 257 mujeres de las cuales 144 fueron maltratadasy 113
no lo han sido. Los instrumentos empleados fueron la escala de dependencia
emocional; tras ello, los hallazgos asignan que la dependencia emocional se
relaciona de manera positiva con diversos trastornos (r=0,20; r=0,45 y r=0,41); en
cambio con la autoestima obtuvo una relacion directa y negativa (r=-0,47), ademas
con el factor empatia y la modificacion de planes se registra una correlacién baja (-
.227; p=.000). Se concluy6é que, a mayor dependencia emocional, la depresion,

ansiedad e impulsividad aumentan; mientras que la autoestima disminuye.

Momerie, et al. (2022) determinaron el nexo en dependencia emocional y
violencia disfuncional en féminas de la localidad de Deusto, de la ciudad de Bilbao,
Espana. Sobre el enfoque este fue descriptivo y correlacional, la muestra asignada
fue de 258 mujeres. Tomando como instrumento el cuestionario de dependencia
emocional. Correspondiente a los hallazgos estos indicaron que la dependencia
emocional esta anexada significativamente a la violencia fisica, psicolégica y
manipulacion (r=.36; r=.46 y r=.211). Se concluy6 que a mayor violencia tanto fisica

como psicolégica mayor dependencia emocional.

Ha habido distintos autores que han hablado sobre la dependencia
emocional; en el caso de Amor y Echeburta (2010) sostuvieron que mayormente
las mujeres sufren de violencia de pareja; siendo una de sus caracteristicas
anexada a las emociones contradictorias. Ademas, Moral y Sirvent (2008)
manifestaron que la conducta de las mujeres violentadas suele retomar relaciones
de pareja similares a la anterior teniendo como caracteristicas aceptar infidelidades,

creen que la pareja cambiara, entre otros.
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Otros autores como Hirigoyen (2006) afirmé que es una consecuencia del
dominio violento de la pareja, volviéndose una adiccién hacia la otra persona por
actividades neurobioldgicas y psicolégicas. Ademas, Deza (2012) mencioné que
para que las mujeres mantengan cierta dependencia emocional con sus parejas es
debido a que estda muy relacionado con la percepcion que tienen con el amor

romantico, dejando de lado las propias prioridades

Asimismo, Villegas y Sanchez (2013) sostuvieron que las caracteristicas de
las personas dependientes en mujeres victimas de violencia es que perciben la
ruptura en una forma cadtica; mantienen una sensacion de soledad; sensacion de
ansiedad por separacion; asi como modificacion de planes. Otro punto de vista
definido por Castello (2005) indic6 que forma parte de una disfuncionalidad en
donde se pierde el equilibrio y el manejo de las emociones, afectando la

personalidad, dentro de sus actividades diarias.

La teoria de Lemos y Londofio (2006) explica aspectos cognitivos, como
los pensamientos distorsionados de situaciones cadticas enfocadas en la pareja; el
primer punto son los emocionales tales como sentirse con temor al no contar con
noticias sobre su pareja, llegando a mantener ideas irracionales; el segundo se
enfoca en motivacionales, donde la persona abandona proyectos por su pareja y
comportamentales que logra incluso a cambiar el comportamiento inicial de la

pareja.

Por otro lado, al indagar la violencia de pareja es necesario definir el término
de violencia, refiriendose a ello como una accién de fuerza que presenta la intencion
de causar dafio o de lograr efectuarlo en la victima, el dafio infligido por la violencia
es generado en una infinidad de formas, asi como ambitos, generando una serie

de efectos negativos en las personas maltratadas (Huecker et al., 2022).

Sobre la violencia de pareja esta se llega a conceptualizar como los
diferentes tipos de maltrato propiciados por la pareja intima actual o anterior sobre
la victima; cuando la mujer en este caso es violentada por la pareja, ocasiona a su
vez un dafio emocional, que, si no se maneja de manera adecuada, genera una
dependencia hacia el agresor, abusando este de dicha situacién para seguir
agrediendo (France, 2006).
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Para el CDC (2022) son abusos emocionales, fisicos e inclusive sexuales
perpetradas por la pareja intima actual de la agredida, este tipo de abusos fomentan
en la pareja la falta de respeto en la relacion, las discusiones, despreocupacion,
entre otros, desarrollando una falta de empatia, por lo que le pueda pasar al otro

miembro de la relacion.

Ademas, es importante reconocer la existencia de la Ley N.° 30364, que es
designada para la prevencion asi como sancién sobre la ejecuciéon de violencia
contra las mujeres, postulando como fin primordial el prevenir y erradicar cualquier
manifestacion de violencia dentro de espacios publicos o privado, efectuados sobre

mujeres en estado de vulnerabilidad (EL Peruano, 2015).

Asi mismo, los principios rectores de esta ley, determinan que sus enfoques
se direccionan en el género, la integralidad, la interculturalidad, de los derechos
humano; por otro lado, los tipos de violencia que se engloban, gracias a esta ley
son la violencia fisica, psicoldgica, sexual y patrimonial; y finalmente los derechos
gue avala son la atencion respetuosa hacia la victima, recibir y remitir la denuncia
dentro de las 24 horas, a recibir las medidas de proteccidn, a que su agresor sea
detenido, a recibir proteccion para salvaguardar su vida, entre otros (EL Peruano,
2015).

En cuanto a la teoria de la violencia hacia la pareja segin el modelo
ecologico Bronfenbrenner (1976) propuso cinco niveles con los que se evallan los
eventos que influyen el comportamiento violento de los individuos y en sus posibles

riesgos:

En el primer nivel denominado microsocial se mencion6 dos planos: el
primero es individual que incluyen factores biosociales como la edad, el sexo, el
nivel cultural, econémico, entre otros. En la segunda habla sobre la relaciéon con su
entorno inmediato; es decir, conyuges, parejas o amistades. Teniendo en cuenta
este primer nivel, haciendo referencia con el enfoque de género se puede afirmar
gue las ideologias muy marcadas sobre el machismo, comportamientos sexistas y
la violencia entre varones o entre varones y mujeres podria reducirse si existiera

una convivencia mas pacifica y libre de prejuicios (Bronfenbrenner, 1976).
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En el segundo nivel denominado mesosocial comprende las comunidades,
el vecindario, las escuelas y los empleos mas préximos de los integrantes del
miembro familiar. Este contexto permite que las influencias sociales en un individuo
puedan instaurarse como parte de las costumbres naturales de todas las personas;
por lo que la violencia puede ser aprendida si los factores externos permiten este
tipo de actos; asimismo, el nivel de riesgo aumenta cuando estos factores afectan
internamente a la familia por lo que, situaciones como pobreza, delincuencia, falta

de educacién y demas es desfavorable (Bronfenbrenner, 1976).

Asimismo, en cuanto a la empatia, segun el autor Batson (1995) la empatia
se define como el accionar que fomenta la preocupacion por los demas, siendo
visible esta preocupacion a través de las conductas prosociales, reduciendo
conductas violentas, en cambio Titchener (1909) explica que la empatia es
compenetrar con otro individuo, comprendiendo sus sentimientos y el accionar del
mismo, manteniendo los deseos de ayudarle, sin realizar un juicio previo por el error

gue haya cometido,

Sobre la teoria tomada en cuenta para la empatia encontramos a la teoria
del apego o el vinculo afectivo de Bowlby (1980) explicando que como seres
humanos deseamos conectar con otros, que cuenten con caracteristicas diferentes,
a fin de establecer lazos afectivos que proporcionen una base segura de confianza,
asi como de comprension, manteniendo un equilibrio en las relaciones afectivas,
debido a que la persona mostrara una preocupacion y admiracion sincera por la
otra persona; por el contrario cuando el deseo de proximidad es exagerado o
sobrepasa los limites, este puede convertirse en una dependencia riesgosa, que
impide el progreso individual, asi como el desarrollo de las actividades diarias, por

pensar excesivamente en la otra persona.

En cuanto a las dimensiones de empatia, Ore (2018) nos explica que se
categorizan en cuatro siendo estas la dimension de perturbacién empética, que se
designa como las sensaciones ansiosas leves al vivenciar eventos estresantes; la
dimensién capacidad de perspectiva, referida como la capacidad para tomar en
cuenta las nociones y la manera de pensar de otros, sin involucrar sus propias

ideas; la tercera dimension es sintonizacion empatica que facilita el poder sentirse
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identificado con los sentimientos de otros para sintonizar con ellos, finalmente la
dimension cognicidbn empdética, es el uso de la imaginacion que facilita la

comprension sobre los pensamientos y sucesos que ocurren en otras personas.

Ademas, Ore (2018) explica los niveles de empatia, siendo la empatia alta,
la indicadora de que una persona comprende los motivos de los demas, muestra
sentimientos de compasion y preocupacion sincera ante eventos adversos que
suceden sobre las personas a su alrededor; la empatia media considera que la
persona cuenta con ciertos indicios para entender a los demas en ciertas
ocasiones, pero en su mayoria le es dificil comprender la percepcion y las
emociones de otros; en cuanto a la empatia baja, se define como la dificultad total
0 general en la persona por comprender las nociones y emociones en los demas,

debido a suele centrarse en si mismo.
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1. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacién: Es de tipo sustantiva, ya que intenta responder una
problematica teérica, ademas de que orienta a la descripcidon y explicacion del
mismo (Sanchez y Reyes, 2015).

Disefio de investigacion: El disefio es correlacional simple, no empleando medio
alguno que conlleve al control de variables dentro de su relacién funcional (Ato, et
al., 2013), y transversal, dado que se utiliz6 un momento concreto para su ejecucion

y comparacion, de la informacién recopilada (Sdnchez y Reyes, 2015).
3.2.Variables y operacionalizacion.
Variable 1: Dependencia Emocional

Definicion conceptual: Rasgo anexado a la personalidad que determina la
necesidad afectiva y de forma extremista de una persona sobre su pareja (Castello,
2005).

Definicion operacional: La variable dependencia emocional cuenta con las
dimensiones de ansiedad de separacion, expresion afectiva de la pareja,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresién limite y busqueda de
atencion, cada uno con sus respectivos indicadores, ademas la variable fue medida
con el Inventario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2020), cuenta
con 23 items, los cuales evaltan el nivel de dependencia emocional en la persona,

su escala de medicion es ordinal (Ver anexo 2).
Variable 2: Violencia de pareja

Definicién conceptual: Son diferentes tipos de maltrato entre ellos el fisico,
psicoldgico o sexual, siendo estos propiciados por la pareja intima actual o anterior

sobre la victima (France, 2006).

Definicion operacional: La variable Violencia de pareja cuenta con las

dimensiones Violencia fisica, manipulacion, violencia verbal, coercion y prohibicion;
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cada una con sus respectivos indicadores, ademas se medira con la Escala de
violencia de pareja de Riquez et al (2020), que cuenta con 29 items, los cuales
evaltan el nivel de violencia de la pareja en la persona, su escala de medicién es

ordinal (Ver anexo 2).
Variable 3: Empatia

Definicion conceptual: Experiencia emocional en respuesta a la
percepcion del estado de otra persona, implicando un reflejo a esa emocion o
estado afectivo, motivando a la persona a actuar, para ayudar, aliviar el dolor o

compartir la problematica de la otra persona (Gaspar & Esteves, 2022).

Definicién operacional: La variable Empatia cuenta con las dimensiones
perturbacion, cognicién, capacidad de perspectiva y sintonizacion, cada una con
sus respectivos indicadores, ademas se medira con la escala de empatia de Ore
(2018), que consta de 22 items, y estudian los niveles de empatia en las personas,

su escala de medicion es ordinal (Ver anexo 2).

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

Poblacion: La poblacion estuvo compuesta por 412316 mujeres, de 18
afnos en adelante, que residan en los distritos de Los Olivos y Puente Piedra,
perteneciente a la ciudad de Lima Metropolitana, Peru (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], 2020).

Tabla 1

Poblacién de mujeres por distrito de Los Olivos y Puente Piedra

Distrito de Numero de Porcentaje
Lima mujeres
Los Olivos 186 030 45%
Puente Piedra 226 286 55%
Total 412316 100%
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3.3.2. Muestra

Para obtener el tamafio de la muestra se utilizé la formula de poblaciones
finitas (Abad y Servin, 1981; en Grajeda, 2018); obteniendo como resultado un

total de 338 mujeres que residen en los distritos de Los Olivos y Puente Piedra.

Z2Npq
~e2(N—-1) + Z?q

412316 (1.96)20.5(1 — 0.5)
"= (412316 — 10.052+(1.96)20.5(1 — 0.5)

n = 338 mujeres

3.3.3.Muestreo
Se considero el muestreo probabilistico estratificado, donde Kerlinger (2002)
menciona que se maneja el uso de distincién entre subgrupos que son claramente

identificables.

Tabla 2

Muestreo de mujeres por distrito de Los Olivos y Puente Piedra

Distrito de Numero de Porcentaje de
Lima mujeres muestra
correspondiente
Los Olivos 163 45%
Puente Piedra 175 55%
Total 338 100%
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3.4. Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos.

La técnica que se uso en el presente estudio para recolectar datos fue la
encuesta que busca obtener una respuesta ante una determinada situacion para

la recopilacién de informacion (Leon & Montero, 2020).

El instrumento que se tomO en cuenta para la primera variable fue el
Inventario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006), adaptada y
validada por Garcia (2020), cuenta como ambito de aplicacion a adultos mayores
de 18 afios, siendo su administracion individual o colectiva, cuenta con 23
interrogantes, manteniendo una escala Likert de 0 a 5, en cuanto a su escala de
medicion de 0 a 35 puntos: nivel bajo; de 36 a 65 puntos: nivel moderado; de 66

a 115 puntos: nivel alto (Ver anexo 3).

En las propiedades originales, destaca que la fiabilidad fue mediante Alfa
de Cronbach arroj6.93 y de las dimensiones estuvo entre 0.617 y 0.871, siendo
adecuado para su uso, sobre la validez del constructo mediante correlacion sub
test — test encontro niveles adecuados en las dimensiones (.922; .840; .861; .721;
.793).

En la adaptacion peruana ejecutada por Garcia (2019) para su confiabilidad
el Alfa de Cronbach mantuvo rangos entre .66 y .92; en su validez de constructo
mediante correlacion item test fluctud entre .29 y .65 en la escala general, siendo
para sus factores de 73 y .45, y el AFC obtuvo indices aceptables [CFI = 0.99;
NNFI = 0.93; SRMR = 0.06; RMSA = 0.09].

Sobre las propiedades psicométricas del estudio piloto, que se desarrollé
en 100 mujeres limefias con el fin de conocer las evidencias psicométricas,
verificando que los 23 items cuentan con criterios correctos. En cuanto al AFC, se
hallaron indices de ajustes adecuados x2/GL < 2; CFl >. 90; TLI >.90; SRMR <.
08; y RMSEA < .08 (Ruiz et al., 2010). Finalmente, para la confiabilidad esta fue
a través de coeficientes Alfa (.935) y Omega, (.950) encontrando resultados

aceptables (Campo-Arias & Oviedo, 2008).
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Correspondiente a la segunda variable violencia de pareja se midi6 con la
escala de violencia de pareja de Riquez et al (2020) que cuenta con un ambito de
aplicacién en personas que mantienen una relacion, siendo administrada de
manera individual o colectiva, cuenta con 29 interrogantes, contando con una
escala Likert de 1 a 5, en cuanto a su escala de medicidén de 29 a 60 puntos: nivel
bajo; de 61 a 89 puntos: nivel moderado; de 90 a 145 puntos: nivel alto (Ver anexo
3).

En las propiedades originales, la confiabilidad fue a través de Alfa de
Cronbach de .943 y Omega .947 sobre las dimensiones variaron entre .940 a.942
en Cronbach y en McDonald’s (.944 a .946); en cuanto a la validez de constructo
fue por AFE, obteniendo un KMO de .937, con una significancia de .001.

Sobre las propiedades psicométricas del estudio piloto, que se desarrollo
en 100 mujeres de Lima Metropolitana con el fin de conocer las evidencias
psicométricas, verificando que los 29 items cumplen con los criterios establecidos
estimandose correctos. En cuanto al AFC, se hallaron indices de ajustes
adecuados x2/GL < 2; CFI >. 90; TLI >.90; SRMR <. 08; y RMSEA < .08 (Ruiz et
al., 2010). Finalmente, para la confiabilidad esta fue a través de coeficientes Alfa
(.953) y Omega, (.954) encontrando resultados aceptables (Campo-Arias &
Oviedo, 2008).

Correspondiente a la variable empatia se evalué con la escala de empatia
de Ore (2018) que cuenta con un ambito de aplicacion en personas adultas, siendo
administrada de manera individual o colectiva, cuenta con 22 interrogantes,
contando con una escala Likert de 1 a 5, en cuanto a su escala de medicion de 22
a 65 puntos: nivel bajo; de 66 a 90 puntos: nivel moderado; de 91 a 110 puntos:

nivel alto (Ver anexo 3).

En las propiedades originales, sobre la fiabilidad mediante consistencia
interna se encontré en Alfa (a =0,908) y en Omega (Q=0,910), igualmente
Guttman presento un 0,917, resultando en una alta confiabilidad; para validez de
contenido se utilizé V de Aiken, oscilando entre 0,8 y 1,00; y el AFE expuso que

la variable se compone por 4 factores.
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Sobre las propiedades psicométricas del estudio piloto, que se desarrolld
en 100 mujeres de los distritos de Lima metropolitana con el fin de conocer las
evidencias psicométricas, verificando que los 22 items cumplen con los criterios
establecidos estimandose correctos. En cuanto al AFC, se hallaron indices de
ajustes adecuados x2/GL < 2; CFIl >. 90; TLI >.90; SRMR <. 08; y RMSEA < .08
(Ruiz et al., 2010). Finalmente, para la confiabilidad esta fue a través de
coeficientes Alfa (.880) y Omega, (.881) encontrando resultados aceptables
(Campo-Arias & Oviedo, 2008).

3.5. Procedimientos

El procedimiento del trabajo investigativo se desarroll6 mediante el
seguimiento de pasos para un adecuado manejo, en primer plano, se considero el
tema de estudio tras una exhaustiva investigacion, luego de ello, se eligieron las
técnicas e instrumentos, teniendo como eleccién la encuesta y el cuestionario,tras
ello, mediante el uso del correo electrénico, se buscé el permiso de los autores
originales para el uso de sus instrumentos, explicandoles el objetivo y la
posibilidad de emplear sus instrumentos para la investigacion, tras recibir la
autorizacion del autor, el correo de respuesta por parte de los mismos, se cont6

como prueba (Ver anexo 6).

Seguidamente, se programaron visitas oportunas a las comunidades
femeninas del distrito de Lima Metropolitana en los dos distritos propuestos,
brindando informacion del estudio, y hablando de la relevancia de su participacion,
entregandoles el consentimiento informado (Ver anexo 7), que mediante su firma,
autoriza y accede a participar de la investigacion; permitiendo el desarrollo de la
aplicacion de los instrumentos, explicando las instrucciones para evitar un mal
proceder en su llenado, iniciando con la evaluacién; en el accionar del proceso, se
observo a las mujeres examinadas, para ayudar ante cualquier inconveniente; al
término dela evaluacién, se recogieron los cuestionarios, y se agradecio el apoyo
a las encuestadas; llevando la informacion que se trasladd al analisis

metodoldgico correspondiente.
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3.6. Método de analisis de datos

Tras el recojo de la informacion, se tomé en cuenta el orden y manejo de
los datos al Microsoft Excel ingresando la data obtenida en una base estadistica
de datos por variable y dimensiones, creando una sabana de datos que permitié
visualizar las respuestas obtenidas de los participantes, asi como los puntajes
generales y por dimensiones de cara variable, logrando determinar los niveles
correspondientes, tras ello se introdujo la base ordenada al programa estadistico
SPSS, donde inicialmente se verifico la distribucion de puntuaciones mediante la
pruebas Kolmogorov Smirnov, logrando reconocer a través de la funcidon de
distribucion, que es no paramétrica, por lo que se trabaj6 el analisis estadistico
con Rho de Spearman, tras ello se programé el desarrollo de las correlaciones
entre variables, segun los objetivos propuestos, dando respuesta tras lo
encontrado en el grado correlativo, asi como en su significancia, siendo descritos

a través de tablas para un adecuado analisis asi como comprension.
3.7. Aspectos éticos

En cuanto, al Cadigo de Etica del Psicélogo Peruano, este menciona en
cuanto a los paradmetros establecidos para el investigador, siendo que este debe
dar prioridad a la integridad tanto fisica como emocional de los participantes ante
cualquier eventualidad de riesgo; asimismo es relevante el uso del consentimiento
informado, destacando la participacion voluntaria del participante, demostrando
gue en ningun momento se le obligd a ser parte de la investigacién , sumado a
ello se considera el cumplimiento en todo sentido de la normativa, en cuanto al
desarrollo de estudios en humanos, evidenciando que la presente investigacion,

cumple y sigue ese lineamiento (Colegio de Psicdlogos del Pert [CPSP], 2017).

Asimismo, se consider6 de manera vital lo establecido por la American
Psychological Association (APA, 2020) en cuanto al uso de las normas APA,
siendo un grupo de directrices que permiten la comunicacién clara en las
publicaciones académicas, por lo que el presente trabajo investigativo considero
el uso de puntos como un formato establecido, la manera de redactar los diversos

tipos de citas, las referencias y la bibliografia, y demas aspectos relacionados.
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IV. RESULTADOS

Tabla 3

Correlacién de violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional en

mujeres de dos distritos de Lima Metropolitana, 2022

D. D. D. D. D. D.
Ansied Expresion  Modifica Miedo Expres B(squed
Rho de Spearman  adde afectivade cion de ala ion a de
separa la pareja planes  soleda limite atencion
cion d
Coef.  233u 306w A420%  387% 302+ .200%
Correl.
, , r2 0.11 0.10 0.18 0.15 0.09 0.08
Violencia
depareja (iateral) .000 .000 .000 000  .000 .000
N 342 342 342 342 342 342

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, se puede observar que existe una correlacion positiva,

ademds de significativa entre la violencia de pareja y todas las dimensiones de

dependencia emocional (.000), siendo la de mayor correlacién entre violencia de

pareja y la dimension modificacion de planes (.429**), asimismo se cuenta con

magnitud de efecto mediano (Cohen, 1988), entre violencia de pareja y las

dimensiones de ansiedad de separacion, expresion afectiva de la pareja,

modificacion de planes, miedo a la soledad y expresion limite y una magnitud de

efecto pequefio con la dimension busqueda de atencion.
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Tabla 4

Correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja

en mujeres de dos distritos de Lima Metropolitana, 2022

D. D. D. D. D.
Rho de Spearman Fisica Manipulacion Verbal Coercion Prohibicidon
Coef. .383** 409** 384% 356+ 404**
Correl.
r2 0.14 0.17 0.15 0.12 0.16
Dependen _
cia Sig. 000 .000 .000 .000 .000
emocional  (bilateral)
N 342 342 342 342 342

**L_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, se puede observar que existe una correlacion positiva y

significativa entre dependencia emocional y todas las dimensiones de violencia de

pareja (.000), siendo la de mayor correlacion entre dependencia emocional y la

dimensién manipulacién (.409**), asimismo se cuenta con magnitud de efecto

mediano (Cohen, 1988) entre la dependencia emocional y todas las dimensiones

de violencia de pareja.
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Tabla 5

Correlacion entre empatia y las dimensiones dependencia emocional en mujeres

de dos distritos de Lima Metropolitana, 2022

D. D. D. D. D. D.
Ansieda Expresi Modificaci Miedo Expresi B(sque
Rho de Spearman dde on on de ala on da de
separaci afectiva planes soleda limite .
. atencion
on de la d
pareja
Coef. -.137* -.072 -.189**  -.140** -.128* -.095
Correl.
r2 0.02 0.005 0.04 0.02 0.01 0.009
i Sig.
Empatia (b”atgeran 011 185 000  .009  .018  .079
N 342 342 342 342 342 342

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se puede observar que existe una correlacion inversa entre

empatia y las dimensiones de dependencia emocional, donde la mayor relacion

se da entre empatia y modificacion de planes (-.189) siendo solamente

significativa con la dimensiones ansiedad de separacion (.011), modificacion de

planes (.000), miedo a la soledad (.009) y expresion limite (.018), ademas

cuenta con una magnitud de efecto pequefio (Cohen, 1988) entre empatia y las

dimensiones ansiedad de separacion, modificacion de planes, miedo a la

soledad y expresion limite, y no cuenta con magnitud del efecto la dimensién

expresion afectiva de la pareja y busqueda de atencion.
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Tabla 6

Correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de empatia en mujeres

de dos distritos de Lima Metropolitana, 2022

Rho de Spearman

Perturbaci Cognicio

D. D.
Capacidad  Sintonizacion
de

Coef.
Correl.

r‘2
Dependencia Sig.
emocional (bilateral)

N

perspectiva
-.107* -.241%*
0.01 0.06
.049 .000
342 342

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se puede observar que existe una correlacion inversa entre

dependencia emocional y las dimensiones de empatia, donde la mayor relacion es

entre dependencia emocional y sintonizacion (-.241), siendo solamente significativa

con la dimension cognicion (.010), capacidad de perspectiva (.049) y sintonizacién

(.000), ademas cuenta con magnitud de efecto pequefio (Cohen, 1988) entre

dependencia emocional y las dimensiones cognicion, capacidad de perspectiva y

sintonizacion de empatia, y no cuenta con magnitud del efecto la dimension

perturbacion.
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Tabla 7

Correlacién entre violencia de pareja y las dimensiones de empatia en mujeres de

dos distritos de Lima Metropolitana, 2022

D. D. D. D.
Rho de Spearman Pertgjrr]baci Cogrr:ici Capggidad Sintonizacién
perspectiva
goﬁfé'l_ 161 217 -200% -.218%
r2 0.03 0.05 0.04 0.05
Violenci_a de Sig.

pareja (bilateral) .003 .000 .000 .000

N 342 342 342 342

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se puede observar que existe una correlacion inversa y
significativa entre violencia de pareja y todas las dimensiones de empatia (<.005),
siendo la de mayor relacién entre violencia de pareja y la dimensién sintonizacion
(-.218) ademas cuenta con magnitud de efecto pequefio (Cohen, 1988) entre
violencia de pareja y las dimensiones perturbacion, cognicién, capacidad de

perspectiva y sintonizacién de empatia.
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Tabla 8
Correlacion entre empatia y las dimensiones de violencia de pareja en mujeres de

dos distritos de Lima Metropolitana, 2022

D. D. D. D. D.
Rho de Spearman Fisica Manipulaci Verbal Coercié Prohibicion
on n
Coef. S271% -230%  -224% D53 L 21E%
Correl.
r2 0.07 0.05 0.05 0.06 0.04
Empatia Sig.
(bilateral) .000 .000 .000 .000 .000
N 342 342 342 342 342

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, se puede observar que existe una correlacion inversa y
significativa entre empatia y todas las dimensiones de violencia de pareja (.000),
donde la mayor relacién es entre empatia y la dimension fisica (-.271), ademas
cuenta con magnitud de efecto pequefio (Cohen, 1988) entre empatia y las
dimensiones fisicas, manipulacion, verbal, coercion y prohibicion de violencia de

pareja.
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Tabla 9

Correlacion entre dependencia emocional, violencia de pareja'y empatia en mujeres

de dos distritos de Lima Metropolitana, 2022

Rho de Spearman V|0IenC|_a de Empatia
pareja
Coef. Correl. A403** -.151**
Dependencia r2 0.16 0.02
emocional
Sig. (bilateral) .000 .005
Coef. Correl. -.249%* 1
r2 0.06 1
Empatia . .
Sig. (bilateral) .000 .000
N 342 342

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, se puede observar que existe una correlacion inversa y
significativa entre empatia con dependencia emocional (-.151) y violencia de
pareja (-.249), asimismo existe una correlacidon positiva y significativa entre
dependencia emocional y violencia de pareja (.403). Asimismo, cuenta con
magnitud de efecto pequefio (Cohen, 1988) entre empatia con dependencia
emocional y violencia de pareja y una magnitud de efecto mediano entre

dependencia emocional y violencia de pareja.
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V. DISCUSION

Se ha encontrado que, existe una correlacion positiva media, ademas de
significativa entre la violencia de pareja y las dimensiones de dependencia
emocional (.000), siendo el resultado mas preponderante la de violencia de
pareja y la dimensién modificacion de planes (.429; p=.000), este hallazgo es
resaltante debido a que tedricamente cuando las mujeres son violentadas por
sus parejas, tanto de manera fisica como emocional, se les impone un dominio
agresivo, por lo que a medida que estas muestras de violencia se hagan mas
presentes o repetitivas en la relacién de pareja, también se haran mas violentas,
transformandose en una adicion, es aqui donde se genera la dependencia hacia
el agresor (Hirigoyen, 2006), lo que conlleva a la victima a ejecutar una
modificacion de sus planes o actividades diarias relacionadas a sutrabajo,
estudios, o alguna otra actividad principal para darle prioridad a su pareja,
afectando negativamente los otros ambitos de vida, presentando como
consecuencia el ser despedida de su trabajo por las constante faltas o
permisos, el desertar de sus estudios académicos, el no dormir adecuadamente
y que tanto la salud fisica y emocional se vean resquebrajadas (Lemos y
Londofio, 2006). Asimismo, podemos mencionar que el resultado hallado es
similar a lo encontrado en el estudio de Chafla y Lara (2021) quienes trabajaron
con las féminas de la ciudad de Riobamba, Ecuador, debido a que reporto una
relacién media y significante sobre la dimension modificacion de planes (r=,492,
p=.000) y violencia de pareja; encontrando que también es similar a la
investigacion de Campos et al. (2022) en féminas de las localidades de
Tarapoto y Banda de Shilcayo en Tarapoto, ya que encontrd una relaciéon media
de la dimension modificacion de planes y violencia ( r=.491, p=.000 ). En cuanto
a los estudios que difieren de los resultados se registra el estudio de Arellano
(2019) quien trabajé con mujeres de las localidades de Alto Selva Alegre y
Cayma, Arequipa; reportando una relacion baja (,233); siendo también contrario
a lo hallado por Franco y Mendoza (2022) quien examino a féminas de la
localidad del Pozo de los Ramos, Piura, ya que encontré una relacion baja entre

violencia y modificacién de planes (.330).
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Se ha evidenciado que, existe una correlacion positiva media, ademas de
significativa entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de
pareja (.000), donde el resultado mas relevante se registra entre dependencia
emocional y la dimension manipulacion (.409; p=.000), este hallazgo es
resaltante debido a que tedricamente la dependencia emocional se desarrolla
cuando la mujer en su mayoria muestra una necesidad afectiva, que intenta
cubrirla al estar en una relacion de pareja, al encontrase en esa situacion, tiene
la nocion de que su vida esta completa, por lo que a pesar de que su pareja
realice acciones negativas sobre la relacion y ella misma, no tendra la intencién
de finalizar la relacién, ya que no desea experimentar nuevamente la soledad
(Lemos y Londofio, 2006), siendo esto aprovechado mayormente por los
hombres, que al denotar la dependencia, intenta manipular a su pareja, para
gue realice acciones que vayan en contra de su voluntad, conllevando esto a
una denigracion sobre la victima, pérdida econdmica, abuso fisico y emocional,
entre otros, que finalmente altera la estabilidad emocional en las mujeres
(Riquez et al., 2020). Asimismo, podemos mencionar que el resultado hallado
es similar a los resultados de Campos, et al. (2022) quienes evaluaron a
féminas de las localidades de Tarapoto y Banda de Shilcayo en Tarapoto
encontrando una relaciéon media y significante entre dependencia emocional y
la dimensién de manipulacion (.577; p=.000). Por otro lado, un estudio que
difiere con los resultados es el de Momeiie, et al (2022) que trabajaron con
féminas de la ciudad de Bilbao, Espafia, indicado una correlacion baja entre

dependencia emocional y la dimensién manipulacion (r=.211).

Se ha encontrado que, existe una correlacion inversa baja y significativa
entre empatia y las dimensiones de dependencia emocional, donde la mayor
relacion es entre empatia y la dimension modificacion de planes (-.189; p=.000),
este hallazgo es resaltante debido a que tedéricamente la empatia permite el
establecimiento de lazos afectivos que proporcionan una base segura de
confianza, asi como de comprensién en las mujeres sobre sus parejas
afectivas, manteniendo un equilibrio en sus relaciones, asi como en el

desarrollo de sus propias actividades personales, mostrando parametros
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adecuados en la relacidon de pareja, sin que ninguna de las partes se vea
afectada (Bowlby, 1980) es asi que cuando existe una adecuada empatia en
las relaciones de pareja, cada uno de sus integrantes reconoce que cuentan
con tiempo para realizar sus actividades personales, sin que esto altere o
genere problemas en la relacion, sumado a que no es necesario estar pendiente
de las acciones de la pareja 0 que se abandone las propias actividades,
haciendo una modificacion de planes que perjudique aspectos como el trabajo
o estudio (Ore, 2018). Asimismo, se menciona que el resultadoencontrado es
similar a lo estudiado por Amor et al (2022) quienes examinarona mujeres de la
localidad de Arganzuela, de la ciudad de Madrid, Espafa, presentando una
correlacion baja (-.227; p=.000) entre el factor empatia y la modificacién de
planes; por el contrario, un resultado opuesto es el reportado por Peredo et al
(2022) quien trabajo con féminas de las localidades de Cerro Colorado,
Characato, Chiguata, de la ciudad de Arequipa, verificando una relacion alta
entre empatia con la dimension modificacion de planes de dependencia (-689;
P=.000).

Se ha evidenciado que, existe una correlacion inversa baja entre
dependencia emocional y las dimensiones de empatia, donde el resultado méas
relevante se registra entre dependencia emocional y la dimension sintonizacion
(-.241; p=.000), este hallazgo es resaltante debido a que teodricamente las
personas dependientes demuestran sentimientos que alteran su estado
emocional mediante una sensacion de soledad, de ansiedad por la posible
ruptura de la relacion; de tristeza extrema por no compartir tiempo con la pareja,
entre otros, lo que hace que se vuelva ain mas dependiente de la pareja y surja
la necesidad de estar constantemente a su lado, dejando de lado sus otras
prioridades (Villegas y Séanchez, 2013). Asimismo, cuando una persona
identifica de manera adecuada los sentimientos de su pareja trata de sintonizar
con ellos, pero dando relevancia a sus propias emociones y sentimientos,
generando una relacion basada en la preocupacion mutua sin la necesidad de
una dependencia afectiva (Ore, 2018). Ademas, se menciona que el resultado
encontrado es similar a lo reportado por Sulca (2020) quien trabajo con mujeres
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de las localidades de Sartimbamba, Huamachuco y Cochorco, de la ciudad de
Trujillo; debido a que hallé una correlacion baja de la dependencia emocional
con la dimension sintonizacion (-311), por otro lado, un resultado que difiere es
lo mencionado por Bogarin et al (2021) quien examino a féminas de la ciudad
de Asuncion, Paraguay, debido a que encontré que la dependencia emocional

se relaciona a la dimensién sintonizacién de manera positiva media (.541).

Se ha encontrado que, existe una correlacién inversa baja y significativa
entre violencia de pareja y las dimensiones de empatia (<.005), siendo la de
mayor relacion entre violencia de pareja y la dimension sintonizacion (-.218)
este hallazgo es resaltante debido a que tedricamente las personas violentadas
mediante agresiones tanto fisicas como emocionales por parte de sus parejas
generan sentimientos de resentimiento, odio, colera y enojo hacia ellos, lo que
impide que la victima desarrolle una sintonizacion que facilite el poder sentirse
identificada con los sentimientos de su pareja (France, 2006), esta situacion
ademas desencadena que la persona agredida presente una dificultad para
comprender tanto las nociones como las emociones en si mismo, asi como de
sus otras relaciones como amigos y familiares, ya que le es dificil comprender
la percepcion que debe generar en cada situacion (Ore, 2018). Asimismo, se
menciona que el resultado encontrado es similar a lo estudiado por Godfrey et
al (2020) quienes evaluaron a mujeres del estado de Texas, EE.UU.; debido a
gue reportaron una relacion inversa baja y significativa entre violencia de pareja
y las dimensiones sintonizacién (-.268; .000); siendo contrario a lo hallado por
Dodaj & Simi¢ (2020) que trabajaron con féminas de la localidad de Mostar, dela
ciudad de Bosnia y Herzegovina; dado que en sus hallazgos demostré que la

violencia se relaciona de manera positiva y alta con la sintonizacion (.644).

Se ha encontrado que, existe una correlacion inversa baja y significativa
entre empatia y las dimensiones de violencia de pareja (.000), donde la mayor
relacion es entre empatia y la dimension fisica (-.271), este hallazgo es
resaltante debido a que tedéricamente una persona empatica comprende los

motivos o razones de las demas personas sobre todo a las cercanas a él, como
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su familia o pareja, por lo que muestra sentimientos de compasion y
preocupacion sincera, asi como de apoyo ante eventos adversos que suceden
sobre las personas, tratando de minimizar el evento doloroso que sobrellevan
(Ore, 2018), ante la empatia demostrada la persona restringe todo accionar
violento como el fisico o emocional que pueda dafar o inestabilizar a las
personas que le rodean, dado que sabe cdmo se sienten y procuran no agradan
la situacion critica que afrontan, por el contrario, tratan de reducir el dafio
emocional mediante la compafiia (Batson, 1995). Asimismo, se menciona que
el resultado encontrado es similar a lo investigado por estudiado por Godfrey et
al (2020) quienes evaluaron a mujeres del estado de Texas, EE.UU.; debido a
gue reportaron que la empatia se relaciona negativamente con la agresion fisica
(-.211); esto difiere a lo encontrado por Dodaj & Simi¢ (2020) que trabajaron
con féminas de la localidad de Mostar, de la ciudad de Bosnia y Herzegovina;
dado que en sus hallazgos demuestra una relacion negativa peroalta entre

empatia y maltrato fisico (-748).

Se ha evidenciado que, existe una correlacion inversa baja y significativa
entre empatia con dependencia emocional (-.151) y violencia de pareja (-.249),
asimismo existe una correlacidbn positiva media y significativa entre
dependencia emocional y violencia de pareja (.403), este hallazgo es resaltante
debido a que tedricamente una persona cuando es constantemente violentada
de diversas formas (violencia fisica, psicoldgica e inclusive sexual) por parte de
su pareja sentimental y sumado a ello se evidencia una dependencia emocional
de la victima hacia su agresor, esta mostrara una reducida empatia que le
impide alejarse de su agresor y de las situaciones violentas que vivencia
(Lemos y Londoiio, 2006), por otro lado estas situaciones violentas en la pareja,
se van introduciendo mediante agresiones pequefias como poner
sobrenombres, insultos o bromas pesadas, sumado a golpes, jalones de
cabello, entre otros, que poco a poco van aumentando su intensidad, hasta el
punto donde la pareja ve de manera normalizada estas agresiones, hasta el
punto que dependen de la agresion, como muestra de afecto por parte de su

pareja (Villegas y Sdnchez, 2013), por el contrario cuando la persona muestra
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una empatia equilibrada en sus relaciones de pareja, no permite que se
establezca alguna forma de violencia, poniendo parametros adecuados entre la
persona y su pareja, debido a que la empatia le permite reconocer los
sentimientos que muestra su pareja ante esos eventos, asimismo ayuda a que
se reduzca la dependencia por la pareja, debido a los limites impuestos,
brindando un espacio personal tanto en la pareja como de manera individual
para sus actividades y crecimiento, fomentando bases seguras de confianza y
amor propio en la relaciéon (Bowlby, 1980). Ademas, se menciona que el
resultado encontrado es similar a lo reportado por Sulca (2020) quien examino
a mujeres de las localidades de Sartimbamba, Huamachuco y Cochorco, de la
ciudad de Trujillo; encontrando correlacion negativa baja sobre dependencia
emocional y empatia (-0.210), ademas la investigacion de Godfrey et al (2020)
donde trabajaron con mujeres del estado de Texas, EE.UU.; reporto un
resultado similar debido a que hallaron una relacion inversa baja y significativa
entre violencia de pareja y empatia (-.347). Por otro lado, se encontraron
resultados similares en el estudio de Franco y Mendoza (2022) quienes
trabajaron con féminas de la localidad del Pozo de los Ramos, en Piura y la
investigacion de Campos et al (2022) que evaluaron a féminas de las
localidades de Tarapoto y Banda de Shilcayo en Tarapoto, encontrando una
correlacion media y positiva entre dependencia y violencia de pareja de
(rh0=.410; p<.05) y (r=,577 y p<0,05) respectivamente.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

En primer lugar, la violencia de pareja y las dimensiones de dependencia
emocional tienen correlacién positiva, y solo en el 18% de casos, esta

violencia afecta los planes en las mujeres.
SEGUNDA

A suvez, la dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja
muestran correlacién positiva, y en el 17% de casos, las mujeres son

manipuladaspor su agresor.

TERCERA

Del mismo modo, empatia y las dimensiones de dependencia emocional
tienen correlacion inversa, y solamente en el 4% de casos la empatia impide

gue las mujeres alteren sus planes por su pareja.
CUARTA

Asi mismo, la dependencia emocional y las dimensiones de empatia
muestran correlacion inversa, donde en el 2% de casos al aumentar la

dependenciase reducira la sintonizacion.
QUINTA

Ademas, la violencia y las dimensiones de empatia presentan correlacion
inversa, donde en el 5% de casos al aumentar la violencia se reducira la

sintonizacion.
SEXTA

Se concluye que la empatia y las dimensiones de violencia presentan
correlacion inversa, donde solamente en el 7% de los casos ante mayor

violencia fisica, habra menos empatia en las mujeres.
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SEPTIMA

Por ultimo, hay correlacion inversa de empatia con dependencia emocional
y violencia de pareja, y correlacion positiva de dependencia emocional y
violencia,donde en el 16% de casos, ante mayor violencia habra mayor

dependencia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Elaborar estrategias de prevencion que ayuden a fomentar la empatia en las
mujeres, brindandoles herramientas adecuadas que eleven su valor
personal, y minimicen los episodios de violencia o la dependencia que pueda

desarrollarse enlas relaciones de pareja.
SEGUNDA

Promover que en las parejas se establezcan convenios de mutuo respeto,
confianza y comunicacion saludable, permitiendo reconocer los problemas o

dificultades que se generen en la relacion, optando por solucionarlos.
TERCERA

Fomentar el uso de instrumentos que puedan ser adaptados en el contexto
nacional, sobre todo considerando las poblaciones de evaluacion, eligiendo
sobre todo poblaciones vulnerables, desarrollando las propiedades

psicométricas, que califiquen al instrumento de medicion como viable.
CUARTA

Ampliar la informacion recopilada sobre dependencia emocional, violencia
de pareja y empatia en mujeres, ademas de incentivar a los futuros
investigadores a acrecentar esta linea de investigacion, considerando

aspectos que aun no se hanconsiderado en este estudio.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Dependencia ¢, Cudl es la relacion Ansiedad de  Tipo: Basica
emocional, existente entre Hipotesis Objetivo General: separacion, expresion Nivel: Correlacional
violencia de pareja dependencia general Determinar la relacion _ afecFi\_/a d_e, la pareja, Diseﬁo_: ,No experimental
y empatia en emocional, violencia . que existe gntre Dependenma modﬁmauon de planes, Poblac!gn.y muestra:
) . L Existe una dependencia emocional miedo a la soledad, Poblacién: 412316
mujeres de (jos de parejay empatia en relacion positiva altay  emocional, violencia de expresion limite y Muestra: 384
distritos de Lima mujeres de dos significativa entre la  pareja y empatia en busqueda de atencién.  Técnicas e instrumentos
Metropolitana, 2022 distritos de Lima dependencia mujeres de dos de recoleccion de datos:
Metropolitana, 2022?  emocional, violencia  distritos de Lima Encuesta:
de pareja y empatia Metropolitana, 2022. Inventario de
en mujeres de dos Dependencia Emocional
distritos de Lima Objetivos especificos Violencia fisica, Escala de empatia
Metropolitana, 2022. Prlmc_elro: Establecer la manipulacion, violencia Escqla de violencia de
s - rglacmn_ entre las verbal, coercion y pareja e
Hipétesis especificas  dimensiones Violencia de prohibicién Métodos de analisis de
Primero: Existe una dependencia pareja investigacion:
relacion positiva altay emocional y violencia
significativa entre las ~ de pareja en mujeres Microsoft Excel
dimensiones de dos distritos de
dependencia Lima Metropolitana, SPSS 27
emocional y violencia  2022. g
de pareja en mujeres  Segundo: Establecer la - Perturpamon,
de dos distritos de relacion entre la cognicion, cap_amdad de
Lima Metropolitana, dependencia ] perspectiva y
2022. Empatia sintonizacion

Segundo: Existe una
relacién positiva alta y
significativa entre
dependencia
emocional y las
dimensiones de
violencia de pareja en
mujeres de dos
distritos de Lima
Metropolitana, 2022.

emocional y las
dimensiones de
violencia de pareja en
mujeres de dos
distritos de Lima
Metropolitana, 2022.
Tercero: Establecer la
relacién entre las
dimensiones
dependencia
emocional y empatia
en mujeres de dos
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Tercero: Existe una
relacién negativa alta
y significativa
dimensiones
dependencia
emocional y empatia
en mujeres de dos
distritos de Lima
Metropolitana, 2022.
Cuarto: Existe una
relacion negativa alta
y significativa entre
dependencia
emocional y las
dimensiones de
empatia en mujeres
de un distrito de Lima
Metropolitana, 2022.
Quinto: Existe una
relacién negativa alta
y significativa entre
violencia de pareja y
las dimensiones de
empatia en mujeres
de dos distritos de
Lima Metropolitana,
2022.

Sexto: Existe una
relacion negativa alta
y significativa entre
empatiay las
dimensiones de

violencia de pareja en

mujeres de dos
distritos de Lima
Metropolitana, 2022.

distritos de Lima
Metropolitana, 2022.
Cuarto: Establecer la
relacion entre
dependencia
emocional y las
dimensiones de
empatia en mujeres de
dos distritos de Lima
Metropolitana, 2022.
Quinto: Establecer la
relacion entre violencia
de pareja y las
dimensiones de
empatia en mujeres de
dos distritos de Lima
Metropolitana, 2022.

Sexto:
Establecer la relacién
entre empatia y las
dimensiones de
violencia de pareja en
mujeres de dos
distritos de Lima
Metropolitana, 2022.
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Anexo 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE 1

DEF. CONCEPTUAL

DEF. OPERACIONAL

Dependencia

Emocional

Dimensién disfuncional
de un rasgo de
personalidad que
consiste en la necesidad
extrema de orden
afectiva que una
persona siente hacia su

pareja (Castello, 2005).

Inventario de
Dependencia
Emocional de Lemos y
Londofio (2006),
adaptada y validada
por Garcia (2020)
cuenta con 23 items,
los cuales evaltan el
nivel de dependencia
emocional en la

persona.

DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Ansiedad de separacion 2,6,7,8,13,15,17 Alto:
66 a 115
Promedio:
36 a 65
Expresién afectiva de la 5,11,12,14 .
Bajo:
pareja
0a35
Modificacion de planes 16,21,22,23
Miedo a la soledad 1,18,19
Expresion limite 9,10,20
34

Busqueda de atencion
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VARIABLE 2 DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Violencia de pareja | Tipos de maltrato entre Escala de violencia de Fisica 11,13,14,15,16, Severa:
ellos el fisico, pareja de Riquez et al 17, 18, 19,
90 a 145
psicoldgico o sexual, (2020), cuenta con 29 20,21
. - . Moderada:
siendo estos propiciados items, los cuales , —
Manipulacion 6,24,25,26,27
por la pareja intima evallan el nivel de 61 a 89
actual o anterior sobre la | violencia de la pareja
No presenta:
victima (France, 2006). en la persona. Verbal 1.2,3,4,5,7
29 a60
Coercion 22,23, 28
Prohibicion 8,9,10,12,29
VARIABLE 3 DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
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Empatia

Experiencia emocional
en respuesta a la
percepcion del estado de
otra persona, implicando
un reflejo a esa emocion
o estado afectivo,
motivando a la persona
a actuar, para ayudar,
aliviar el dolor o
compartir la
problematica de la otra
persona (Gaspar &

Esteves, 2022).

La Escala de empatia
de Ore (2018), consta
de 22 items, estudian
los niveles de empatia

en las personas.

Perturbacion 13, 14, 15, 16,
17,19, 20, 21.
Cognicién 2,3,4,7,8,9y
10.
Capacidad de perspectiva 5,6,12y18
Sintonizacién 11,1y22

Alto:

91a1l110

Medio:

66 a 90

Bajo:

22 a65

alto.
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Anexo 3: INSTRUMENTOS

e Inventario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006), adaptada y

validada por Garcia (2020)

Autor: Garcia Saavedra, Emily

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y LONDORO
Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse asi misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté segurofa), base su respuesta en lo que usted
siente, no en lo que usted piense que es correcto. Marque con una X el puntaje del 1 a 6 que

mejor lo{a) describa segun la escala:
1 2 3 4 5 6
Completamente La Mayor Ugeramente Mas Moderadamen Te | La Mayor Parte | Me Descride
Falso Parte falio | Verdadero Que Falso | Verdadero Verdadero Perfectamente
N ITEm Respuesta
| 11213 (4|5 |6
1  Me siento desamparado cuando estoy solo. .1.2.11 S |6
2 Mepreocupa la idea de ser abandonado por mi pareia. (1 {213 fasTs
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbraria o divertirla 11213 (4|56
4 Hago todo lo posble por ser &l centro de atencidn en la vida de mi 1123 (4|56
5 :mommmwmamcxoammu 1 ]2 (s ]a]s 6
6 Simi parefa nolamaonoaparecealahoraacordada, meangustia, 1 2 3 4 S 6
* porgque pers0 Queest enofaca conmige. [0 )
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento 1121|348 |6
angustiado/a.
8 | Cuandodscutocon mi parefa me preocupa que dejedequererme. 1 (2 (3 45 6
9 | He amenazado con hacerme daflo para que mi pareja no me deje. 112 (3 (456
10 | Soyunapersona que necesita de los demds siempre. 112 (314|516
11 'mwmwmmmmmm. 1 .1 '3 4 .s .6
1 Necesto tener 3 una persona, para quien yo sea mas especial y 12 (34|56
| primordial que los demis. |
13 Tengo unsentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja (11213 (4|5 (6
u Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente sy 1 (2|3 (48 |6
.m . . . - . .
15 | Siento temor que mi pareja me abandone. |31 12 /3 (45 |6
16 Simi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que 112|345 |6
 tenia planeadas, para estar con é/ella. N (1) el 1) Sl
17 I n0 cona2co |2 ubicacin de mi pareja me siento desesperado/a y 1 23 4 5 6
| angustade/a - -
18 Siento una fuerte sensacidn de vacio cuando estoy solo. (1 {2 (3 |4 (S |6
19 Notolerolasoledad. (123 (4[5 |6
0 Soy capax de hacer cosas arriesgadas, por conservar & amor de mi 112 (348 |6
n ‘mmymnqamumawmmm.mm (112 |3(a(S|[6
| por estar con él/ella [ | 1 ||
2 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de 112 |3 (4|5 |6
parep

a3 | me divierto cuando estoy Con pareg. (12 (3456



e Escala de Empatia
Autor: Ore Sandoval, Shirley

Edad:

Grado:

Sexo: | F [ M

INSTRUCCIONES:
-Lea cada ftem, marque la alternativa que
mejor se adecue a su respuesta,
-Use la siguiente tabla para responder.

| 2 A veces si, A o . |
Nunca - Casi nuncaA vecesno | gam siempre : Siempre 'i
NUICN|AV|CS|SI
1 M imi de pasion al ver animales en
2 | Me siento preocupado al ver triste a un amigo.
3 | Me preocupo si veo perdido a un(a) niflo en la calle.
4 | Me conmueven ver ancianos en estado de abandono.
5 | Me profiucc dolor en el pecho o un nudo en la garganta ver a
las victimas durante un desastre natural.
6 Si observo a otros en situaciones de mucha carga emocional
entonces me siento afectado.
7 Me he id ylop ivo después que algin
amigo me ha do un grave problema suyo.
8 Me generan sentimientos de compasin aquellas personas
desdichadas.
9 Considero que para cada situacién existe mds de un punto de
vista.
10 Imagino algunas cosas buenas que podrian pasarme si ayudo
a los demis.
1 Trato de colocarme en el lugar de un compailero y
4 comprenderlo antes de juzgarlo.
Cuando existen d dos entre mis paileros, trato de
12 der la perspectiva de cada uno para dar una sol 16
13 Entiendo con facilidad los scntimicntos o cmocioncs de otras
personas.
14 Me es ficil captar el punto de vista que generan las
emociones en las personas.
15 | Me es ficil comprender las emociones en los demds.
16 | Soy capaz de sintonizar con los problemas de otros.
17 Puedo llegar a tener sentimientos muy similares al de las
personas que se hallan en situaciones de desgracia.
18 Aun teniendo 1a razén de una situacion, suclo escuchar las
iniones de mis compafieros y reconocer sus emociones.
19 | Si veo a uno de mis amigos triste, me siento igual.
20 Imagino “estar en la piel” de un actor, cuando realiza escenas
peligrosas.
21 | Intento comprender a mi mami cuando me da castigos,
22 Me pongo pensativo cuando percibo que mis compaheros
estén un examen.
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e Escala de Violencia de pareja

Autor: Riquez Julca, Maryori Jocabet y Arroyo Chavez, Dayan

Cuestinario de Violencia de Pareja

Instrucciones:

- Lea cada frase que describe tu forma de pensar respecto a su pareja

- No hay contestaciones buenas o malas; lo importante es que seas sincero al
responder

Use las siguietes respuestas: Nunca (N) , Casi nunca (CN), A veces (AV),
Casi siempre (CS), Siempre (S).

T s | Respuestas

1 ¢Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus redes N CN AV {051 S
sociales?

2 ¢ Su pareja le grita? N CN AV Ccs S

3 £ Su pareja le ha insultado? N CN AV CS S

4 ¢Su pareja le ha maldecido? N CN AV cs S

5 ¢Su pareja le dice apodos ofensivos y desagradables? N CN AV cs S

6 ¢En alguna ocasion su pareja le prohibio la visita de sus N CN AV Ccs S
familiares?

7 ¢Su pareja le dice palabras que le hacen sentir mal? N CN AV Ccs S
¢Su pareja le prohibe hablar con ciertas personas? N CN AV cs S
¢Su pareja le prohibe usar prendas de vestir de su N CN AV Ccs S
agrado?

10 ¢Su pareja le hace problema cuando sale con sus N CN AV €S S
amistades?

11 ¢Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se molesta N CN AV cs S
con usted?

12 ¢Su pareja le prohibe realizar ciertas actividades que a N CN AV Ccs 8
usted le gustan?

13 ¢ Recibe jaloneos ¢ manotazos por parte de su pareja? N CN AV €S S

14 ¢Recibe alguna cachetada por parte de su pareja? N CN AV €S S

15 ¢Su pareja le jala el cabello? N CN AV cs S

16 ¢Su pareja le arafia? N CN AV CcS S

17 ¢ En situaciones su pareja le tiré algun objeto? N CN AV CS S

18 ¢En ocasiones su pareja la/o empuj6? N CN AV cs S

19 ¢En ocasiones hubo golpes por parte de su pareja? N CN AV cs S

20 ¢ En discusiones con su pareja existen patadas? N CN AV cs S

21 ¢Recibe mordidas por parte de su pareja? N CN AV CS S

22 ¢Su pareja le amenaza con terminar la relacion si usted N CN AV CcSs S
no hace lo que él/ella desea?

23 ¢Su pareja le amenaza con dejarla/o? N CN AV CcSs S

24 ¢Su pareja amenazo con hacerse o hacerle dafio si la/lo N CN AV cs S
dejaba?

25 ¢Su pareja le pide dinero sin razon alguna? N CN AV CS S

26 ¢Su pareja le dice que si no le compra lo que quiereseva N CN AV (o] S
a buscar a otro(a)?

27 ¢Su pareja le exige que solvente actividades costosas N CN AV Ccs S
(viajes, ropa, comida, etc.)?

28 ¢Su pareja le hace sentir que usted tiene la culpa cuando N CN AV Ccs S
discuten?
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FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

Dependencia emocional, violencia de
pareja 'y empatia en mujeres de dos
distritos de Lima Metropolitana, 2022

La presente investigacion utilizaremos tres cuestionarios cuyo objetivo es aportar
informacién relevante sobre la relacion entre violencia de pareja, dependencia emocional
y empatia donde permitira conocer en que medida las victimas de violencia no pueden
separarse de sus agresores en mujeres de dos distritos de Lima.

El formulario esta estructurado en cinco partes:

- La primera parte es el consentimiento informado para ello se le brindara informacién
sobre la investigacion y confirmacién de su participacion.

- La segunda parte es la ficha sociodemogréfica donde solicitaremos informacién personal
necesaria para el estudio.

- La tercera se encuentra el cuestionario (CDE) donde se recolectara informacion sobre la
dependencia emocional.

- La cuarta se encuentra el cuestionario (CVP) donde se recolectara informacion sobre la
violencia de pareja

-La quinta se encuentra la escala de Empatia

La duracidn aproximada es de 15 minutos.

@ laudiageraldi pellanp@gmail.com (no se comparten) S
Cambiar cuenta

Siguiente S  Pagina 1.de 6 Borrar formulario

El formulario se creé en Universidad Cesar Vallejo. Denunciar abuso

Google Formularios

Enlace del formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SAd1IKCITWIUSDKdVAKTO

TxrSUQaCvDAMTMdg2dIdE4a4XIRxAl/viewform
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ANEXO 4: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

[

Dependencia emocional, violencia de
pareja y empatia en mujeres de dos
distritos de Lima Metropolitana, 2022

@ claudiageraldinecapellanp@gmail.com (no se comparten) oy
Cambiar cuenta

*Obligatorio

Edad: *

() 18a25
() 25a30
() 30a35

Ha tenido pareja: *

] =
[] Ne

Se encuentra con pareja actualmeante: *

] =
[] no

Actualmente cuanto tiempo lleva con su pareja: *

[] menos de 12 meses

[] M&s de 12 meses
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Anexo 5. CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DE USO
INSTRUMENTOS REMITIDO POR LA UNIVERSIDAD.

DE

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.
CARTA — N° 762 - 2022 /EP/PSIL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 16 de Noviembre de 2022
Autor:

= GARCIA SAAVEDRA, EMILY

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarie a la Srta.
CAPELLAN PACAYA, CLAUDIA con DNI 70103239, con codigo de matricula N* 6700250526, y la Srta.
MEJIA ROMERO, KATHERINE BRIGITTE con DNI 70861881, con codigo de matricula N® 7001013699
estudiantes del Gltimo ano de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para obtener el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL, VIOLENCIA DE PAREJA Y EMPATIA EN MUJERES DE DOS DISTRITOS
DE LIMA METROPOLITANA, 2022". Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento: “Propiedades
Psicométricas del cuestionario de dependencia emocional en estudiantes universitarios de la
ciudad de Trujillo”, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia |a ocasion para renovarie los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra PatrldalCéspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial ima - Campus Lima Norte
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARfo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA - N° 764 - 2022/EP/PSLUCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 16 de Octubre de 2022
Autor:
= ORE SANDOVAL, SHIRLEY

Presente.-
De nuestro consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarie a |a Srta.
CAPELLAN PACAYA, CLAUDIA con DNI 70103238, con cédigo de matricula N* 6700250526, y la Srta.
MEJIA ROMERO, KATHERINE BRIGITTE con DNI 70861881, con cédigo de matricula N” 7001013699
estudiantes del Gltimo ano de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para obtener el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL, VIOLENCIA DE PAREJA Y EMPATIA EN MUJERES DE DOS DISTRITOS
DE LIMA METROPOLITANA, 2022". Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento “Escala de Empatia
para Adolescentes-EEA”, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para soélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia |a ocasion para renovarie los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patrlcia]Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®.

CARTA — N 800 - 2022/EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Los Olivas 23 de Nowviembre de 2022

Autor:
* MARYORI RIQUEZ JULCA

Presente.-
De nuestro consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarie a la Srta.
CAPELLAN PACAYA, CLAUDIA con DNI 70103238, con codigo de matricula N° 6700250526, v la Srta.
MEJIA ROMERDO, KATHERINE BRIGITTE con DNI 70861881, con cddigo de matricula N® 7001013699
estudiantes del dGltimo aflo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; guienes
realizardn su trabajo de investigacién para obtener el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL, VIOLENCIA DE PAREJIA Y EMPATIA EN MUJERES DE DOS DISTRITOS
DE UMA METROPOLITAMNA, 2022". Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso del instrumento “Cuestionario de
viclencia de pareja”, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn les brinde las facilidades del caso propordonando una carta
de autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patri:ia"rt.éspndes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte

60



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA — N° 801 - 2022/EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Los Olivas 23 de Noviembre de 2022

Autor:
« DAYAN, ARROYOD CHAVEZ

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
CAPELLAN PACAYA, CLAUDIA con DMNI 70103239, con cddigo de matricula N® 6700250526, v la Srta.
MEJIA ROMEROD, KATHERINE BRIGITTE con DMI TOE61881, con codigo de matricula N° 7001013699
estudiantes del ditimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; guienes
realizardn su trabajo de investigacidn para obtener el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL, VIOLENCIA DE PAREIA ¥ EMPATIA EN MUJERES DE DOS DISTRITOS
DE LMA METROPOLITAMNA, 20227, Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso del instrumento "Cuestionario de
violencia de pareja”, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién les brinde las facilidades del caso propordonando una carta
de autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga

con el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidén y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patrida"céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 6:

PERMISO PARA UTILIZAR INSTRUMENTO DE ESCALA DE EMPATIA PARA
ADOLESCENTES - EEA

Solicito autorizacion de instrumento, (Eemo ecbides ' 8 [

KATHERINE BRIGITTE MEJIA ROMERO vie, 21 0ct, 10:23 (hace 3dias)
Estimada Mg Shiriey Rossmery Ore Sandoval Buenos dias. Mediante el presente correo solicito por favor me autorice el uso del escala "Empa...

parami v

° Shirley Ore S, e Zoct 1037 (hace 3dias) ¢y &

Buenos dias estimada Katherine Brigitte Mejia Romero, con qusto les autorizo a usted y a la sefiorita Claudia Geraldine Capellan Pacaya , para
que use mi Escala de Empatia para adolescentes -EEA , en su investigacion sobre la "Dependencia emocional, violencia de pareja y empatia
en mujeres de un distrto de Lima Metropolitana, 2022 ", Les deseo el mayor de los exitos.

Atte.
M. Shirley Ore Sandoval
Psicoterapeuta
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PERMISO PARA UTILIZAR INSTRUMENTO DE PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Autorizacion del uso de su investigacion del estudio de las Propiedades Psicométricas del ¢ 8
Cuestionario de Dependencia Emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo,
Recibidos x
Claudia Geraldine Capellan P. 9nov 2022, 22:32 (hace 7 dias)
Buenas noches, estimada Emily Garcia Mediante el presente correo solicito por favor me autorice el uso de su investigacion del estudio de las Propiedades Psicom
| % Emily GS 10nov 2022, 19:42 (hace b dias) g €
“ A parami v

Buenas noches , claro tengo entendido que en la pagina de repositorio de la Ucv ya no lo he visto mi tesis quizas porque la realice en el 2014 si he visto que al buscar en Google sale
por ahi y ya también la han citado en otras investigaciones . El cuestionario es el mismo que el original de lemos y londofio adelante que les vaya bien &

"

( & Responder \ [ P Reenviar \

]

"
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PERMISO PARA UTILIZAR INSTRUMENTO DE VIOLENCIA

%
&

CLAUDIA GERALDINE CAPELLAN PACAYA 21nov 2022, 22:16 (hace 2 dias) ¢y
Buenas noches estimadas Psicologas Dayan Arroyo y Maryori Riquez, en el presente correo solicito por favor .

maryori riquez 8:30 (hace tihoras) ¢ & :
parami -

Buenos dias Claudia Geraldine Capellan Pacaya, con gusto le autorizo a usted y a su compafiera Katherine
Brigitte Mejia Romero estudiantes de psicologia de la universidad Cesar Vallejo para gue use el cuestionario

Violencia de pareja para su investigacion “Dependecia emocional, violencia de pareja y empatia en mujeres de
dos distritos de Lima Metropolitana, 2022. Muchos éxitos.

Alte.
Psi. Maryori Jocabet Riquez Julca

Psi. Dayan Arroyo Chavez

e

|<4-\ Responder) <r-> Reenviar>|
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Anexo 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO O ASENTIMIENTO

Mediante el formulario me dirijo a usted apoderado (a) para contar con su apoyo voluntario
para el desarrollo de la presente investigacion.

El procedimiento consiste en la aplicacion de 3 cuestionarios que son los siguientes:
Inventario de violencia en parejas (IVP) y cuestionario de dependencia emocional (CDE) y
la escala de empatia (EEP). De poder contar con su participacion, afirma de haber sido
informado de los procedimientos de la investigacion. Asi mismo mencionarie que la
informacion o datos personales son confidenciales y no se usara para ningun otro propésito
sera bajo estricto proceso ético que se establece en la actividad cientifica y bajo la
supervision del Dr. Grajeda Montalvo Alex Teofilo (Asesor de Investigacion) por lo que si
tuviera alguna duda sobre el manejo de la informacion, puede contactarse a la direccion del
correo electrénico:

kbmejiam@ucvvirtual.edu.pe
Finalmente, si tuviera alguna duda o sugerencia respecto al estudio, puede contactarse con
mi persona.

Atentamente

-Capellan

Pacaya, Claudia Geraldine

- Mejia Romero, Katherine Brigitte

Estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo

e-mail: karter1508@gmail.com

Segun lo informado respecto a la investigacion: ;Desea participar *
voluntariamente de la investigacion?

O s
[] no

https://forms.gle/pBhMrZpAEndwVKR48
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Anexo 8: Resultados de prueba piloto
e INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Anéalisis de items

Analisis preliminar de los items

Tabla 10

Andlisis preliminar de los items

ltems M DE gl 92 IHC h2 id
1 3.24 1.34 0.22 1.36 0.47 0.52 .002°
2 3.12 1.29 0.34 1.06 0.51 0.43 .000°
3 3.57 1.41 0.48 0.90 0.40 0.54 .000°P
4 2.92 1.50 0.34 1.04 0.44 0.62 .004°
5 2.67 1.23 0.73 1.41 0.48 0.44 .000°
6 3.45 0.98 0.49 0.68 0.45 0.67 .000°
7 3.12 1.07 0.36 0.72 0.59 0.60 .001°
8 3.49 1.34 0.76 1.20 0.47 0.62 .000°
9 2.83 1.49 0.54 1.01 0.51 0.68 ,000P
10 3.20 1.45 0.46 0.68 0.46 0.54 .000P
11 3.01 1.13 0.82 1.09 0.53 0.40 ,000P
12 3.28 1.13 0.47 0.93 0.46 0.52 .007°
13 2.37 1.29 0.39 0.56 0.48 0.63 ,000P
14 3.82 1.04 0.70 0.81 0.40 0.45 .000°P
15 3.73 1.35 0.42 1.03 0.52 0.77 ,000°
16 2.92 1.28 0.34 1.38 0.55 0.64 .000°
17 2.25 0.95 0.21 0.79 0.46 0.68 ,003°
18 2.87 1.29 0.50 1.16 0.64 0.45 .000°
19 3.65 1.17 0.25 0.65 0.59 0.53 .000°
20 3.11 1.06 0.36 1.31 0.55 0.42 .000°
21 3.54 1.25 0.49 0.95 0.43 0.52 ,005P
22 2.36 0.99 0.32 0.83 0.47 0.68 .000°
23 3.30 0.94 0.22 0.91 0.40 0.62 ,000P

Nota: M: Media, DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion



En la tabla 10, se observa que la asimetria y curtosis se ubican
dentro de lo establecido, siendo no mayor a 1.5, demostrando
distribucion normal (Pérez & Medrano, 2010). Mientras que los valores
IHC y h2 cumplen la condicibn minima de ser mayor a .40, siendo
adecuados (Lloret et al., 2014). Por ultimo, el indice de discriminacion
debe ser (p < .005), el cual se cumple en todos los items (Jurado et al.
2015).

Validez de estructura

Tabla 11

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio

x2/gl CFl TLI RMSEA SRMR

Modelo 1.233 0.978 1.21 0.056 0.046
general

En la tabla 11 se muestran los indices de ajuste del AFC,
cumpliendo con los indices reportados por la literatura cientifica x2/gl < 2
(Escobedo et al., 2016); CFI >. 90 (Cupari, 2012); TLI >.90 (Escobedo et al.,
2016); SRMR <. 08 (Abad et al., 2011); y RMSEA < .08 (Ruiz et al., 2010).
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Cargas factoriales de los items

Tabla 12

Cargas factoriales

ltems Carga
1 0.732
2 0.864
3 0.697
4 0.745
5 0.691
6 0.783
7 0.811
8 0.772
9 0.923
10 0.740
11 0.711
12 0.812
13 0.663
14 0.731
15 0.789
16 0.901
17 0.761
18 0.811
19 0.812
20 0.863
21 0.773
22 0.632
23 0.598

La tabla 12 muestran que las cargas factoriales son adecuadas por

ubicarse encima del .30 (Lloret et al., 2014).
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Confiabilidad
Tabla 13

Confiabilidad por consistencia interna

Alfa (a) Omega N° de
(w) items
Dependencia Emocional .935 .950 23

En la tabla 13 se muestran los valores de coeficientes alfa y
omega para la escala se considera que los valores son aceptables por

superar al .70 (Campo-Arias & Oviedo, 2008).
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e ESCALA DE VIOLENCIA DE PAREJA

Anédlisis de items

Andlisis preliminar de los items

Tabla 14

Analisis preliminar de los items

ftems M DE gl g2 IHC h2 id
1 2.35 1.30 0.22 0.98 0.67 0.38 .00P
2 2.59 1.29 0.34 1.23 0.58 0.42 .000P
3 2.03 1.41 0.48 0.90 0.40 0.59 .000P
4 3.11 1.25 0.55 0.95 0.37 0.29 ,003°
5 2.36 0.99 0.32 0.83 0.47 0.68 .000P
6 1.12 1.10 0.36 1.01 0.51 0.44 .000P
7 1.56 1.39 0.76 0.68 0.46 0.63 .000P
8 1.29 1.49 0.54 1.09 0.53 0.41 ,000°
9 1.20 0.89 0.46 1.06 0.51 0.47 .000P
10 1.54 1.25 0.49 0.90 0.40 0.53 ,003P
11 1.01 1.13 0.82 0.95 0.62 0.49 ,000°
12 3.28 1.17 0.47 0.83 0.47 0.33 .000P
13 1.37 1.22 0.39 1.01 0.69 0.64 ,000°
14 1.82 0.94 0.70 1.06 0.51 0.43 .000°
15 1.73 1.35 0.42 1.03 0.63 0.73 ,000°
16 2.92 1.28 0.34 1.38 0.55 0.60 .000P
17 2.25 0.95 0.21 0.79 0.46 0.55 ,006°
18 2.87 1.29 0.50 1.16 0.64 0.42 .000P
19 3.65 1.37 0.25 0.65 0.33 0.59 .000P
20 2.11 1.06 0.36 1.31 0.55 0.43 .000P
21 1.54 1.25 0.49 1.09 0.53 0.51 ,002P
22 2.36 0.99 0.32 0.93 0.46 0.52 .000P
23 1.12 1.03 0.36 0.56 0.50 0.64 .000P
24 1.49 1.34 0.76 0.81 0.40 0.49 .000°
25 2.83 1.49 0.54 1.03 0.52 0.45 ,000°
26 1.20 1.45 0.46 0.68 0.46 0.54 .000P
27 1.01 1.10 0.82 1.09 0.53 0.40 ,000°
28 1.12 1.06 0.36 0.72 0.29 0.62 .000P
29 2.30 0.94 0.22 0.91 0.40 0.77 ,000°
30 2.36 0.99 0.32 0.93 0.46 0.52 .000P

Nota: M: Media, DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion



En la tabla 14, se observa que la asimetria y curtosis se ubican dentro de

lo establecido, siendo no mayor a 1.5, demostrando distribucién normal (Pérez

& Medrano, 2010). Mientras que los valores IHC y h2 cumplen la condicién

minima de ser mayor a .40, siendo adecuados (Lloret et al., 2014). Por altimo,

el indice de discriminacion debe ser (p < .005), el cual se cumple en todos los

items (Jurado et al. 2015).

Validez de estructura

Tabla 15

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio

x2/gl CFl TLI RMSEA

SRMR

Modelo 1.091 0.923 1.05 0.067
general

0.072

En la tabla 15 se muestran los indices de ajuste del AFC,
cumpliendo con los indices reportados por la literatura cientifica x2/gl < 2
(Escobedo et al., 2016); CFI >. 90 (Cupari, 2012); TLI >.90 (Escobedo et al.,
2016); SRMR <. 08 (Abad et al., 2011); y RMSEA < .08 (Ruiz et al., 2010).
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Cargas factoriales de los items

Tabla 16

Cargas factoriales

items Carga
1 0.690
2 0.688
3 0.783
4 0.768
5 0.691
6 0.804
7 0.834
8 0.720
9 0.681
10 0.734
11 0.699
12 0.634
13 0.604
14 0.753
15 0.876
16 0.661
17 0.649
18 0.757
19 0.883
20 0.828
21 0.771
22 0.692
23 0.765
24 0.748
25 0.903
26 0.891
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27
28
29
30

0.696
0.765
0.784
0.788

La tabla 16 muestran que las cargas factoriales son adecuadas

por ubicarse encima del .30 (Lloret et al., 2014).

Confiabilidad

Tabla 17

Confiabilidad por consistencia interna

N° de
items

Violencia de pareja

30

En la tabla 17 se muestran los valores de coeficientes alfa y

omega para la escala se considera que los valores son aceptables por

superar al .70 (Campo-Arias & Oviedo, 2008).
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e ESCALA DE EMPATIA
Analisis de items
Andlisis preliminar de los items
Tabla 18

Analisis preliminar de los items

ltems M DE g1 92 IHC h2 id
1 2.34 1.27 0.21 1.27 0.33 0.71 .000°
2 1.25 1.43 0.50 1.26 0.42 0.55 .000°
3 2.48 1.18 0.25 0.97 0.34 0.48 .000°P
4 1.70 1.39 0.36 1.04 0.21 0.37 .000°
5 2.29 1.46 0.49 1.41 0.28 0.59 .000°
6 1.98 1.33 0.22 0.68 0.25 0.31 .003"
7 1.17 0.97 0.21 0.72 0.36 0.40 .000°P
8 1.34 1.19 0.44 1.29 0.46 0.52 .000P
9 2.49 1.08 0.37 1.01 0.64 0.63 ,000P
10 2.33 1.46 0.25 0.68 0.59 0.57 .000°
11 1.67 0.82 0.36 1.09 0.55 0.61 ,000P
12 2.13 0.94 0.49 0.93 0.43 0.58 .001°
13 2.26 0.88 0.22 0.56 0.48 0.63 ,000°
14 2.09 0.90 0.70 0.81 0.47 0.45 .000°
15 3.17 1.16 0.42 1.03 0.52 0.73 ,000P
16 2.39 1.45 0.34 1.38 0.55 0.54 .004°
17 3.28 0.91 0.21 0.79 0.27 0.44 ,000°
18 1.76 1.33 0.50 1.16 0.64 0.45 .000°P
19 1.25 1.11 0.25 0.65 0.58 0.57 .000°
20 2.48 1.30 0.36 1.31 0.56 0.42 .005P
21 2.67 1.35 0.49 0.95 0.43 0.49 ,000°
22 2.94 1.28 0.22 0.91 0.46 0.60 ,000P

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
discriminacion



En la tabla 18, se observa que la asimetria y curtosis se ubican
dentro de lo establecido, siendo no mayor a 1.5, demostrando
distribucion normal (Pérez & Medrano, 2010). Mientras que los valores
IHC y h2 cumplen la condicibn minima de ser mayor a .40, siendo
adecuados (Lloret et al., 2014). Por ultimo, el indice de discriminacion
debe ser (p < .005), el cual se cumple en todos los items (Jurado et al.
2015).

Validez de estructura

Tabla 19

Medidas de bondad de ajuste del andlisis factorial confirmatorio

x2/gl CFl TLI RMSEA SRMR

Modelo 1.170 0.938 1.16 0.077 0.052
general

En la tabla 19 se muestran los indices de ajuste del AFC,
cumpliendo con los indices reportados por la literatura cientifica x2/gl < 2

(Escobedo et al., 2016); CFI >. 90 (Cupari, 2012); TLI >.90 (Escobedo et al.,
2016); SRMR <. 08 (Abad et al., 2011); y RMSEA < .08 (Ruiz etal., 2010).
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Cargas factoriales de los items
Tabla 20

Cargas factoriales

items Carga
1 0.811
2 0.793
3 0.784
4 0.821
5 0.632
6 0.695
7 0.776
8 0.814
9 0.910
10 0.628
11 0.696
12 0.737
13 0.659
14 0.616
15 0.712
16 0.855
17 0.731
18 0.799
19 0.767
20 0.785
21 0.658
22 0.601
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La tabla 20 muestran que las cargas factoriales son adecuadas

por ubicarse encima del .30 (Lloret et al., 2014).
Confiabilidad
Tabla 21

Confiabilidad por consistencia interna

Alfa (a) Omega N° de
(w) items
Empatia .880 .881 22

En la tabla 21 se muestran los valores de coeficientes alfa y
omega para la escala se considera que los valores son aceptables por

superar al .70 (Campo-Arias & Oviedo, 2008).
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Tabla 22

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl
Dependencia 115 342
emocional
Violencia de 162 342
Pareja
Empatia 161 342

Sig.
,000

,000

,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 22, se determina que en el caso de las tres variables la distribucion de

puntuaciones no ha sido normal, debido a que el nivel de significancia es .000,

siendo menor a .005. Debido a ello se utilizaran estadisticos no paramétricos.
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Anexo 9: EVIDENCIA DE APROBACION DEL CURSO DE CONDUCTA
RESPONSABLE DE INVESTIGACION

https://ctivitae.concytec.qgob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigado

r.do?id _investigador=289178

y Q
+
Ficha CTI Vitae a
@
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r.-:' Fecha de Gltima actualizacién; 12-09-2022 x fd
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https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigado

r.do?id_investigador=308318
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estudiante de Psicologia, actualmente curso el x ciclo en la Universidad Cesar Vallejo filial
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B O @ 3% ¢ - A ram 000
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Anexo 10: ECUACIONES DE BUSQUEDA

Refinacién de busqueda Redalyc Scopus, Scielo, Science Direct, Dialnet,

Ubicacion de los ) )
] En articulo, titulo, resumen
descriptores OR

Ubicacion de los ] )
En articulo, titulo, resumen

descriptores AND
Periodo de tiempo 2013 — 2022
Areas de investigacion Psicologia
Tipo de documento Articulo

idiomas Espafiol — inglés
(((violence) AND (abuse [Title/Abstract])) AND (damage [Title/Abstract])) AND [Title/Abstract])) OR (partner

Redalyc OR (women [Title/Abstract])) OR (Spanish speakers [Title/Abstract])) AND (("2013"[Date - Publication] :
"2022"[Date - Publication])))
TITLE-ABS-KEY (Violence AND Women spanish speakers) OR (abuse AND women Spanish speakers)

Scopus TITLE-ABS-KEY (Violence AND Spanish-speaking) OR (abuse AND Spanish-speaking) AND 2013 OR

2022
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(ti:( violencia)) AND (abuso:(f)) AND (maltrato ) AND (mujeres) AND (hispano hablantes) OR (year_cluster:
2013) OR (2014) OR (2015) OR (2016) OR (2017) OR (2018) OR (2019) OR (2020) OR (2021) OR (2022)

Scielo

_ _ TITLE-ABS-KEY (Violence AND Women spanish speakers) OR (Abuse AND Spanish-speaking) OR
Sciemce Direct

(Damage AND partner) OR (Domestic violence AND women spanic)

Dial Titulo-resumen-palabra clave (Violencia de pareja AND mujeres latinas) OR (abuso AND mujeres hispano
ialnet

hablantes) OR (maltrato AND mujeres de habla hispana)
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