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RESUMEN: 

El desarrollo del presente trabajo con el objetivo de Determinar el efecto de las 

campañas preventivas sobre embarazo adolescente, en consultorios particulares 

del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 2023. Correspondió a una investigación 

básica con enfoque cuantitativo, diseño no experimental, descriptivo comparativo. 

Teniendo como escenario cuatro consultorios: BURI, QUINTERO-VERGARA, 

POPULAR y YURI, con una muestra de 108 adolescentes embarazadas. Se utilizó 

la encuesta, aplicando para cada variable un cuestionario de 15 preguntas. Los 

resultados obtenidos reflejan que, estas campañas proyectaban mensajes 

generadores de cambios en el comportamiento de las adolescentes quienes 

aceptan el 44% Frecuentemente; y, el 42% Raramente; así mismo, el 54% 

Frecuentemente, el 25% Raramente; consideran que los medios de difusión 

utilizados, fueron idóneos para disuadir a las adolescentes al cambio de 

comportamiento en torno al embarazo precoz; en cuanto a la audiencia presente, 

el 61% responde Frecuentemente, y el 21% Ocasionalmente; confiando en el 

empoderamiento del público objetivo para su adecuada divulgación; el incremento 

de los embarazos adolescentes fue declarado con el 73% Frecuentemente, 17% 

Nunca. Concluyéndose que, pese a la efectividad de mensaje, medios de difusión 

y audiencia, las campañas desarrolladas no incidieron en cambiar el 

comportamiento de las adolescentes, notándose incremento de embarazo precoz. 

Palabras clave: campaña, preventiva, embarazo, adolescente, consultorio 
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ABSTRACT: 

The development of this work with the objective of determining the effect of 

preventive campaigns on teenage pregnancy, in private clinics in the Cristo del 

Consuelo neighborhood - Guayaquil, 2023. It corresponded to basic research with 

a quantitative approach, non-experimental, comparative descriptive design. Taking 

four clinics as a setting: BURI, QUINTERO-VERGARA, POPULAR and YURI, with 

a sample of 108 pregnant adolescents. The survey was used, applying a 15-

question questionnaire for each variable. The results obtained reflect that these 

campaigns projected messages that generated changes in the behavior of 

adolescents who accepted 44% Frequently; and, 42% Rarely; likewise, 54% 

Frequently, 25% Rarely; They consider that the media used were ideal to dissuade 

adolescents from changing their behavior regarding early pregnancy; As for the 

present audience, 61% respond Frequently, and 21% Occasionally; trusting in the 

empowerment of the target audience for its adequate dissemination; The increase 

in teenage pregnancies was reported with 73% Frequently, 17% Never. Concluding 

that, despite the effectiveness of the message, media and audience, the campaigns 

developed did not affect the behavior of adolescents, with an increase in early 

pregnancy being noted. 

Keywords:  campaign, preventive, pregnancy, teenage, office 
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I. INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, el embarazo en adolescentes es un tema de gran preocupación. 

A pesar de que se han implementado campañas preventivas a través de los medios 

de comunicación, los jóvenes parecen ser indiferentes a los mensajes, lo que puede 

tener un impacto negativo tanto social como económico. Esta conducta sexual 

prematura es el resultado de diversos factores sociales y culturales que llevan a una 

iniciación temprana en las relaciones sexuales. 

EI fenómeno, embarazo adoIescente corresponde a taI probIema de saIud 

púbIica que además de reIacionarse a trastornos bioIógicos propios de esta etapa, 

también Io está con factores sociocuIturaIes y económicos, constituyéndose en todo 

eI mundo en Ias posibIes situaciones de origen para que Ia pobreza perdure, 

especiaImente en países estimados en vía de desarroIIo.  

EI hecho de que una adoIescente quede embarazada o tenga un hijo, además 

de afectar su saIud, educación, Ia obtención de ingresos; arriesga su futuro para 

concentrarse en una existencia distinguida por pobreza, excIusión e impotencia. 

En un informe de la OMS (2020) se aprecia la afectación a 120 millones de niñas 

cuya edad es inferior a 20 años, que de alguna manera haya sido forzada a contacto 

sexual; abuso afincado extremadamente en la desigualdad de género, afectando en 

mayor proporción a las niñas que a los niños.  

Los cáIcuIos, en eI año 2020 estabIecen que, en eI mundo, por Io menos 1 de 

cada 8 niños hayan tenido que padecer atropeIIos de carácter sexuaI previo aI 

cumpIimiento de dieciocho años; además, en eI grupo etario 15 – 19 años, 10 de cada 

20 niñas había experimentado reIaciones sexuaIes forzadas durante su vida, factores 

de riesgo que de cuaIquier manera se reIacionan con eI embarazo adoIescente (OMS, 

2022). 

En México, el fenómeno del embarazo adolescente ha llamado la atención en los 

últimos años, pues los países de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económico (OCDE) ubicaron a México en el primer lugar en materia de embarazo 

adolescente, según un estudio del Instituto Nacional de las Mujeres (2021). El estudio 

muestra que la tasa de natalidad es de 77 por 1.000 adolescentes de entre 15 y 19 

años. 
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También se da a conocer que, de las y los adolescentes en un 23% dan inicio a 

las prácticas sexuales a lo largo de su tierna vida, grupo etario 12 a 19 años; de entre 

quienes, el 15% de los hombres y 33% de las mujeres, en su primera práctica sexual, 

evitaron la utilización de algún método anticonceptivo. Por tanto, con sustento en estos 

datos, se afirma que, aproximadamente 340.000 alumbramientos en mujeres menores 

de 19 años, ocurren anualmente.  

Ahora bien, de acuerdo con la OMS (2022), Trinidad y Tobago, Uruguay, 

Barbados, Haití, Chile, Antigua y Barbuda, Granada, Santa Lucía y las Islas Caimán 

ubican a las mujeres entre 15 y 19 años que ha sido madres, en una tasa inferior al 

10%. 

En Ecuador, según EFE S.A., (2021), de acuerdo a un estudio que, CARE, 

Mundo Visión, Plan International y el Programa Mundial de Alimentos (PMA) 

presentan en Quito, se tiene que el 12% de las adolescentes han estado embarazadas 

al menos una vez; igualmente revelan la incidencia en embarazos adolescentes en 

niñas de 10 a 14 años, que se sitúan en un 78%; también hacen referencia a los 

embarazos adolescentes como resultado de abusos sexuales, ubicándolos en el 80%.  

La atención de esta problemática en el país, durante varios años, ha accionado 

campañas educativas sobre sexualidad y prevención del embarazo adolescente, 

tendiente a generar conciencia y mitigar las consecuencias que conlleva este 

fenómeno, tanto a nivel social como económico. (Ministerio de Salud, 2021) 

De igual manera, en Ecuador, su Ministerio de Salud, (2021), revela que dos de 

cada tres adolescentes se han convertido en madres o son gestantes; centrando la 

atención en la provincia del Guayas, ocurren alumbramientos diarios de ocho niñas y 

jóvenes del grupo etario de diez a diecinueve años, quienes, por la causa referida, dan 

un promedio anual de tres mil egresos de las casas de salud.   

En los consultorios privados del barrio Cristo del Consuelo de Guayaquil, 

localizados en la zona urbana, sector suroeste de la ciudad, con fácil acceso por parte 

de los usuarios, presentando como dificultad de consideración el nivel de delincuencia 

que afecta tanto a profesionales de la salud como a pacientes, entre los que se 

cuentan las adolescentes embarazadas, que acuden, para brindar y demandar 

respectivamente, las prestaciones médicas. 
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Aunque en estos consultorios se han implementado campañas preventivas de 

embarazo adolescente, las mismas no han logrado persuadir a los jóvenes respecto 

a las medidas preventivas que deben adoptar para evitar un embarazo no deseado, 

pues en estos consultorios al menos el 35% de las pacientes que son atendidas en la 

consulta externa, son adolescentes gestantes.  

El problema general de la investigación queda formulado con la pregunta: ¿Cuál 

es el efecto de las campañas preventivas sobre embarazo adolescente, en 

consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 2023? 

La realización de la investigación es motivada porque existe indiferencia de los 

adolescentes en detenerse a revisar los mensajes que proyectan las campañas; y, 

debido a esta falta de interés de informarse incurren en acciones con posteriores 

afectaciones para ellas como el temprano inicio de relaciones sexuales cuya 

consecuencia va a ser el embarazo no deseado.   

Con este trabajo se persigue la prevención de embarazo adolescente 

concienciando a los jóvenes del riesgo que implica para su salud, su vida y la de su 

hijo; así como las complicaciones sociales, familiares y psicológicas que han de 

enfrentarse.    

En la perspectiva teórica, la justificación tiene como sustento a la teoría social y 

cultural propuesta por Corona-Lisboa, (2018), que consideran los  comportamientos 

sexuales son influenciados a causa del insistente condicionamiento de grupos y 

conductas estereotipadas; de tal manera que la emisión de mensajes subliminales 

sobre contenido sexual y que se exponen en: música, televisión, radio y películas, 

inducen a que se copien tipos descontextualizados y erróneos respecto de la conducta 

sexual adolescente. 

Con la referida teoría es posible formular reformas a la valoración de lo que la 

actual sociedad, tiene por moral y ética, en procura de que el respeto hacia sí y los 

demás  sea  el sustento de comunidades  conscientes  en torno a la problemática del 

embarazo adolescente.  

En tanto que, en una postura social, hay justificación para la investigación, 

identificando como beneficiarios a los profesionales de la salud y los adolescentes, 

resaltando el valor de los mensajes advertidos en las campañas, a efectos de que los 
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profesionales de la salud amplíen el conocimiento científico encausando a los 

adolescentes a asumir responsablemente sus prácticas sexuales tempranas con el 

consiguiente resultado del embarazo no deseado, llevando este mensaje a sus 

hogares y/o compartiéndolo con sus pares, constituyéndose en multiplicadores de los 

mensajes que proyectan las campañas a las que acceden. 

La justificación metodológica reside en que, revisadas las manifestaciones de 

la situación problemática, así como estudios que al respecto se hayan realizado, 

aplicando un cuestionario que podría ser empleado en futuras investigaciones para 

auscultar en las adolescentes gestantes, el efecto que las campañas preventivas 

podría generar en una adolescente embarazada; de tal manera que se pueda 

optimizar su compromiso de prevención del embarazo a temprana edad. 

Se formula, en calidad de objetivo general: Determinar el efecto de las 

campañas preventivas sobre embarazo adolescente, en consultorios particulares del 

barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 2023.  

Además, quedan como objetivos específicos: 1. Evaluar el mensaje de las 

campañas sobre embarazo adolescente que, se aplicaron en los últimos seis meses, 

en consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil. 2. Evaluar la 

eficacia de los medios de difusión en las campañas sobre embarazo adolescente que, 

se aplicaron en los últimos seis meses, en consultorios particulares del barrio Cristo 

del Consuelo - Guayaquil. 3. Evaluar la audiencia presente en las campañas sobre 

embarazo adolescente que, se aplicaron en los últimos seis meses, en consultorios 

particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil. 4. Medir el nivel de incremento 

del embarazo precoz en los últimos seis meses, en consultorios particulares del barrio 

Cristo del Consuelo - Guayaquil.  

Se plantea la hipótesis general: Ha: Existe efecto estadísticamente significativo 

de las campañas preventivas sobre el embarazo adolescente, en consultorios 

particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 2023. H0: No existe efecto 

estadísticamente significativo de las campañas preventivas sobre el embarazo 

adolescente, en consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 

2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Se acogió la información de los siguientes estudios previos internacionales: 

En un estudio llevado a cabo por Gaona y Llanos (2022), se examinó la 

incidencia del nivel de conocimiento sobre la prevención del embarazo en 

adolescentes de quinto grado de secundaria en la Institución Educativa N.º 5168 

Rosa Luz durante el mes de septiembre de 2022. Esta investigación se basó en un 

enfoque cuantitativo, utilizando datos transversales y un diseño observacional no 

experimental. La muestra consistió en 137 adolescentes de ambos géneros.  

Los resuItados reveIaron un bajo niveI de conocimiento sobre eI embarazo 

(53,7%), Ios métodos anticonceptivos (56,2%) y Ia prevención deI embarazo 

(49,6%). En concIusión, se encontró que Ios adoIescentes de quinto grado de 

secundaria en Ia Institución Educativa N.º 5168 Rosa Luz tenían una comprensión 

deficiente sobre la prevención del embarazo durante el período de pandemia en 

septiembre de 2022. 

Gelvez, Buitrago, Barreto, Chavarro, Díaz & Jerez, (2021), presentaron un 

trabajo proponiéndose el objetivo de, analizar las políticas sociales que afectan el 

embarazo adolescente en Bucaramanga. Se trató de una investigación descriptiva 

proyectiva, de enfoque tanto cualitativo como cuantitativo; se tomó una muestra por 

conveniencia constituida de 38 adolescentes quienes respondieron un cuestionario 

de encuesta. Los resultados revelaron que, el 81% ya ha tenido su primera relación 

sexual; así mismo, el 56% hicieron uso de al menos un método anticonceptivo.  

En conclusión, la responsabilidad social se centra hacia el compromiso de 

prevenir embarazos a temprana edad y garantizar la satisfacción de las 

necesidades mínimas vitales, a las madres adolescentes a fin de permitirles la 

continuación o adaptación de su plan de vida de acuerdo a las circunstancias.  

Urbano y Vásquez, (2021), presentan un trabajo que tiene el propósito de 

demostrar que la campaña de comunicación “Yo decido cuando” contribuye en la 

prevención del embarazo adolescente en alumnas del cuarto grado de la I.E. “María 

Negrón Ugarte”, Trujillo – 2019; investigación de tipo cuantitativo de diseño 

observacional no experimental, con una muestra de 21 alumnas a quienes se les 
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aplicó el cuestionario, obteniéndose como resultado que las estudiantes en el post 

test alcanzan un nivel bueno en la prevención del embarazo (95,2%). 

Determinando finalmente que existe diferencia significativa entre los puntajes 

obtenidos en el post test, con lo obtenido en el pre test (p< 0,05) que ocurrió en las 

dimensiones consideradas. Concluyéndose que la aplicación de la campaña de 

comunicación “Yo decido cuando”, contribuye de manera positiva y significativa en 

la prevención del embarazo adolescente de las alunas del cuarto grado de la I.E. 

“María Negrón Ugarte”, Trujillo – 2019.  

Castillo, S. (2019), presenta su investigación asumiendo el: precisar los 

componentes de riesgo que influyen en el embarazo de adolescentes que acuden 

al Centro de Salud San Ignacio, Cajamarca, 2019. El tipo es cuantitativo, No 

experimental, transversal, descriptivo; el enfoque. La muestra estuvo conformada 

por 86 adolescentes embarazadas que acuden al Centro de Salud en referencia, a 

quienes se aplicó un cuestionario de encuesta,  

Se lograron como resultados, el establecer la edad promedio de 16 a 17 años 

en que, las adolescentes se embaracen, con un 76.7%; predomina la tarea de ama 

de casa con el 65.1%; y destaca como factor sociocultural predominante 

alcanzando 82.6% el que, madres adolescentes no han consumido bebidas 

alcohólicas.  

Llegándose a la conclusión de que, imperan los factores personales, incluyendo 

el hecho de poseer una educación media y primaria, con una ocupación de ama de 

casa y estado civil soltera en unión libre; destacan como factores socioculturales el 

que las adolescentes vivan en el domicilio cualquiera de sus progenitores, previo a 

la gestación, carecer y/o desconocer lo que es un proyecto de vida.  

Gamarra-Choque, P. (2019), desarrolló su investigación que tuvo como objetivo 

el llegar a comprobar la influencia que toda tasa de embarazo adolescente tiene en 

los indicadores de salud materna y perinatal del Hospital San Juan de Lurigancho, 

2017. Se trató de un estudio cuantitativo, transversal y retrospectivo cuyo diseño es 

no experimental, nivel correlacional; contándose con la participación de una 

muestra constituida por 5920 gestantes aportantes de información válida. Se utilizó 

la técnica documental cuyo instrumento fue una ficha de recolección.  
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Obteniéndose como resultados: inexistencia de significativa relación entre las 

enfermedades maternas y el embarazo adolescente (p=0.06), (p. 43); la infección 

en vías urinarias implicó la morbilidad más frecuente (62.8%). Se concluye que, hay 

influencia significativa del embarazo adolescente referente a presencia de 

situaciones hacia la presencia de una enfermedad perinatal y mortalidad neonatal; 

pero, no existe manera de relaciona al embarazo adolescente con la 

morbimortalidad materna. 

Así mismo se alude a los siguientes estudios previos nacionales:  

Chango, (2023) plantea su investigación con el objetivo de, analizar factores 

protectores del embarazo en adolescentes en el Barrio San Vicente de la ciudad de 

Ambato. Esta investigación tuvo enfoque cuantitativo. Es una investigación de 

campo, transversal. Para el análisis de los datos se utilizó la estadística descriptiva, 

la muestra estuvo integrada por 169 personas. Se aplicó como instrumento el 

cuestionario de encuesta.  

Como resultado se obtuvo que tienen estudios de secundaria completa el 

57,0%, la primera relación sexual el 74,5% una relación significativa de los factores 

predisponentes referente al embarazo adolescente (Sig.=0,003).; en tanto que con 

(Sig. ˃0,05) en los referidos a la familia y la sociedad, no hay relación significativa 

con el embarazo adolescente. Concluyéndose que, como factores protectores 

individuales se identifican al nivel de instrucción y la edad de inicio de vida sexual; 

mientras que los factores protectores familiares identificados, fue el estado civil de 

los padres. 

Valencia, (2022), presenta su investigación que tiene como objetivo: Señalar 

los factores predisponentes de embarazos en adolescentes de 13 a 18 años que 

acuden a la Unidad de Salud Tipo C “Las Palmas”. Se realizó una investigación tipo 

cualitativo-cuantitativo, de corte transversal y descriptivo; con una muestra de 49 

adolescentes embarazadas, a quienes se aplicó como instrumento de recolección 

de datos un cuestionario de 19 preguntas cerradas.  

El análisis de resultados, concretó que, el 40% lo integraban embarazadas 

de 15- 16 años, el 65% con estudios en bachillerato; 59% vive con su pareja en 

unión libre; el 43% recibió información de sexualidad de sus amigos; el 53% tiene 
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conocimiento sobre métodos anticonceptivos; el 82% no usó anticonceptivos, 

previo al embarazo; el 92% tuvo prematuras relaciones sexuales. En conclusión, el 

embarazo en adolescentes se asocia al irresponsable temprano inicio en las 

relaciones sexuales sin ningún tipo de planificación familiar o aplicación de métodos 

anticonceptivos, sin información sobre salud sexual y reproductiva. 

, Valarezo (2022) IIevó a cabo un estudio con eI objetivo de evaIuar eI 

impacto de Ia COVID-19 en Ia probabiIidad de embarazo en adoIescentes 

atendidas en eI HospitaI Gineco-Obstétrico MatiIde HidaIgo de ProceI de 

GuayaquiI. EI periodo de estudio fue de mayo de 2021 a abriI de 2022. La 

investigación se realizó utilizando métodos cuantitativos, con un diseño 

observacional no experimental y se utilizaron técnicas de encuesta y entrevista. La 

muestra estuvo compuesta por 250 adolescentes embarazadas.  

Los resuItados mostraron que eI 87,6% de Ias adoIescentes se encontraba 

en eI rango de edad de diecisiete a diecinueve años, y eI 53,2% tuvo su primera 

reIación sexuaI entre Ios 14 y 16 años. Además, eI 86% de Ias adoIescentes había 

contraído Ia COVID-19 y eI 74,4% tenía dificultades para obtener citas obstétricas, 

siendo eI motivo principaI Ia exposición aI virus y eI miedo aI contagio. Como 

concIusión, se encontró que después de Ia pandemia de Ia COVID-19, eI grupo de 

adoIescentes de 17 a 19 años presentó un mayor número de embarazos, y que Ia 

actividad sexuaI comenzó en edades tempranas, entre Ios 14 y 16 años. 

OreIIana, (2021), pIantea su investigación, proponiéndose especificar Ia 

incidencia de todo niveI de conocimiento, actitudes y prácticas sobre sexualidad en 

adoIescentes embarazadas atendidas en cuatro consultorios de Medicina FamiIiar 

y Comunitaria. Centro de saIud Bastión Popular Tipo C. Año 2021. Fue cumplido 

con investigación descriptiva, observacionaI, prospectiva, corte transversaI; 

teniendo como pobIación de estudio a 70 adoIescentes en gestación, en edades de 

10 a 19, a quienes se Ies apIicó un cuestionario de encuesta.  

Se obtiene como resuItados que: Ios jóvenes de edad de 15 a 19 años 

comprende eI 77%, con estudios de bachiIIerato eI 44%, en dependencia IaboraI 

de Ios padres mantienen trabajo púbico y privado un 80%, eI ingreso económico es 

adecuado, en cuanto a Ia fuente de información de educación sexuaI es por medio 

de Ios amigos 49%, conocimiento de métodos anticonceptivos eI 86%, mientras 
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que la disposición para el uso de anticonceptivos el 79% con los métodos más 

conocidos como las pastillas, condón e inyecciones; el 47% consideran que 

siempre  tienen afecto familiar.  

En conclusión, las edades 15 a 19 años fueron predominantes, con estudios 

de las adolescentes de bachillerato terminado, quienes conocen de métodos 

anticonceptivos; gran porcentaje de las familias es funcional; sin embargo, 

constituyen riesgo para la funcionalidad familiar: edad, escolaridad, falta de 

experiencia.  

En el año 2020, Márquez llevó a cabo una investigación con el propósito de 

analizar los factores de riesgo que influyen en el aumento de embarazos en 

adolescentes que asisten al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social en Milagro 

durante el periodo 2018-2019. El estudio se realizó mediante una investigación 

cuantitativa, empleando un diseño descriptivo, transversal y de campo. Para ello, 

se seleccionó una muestra compuesta por 88 adolescentes embarazadas y se 

utilizó un cuestionario a modo de encuesta como instrumento de recolección de 

datos.  

Los factores de riesgos reflejados como resultados, zanjan que en su 

mayoría los adolescentes se embarazan debido a su cultura escasa del 60.2%, en 

donde el 69.3% presenta particularidades negativas de carácter familiar, 

condiciones socioeconómicas un 53.4%, el nivel educativo de los padres influyente 

para el embarazo en temprana edad fue un 53.4%, altos riesgos durante el parto 

un 63,6%, inicio de la relación sexual de 17 a 19 años de edad con un 67%, no 

tenían información sobre sexualidad un 53.4%.  

En conclusión, este análisis respecto de las causas que motivan al embarazo 

no deseado, promovidas por campañas preventivas de embarazo adolescente, no 

proyectan conocimiento sobre la sexualidad por falta de correcto direccionamiento 

de la familia, carentes de herramientas indispensables y de difusión respecto a los 

métodos anticonceptivos. 

Entre las teorías que tratan sobre las variables de la investigación, se tiene.  
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 Respecto de la variable efecto de las campañas preventivas se tiene como 

fundamento lo planteado por Bandura (1977), en su teoría social cognitiva, que 

sostiene la intervención de factores cognitivos, sean ambientales, personales y 

comportamentales; en el aprendizaje tenido por los humanos manifiestos en la 

capacidad para reflexionar, simbolizar y prevenir consecuencias con sostenimiento en 

procesos como la comparación, generalización y autoevaluación; revelando la 

dependencia del comportamiento en factores de carácter personal como la 

motivación, retención y producción motora. (Barbosa, 2021).  

Debido a que, una campaña es la manifestación de estrategias con suficiente 

capacidad de transmitir información para educar e influir en las acciones de los 

individuos. Una campaña preventiva es un anuncio que pretende promover cambios 

que en una eventualidad son atendidos por el público muy a pesar de los hábitos 

contrarios que han de poseer los individuos y sus grupos sociales. (González, 2023), 

asumiendo su atención a los mensajes con visión de cambio sostenido hacia la mejora 

o beneficio de quien asume ese cambio.  

Por su parte, Rojas (2018), manifiesta que las campañas de prevención se 

cumplen hacia acciones o actos con un sentido anticipativo de evitar daños o riesgos 

en la advertencia de posibles problemas. Que de acuerdo con Valenti, (2019), la buena 

publicidad de una campaña de prevención debe acertar en argumentos y convencer 

al público al cual van dirigidos. (Sánchez, Cruz & Sánchez, 2021) 

Una causa encuentra en la campaña el medio más eficaz y disponible para 

fomentar la sensibilización acerca de una situación cualquiera, llevando consigo la 

finalidad de cambiar opiniones, estimular acciones, así como modificar 

comportamientos y actitudes. El estudio de las campañas preventivas se da con la 

revisión de las dimensiones: Mensaje, medios de difusión y audiencia destinataria, 

conformada por el grupo social a quienes va dirigido el mensaje. 

El mensaje es la manifestación de la información que describe específicamente 

las orientaciones, cuyo éxito depende de la comunicación persuasiva y la receptividad 

de las audiencias, incorporándole credibilidad a través de mensajes atractivos, 

comprensibles y relevantes para el público. (Ciórraga, 2021); es fundamental que los 

mensajes de las campañas sean positivos y emotivos. En tal sentido, para Nino, 

(2019), las campañas proyectan el mensaje como producto de creación y definición 
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derivado de la propuesta de la misma que se acompaña de un diseño atractivo que 

impresione y convenza. 

Una campaña preventiva, generalmente constituye una campaña oficial y su 

mensaje se propone concientizar y sensibilizar al público que tiene como audiencia, 

para que cambien o mejoren sus comportamientos, se informe de alguna actividad o 

recordar hechos importantes. (Ayala, 2021), permitiendo de esta manera una real 

evaluación de sus efectos. 

Por consiguiente, el mensaje se ha de caracterizar por: 1. Visibilizar conductas y 

cambios de actitud, ayudando a entrever los problemas como el embarazo 

adolescente, persuadiendo al cambio de actitudes de los adolescentes 2. Claridad y 

sencillez, manifestando directamente lo que trata y ser comprensible por todos. 3. 

Interesante y atractivo, orientado a llamar la atención a la ciudadanía, apoyándose en 

imágenes y textos impactantes que generen el interés. 4. intención de comunicar la 

temática de que trata. (Ayala, 2021) 

El enfoque del mensaje apunta a las relaciones interpersonales, por tanto, 

el comportamiento incluye: adaptación a las exigencias de la moda, popularidad, 

conciencia del mundo y del medio ambiente, emitiendo la adopción de 

comportamientos correctos, con la capacidad de sensibilizar y concientizar a los 

adolescentes respecto al valor asignado a los conocimiento de los métodos 

anticonceptivos, planificación familiar y derechos sexuales y reproductivos, 

facultándoles a una toma de decisión acertada de compromiso con su proyecto de 

vida. (Gómez, 2020). 

Papel fundamental en la sociedad, desempeñan los medios de difusión al 

informar, entretener y educar a las personas; son definidos por González, (2023), 

como canales y plataformas mediante los cuales se hace transmisión de información, 

entretenimiento y contenidos. precisándose la búsqueda de herramientas nuevas y la 

actualización de las que posiblemente perdieron vigencia, para tratar de satisfacer las 

exigencias del público y crear un escenario de su propia realidad, (Jiménez y Sánchez, 

2023). 
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De allí que, para el estudio de los medios de difusión se utilice como recursos: 

prensa escrita en calidad de medios impresos, medios de difusión o medios masivos, 

medios digitales, medios fuera del hogar. (Benaisa, 2019) 

Esta prensa escrita, dada por medios impresos es la forma más antigua de medios 

y era el único medio de entretenimiento en los años 80 y 90; las personas dependían de 

diferentes tipos de medios impresos como revistas, periódicos y libros para noticias 

políticas, sociales, de entretenimiento e informativas. (Vitoria, 2022) 

Los medios de difusión permiten que se expanda una noticia que como información 

es propagada hacia una audiencia más amplia; puede llegar a personas analfabetas, 

puesto que, la comprensión de las noticias transmitidas por los canales de radio, pantalla 

chica o producciones cinematográficas; los audios, videos y el contenido escrito incluidos 

en la radiodifusión o medios masivos, requiere de los órganos sensoriales visuales y 

auditivos. (Vitoria, 2022) 

Por su parte, los medios digitales brindan comunicación bidireccional, un espacio 

donde los usuarios pueden mantenerse activos y generar información; se entregan a 

través de correo electrónico, plataformas sociales, podcasts, foros en línea, sitios de 

blogs, anuncios clasificados, etc., llamados medios exteriores. Con los medios 

domésticos hay el enfoque de aportar con noticias o información al público cuando están 

a campo abierto. Para los medios se manejan especímenes, como carteleras, letreros, 

folletos, etc. Los anuncios que se promocionan a través de esta plataforma son más 

económicos que muchos otros medios. (Vitoria, 2022) 

La Audiencia está instituida por el público objetivo, constituye el grupo de 

personas que en calidad de usuarios se beneficiarán de los productos, servicios y 

contenido que se ofrece. (Köstlin, 2022). Para una campaña preventiva se estima 

como audiencia objetivo, a adolescentes, familia y personal que labora en salud.  

De tal manera que, los adolescentes como responsables de las exigencias 

pertinentes al desarrollo de su personalidad y porvenir; la familia, por jugar papel 

fundamental dentro del proceso de crianza de los hijos; médicos que, como 

profesionales de la salud necesitan comprender mejor las características de esta 

edad, concernientes a las condiciones de cambio dadas en la sociedad y la 
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modificación de las conductas de los adolescentes, que han generado nuevos riesgos 

para su salud. (Köstlin, 2022). 

Con respecto a las teorías de sustento a la variable embarazo adolescente, 

se tienen: la teoría psicoanalista y la social y cultural propuestas por Corona, (2018).  

Para la Psicoanalista, la explicación de postulados teóricos del psicoanálisis 

se concreta en las niñas quienes, a medida que experimentan los cambios 

hormonales, psicológicos y fisiológicos, se ven afectadas en el egocentrismo cargado 

de emociones, que les inclina a la búsqueda de sometimiento y/o seguridad en los 

padres. Pero al llegar a la adolescencia, esa dependencia va menguando por lo que 

busca sociedades externas (amistades) para buscar la independencia. (Corona, 

2018). 

Por su parte, el soporte de la teoría Social y cultural radica en la explicación 

de Corona, (2018) que manifiesta, existen influencias sobre las conductas sexuales 

que emanan de toda presión social originada en agrupaciones y conductas 

estereotipadas. En este sentido, la música, televisión, la radio y películas emiten 

mensajes subliminales y muchas ocasiones, explícitos sobre contenido sexual, que 

buscan la imitación de modelos descontextualizados y erróneos sobre la conducta 

sexual adolescente. 

Embarazo adolescente se refiere a un embarazo que ocurre en el primer año 

ginecológico de vida de la mujer y/o cuando la persona involucrada depende 

completamente social y económicamente de la familia paterna. (Rojas 2021). 

Además, es una situación que se presente en las mujeres entre los 10 y 19 años, 

conduciéndola de manera abrupta al paso de niña a mujer trayendo la indudable 

consecuencia de la maternidad y paternidad a temprana edad. (Castillo, Cevallos, 

Arpy, López & Jerves, 2022), Espacio de la vida de una persona en que abandona sus 

sueños de juventud y asume anticipadas responsabilidades. 

Por consiguiente, el embarazo adolescente puede bloquear en las gestantes, 

las posibilidades de continuar la transición hacia la vida adulta acorde con los planes 

de vida que quisieran para sí mismas. En especial si se trata de adolescentes pobres. 

(Hernández, Gentile y Santos, 2019) De allí que, pese a que el embarazo no es una 

enfermedad, en la adolescencia no es recomendable, por cuanto se trata de una etapa 
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inadecuada para concebir una vida, pues esta etapa es incluida de vital importancia 

para este estudio porque Ios embarazos en Ias mujeres adoIescentes implican 

mayores riesgos: uno de tipo bioIógico determinado por Ia inmadurez de Ias 

estructuras pélvicas y deI sistema reproductor en generaI y eI otro riesgo es por 

factores psicosociales. (Tomalá-De Ia Rosa, A. 2022)  

EI estudio de Ia variabIe embarazo adoIescente trata Ios factores 

predisponentes, Ios determinantes de Ia fecundidad adoIescente; y, Ias actitudes y 

expectativas de Ia gestante. 

Los factores predisponentes se definen como riesgos que predisponen toda 

ocurrencia del embarazo en las adolescentes, atendiendo los puntos de vista 

personal, familiar y social a los que está vinculada. (Venegas & Nayta, 2019) 

La revisión de factores caracterizados como riesgos personales, de acuerdo 

con Gonzaga, Camacho y Lapo, (2022), incluye un encadenamiento de eIementos 

bioIógicos, clínicos, etc., en que eI  precoz  inicio de Ias reIaciones sexuaIes tiene 

destacada intervención, que Ios encamina a Ia búsqueda o curiosidad deI deseo 

sexuaI, conductas y comportamientos regidos por cambios hormonales que 

desarroIIan una sexualidad irresponsable, precoz madurez sexuaI, bajo niveI 

académico, inadecuada educación sexuaI y escasa habiIidad de pIanificación famiIiar 

que desencadena embarazos no deseados. 

AI interior deI seno famiIiar se encuentran factores que pueden predisponer eI 

embarazo precoz: con Ia existencia de seguros fracasos o confIictos a Ia estructura y 

dinámica famiIiar, dados por roIes paternaIes no estabIecidos, confIictos entre padres, 

inadecuados estiIos de sociaIización e ideaIización cuIturaI de Ios roIes de género, 

ausencia de Ia figura paterna en Ia mayor parte de Ios casos y repetición e historiaI 

de embarazo. (Ochoa & Cuba, 2021). La parte social también es relevante por las 

sociedades donde impera la inequidad, pobreza y escasas oportunidades de 

escolaridad como predisponentes de este fenómeno. (Castaneda y Cruz, 2021). 

Asumiendo que, a las adolescentes, por el hecho de su maternidad les está vedado 

el acceso a estudiar y en consecuencia la superación económica. 

Al ser madres adolescentes los nuevos roles que cumplen son muy complejos, 

al mantener una vida ligera se debe adaptar a cambios drásticos los cuales le 
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conllevan a paralizar su proyecto de vida que en alguna vez los llegaron a poner en 

sueños. (Romero, 2022) 

Los determinantes de la fecundidad, para Sánchez, M., (2023), son aspectos 

alusivos a la vinculación de la fecundidad, hacia todo grado en escolaridad, 

conocimiento sobre salud y reproducción sexual, situación económica, características 

del hogar, zona de residencia, etnia, matrimonio temprano y abuso sexual. Son 

determinantes de la fecundidad adolescente; sociales, biológicos y culturales. 

Así mismo el aumento de embarazos adolescente se ve influido por 

determinantes sociales de la salud, incluye factores biológicos que se relacionan con 

el estudio de los efectos que superan las atenciones médicas presentando un impacto 

significativo en la salud, con énfasis en la genética, diversos aspectos biológicos y 

estructurales de las funciones biológicas. (De La Guardia & Ruvalcaba 2020). Los 

factores biológicos que influyen en el embarazo adolescente incluyen la menarquia 

temprana y la anticipación de las relaciones sexuales, ideas mágicas, 

fantasía de infertilidad, estilo de vida. (Alcócer, 2022). 

En cuanto a la menarquía, se la tiene como la aportante de la madurez del 

sistema reproductor, al determinar la correspondencia directa entre el inicio de las 

relaciones sexuales y la edad en la que se producirá la pubertad, infiriendo así 

el hecho de la menstruación precoz al iniciar las relaciones sexuales a edad temprana. 

(Alcócer, 2022).  

En lo concerniente a los determinantes sociales de una precocidad al iniciar las 

relaciones sexuales, preparan a la adolescente a la adquisición de lesiones cervicales, 

así como al incremento de parejas sexuales que facilitan la generación de peligros 

advertidos ante una falta de madurez del sistema reproductor y estructuras 

anatómicas óseas. (Triana, Hernández, Pérez, Tápanes & Vásquez, 2021).  

Los Pensamientos mágicos, son situaciones de carencia de información o 

conocimiento que tienen las personas, que creen que los propios pensamientos han 

de influenciar en el mundo y a las otras personas de su entorno. (Sánchez, 2021), 

surgiendo como una forma más de dar sentido a lo que ocurre, haciendo para el 

individuo un mundo que tenga más significado, sea más predecible y controlable. 

Estos pensamientos mágicos son propios de la etapa adolescente, cuando suponen 
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el pensamiento que tienen las adolescentes de no poder embarazarse porque no lo 

Desean. (Caldera, Reynoso, Zamora & Pérez, 2017) 

Las fantasías de esterilidad son manifiestas por las adolescentes al incurrir en 

la práctica de la sexualidad desprotegida; que, en ciertos casos, al no quedar 

embarazadas por casualidad, se piensa en la esterilidad, es así, como la presencia de 

los determinantes sociales tiene influencia hacia el acrecentamiento que en 

embarazos en las adolescentes ocurre, pues debido a sus condiciones fisiológicas 

son las más vulnerables y con mayores factores de riesgos. (Alcócer, 2022). 

Atendiendo el factor, estilo de vida, que se manifiesta en el conjunto de 

actitudes y comportamientos que en atención a sus necesidades adoptan las 

personas, se asume el aparecimiento frecuente de los embarazos adolescentes, 

debido a condiciones generadas por el entorno; como componentes más influyentes 

en este ámbito, incluyendo cambios en los valores sociales, bajo estatus social, 

educación atrasada, presión sobre los adolescentes para iniciar relaciones sexuales, 

influencia de los medios y difusión de: contenido pornográfico,  viral de contenido 

pornográfico en línea, de comportamiento sexual, etc. (Alcócer, 2022). 

Los determinantes culturales de la fecundidad adolescente, hacen que el 

embarazo precoz sea un factor de importancia cultural, porque el estatus social de las 

mujeres en muchas unidades se limita al matrimonio y la maternidad debido a sus 

respectivas costumbres y tradiciones. (EDOMEX, 2021) 

Constituye factor asociado al embarazo adolescente, la presencia de un 

miembro que haya tenido un embarazo durante su adolescencia, pues este modelo 

de pariente cercano puede influir en un embarazo adolescente actual. Al respecto 

existen diversas investigaciones que apoyan este resultado, donde se menciona que 

el tener hermanos sexualmente activos o que han quedado embarazadas a una edad 

temprana se   muestran   como   factores   de   riesgo. (Cervera & López, 2020)  

Además, la falta de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos 

altera el estado ideal de salud sexual y reproductiva de los jóvenes y aumenta la 

probabilidad de embarazos precoces e infecciones de transmisión sexual, que 

inevitablemente amenazan el futuro de los jóvenes, creando barreras sociales, 
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culturales y económicas a los problemas de salud sexual y reproductiva; y, al acceso 

a métodos anticonceptivos, con normas de desigualdad. (EDOMEX, 2021) 

En cuanto a las Actitudes y expectativas de la gestante, se analiza el rol 

materno y crianza del hijo; y, las consecuencias; como: el riesgo para la salud, 

emocionales, sociales y económicas. 

EI embarazo en Ia adoIescente, en aIgunos momentos se reIaciona con 

comportamientos reñidos con Ia sociedad, a saber, eI consumo excesivo de drogas y 

aIcohoI, y aIgunos actos deIictivos, refIejando bajo niveI de aceptación a normas de 

conducta de Ia sociedad; de donde, una madre adoIescente es invadida por actitudes 

y expectativas en Io referente aI cumpIimiento de Ia representación como roI materno 

y Ia crianza de Ios hijos, contribuyen, en cierta medida, a Ia caIidad de Ia reIación que 

estabIece con su hijo; madres que están aIejadas de Io que sobre desarroIIo deI niño 

se debe conocer. (Mora y Hernández). 

La adopción deI roI materno se constituye un proceso evolutivo e interactivo 

que se genera durante eI periodo deI embarazo, donde Ia madre se siente vinculada 

con eI hijo, adquiriendo competencias sobre eI cuidado asociados a su 

responsabiIidad, experimentando placer, gratificación y amor dentro deI mismo. 

(Medina, 2022) 

Ios factores estructuraIes definidos como eI entorno referido a Io económico, 

sociaI, político y organizacional, conforman escenario para que Ia producción de 

riesgo se disponga constituyendo influyentes factores en eI embarazo adoIescente. 

(Álava, Gómez, Otero & Morán, 2020) 

Relacionados a estos factores, fundamental elemento, se encuentra en la 

familia y las circunstancias socio-instructivas, dado que la procedencia de las madres 

juveniles en su mayoría se ubica en hogares ineficazmente integrados, hogares 

monoparentales, separados, sin suficiente correspondencia padre-hija, con bajo nivel 

instructivo, donde la escolarización sexual carece de importancia (Pangay & Moyota, 

2022)). 

Entonces, eI notorio probIema de saIud dado por eI embarazo adoIescente, 

hace mención a Ia exposición de peIigro tanto aI niño como a Ia madre antes, durante 
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y después deI parto; de taI manera que, son más comunes, en Ia madre, Ia presencia 

de muerte materna, ecIampsia, anemia, abortos espontáneos, partos prematuros, 

hemorragias post partas, compIicaciones psicoIógicas. (Mirama, Calle, Villafuerte y 

Ganchozo, 2020). Así mismo, se consideran como consecuencias que afecten al 

bebé: muerte infantil o fetal, mala nutrición, malformaciones congénitas del corazón, 

sepsis bacteriana. (Cachalo, Ochoa, Chacha, Herrera y Zúñiga, 2022) 

Como consecuencias sociales, se tiene que las adolescentes en su 

desesperada búsqueda de soluciones para el problema de su gestación, asisten a la 

práctica de abortos en lugares clandestinos o mediante la mala información que 

brindan páginas web o círculo social, lo que puede causar infertilidad y en los peores 

casos la muerte. (Rostagnol, 2016). 

EI embarazo en adoIescentes tiene una repercusión a niveI sociaI y 

económico de Ia familia y de todo eI país. Pues, Ias adoIescentes aI quedar 

embarazadas abandonan Ia escueIa, adoptando una nueva manera de vivir, para Ia 

que no están preparadas. (Cachalo, Ochoa, Chacha, Herrera y Zúñiga, 2022)  

EI factor económico es muy infIuyente en Ia Ia toma de decisiones de Ias 

jóvenes embarazadas; puesto que Ia falta de oportunidades en Ia gestación temprana 

pueden constituir impedimentos para eI desarroIIo, como ocurre con Ia mayoría de 

jovencitas que optan por Ia continuación de sus embarazos, pues eI hecho de tener 

bajos recursos económicos, muchas veces no acceden a métodos abortivos seguros 

o presión famiIiar, en tanto que Ias adoIescentes que presentan una mejor posición 

económica, en su gran mayoría abortan clandestinamente, siendo cocientes de Ios 

riesgos (Pérez &Torres. 2022) 

En las consecuencias socioeconómicas, se atribuye la estimación de costo a 

la atención del embarazo; con la presencia de dos escenarios, el de la completación 

del proceso de gestación llegado a término y el que haya la presencia de aborto; en 

los que puede existir o no complicaciones. De ahí que se califica a los costos de un 

embarazo adolescente como terriblemente altos, que se adjudican tanto por concepto 

de servicios de cuidados a la salud, como a la gran pérdida de oportunidades para la 

menor. (Cachalo, Ochoa, Chacha, Herrera y Zúñiga, 2022) 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación. Correspondió a una investigación básica, con 

“orientación a la consecución de conocimiento nuevo, de modo 

sistemático, a propósito de incrementar el conocimiento de una realidad 

concreta”, por cuanto se busca ampliar la base de conocimientos 

referente a la realidad concreta, enmarcada en el efecto de las 

campañas preventivas sobre el embarazo adolescente. (Álvarez, 2019).  

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, por cuanto la 

objetividad de los resultados, reflejó que son confiables, sustentados en 

la aplicación de métodos y técnicas estadísticas, de gran utilidad para 

recopilar los datos numéricos concernientes a la medición de las 

variables -campañas preventivas- y, -embarazo adolescente-. (Cueva, 

Jara, Arias, Flores y Balmaceda, 2023) 

3.1.2 Diseño de la investigación. Correspondió a un diseño de investigación 

no experimental, descriptivo comparativo; por cuanto no hubo tendencia 

de control por parte de la investigadora sobre las variables, efecto de las 

campañas preventivas y embarazo adolescente, sin que se haya 

pretendido intervención en su desarrollo. (Alan-Neill y Cortez-Suárez., 

2017, p. 73); y es investigación de enfoque descriptivo comparativo 

debido a que se recolectaron datos en doble muestra, con el propósito 

de observar el comportamiento de la variable embarazo adolescente, 

tratando de controlar estadísticamente la variable efecto de las 

campañas preventivas. (Guevara, Verdesoto y Castro, 2020, p. 165) 

M1       O1        x        z 

M2       O2        x        z 

De donde:  

M1 y M2, son las muestras de trabajo 

O1 y O2, son las observaciones o mediciones realizadas 

X, es la variable 1: efecto de las campañas preventivas 

Z, es la variable 2: embarazo adolescente 
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3.2. Variables y operacionalización 

El desarrollo de la investigación correspondió al estudio de las variables: 

campañas preventivas; y, embarazo adolescente. 

Variable 1: campañas preventivas  

• Definición conceptuaI: Las campañas de prevención es Ia manifestación 

de la comunicación que se cumple hacia acciones o actos con un sentido 

anticipativo de evitar daños o riesgos en la advertencia de posibles 

problemas. Rojas (2018).  

• Definición operacional: La variable se midió con la aplicación de un 

cuestionario de quince preguntas y a través de las dimensiones: mensaje, 

medios de difusión y audiencia destinataria. 

• Indicadores: Mensaje: características y enfoque. Medios de difusión: 

medios impresos, medios de difusión o medios masivos, medios digitales, 

medios fuera del hogar. Audiencia: Adolescentes, familia, profesionales de 

la salud. 

• Escala de medición: OrdinaI 

Variable 2: embarazo adolescente 

• Definición conceptuaI: El embarazo adolescente es una situación que se 

presenta en las mujeres entre Ios 10 y 19 años, conduciéndoIa de manera 

abrupta de niña a mujer trayendo como consecuencia la maternidad y 

paternidad a temprana edad. (Castillo, Cevallos, Arpy, López & Jerves, 2022) 

• Definición operacional: La variable se midió con la aplicación de un 

cuestionario de quince preguntas y a través de las dimensiones: factores 

predisponentes, determinantes de la fecundidad adolescente, actitudes y 

expectativas de la gestante; y, consecuencias del embarazo adolescente. 

• Indicadores: Factores predisponentes: personales y familiares. 

Determinantes de la fecundidad adolescente: sociales y culturales. Actitudes 

y expectativas de la gestante: Rol materno y crianza del hijo. Consecuencias: 

riesgo para la salud, emocionales, sociales y económicas. 

• Escala de medición: OrdinaI 
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3.3. PobIación (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de análisis 

3.3.1. PobIación, la población identificada correspondió a las adolescentes 

embarazadas que asistieron a control en los cuatro consultorios donde 

se realizó la investigación, distribuidas de la siguiente manera, 42 en 

BURI, 45 en Quintero-Vergara, 43 en Popular y 50 en YURI; dando un 

total de 180 personas. 

• Criterio de inclusión: Fueron incluidas las adolescentes en 

gestación en edades de, 15 a 19 años y que, asistieron a los 

consultorios médicos particulares, constituidos en el espacio de la 

investigación, a su control regular durante su periodo de gestación 

comprendido entre agosto a noviembre del 2023 y sus nombres 

consten registrados en el catálogo de atenciones y control; además, 

que acepten su participación en la investigación.  

• Criterio de exclusión: Fueron excluidas las adolescentes 

embarazadas que asistieron a los consultorios médicos del estudio, 

cuyos nombres no constan registrados en el catálogo de atenciones y 

control regular; y que no que aceptaron su participación para con el 

proceso de investigación. 

3.3.2 Muestra: La muestra del presente estudio, seleccionada por 

conveniencia en cada uno de los consultorios, siendo, 23 de BURI, 24 

de Quintero-Vergara, 26 del Popular y 35 de YURI; integrando un total 

de 108 adolescentes gestantes en cualquier etapa del embarazo 

obtenida con la fórmula para población finita, de acuerdo con (Barojas, 

2005) (Ver anexo 6). 

3.3.3 Muestreo: Fue no probabilístico por conveniencia debido a la facilidad de 

acceso que en la población y muestra se tiene por disponibilidad del grupo 

de adolescentes embarazadas consideradas en cada uno de los 

consultorios privados. 

3.3.4 Unidad de análisis La unidad de análisis correspondió a las adolescentes 

embarazadas. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos.  

La técnica que se utilizó en la recolección de los datos, fue la encuesta, 

con la aplicación de su instrumento el cuestionario, estructurado con las 

dimensiones e ítems para las dos variables. 

El instrumento a utilizado fue el cuestionario que, estuvo constituido de 

15 preguntas vinculadas a la variable campañas preventivas, con 5 ítems para 

la dimensión mensaje, 6 ítems para la dimensión medios de difusión; y, 4 ítems 

para la dimensión audiencia. Así mismo, para la variable embarazo 

adolescente, el instrumento constará de 15 preguntas; con 3 ítems para la 

dimensión factores predisponentes, 5 ítems para la dimensión determinantes 

de la fecundidad adolescente, 3 ítems para la dimensión actitudes y 

expectativas de la gestante; y, 4 ítems para la dimensión consecuencias. 

Tales instrumentos estuvieron dirigidos a las adolescentes embarazadas 

que acudieron a su correspondiente control, a los cuatro consultorios 

particulares del barrio Cristo del Consuelo de Guayaquil. 

La validez de los instrumentos fue posible mediante el criterio de tres 

expertos quienes emitieron su juicio a la cartilla que se les presentó con 

dimensiones, indicadores y preguntas, y el resultado sometido a la matriz de 

análisis de uv Aiken, resultando: 0,94 de claridad; 0,95 de coherencia; y, 0,97 

de relevancia, determinándose una validez de 0,96 que equivale a un 

instrumento muy confiable; y, con Alfa Crombach, se midió la confiabilidad de 

la consistencia interna referente al tema Efecto de las campañas preventivas 

sobre embarazo adolescente, en consultorios particulares del barrio Cristo del 

Consuelo - Guayaquil, 2023, aplicando a una muestra de 20 adolescentes 

gestantes, el estadístico Excel, encontrándose para el instrumento campañas 

preventivas un valor de Alfa de Cronbach de 0,71 de magnitud alta; y, para el 

instrumento embarazo adolescente un valor Alfa de Cronbach de  . 0,77 que 

equivale a una magnitud alta. 

3.5. Procedimientos. 

En el desarrollo de la investigación, luego de la determinación de la 

problemática dada por el efecto de las campañas preventivas sobre el 
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embarazo adolescente se cumplió la petición de autorización a la dirección de 

los cuatro consultorios que participan, realizando gestiones administrativas con 

la presentación de una carta en que se solicitó permiso para el desarrollo del 

estudio, sentando el compromiso de entregar una copia del estudio de 

investigación a fin de aportar para con la intención de reducir la incidencia de 

embarazos adolescentes. Para el procesamiento y análisis de los datos se hizo 

uso del estadístico Excel registrando tal información a una matriz estructurada 

como base de datos diseñada en relación al instrumento de medición.  

3.6. Métodos de análisis de datos. 

Una vez finalizada la recopilación de información, se elaboró una base de 

datos en el estadístico Excel, y el aplicativo estadístico SPSS que 

incluyó datos de tablas de distribución numérica de frecuencias con 

porcentajes, datos que fueron utilizados para estadísticas descriptivas y 

correlacionales, así como explicaciones y descripciones de los resultados del 

procesamiento que ayudaron a la discusión y a la conclusión. 

3.7. Aspectos éticos. 

Se siguieron orientaciones de protección a los informantes como: 

Autonomía, manifiesta en la decisión libre de las participantes a intervenir; 

firmando el documento que acepta colaborar, previa explicación, de respeto a 

sus decisiones y anonimato. Beneficencia/no maleficencia, buscando beneficio 

para las adolescentes. Al ser investigación social se pretende beneficio para 

los consultorios y personas participantes, Confidencialidad: reservando la 

identidad de las participantes. Integridad científica: creando conocimiento a 

partir de lo observado. Integridad científica: reportando resultados. El respeto a 

la propiedad intelectual citando referencias, acatando el derecho de autor. 
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IV. RESULTADOS 

Resultados de la aplicación de los instrumentos 

Resultados de la aplicación del instrumento campañas preventivas  

Tabla 1. 

Evaluación del mensaje de las campañas sobre embarazo adolescente en 

Consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo-Guayaquil 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Muy frecuentemente 2 2 

Frecuentemente 48 44 

Ocasionalmente 8 7 

Raramente 45 42 

Nunca 5 5 

TOTAL 108 100 

Nota: Resultado de la aplicación de la encuesta Campañas preventivas sobre 
embarazo adolescente 

Figura 1. 

Evaluación del mensaje de las campañas preventivas sobre embarazo adolescente 

en Consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo-Guayaquil 

 

Interpretación: 

La tabla y figura 1 reflejan que, respecto al mensaje de las campañas preventivas 

sobre embarazo adolescente desarrolladas en los Consultorios particulares del barrio 

Cristo del Consuelo de Guayaquil, el 44% de las encuestadas, responde 

Frecuentemente; y, el 42% Raramente; lo que revela que, estas campañas para las 

adolescentes proyectaban mensajes generadores de cambios en el comportamiento 

de las adolescentes. 
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Tabla 2. 

Evaluación de la eficacia de los medios de difusión en las campañas sobre embarazo 
adolescente en Consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo-Guayaquil 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Muy frecuentemente 3 3 

Frecuentemente 59 54 

Ocasionalmente 14 13 

Raramente 27 25 

Nunca 5 5 

TOTAL 108 100 

Nota: Resultado de la aplicación de la encuesta Campañas preventivas sobre 
embarazo adolescente 

Figura 2. 

Evaluación de la eficacia de los medios de difusión en las campañas sobre embarazo 

adolescente en Consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo-Guayaquil 

 

Interpretación: 

La tabla y figura 2 reflejan que, respecto a la eficacia de los medios de difusión 

de las campañas preventivas sobre embarazo adolescente, desarrolladas en  

consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo de Guayaquil, las encuestadas 

responden, el 54% Frecuentemente, el 25% Raramente; así mismo el 13% 

Ocasionalmente; lo que revela que, los medios de difusión utilizados, fueron los 

idóneos para disuadir a las adolescentes al cambio de comportamiento ante la 

posibilidad del embarazo precoz. 
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Tabla 3. 

Evaluación de la audiencia presente en las campañas sobre embarazo adolescente 

en Consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo-Guayaquil 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Muy frecuentemente 9 8 

Frecuentemente 66 61 

Ocasionalmente 23 21 

Raramente 6 6 

Nunca 4 4 

TOTAL 108 100 

Nota: Resultado de la aplicación de la encuesta Campañas preventivas sobre 
embarazo adolescente 

Figura 3. 

Evaluación de la audiencia presente en las campañas sobre embarazo adolescente 

en Consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo-Guayaquil 

 

Interpretación: 

La tabla y figura 3 contienen los resultados de la encuesta respecto a la 

audiencia presente en las campañas sobre embarazo adolescente en Consultorios 

particulares del barrio Cristo del Consuelo de Guayaquil, donde, el 61% responde 

Frecuentemente, el 21% Ocasionalmente y el ,6% Raramente; confiando en el 

empoderamiento del público objetivo previsto por parte de la audiencia para su 

adecuada divulgación. 
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Resultados de la aplicación del instrumento Embarazo adolescente 

Tabla 4 

Medición del nivel de incremento del embarazo precoz, en consultorios particulares 
del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Muy frecuentemente 5 5 

Frecuentemente 80 73 

Ocasionalmente 3 3 

Raramente 2 2 

Nunca 18 17 

TOTAL 108 100 

Figura 4 

Medición del nivel de incremento del embarazo precoz, en consultorios particulares 
del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil. 

 

Interpretación: 

La tabla y figura 4 contienen los resultados del incremento del embarazo 

adolescente, en consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil 

donde, las adolescentes consultadas responden, 73% Frecuentemente, 17% Nunca; 

estimándose que no fue posible lograr que se eviten o reduzcan los embarazos 

adolescentes. 
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Análisis correlacional 

Tabla 5. 

Coeficiente Rho Spearman entre las variables: Campañas preventivas y embarazo 

adolescente 

 
Campañas 

preventivas 

Embarazo 

adolescente 

Rho de Spearman Campañas preventivas Coeficiente de correlación 1,000 ,117 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 108 108 

Embarazo adolescente Coeficiente de correlación ,117 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 108 108 

 
Prueba de Hipótesis  

Ha: Existe efecto significativo de las campañas preventivas sobre el embarazo 

adolescente, en consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 

2023. 

H0: No existe efecto significativo de las campañas preventivas sobre el embarazo 

adolescente, en consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 

2023. 

Criterios de decisión estadística 

Si p < 0,05 (α): Se rechaza la H0. 

Si p > 0,05 (α): Se acepta la H0. 

Decisión estadística: Se acepta la Ha 

Interpretación 

En la tabla 5, en el análisis inferencial de la relación entre las variables campañas 

preventivas y el embarazo adolescente, se nota que p-valor=< α. (0.05), Así que se 

descarta la hipótesis nula H0 y se acepta la hipótesis de trabajo Ha, que plantea, efecto 

significativo positivo directo de las campañas preventivas sobre el embarazo 

adolescente, en consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 

2023, dado un efecto (Rho=.117; p<.05). 
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V. DISCUSIÓN 

El presente estudio genera un panorama claro de la gestión para determinar 

el efecto de las campañas preventivas sobre embarazo adolescente, en consultorios 

particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 2023; investigación que se 

desarrolla con el estudio de la variable independiente, efecto de las campañas 

preventivas, en la que se distinguieron las dimensiones: mensaje, medios de difusión 

y audiencia presente en las campañas, cuya medición se cumplió con la aplicación de 

un cuestionario de 15 preguntas, a las que respondieron las adolescentes que 

conformaron una muestra global de 108 participantes, distribuidos en los cuatro 

consultorios privados que constituyeron el escenario de la investigación.   

Sea la teoría social cognitiva, propuesta por Bandura, quien sostiene que para 

el efecto de las campañas preventivas la intervención de factores cognitivos, 

ambientales, personales y comportamentales; en el aprendizaje humano 

corresponden a la capacidad para reflexionar, simbolizar y prevenir consecuencias 

con sostenimiento en procesos como la comparación, generalización y 

autoevaluación; revelando la dependencia del comportamiento en factores de carácter 

personal como la motivación, retención y producción motora. (Barbosa, 2021), lo que 

se confirma con el criterio de Rojas (2018) que considera a las campañas de 

prevención como el cumplimiento de acciones o actos con un sentido anticipativo de 

evitar daños o riesgos en la advertencia de posibles problemas. Complementado por 

Valenti, (2019), para quien, la buena publicidad de una campaña de prevención debe 

acertar en argumentos y convencer al público al cual van dirigidos. 

Al mismo tiempo, el soporte de la teoría Social y cultural de Corona, (2018) 

que sostiene, la existencia de influencias sobre las conductas sexuales que emanan 

de toda presión social originada en agrupaciones y conductas estereotipadas. En este 

sentido, la música, televisión, la radio y películas emiten mensajes subliminales y 

muchas ocasiones, explícitos sobre contenido sexual, que buscan la imitación de 

modelos descontextualizados y erróneos sobre la conducta sexual adolescente. Estas 

son incidencias ocurridas en el embarazo adolescente que, para Castillo, Cevallos, 

Arpy, López & Jerves, (2022), es una situación que se presente en las mujeres entre 

los 10 y 19 años, conduciéndola de manera abrupta al paso de niña a mujer trayendo 

la indudable consecuencia de la maternidad y paternidad a temprana edad. 
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Esta discusión es formulada en función de cada uno de los objetivos específicos, 

propuestos en el estudio. 

Objetivo específico:1. Evaluar el mensaje de las campañas sobre embarazo 

adolescente que, se aplicaron en los últimos seis meses, en consultorios particulares 

del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil.  

De acuerdo con los resultados del estudio se obtiene que, respecto al mensaje 

de las campañas preventivas sobre embarazo adolescente desarrolladas en los 

Consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo de Guayaquil, el 44% de las 

encuestadas, responde Frecuentemente; y, el 42% Raramente; lo que revela que, 

estas campañas dirigidas a las adolescentes, proyectaban mensajes generadores de 

cambios en el comportamiento de las adolescentes. 

Los resultados tienen relación con Gelvez, Buitrago, Barreto, Chavarro, Díaz & 

Jerez, (2021), quienes en su estudio se propusieron analizar las políticas sociales que 

afectan el embarazo adolescente en Bucaramanga; cuyos resultados revelaron que, 

el 81% ya ha tenido su primera relación sexual; así mismo, el 56% hicieron uso de al 

menos un método anticonceptivo.  

De igual manera éste se relaciona con el estudio presentado por Valencia, 

(2022), que se propone Señalar los factores predisponentes de embarazos en 

adolescentes de 13 a 18 años que acuden a la Unidad de Salud Tipo C “Las Palmas”. 

El análisis de resultados, concretó que, el 40% lo integraban embarazadas de 15- 16 

años, el 65% con estudios en bachillerato; 59% vive con su pareja en unión libre; el 

43% recibió información de sexualidad de sus amigos; el 53% tiene conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos; el 82% no usó anticonceptivos, previo al embarazo; 

el 92% tuvo prematuras relaciones sexuales.  

Además, se relaciona con lo manifestado por Ciórraga, (2021) para quien, el 

mensaje es la manifestación de la información que describe específicamente las 

orientaciones, cuyo éxito depende de la comunicación persuasiva y la receptividad de 

las audiencias, incorporándole credibilidad a través de mensajes atractivos, 

comprensibles y relevantes para el público 
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Objetivo específico: 2. Evaluar la eficacia de los medios de difusión en las campañas 

sobre embarazo adolescente que, se aplicaron en los últimos seis meses, en 

consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo – Guayaquil. 

Según los resultados del estudio se obtiene que, respecto a la eficacia de los 

medios de difusión de las campañas preventivas sobre embarazo adolescente, 

desarrolladas en  consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo de 

Guayaquil, las encuestadas responden, el 54% Frecuentemente, el 25% Raramente; 

así mismo el 13% Ocasionalmente; lo que revela que, los medios de difusión 

utilizados, fueron los idóneos para disuadir a las adolescentes al cambio de 

comportamiento ante la posibilidad del embarazo precoz.. 

Los resultados tienen relación con Castillo, S. (2019), que en su investigación 

trata de precisar los componentes de riesgo que influyen en el embarazo de 

adolescentes que acuden al Centro de Salud San Ignacio, Cajamarca, 2019. Con un 

tipo de estudio cuantitativo, No experimental, transversal, descriptivo y una muestra 

de 86 adolescentes embarazadas, a quienes se aplicó un cuestionario de encuesta. 

Encontrando que la edad promedio en que, las adolescentes se embaracen es de 16 

a 17 años, con un 76.7%; predominando la tarea de ama de casa con el 65.1%; y 

destaca como factor sociocultural predominante alcanzando 82.6% el que, madres 

adolescentes no han consumido bebidas alcohólicas.  

De igual manera, éste se relaciona con un estudio llevado a cabo por Gaona y 

Llanos (2022), que examinó la incidencia del nivel de conocimiento sobre la 

prevención del embarazo en adolescentes de quinto grado de secundaria en la 

Institución Educativa N.º 5168 Rosa Luz durante el mes de septiembre de 2022, 

investigación que se basó en un enfoque cuantitativo, utilizando datos transversales y 

un diseño observacional no experimental, con una muestra de 137 adolescentes de 

ambos géneros. Estudio que reveló un bajo niveI de conocimiento sobre eI embarazo 

(53,7%), Ios métodos anticonceptivos (56,2%) y Ia prevención deI embarazo (49,6%).  

Además, se relaciona con González, (2023), para quien, los medios de difusión 

desempeñan el papel fundamental de informar, entretener y educar a las personas; 

como canales y plataformas mediante los cuales se hace transmisión de información, 

entretenimiento y contenidos. 
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Objetivo específico: 3. Evaluar la audiencia presente en las campañas sobre 

embarazo adolescente que, se aplicaron en los últimos seis meses, en consultorios 

particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil.  

Conforme a los resultados del estudio respecto a la audiencia presente en 

las campañas sobre embarazo adolescente en Consultorios particulares del barrio 

Cristo del Consuelo de Guayaquil, donde, el 61% responde Frecuentemente, el 21% 

Ocasionalmente y el ,6% Raramente; confiando en el empoderamiento del público 

objetivo previsto por parte de la audiencia para su adecuada divulgación. 

Los resultados tienen relación con Orellana, (2021), quien plantea su 

investigación, proponiéndose especificar la incidencia de todo nivel de conocimiento, 

actitudes y prácticas sobre sexualidad en adolescentes embarazadas atendidas en 

cuatro consultorios de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de salud Bastión 

Popular Tipo C. Año 2021; que, obtiene como resultados que: los jóvenes de edad de 

15 a 19 años comprende el 77%, con estudios de bachillerato el 44%, en dependencia 

laboral de los padres mantienen trabajo público y privado un 80%, el ingreso 

económico es adecuado, en cuanto a la fuente de información de educación sexual 

es por medio de los amigos 49%, conocimiento de métodos anticonceptivos el 86%, 

mientras que la disposición para el uso de anticonceptivos el 79% con los métodos 

más conocidos como las pastillas, condón e inyecciones; el 47% consideran que 

siempre  tienen afecto familiar.  

De igual manera éste se relaciona con Márquez (2020) que llevó a cabo un 

estudio con el propósito de analizar los factores de riesgo que influyen en el aumento 

de embarazos en adolescentes que asisten al Instituto Ecuatoriano de Seguridad 

Social en Milagro durante el periodo 2018-2019; el estudio se realizó mediante una 

investigación cuantitativa, empleando un diseño descriptivo, transversal y de campo. 

Teniendo como muestra a 88 adolescentes embarazadas, utilizando un cuestionario 

a modo de encuesta. Los factores de riesgos reflejados como resultados, zanjan que 

en su mayoría los adolescentes se embarazan debido a su cultura escasa del 60.2%, 

en donde el 69.3% presenta particularidades negativas de carácter familiar, 

condiciones socioeconómicas un 53.4%, el nivel educativo de los padres influyente 

para el embarazo en temprana edad fue un 53.4%, altos riesgos durante el parto un 
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63,6%, inicio de la relación sexual de 17 a 19 años de edad con un 67%, no tenían 

información sobre sexualidad un 53.4%.  

Asimismo, se relaciona con el criterio de (Köstlin, 2022), para quien, la 

audiencia se conforma de aquellas personas que en calidad de usuarios se 

beneficiarán de los productos, servicios y contenido que se ofrece; de tal manera que, 

los adolescentes como responsables de las exigencias pertinentes al desarrollo de su 

personalidad y porvenir; la familia, por jugar papel fundamental dentro del proceso de 

crianza de los hijos; médicos que, como profesionales de la salud necesitan 

comprender mejor las características de esta edad, concernientes a las condiciones 

de cambio dadas en la sociedad y la modificación de las conductas de los 

adolescentes, que han generado nuevos riesgos para su salud 

Objetivo específico:4. Medir el nivel de incremento del embarazo precoz en los 

últimos seis meses, en consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo - 

Guayaquil.  

Según los resultados del incremento del embarazo adolescente, ocurrido en 

consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo – Guayaquil, se encuentra que, 

las adolescentes consultadas responden, 73% Frecuentemente, 17% Nunca; pues a 

pesar de que las campañas desarrolladas tenían su efectividad en mensaje, medios 

de difusión y audiencia, no incidieron en el cambio de comportamiento de las 

adolescentes, notándose incremento de embarazo precoz. 

Los resultados tienen relación con Chango, (2023) quien plantea analizar 

factores protectores del embarazo en adolescentes en el Barrio San Vicente de la 

ciudad de Ambato. Se trató de una investigación de enfoque cuantitativo que, con una 

muestra de 169 personas. A quienes se aplicó como instrumento el cuestionario de 

encuesta; obteniendo como resultado que, tienen estudios de secundaria completa el 

57,0%, la primera relación sexual el 74,5% una relación significativa de los factores 

predisponentes referente al embarazo adolescente (Sig.=0,003).; en tanto que con 

(Sig. ˃0,05) en los referidos a la familia y la sociedad, no hay relación significativa con 

el embarazo adolescente.  De igual manera éste se relaciona con Gamarra-Choque, 

P. (2019), que se propuso comprobar la influencia que toda tasa de embarazo 

adolescente tiene en los indicadores de salud materna y perinatal del Hospital San 

Juan de Lurigancho, 2017, resultando inexistencia de significativa relación entre las 
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enfermedades maternas y el embarazo adolescente (p=0.06), (p. 43); la infección en 

vías urinarias implicó la morbilidad más frecuente (62.8%). 

De acuerdo con los datos del estudio, se obtiene en forma global el nivel de 

incremento de embarazo en etapa de adolescencia. Atendiendo a la valoración que 

se obtiene, se logra evidenciar la existencia de predominancia en cuanto al nivel de 

incremento de embarazos, se tiene, nivel medio 62%, nivel alto 31% y nivel bajo 7%. 

Los resultados se relacionan con los obtenidos por, Valarezo (2022) quien al 

evaIuar eI impacto de Ia COVID-19 en Ia probabiIidad de embarazo en adoIescentes 

atendidas en eI HospitaI Gineco-Obstétrico MatiIde HidaIgo de ProceI de GuayaquiI. 

EI periodo de estudio fue de mayo de 2021 a abriI de 2022, cuyos resultados revelaron 

que el 87,6% de las adolescentes se encontraba en el rango de edad de diecisiete a 

diecinueve años, y el 53,2% tuvo su primera relación sexual entre los 14 y 16 años. 

Además, el 86% de las adolescentes había contraído la COVID-19 y el 74,4% tenía 

dificultades para obtener citas obstétricas, siendo el motivo principal la exposición al 

virus y el miedo al contagio. De igual manera este estudio se contrasta con el trabajo 

de Urbano y Vásquez (2021), quienes en su estudio cuyo propósito fue demostrar que 

la campaña de comunicación “Yo decido cuando”, contribuye a la prevención del 

embarazo adolescente en alumnas del cuarto grado de la IE “María Negrón Ugarte”, 

Trujillo – 2019; encontrándose que el 95,2% de las estudiantes obtuvieron un nivel de 

buena en la prevención del embarazo adolescente, después de la campaña de 

comunicación. 

Además, el embarazo adolescente es una situación que se presente en las 

mujeres entre los 10 y 19 años, conduciéndola de manera abrupta al paso de niña a 

mujer trayendo la indudable consecuencia de la maternidad y paternidad a temprana 

edad. (Castillo, Cevallos, Arpy, López & Jerves, 2022). 
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VI. CONCLUSIONES 

Del análisis y discusión de los resultados del presente estudio, se llega a las 

siguientes conclusiones: 

PRIMERA: El alto nivel de aceptación, destaca el potencial creativo y transformador 

del mensaje emitido en las campañas preventivas sobre embarazo adolescente que 

se aplicaron en los últimos seis meses, en consultorios particulares del barrio Cristo 

del Consuelo – Guayaquil que, fue claramente percibido, generadora de una conexión 

directa hacia los cambios en el comportamiento de las adolescentes.  

SEGUNDA: Tras el visionado de las campañas preventivas sobre embarazo 

adolescente que se aplicaron en los últimos seis meses, los medios de difusión 

utilizados tienen un gran impacto con elevado nivel de aceptación, como idóneos para 

disuadir a las adolescentes al cambio de comportamiento ante la posibilidad del 

embarazo precoz. 

TERCERA: La audiencia presente en las campañas preventivas sobre embarazo 

adolescente que se aplicaron en los últimos seis meses, tiene un alto nivel de 

aceptación; declarando la idoneidad del público objetivo, en el empoderamiento 

previsto en la audiencia para su adecuada divulgación, como verdaderos promotores 

de apoyo y control para que, se eviten o disminuyan los embarazos en adolescentes. 

CUARTA: Muy a pesar de que las campañas desarrolladas en los consultorios 

particulares en las dimensiones mensaje, medios de difusión y audiencia seleccionada 

alcanzaron valores aceptables; no fue posible lograr que se eviten o reduzcan los 

embarazos adolescentes, pues de una u otra manera fueron en incremento; pareciera 

que los adolescentes hicieron caso omiso a la información orientada a la postergación 

de un embarazo; y a pesar de ello, decidieron realizar esta transición a la vida adulta. 

las campañas desarrolladas tenían su efectividad en mensaje, medios de difusión y 

audiencia, pero no incidieron en el cambio de comportamiento de las adolescentes, 

notándose incremento de embarazo precoz. 
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A las autoridades de la Salud, tener acercamiento a los consultorios 

privados y las instituciones educativas, ejecutando periódicamente, la orientación y 

consejería a adolescentes con el fin de identificar los distintos factores y las causas 

individuales, actuando de manera oportuna, contribuyendo así en la reducción de 

embarazos en la adolescencia. 

SEGUNDA: A los administradores de los consultorios privados, formar e informar a 

las púberes y adolescentes sobre el embarazo precoz, promover mejor el fomento 

de articulación con las instituciones educativas, con el fin de implementar distintas 

actividades preventivas promocionales, las que se encuentran sustentadas en 

acciones vivenciales, para mejora del conocimiento y también las actitudes de los 

adolescentes. Así mismo como mejorar el enfoque de todas las actividades 

preventivas y promocionales en adolescentes, en acuerdo al diagnóstico de 

necesidades y problemas los mismos que fueren identificados para que las 

acciones se cumplan de forma efectiva, dando una adecuada contribución a la 

reducción de embarazos en la etapa de adolescencia. 

TERCERA: A las familias, ser portavoces responsables de los mensajes dados en 

las campañas y/o estrategias de temas de interés para los adolescentes como parte 

de sus edades, brindándoles confianza para acceder a una comunicación fluida. 

CUARTA: A los adolescentes que, aprovechen el conocimiento adecuado como 

una herramienta fundamental que les ayude a tomar decisiones responsables que 

le conduzcan a prevenir o posponer un embarazo durante la adolescencia y evitar 

las consecuencias que trae consigo. 
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Anexos  

Anexo 1 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

TEMA:  Efecto de las campañas preventivas sobre embarazo adolescente, en consultorios particulares del barrio Cristo del Consuelo – Guayaquil, 2023 

AUTORA: Bastidas Sánchez, Mariana Alexandra 

VARIABLES DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

CAMPAÑAS 

PREVENTIVAS 

Las campañas de prevención, 

son las manifestaciones de la 

comunicación que se cumple 

hacia acciones o actos con un 

sentido anticipativo de evitar 

daños o riesgos en la 

advertencia de posibles 

problemas. Rojas (2018) 

La variable será medida con 

aplicación de un cuestionario 

de quince preguntas y a 

través de las dimensiones: 

mensaje, medios de difusión 

y audiencia destinataria. 

Mensaje  Características 

Ordinal 

Enfoque 

Medios de difusión 

Medios impresos 

Medios de difusión o medios 
masivos 

Medios digitales 

Medios fuera del hogar 

Audiencia destinataria 

Adolescentes 

Familia 

Profesionales de la salud 

EMBARAZO 

ADOLESCENTE  

Es una situación que se 

presente en las mujeres entre 

los 10 y 19 años, 

conduciéndola de manera 

abrupta de niña a mujer y que 

trae como consecuencia la 

maternidad y paternidad a 

temprana edad. (Castillo, 

Cevallos, Arpy, López & 

Jerves, 2022) 

La variable será medida con 

la aplicación de un 

cuestionario de quince 

preguntas y a través de las 

dimensiones: factores 

predisponentes, 

determinantes de la 

fecundidad adolescente, 

actitudes y expectativas de la 

gestante; y, consecuencias. 

Factores predisponentes Factores personales  

Ordinal 

Factores familiares  

Determinantes de la 

fecundidad adolescente 

Sociales  

Biológicos 

Culturales 

Actitudes y espectativas de 

la gestante 

Rol materno 

Crianza del hijo 

Consecuencias del 

embarazo adolescente 

Riesgos para la salud  

Emocionales  

Sociales 

Económicas 
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Anexo 2 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

ESCUELA DE POSGRADO 
PROGRAMA ACADÉMICO DE MAESTRÍA EN GESTIÓN DE LOS SERVICIOS DE LA 

SALUD  
CUESTIONARIO DE ENCUESTA  

DIRIGIDA A: Adolescentes embarazadas 

ENCUESTADORA: Mariana Alexandra Bastidas Sánchez  

TEMA: Efecto de las campañas preventivas sobre embarazo adolescente, en consultorios particulares del barrio 
Cristo del Consuelo - Guayaquil, 2023 

OBJETIVO: Determinar el efecto de las campañas preventivas sobre embarazo adolescente, en consultorios 
particulares del barrio Cristo del Consuelo - Guayaquil, 2023. 

INSTRUCCIONES: Seleccione y escriba una (X) en el casillero según su criterio 
La obtención de la información se hace considerando los siguientes indicadores: 

4.  Muy frecuentemente   
3.  Frecuentemente 
2.  Ocasionalmente 
1.  Raramente 
0.  Nunca 

CONTROL DEL CUESTIONARIO 
Número de Encuesta:                     Fecha de Encuesta:  

CARACTERÍSTICAS DE IDENTIFICACIÓN DEL ENCUESTADO 

1. Edad:  

2. Calidad: 

       adolescente embarazada  

 

3. Instrucción 
          Bachillerato         

           Primaria           

                 Ninguna 

Variable 1  
CAMPAÑAS PREVENTIVAS 

  
  
D

IM
E

N
S

IO
N

E
S

 

INDICADORES Í T E M S 
VALORACIÓN 

0 1 2 3 4 

M
E

N
S

A
J

E
 

 Características 

1 
¿El centro médico ha desarrollado al menos dos campañas de 
prevención sobre embarazo adolescente, en los seis últimos 
meses? 

     

2 
¿En calidad de adolescente, considera que las ilustraciones de las 
campañas influenciaron en el comportamiento de sus pares para 
evitar embarazarse? 

     

3 
¿Cree usted que, las campañas exponían imágenes realistas y 
eficaces para lograr la reducción del embarazo adolescente? 

     

Enfoque 

4 
¿Estima que, el slogan “todo a su tiempo” le impactó a usted, 
sensibilizándole y mejorando su percepción de las campañas 
preventivas sobre embarazo adolescente? 

     

5 
¿Cree usted que, como adolescente, la terminología utilizada en 
las campañas, le motivaron a promover la disminución de los 
embarazos? 
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D
IM

E
N

S
IO

N
E

S
 

INDICADORES Í T E M S 

VALORACIÓN 

1 2 3 4 5 

M
E

D
IO

S
 D

E
 D

IF
U

S
IÓ

N
 

Medios impresos 6 
¿Se lleva a efecto, la colocación en los consultorios de letreros con 
mensajes orientadores sobre prevención de embarazo 
adolescente? 

     

Medios masivos 7 
¿Considera que tanto medios tradicionales o digitales son efectivos 
para difundir campañas preventivas del embarazo? 

     

Medios digitales 

8 
¿En las campañas preventivas la proyección de imágenes en 
medios digitales alusivas a la prevención del embarazo 
adolescente, es un canal valioso? 

     

9 
¿Las redes sociales como Facebook, YouTube y Twitter son 
herramientas eficaces de difusión de campañas para evitar los 
embarazos adolescentes? 

     

Medios fuera del 
hogar 

10 
¿Las formas de publicidad en exteriores, como los anuncios en los 
medios de transporte o espacios públicos pueden ser muy eficaces 
para transmitir mensajes de cambio? 

     

11 
¿Usted cree que la revisión de trípticos es un eficaz medio de 
difusión de campañas preventivas de embarazo adolescente? 

     

A
U

D
IE

N
C

IA
 

Adolescentes 

12 
¿Existe respuesta contraria a la deseada por el rechazo o 
desconfianza sobre la objetividad de la campaña? 

     

13 
¿Considera usted que las campañas le ofrecen herramientas para 
prevenir el embarazo precoz? 

     

Familia 14 
¿Las campañas desarrolladas en el consultorio particular, han 
involucrado a las familias a mantener diálogos para mejora de 
comportamientos de sus integrantes? 

     

Profesionales 
de la salud 

15 
¿Estima usted que las campañas fueron impactantes tanto para los 
adolescentes como para las familias? 
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VARIABLE 2 
EMBARAZO ADOLESCENTE 

  
 D

IM
E

N
S

IO
N

E
S

 

INDICADORES Í T E M S 

VALORACIÓN 

0 1 2 3 4 

F
A

C
T

O
R

E
S

 P
R

E
D

IS
P

O
N

E
N

T
E

S
 

Factores 
personales 

1 
¿Considera que los embarazos precoces han disminuido como 
consecuencia de los mensajes de las campañas preventivas 
desarrolladas por el personal del consultorio? 

     

Factores 
familiares 

2 
¿Los conflictos entre los padres, tiene incidencia en los 
adolescentes para embarazarse prematuramente”? 

     

3 
¿Consideras que, fomentar la comunicación entre padres e hijos 
es la mejor opción para disminuir los embarazos en la 
adolescencia? 

     

D
E

T
E

R
M

IN
A

N
T

E
S

 D
E

 L
A

 

F
E

C
U

N
D

ID
A

D
 A

D
O

L
E

S
C

E
N

T
E

 Determinante
s sociales 

4 
¿Considera que la desatención, desamor y violencia infantil puede 
dar inicio a relaciones sexuales a temprana edad? 

     

Determinante
s biológicos 

5 
¿Tiene algún conocimiento de que la menstruación es el inicio de 
la adolescencia? 

     

6 ¿Cree usted que la maternidad responde a un deseo?      

7 
¿Estima usted? que en la primera relación sexual puede alguien 
quedar embarazada? 

     

Determinante
s culturales 

  8 
  

¿Cree usted, haber recibido suficiente información sobre métodos 
anticonceptivos, como barreras para prevenir embarazos? 

     

A
C

T
IT

U
D

E
S

 Y
 

E
X

P
E

C
T

A
T

IV
A

S
 D

E
 

L
A

 G
E

S
T

A
N

T
E

 Rol materno   9 
¿Considera que para la orientación de su rol como madre se 
requiere de mensajes motivadores? 

     

Crianza del 
hijo 

 10 
¿Considera que recibió suficiente información sobre maternidad 
responsable? 

     

 11 
¿Cree que en la adolescencia existe madurez necesaria para criar 
un hijo? 

     

C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

 Riesgos para 
la salud 

 12 
  

¿Cree que, para resolver el problema de embarazo adolescente, la 
mejor opción es el aborto? 

     

Emocionales 
 13 

  
¿El embarazo adolescente dificulta el desarrollo del proyecto de 
vida? 

     

Sociales  14 
¿Consideras que el embarazo durante la adolescencia, bajaría tu 
promedio escolar? 

     

Económicos  15 
¿Los embarazos a temprana edad, son un problema de 
importancia que genera gastos a todo nivel? 

     

Muchas gracias por su colaboración 
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Anexo 3 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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Anexo 4 

Matriz de evaluación por juicio de expertos  
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n= 

n= 
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n= 

n= 

Anexo 6. 

Cálculo de la Muestra 

De acuerdo con, Aguilar-Barojas, S. (2005), Si la población es finita, es decir conocemos 

el total de la población y deseásemos saber cuántos del total tendremos que estudiar la 

fórmula sería: 

  N x Zα2 x p x q  

  d2 (N - 1) + Zα2 x p x q

 180 x 1.6452 x 0,5 x 0,5  

  0,052 (180 - 1) + 1.6452 x 0,5 x 0,5

 180 x 2.7060 x 0,25 

  0,0025 (179) + 2.7060 x 0.25

 121.77  

  0,4475 + 0,6765

 121.77  

  1,124 

      n=108,34 

      n=108 

Dónde: 

n: Muestra 

N: Tamaño de la población. 180 personas. 

Z: Coeficiente de confianza. Z = 1.645 para un nivel de confianza del 90% 

p: Probabilidad de éxito. Considerando el máximo: 0.50 

q: Probabilidad de fracaso. Será 1.00 – 0.50 = 0.50 

d: Error máximo admisible. Considerando el 5% 
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Anexo 7. 

VALIDEZ DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO 

 

La validez de confiabilidad del cuestionario se midió calculando Alfa de 

Cronbach, cuyo valor fue de 0,71 que corresponde a una magnitud alta, para 

la variable campañas preventivas; y, 0,77 para la variable embarazo 

adolescente. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 4 2 3 2 2 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 45

2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 47 NÚMERO DE ÍTEM 15

3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 45 SUMATORIA DE LAS VAR DE LOS ITEM 10,36

4 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 40 VARIANZA DE LA SUMA DE LOS ITEM 30,59

5 4 2 3 2 3 3 2 2 4 2 3 2 3 2 3 40

6 2 2 3 1 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 35

7 3 2 2 2 2 3 1 1 3 2 1 2 3 3 2 32

8 3 3 2 3 2 1 2 2 3 1 2 2 3 4 1 34 0,71

9 3 3 2 3 1 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 36 Alta
10 2 2 3 2 1 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 38

11 3 4 3 1 3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 1 37

12 4 4 4 1 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 42

13 2 3 2 2 1 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 41 1,07

14 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 39

15 3 3 1 2 4 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 35 0,34

16 2 2 3 3 3 1 0 1 2 3 3 2 3 2 2 32

17 2 2 2 3 3 0 0 0 2 1 1 2 1 2 2 23

18 3 2 4 2 3 0 2 2 2 3 4 2 3 1 3 36 0,66

19 3 3 3 3 1 2 1 2 3 4 4 1 2 3 1 36

20 3 3 3 1 4 3 4 3 3 4 4 1 2 3 2 43

0,52 0,45 0,54 0,59 0,88 1,27 1,29 0,87 0,51 0,78 0,72 0,41 0,51 0,47 0,54 Rangos Magnitudes

0,81 a 1,00 Muy Alta

0,61 a 0,80 Alta

0,41 a 0,60 Moderada

0,21 a 0,40 Baja

0,01 a 0,20 Muy Baja

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 | 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 0 3 3 3 35

2 3 4 1 2 3 2 4 3 3 0 2 1 3 4 3 38 NÚMERO DE ÍTEM 15

3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 0 1 0 4 4 2 34 SUMATORIA DE LAS VAR DE LOS ITEM 10,61

4 2 2 2 1 3 1 4 3 3 3 1 0 2 3 2 32 VARIANZA DE LA SUMA DE LOS ITEM 6,16

5 1 3 3 1 4 2 4 2 2 3 1 0 4 2 4 36

6 3 1 2 2 3 1 4 2 2 2 1 2 4 2 3 34

7 1 2 1 3 2 2 3 2 1 1 0 3 1 3 3 28

8 3 3 1 3 2 2 2 1 3 0 0 1 3 4 3 31 0,77

9 3 3 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 4 4 4 35 Alta
10 3 4 1 1 2 3 3 2 3 0 2 0 2 3 4 33

11 2 4 2 2 3 1 3 2 2 0 1 0 3 2 4 31

12 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 38

13 3 3 3 2 3 2 4 3 3 0 2 3 1 3 3 38 1,07

14 4 3 2 3 3 2 2 0 2 0 1 1 3 4 3 33

15 3 3 2 1 3 1 4 3 1 1 1 2 4 2 3 34 1,72

16 3 2 1 1 4 2 4 2 2 3 1 3 1 3 3 35

17 2 4 2 2 3 1 4 2 2 2 1 1 3 1 3 33

18 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 3 34 0,72

19 3 3 3 2 3 1 3 2 3 0 2 3 1 3 3 35

20 2 3 2 3 3 3 3 3 2 0 1 1 3 2 3 34

0,6 0,73 0,41 0,68 0,48 0,62 0,51 0,69 0,38 1,4 0,43 1,27 1,29 0,8 0,31 Rangos Magnitudes

0,81 a 1,00 Muy Alta

0,61 a 0,80 Alta

0,41 a 0,60 Moderada

0,21 a 0,40 Baja

0,01 a 0,20 Muy Baja

ALFA DE CRONBACH

CAMPAÑAS PREVENTIVAS

Preguntas

ALFA DE CRONBACH

EMBARAZO ADOLESCENTE

Preguntas
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Anexo 8. 

Carta de permiso de la institución 

SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN PARA REALIZAR LA INVESTIGACIÓN
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